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रा�◌ी◌्य िध��◌ा नीधत 2020 क् द ेअ◌ंत�षत 'सभी कद ेधलए िध��◌ा' (प◌ू�ष म◌ेे◌ं '�ौढ़ िध��◌ा) क� अन◌ुि◌◌ंसाओ◌ं कद े
ध�रया��यन हदते् ◌ु ‘नव भात� सा��ता� कार◌्य��म’्  म◌ेे◌ं रा�◌ी◌्य �तर पर धवधिव �कार क� ि◌◌�ै�धणोक सामगे◌ी ््
कद ेधनमाेषणो का उ्ललदे् ख ध�या �या ह◌।ै रा�◌ी◌्य ् िध��◌ा नीधत -2020 मे◌ुख◌्य घटक कद े�प मे◌े◌ ंब् ◌ुध�यादी सा��रता 
एव◌ं स◌ंख◌्या-ज◌ान पर बल ददतेद ेह् ् ◌ुए िध��◌ा���य� कद ेजीवन सद ेज◌ुड़दे महे�वप◌ूणोष् जीवन करौि◌ल� पर धिवदरे ध◌्यान ््
क� ध��त करती ह।ै नव भारत सा��रता का�ष�रम ेम◌ेे◌ं ्धदए गए धिदा-धनददिे◌◌ो◌ं को प◌ूरा करनद ेकद ेधलए ‘उ्ललास’ 
(ULLAS) को एक ऐसद ेमाेध◌्यम ेकद े�प म◌ेे◌ं ददखेा जा रहा ह ैजो िध��◌ा���य� क् द ेपढ़ना-धलखना सीखनद ेकद े
धलए अनदके स◌ंभावनाओ◌ं कद ेद◌ार खोलता ह।ै इसी धब् ◌ंद◌ु को ध◌्यान म◌ेे◌ं रखतद ेह् ◌ुए ‘उ्ललास’ �वदिेधका (स◌ंध���� 
�प) का धनमाेषणो ् ध�या �या ह ैजो ब ◌ुध�यादी सा��रता एव◌ं स◌ंख◌्या-ज◌ान सद ेस् ् ◌ंब◌ंिधत सीखनद ेकद े�धतफल� को 
प◌ा�� करन् द ेम◌ेे◌ं सहायक ह।ै इसम◌ेे◌ं पढ़ना औरध लखना साथ-साथ होता ह ै◌्यानी भार◌ा और गधणोत एक�क् ् ् ् ◌ृत 
�प म◌ेे◌ं चलती ह।ै सात अध◌्याय� मदे ेधवभाधजत इस ् ् उल◌्लास ् �वदिेधका म◌ेे◌ं ब◌ुध�यादी सा��रता एव◌ं स◌ंख◌्या ज◌ान ् ्
कद ेसाथ-साथ जीवन कद ेमहे�वप् ् ◌ूणोष् करौि◌ल�,  जैसद े– �वास��◌्य, म्तेदान, कान◌ूनी जानकारी, धवत◌ी◌्य्  सा��रता, 
धडधजटल सा��रता, लोक जीवन आधद को स◌्थान ध�ा �या ह◌।ै्

ब◌ुध�यादी सा��रता एव◌ं स◌ंख◌्या ज◌ान सभी कद ेधलए िध��◌ा (�ौढ़ ् ् िध��◌ा) का एक महे�वप◌ूणोष् धह�सा ह।ै इसका 
उददशे◌्य 15 वर◌्ष अ्थवा उससद ेअिधक आ्य्् ् ◌ु वालद ेउन िध��◌ा���य� को सा��र बनाना ह ैजो िधध��त तो ह �
लदधेकन अ��र ज◌ान सद ेव◌्ंधचत ह � ◌्यानी वद ेअसा��र ह।�  नव भारत सा��रता का�ष�रम ेक् द ेअ◌ंत�षत पढ़नद-ेधलखनद े
व स◌ंख◌्या ज◌ान कद ेकरौि◌ल को हम◌ेे◌ं उन िध��◌ा���य� तक ल् ् दकेर जाना ह ैजो धक�ह� कारणो� सद े�क◌लू नह� जा 
पाए और िध��◌ा सद ेद◌ूर रहद।े ◌्यद ेवद ेिध��◌ा◌्थथी भी हो सकतद ेह � जो धकसी क� मदेद सद े◌्थोड़ा बह◌ुत पढ़ना जानतद ेह� 
इसधलए पढ़नद-ेपढ़ानद ेक� इस �ध�रया म◌ेे◌ं हमाेरद ेिध��◌ा◌्थथी अलग-अलग �तर पर हो सकतदे्  ह।�

◌्यह ध◌्यान म◌ेे◌ं रखनद ेक� बात ह ैधक ◌्यद ेिध��◌ा◌्थथी समझेदार ् ह,�  जीवन का एक ल◌ंबा अन◌ुभव रखतद ेह � और ि◌◌ा◌्यद 
क◌ुि◌ल कारीगर भी ह�। स◌ंभव ह ैधक ◌य् द ेिध��◌ा◌्थथी कामकेाजी ह� ◌्या धकसी �कार कद े��म ेद◌ारा आजीधवका ्
चलातद ेह�। ◌्यद ेघर और घर कद ेबाहर क� ध�ममदेेदारया� ँउठानद ेवालद ेव◌्यधित भी ् ह�गद।े हमाेरा उ�शे◌्य ्◌्यह ह ैधक 
हम ेउनकद ेजीवन को सा��रता क� लरौ सद े�काि◌वान कर◌े◌ं और उनकद ेजीवन को ग◌ुणोवत◌ाप् ◌ूणोष् बनानद ेमे◌े◌ ंस�ोग 
कर� । वद ेपढ़नद-ेधलखनद ेऔर गधणोत क� समझे कद ेद◌ारा अपनद ेअन् ◌ुभव� सद े�यादा सीख पाए,ँ सोच और समझे कद े

दायरद ेको अिधक गहन एव् ◌ं धव�त◌ृत कर पाए।ँ साथ ही वद ेअपनी ��मतेाओ् ◌ं का धवकास व प◌ूणोष् प◌्योग अपनद े्
जीवन को बदहेतर बनानद ेम◌ेे◌ं कर पाए ँधजससद ेददिे◌ व समाेज का उत◌्थान भी हो पाए।्
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िध��◌ा���य� को पढ़ना-धलखना धसखानद ेकद ेदरौरान ◌्यह ध◌्यान रख् ◌े◌ं धक –

•   इस �वदिेधका का उ�शे◌्य ब् ◌ुध�यादी सा��रता और स◌ंख◌्या ज◌ान सद े् ् िध��◌ा���य� को अवगत कराना ह◌।ै साथ ्
ही उ�ह � इस ज◌ान सद ेजोड़ना ह◌।ै ्

•   ◌्यद ेिध��◌ा◌्थथी 15 वर◌्ष अ्थवा उससद ेऊपर क� आ्य् ◌ु कद ेह � धजनकद ेपास अन◌ुभव का भ◌ंडार ह।ै ◌्यह भी स◌ंभव 
ह◌ ैधक उनकद ेपास हमसेद ेअिधक अन◌ुभव� का भ◌ंडार हो। इसधलए उनकद ेअन◌ुभव� का �ममाेन कर◌े◌ं, उ�ह◌े◌ ंआदर 
द � और उनक� बात� को ध◌्यानप् ◌ू�षक स◌ुन�।

•   वद ेअपनद ेरोज़मरेाष कद ेका�ष ��य् ् ◌ं व अपनद ेढ◌ंग सद ेकर लदतेद ेह � इसधलए उनक� का�ष् क◌ुि◌लता क� सराहना 
अवश◌्य कर� । ्

•   ध◌्यान रख◌े◌ं धक वद ेपढ़न् द-ेधलखनद ेक� �ध�रया म◌ेे◌ं तभी ध◌्यानप्् ◌ू�षक ज◌ुड़ पाएगँद ेजब उ�ह◌े◌ ंपढ़ना उ�योगी लगदगेा। 
इसधलए प◌ूरी तै◌्यारी कद ेसाथ पढ़ाए ँऔर �यादा सद े�यादा उनक् द ेजीवन सद ेज◌ुड़द ेअन◌ुभव� को उदाहरणो क� तरह 
समझेानद ेम◌ेे◌ं इ�तदमेाेल कर◌े◌ं।

• ◌्यद ेिध��◌ा◌्थथी धह◌ंदी भार◌ा स् ◌ुननद ेऔर बोलनद ेम◌ेे◌ं स��म ेह,�  वद ेइस भार◌ा का प◌्योग अपनी बोलचाल म◌ेे◌ं करत द ेह।�  ््
इसधलए ध◌्यान रख् ◌े◌ं धक इस भार◌ा ज◌ान का प◌्योग कर हम ेउ�ह◌े◌ ंपढ़नद-ेधलखनद ेकद ेमरेौक् ्् द ेद।�  हो सकता ह ै िध��◌ा◌्थथी 
कद ेपास गधणोत का मरेौधखक प◌्योग करनद ेक� क् ◌ुि◌लता और गणोना करनद ेकद ेअनरौपचाररक तरीकद ेतो ह� लदधेकन 
उ�ह � अ◌ंक� क� पहचान न हो और गधणोतीय समसे◌्याओ् ् ◌ं को हल करनद ेमे◌े◌ ंकधठनाई होती हो। आपको उ�ह◌े◌ ं
अ◌ंक-ज◌ान सद ेजोड़ना ह◌ ै- उनक� गधणोतीय समझे को बनातदे् ्  और बढ़ातद ेह◌ुए।

• पाठ� को धचत◌ो◌ं, कहाध�य�, पो�टर आधद क् द ेद◌ारा पढ़ानद ेका प◌्यास कर◌े◌ं। धचत पठन, पो�टर पढ़ना व ् ््
अन◌ुमाेन लगाना, धचत◌ो◌ं को ददखेकर उसकद ेनीचद ेधलखद ेि◌�द� को अन् ◌ुमाेन लगाकर पढ़ना, पढ़ना सीखनद-े
धसखानद ेकद ेतरीकद ेह,�  धचत◌ो◌ं का भरप् ◌ूर प◌्योग क् र� । धचत◌ो◌ं म◌ेे◌ं एक व�त् ◌ु भी हो सकती ह ैऔर एक प◌ूरी �ध�रया ◌्या ्
घटना भी। आवश◌्यकता कद ेअन् ◌ुसार धचत◌ो◌ं का इ�तदमेाेल ् धवधभ�न तरीक� सद ेध�या जा सकता ह,ै जैसद-े धचत ्
पर बातचीत क� जा सकती ह,ै धचत मे◌े◌ ंउपलबि◌/दी गई व�त् ् ◌ु/घटना पर चचाष क� जा सकती ह,ै धचत द◌ारा ् ् ्
अन◌ुमाेन लगाकर कोई कहानी बनाई/बनवाई जा सकती ह।ै �वदिेधका म◌ेे◌ं भी धचत ददखेकर अन् ◌ुमाेन लगाकर 
पढ़नद ेकद ेअवसर धदए गए ह,�  जैसद-े मकेान का धचत ददखेकर ् मकान ि◌�द का अन◌ुमाेन लगाना और पढ़ना, 
पररवार कद ेलोग� का धचत ददखेकर ् पररवार ि◌�द का अन◌ुमाेन लगाना और पढ़ना आधद। 

ब◌ुदनर◌ाि◌◌ी सा��ता�् -

• हमाेरद ेिध��◌ा�थ◌्�य� का ि◌�द-भ◌ंडार व◌ृहद ह,ै इसधलए आपको इसका इ�तदमेाेल करतद ेह◌ुए उ�ह◌े◌ ंपढ़ना और 
धलखना सीखनद ेम◌ेे◌ं मदेद करनी होगी। इसकद ेधलए हम ेव◌्यधित/व�त◌्ओु◌ं कद ेनाम�े द◌ारा उनम◌ेे◌ं आए अ��र व ् ि◌�द� 
क� पहचान करनद ेपर बल दग� द।े
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• हम ेभार◌ा को प् ◌ूणोष्�प म◌ेे◌ं बोलतद ेऔर सीखतद ेह,�  ट◌ुकड़� म◌ेे◌ं नह�। ि◌�द� को तोड़कर ◌्या जोड़कर पढ़ना-
धलखना नह� धसखाया जा सकता ह◌।ै ् इसधलए पढ़ना-धलखना धसखानद ेकद ेदरौरान ◌्यह ◌्याद रख � धक ि◌�द� और 
वाक◌्य� क� मदेद सद ेअ��र क� पहचान करवान् द ेव ि◌�द� को पढ़वानद ेका काम ेध�या जाए। जैसद े‘म’े अ��र क� 
समझे बनानद ेकद ेधलए वद ेि◌�द धजनम◌ेे◌ं इस अ��र का प◌्योग ह् ◌आु ह◌ ैउ�ह � धदखाना और पढ़वाना, जैसद-े  आम, 
माला, मािचस, टमाटर ् आधद। 

• भार◌ा एक स् ◌ंद�ष (Context) म◌ेे◌ं अपनी समझे बनाती ह।ै भार◌ा म◌ेे◌ं ् स◌ंद�ष कद े साथ हीध लखना-पढ़ना ्
धसखाया जाए। धबना ् स◌ंद�ष कद ेभार◌ा का अ्�षप् ◌ूणोष् होना स◌ंभव नह� ह◌,ै जैसद े– � ि◌�द का अकदलेद ेप◌्योग हो ्
तो ◌्यह समझेनद ेम◌ेे◌ं मे◌ुध�कल ह◌ ैधक हम ेऔज़ार क� बात कर रहद ेह � ◌्या धकसी प�� क्द ेजवाब क�। वह� वाक◌्य मे◌े◌ ं्
इसका प◌्योग (जैसद-ेमदेे् री पहदलेी का हल म◌ेुझद ेधमले �या) इसकद ेअ्�ष क� सटीकता व सही समझे बनान द ेम◌ेे◌ं पढ़नद े
वालद ेक� मदेद करता ह।ै वणोषमाेला क् द ेद◌ारा भी अ��र ज◌ान व अ��र क� समझे को ्् धवकधसत करवानद ेका काम े
ध�या जा सकता ह ैपर पहल द ेअ��र� को ि◌�द� म◌ेे◌ं धदखाकर, बोलकर बताया जाए और पहचान करवाई जाए। ्
उसकद ेबाद ही वणोषमाेला द◌ारा पहचान को और ् ् मज़ेब◌ूत ध�या जाए। इससद ेभार◌ा का ् ि◌�द भ◌ंडार, धजसका 
इ�तदमेाेल िध��◌ा◌्थथी अपनद ेद◌धैनक जीवन म◌ेे◌ं रोज़ करतद ेह,�  उससद ेजोड़कर पढ़नद ेका प◌्यास कर�गद।े ्

• हम े�वदिेधका म◌ेे◌ं अ��र� कद ेसाथ अलग-अलग माेत◌ाओ् ् ◌ं को जोड़कर उनक� पहचान करनाध सखा रहद े
ह।�  इससद ेअ��र-�वधन स◌ंब◌ंि◌ समझेनद ेमे◌े◌ ंिध��◌ा◌्थथी को आसानी होगी और उनक� बदहेतर समझे भी धवकधसत 
होगी। जैसद े– प, पा, चप, पी, आधद।

• भार◌ा-खदले� क् द ेद◌ारा भी पढ़ना-धलखना धसखानद ेम◌ेे◌ं मदेद धमलेदगेी। साथ ही अ��र - �वधन - स्् ◌ंब◌ंि◌ क� समझे 
भी धवकधसत होगी धजससद ेपढ़नद-ेधलखनद ेम◌ेे◌ं आसानी होगी,उदाहरणो क द ेधलए एक सद ेअिधक अ��र� का प◌्योग ्
करतद ेह◌ुए ि◌�द बनाना और पढ़ना, ि◌�द� को बोलना, पढ़ना-धलखना जैसद ेखदले।

• अ��र जाल का प◌्योग करकद ेभी अ��र व ् माेत◌ा क� पहचान स् ◌ंब◌ंि◌◌ी समझे को और धवकधसत व स◌ु�ढ़ 
ध�या जा सकता ह◌।ै अ��र - जाल ि◌�द - धनमाेषणो और ् ि◌�द� क� पहचान करनद ेका एक अच◌्छा धव�लप ह।ै ्
�वदिेधका म◌ेे◌ं कई जगह भार◌ा खदले धदए गए ह � जहाँ ि◌�द� को पहचाननद ेका काम ेव उ�ह◌े◌ ंपहचान कर उन पर ्
घदरेा लगानद ेका काम ेध�ा �या ह◌।ै

• स◌ंख◌्या ज◌ान को भार◌ा कद ेसाथ ही जोड़कर पढ़ानद ेकद ेधलए �वदिेधका म◌ेे◌ं भार◌ा और गधणोत को एक�क् ् ्् ् ◌ृत �प 
म◌ेे◌ं स�ममधेलत ध�या �या ह◌।ै 

ब◌ुदनर◌ाि◌◌ी स् ◌ं�◌ा ज◌ान ््

• स◌ंख◌्या ज◌ान सद े् ् िध��◌ा◌्थथी ◌्थोड़ा-बह◌ुत पररधचत ह�गद,े क◌्य�धक वद ेइसद ेअपन् द ेदधैनक जीवन म◌ेे◌ं स◌ुनतद,े ददखेतद े
और करतद ेह�गद,े चाहद ेवह ��य� का लदने-ददने हो, सामाेन खरीदना हो, सध��याँ खरीदन◌ा ्या बदचेना हो, 
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सामाेन धगनना हो आधद। इन सभी कामोे म◌ेे◌ं स◌ंख◌्या ज◌ान क� आवश◌्यकता पड़ती ह।ै इसधलए पहल् ् ् द ेजान ल� धक 
िध��◌ा◌्थथी स◌ंख◌्या्  को धकतना जानतद ेऔर प◌्योग करतद ेह।�  उसकद ेबाद ही आगद ेक� ि◌् ◌ु�आत कर� । 

• हम ेअपनद ेआस-पास मरेौज◌ूद व�त◌ओु◌ं का उ�योग स ◌ंख◌्याओ् ◌ं क� पहचान करवानद ेकद ेधलए कर सकतद ेह,�  
जैसद ेमोेबाइल का इ�तदेमाेल अ◌ंक� क� पहचान करन द ेकद ेधलए कर सकतद ेह।�  च◌ू◌ँधक बाजार सभी कद ेदैधनक जीवन 
क� ज़�रत� सद ेज◌ुड़ा ह◌ ैऔर बाज़ार सद े सामाेन खरीदनद,े बदचेनद ेकद ेउदाहरणो सद ेवद े�यादा अच◌्छद ेसद ेसमझे बना ्
सक� गद ेऔर समझेग� द ेधक पढ़ना-धलखना हमाेरद ेजीवन को आसान बनानद ेमे◌े◌ ंसहायक ह।ै �वदिेधका म◌ेे◌ ंभी इसी ्
तरह बाज़ार कद ेउदाहरणो� कद ेसाथ स् ◌ंख◌्या ज◌ान सद ेपररधचत करवान् ् द ेका प◌्यास ध�या �या ह◌।ै ्

• क◌◌ु्छ िध��◌ा���य� को व�त◌ओु◌ं को धगननद ेका ज◌ान हो सकता ह,ै इसधलए व�त् ◌ओु◌ं को धगनकर स◌ंख◌्या क� ्
पहचान करवाए।ँ स◌ंख◌्या सद ेअवगत होन् द ेकद ेबाद ही वद ेबाक� गधणोतीय अिवारणोाओ् ◌ं को समझे और सीख 
सक� गद।े 

• गधणोतीय अिव◌ारणोओ् ◌ं को और मज़ेब ◌ूत करनद ेकद ेधलए दधैनक जीवन सद ेज◌ुड़दे उदाहरणो �यादा सद े�यादा 
द � और उ�ह◌े◌ ंगधणोतीय अिवारणोओ् ◌ं सद ेपररधचत करवानद ेकद ेधलए भी दधैनक जीवन सद ेज◌ुड़दे �यादा सद े�यादा 
उदाहरणो द।�  

• जोड़ व घटा जैसी गधणोतीय अिवारणोओ् ◌ं को व�त◌ओु◌ं कद ेसाथ धसखाए,ँ जैसद-े तीन म◌ेे◌ं चार जोड़न् द ेपर क◌्या ्
धमलेा, इसद ेिदाष्नद ेकद ेधलए एक जैसी तीन व�त◌ओु म◌ेे◌ं उसकद ेजैसी चार और व�त◌ओु◌ं को धमलेाकर धदखाए ँ
और धगननद ेको कह।�  उसी तरह घटानद ेम◌ेे◌ं भी व�त◌ओु◌ं को हटाकर धगननद ेकद ेधलए कह।�  

• �वदिेधका म◌ेे◌ं �प◌्यो◌े◌ं कद ेद◌ारा भी जोड़ना और घटानाध सखाया �या ह ैधजससद ेजोड़ व घटा क� गधणोतीय ् ््
अिवारणोा को भी समझेा जा सकद ेऔर ��यो◌े◌ं क� समझे पर भी साथ ् काम ेध�या जा सकद।े िध��◌ा���य� कद े
साथ �पए लदने-ददने क� एक ◌्छोटी गधतधविध भी करवाई जा सकती ह ै् धजससद ेउ�ह◌े◌ ं�पए कद ेलदने-ददने क� समझे 
और जोड़ व घटा क� गधणोतीय अिवारणोा साथ-साथ समझेाई और धसखाई जा सक् ् ् द।े 

• कहानी व गीत कद ेद◌ारा भी गधणोतीय अिवारणोाओ्् ◌ं को समझेानद ेका प◌्यास ध�या जा सकता ह।ै इकाई, ्
दहाई जैसी अिवारणोाओ ◌ं को समझेानद ेकद ेधलए दधैनक जीवन सद ेज◌ुड़दे अन◌ुभव लदनेद ेका प◌्यास कर◌े◌ं। धजससद े्
िध��◌ा◌्थथी क� समझे बदहेतर हो पाए। अलग-अलग व�त◌ओु◌ं कद े ब◌ंडल बनवाकर भी इस अिवारणोा को 
समझेाया जा सकता ह।ै इससद ेिध��◌ा���य� को समझेन् द ेमे◌े◌ ंआसानी भी होगी, क◌्य�धक इस तरह क् द ेकाम ेवद े
अपनी धनजी धज़◌ंदगी म◌ेे◌ं करतद ेह�गद।े

• �वदिेधका मे◌े◌ ंग◌ुणोा क� अिवारणोा को धसखानद ेकद ेधलए जोड़ क� समझे का प◌्योग ध�या �या ह।ै इससद ेन ् धसर◌्ष ्
जोड़ क� समझे प◌ु�ता होगी ब�लक ग◌ुणोा को समझेाना भी आसान होगा। इसक द ेसाथ ◌्यह भी ज़�री ह ैधक व�त् ◌ओु◌ं 
कद ेसाथ ग् ◌ुणोा को समझेाया जाए, जैसद-े चार ग् ◌ुना समझेानद ेकद ेधलए एक व�त◌ु को चार बार िदाषए।ँ इसी तरह ्  
2 × 2 धदखानद ेऔर समझे ानद ेकद ेधलए 2 व�त◌ओु◌ं को दो अलग-अलग समे◌ूह म◌ेे◌ं रखना और धगनकर बताना।     
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• माेपन क� अिव◌ारणोा को वज़न, तरौल, ठोस व तरल पदा�ष् म◌ेे◌ं अलग-अलग माेपनद ेकद ेतरीक� कद ेबारद ेम◌ेे◌ं 
बातचीत कद ेद◌ारा समझेाए।ँ िध��◌ा◌्थथी ् सामाेन खरीदतद ेसमय्े माेपनद ेक� इकाइ्य� को स◌ुनतद ेह � और इनसद ेक◌◌ु्छ-
क◌◌ु्छ पररधचत भी ह�गद।े हमाेरा उ�शे◌्य ्◌्यह ह ैधक जो जानकारी िध��◌ा���य� कद ेपास ह,ै उसको जान◌े◌ं और धफर 
उससद ेजोड़तद ेह◌ुए उ�ह � माेपन क� इकाइ्य� सद ेपररधचत करवाए।ँ  

• अलग-अलग आकार कद ेब�षन� का इ�तदमेाेल करकद ेइकाइ्य� क� पहचान व धकस तरह क� व�त◌ु कद ेधलए 
हम ेधकस इकाई का इ�तदमेाेल करतद ेह,�  इस पर बातचीत कर◌े◌ं। इकाई बदलनद ेकद ेबारद ेम◌ेे◌ं भी इसी तरह बातचीत 
क� जा सकती ताधक इकाइ्य� क� समझे कोध वकधसत ध�या जा सकद।े अगर कोई स�ज़ी बदचेनद ेका काम े
करता ह ैतो उस व◌्यधित सद ेबाट ् मगँेवाकर, बाट धदखाकर भी धकलोग◌ाम ेऔर ग◌ाम ेक� समझे बनानद ेम◌ेे◌ं ् ् मदेद  
करद।े इसी तरह द◌ूि◌ माेपनद ेकद े◌्य◌ंत◌ो◌ं को धदखाकर लीटर क� समझे बनानद ेम◌ेे◌ं मदेद क� जा सकती ह◌।ै ्

• समये ददखेना धसखानद ेकद ेधलए �वदिेधका म◌ेे◌ं स् ◌ुई वाली और धडधजटल, दोन� घधड़य� का उदाहरणो द् दकेर बात 
क� गई ह।ै कोिधि◌ कर�  धक समये ददखेना धसखानद ेकद ेधलए एक दीवार घड़ी को िध��◌ा���य� क् द ेसामनेद ेलाकर 
स◌ुइ्य� क� पहचान और स◌ुइ्य� को घ◌ुमाेकर समये बदल-बदल कर, समये ददखेना धसखाए ँऔर उ�ह् ् ◌े◌ ंख◌ुद घड़ी 
ददखेकर समये बतानद ेको कह।�  इससद ेसमये सीखना मज़ेददेार भी होगा और उसक� प् ् ◌ूरी समझे भी बनदगेी। 

• अलग-अलग स◌ंदभ�� म◌ेे◌ं धडधजटल घड़ी को िध��◌ा���य� कद ेसामनेद ेज़�र लाए ँताधक वद ेधडधजटल स◌ंख◌्याओ् ◌ं 
को पढ़ना सीख पाए ँऔर धडधजटल तराज◌ू, घड़ी आधद को आसानी सद ेपढ़ पाए ँ। 

• 12 घ◌ंटद ेऔर 24 घ◌ंटदे क� घधड़य� को पढ़नद ेकद ेअलग-अलग तरीकद ेह � इसधलए 24 ् घ◌ंटदे क� घड़ी को कैसद े
पढ़ा जाता ह,ै इस पर बात कर◌े◌ं और उसद ेपढ़नद ेकद ेतरीकद ेज़�र बताए।ँ टदने कद ेधटकट का इ�तदमेाेल कर 24 ् घ◌ंटदे 
क� घड़ी को पढ़ना धसखाया जा सकता ह◌।ै्

• क◌ै ल�डर को पढ़ना और ददखेना धसखानद ेकद ेधलए िध��◌ा���य� को एक क◌ैल�डर धदखाए ँऔर महेीन� कद ेनाम े
और धदना◌ंक पढ़ना धसखाए।ँ िध��◌ा���य� को हर धदन कैल�डर ददखेकर महेीना और धदना◌ंक बतानद ेका काम े
द � धजससद ेवद ेइसका इ�तदेमाेल कर◌े◌ं और पढ़◌े◌ं। िध��◌ा���य� सद ेप◌ू◌्छा जा सकता ह ैधक वद ेअपनद ेदधैनक जीवन म◌ेे◌ं 
क◌ै ल�डर का प◌्यादगे क◌ै सद ेकरत् द ेह।�

• स◌ंध���� �वदिेधका म◌ेे◌ं महे�वप◌ूणोष् जीवन करौि◌ल सद ेस◌ंब◌ंिधत धवर◌्य, जैसद-े कान् ◌ूनी जानकारी, खान-पान और 
सदहेत, धडधजटल सा��रता आधद को ि◌◌ाधमले ध�या �या ह◌।ै इन धवर◌्य� सद ेज् ◌ुड़दे अन◌्य महे�वप् ◌ूणोष् धब◌ंद◌ु, जैसद े- 
मतेदान, ब�क खाता स◌ंब◌ंि◌◌ी जानकारी; साइबर स◌ुर��◌ा पर बातचीत कद ेधलए अवसर धदए गए ह।�  चदके ब◌ुक, 
जमाे पचथी आधद को िध��◌ा�थ◌्�य� कद ेसाथ साझा करकद ेउ�ह � पढ़ना और भरना धसखाए।ँ्
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2. पिदए और दलदखए -

3. दचत ि◌◌ेखकर खाली िजह भररए - ्

4. शबि◌◌ो◌ं क� पहचान कर घेरा िलाइए-  ्

1. िदए ि◌ए अ��र क� पहचान कर उन पर घ◌ेरा िलाइए -

अ�◌ास-कार◌्य् ्

न - नल    बेलन 
स  - सपना   बस  
रा  - रात    हीरा ्
पा   -  पालक   नापा 

.........ना......... ......... �ोसाअ         र
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6. खाली स◌्थान म� स् ◌ं�◌ा दलखकर ��म प् ◌ूरा क�दजए - 

7. िददनए एव◌ं स◌ं�◌ा दलदखए - ्

8. खाली स◌्थान म� स् ◌ं�◌ा दलखकर ��म प् ◌ूरा क�दजए - 

5. िददनए एव◌ं स◌ं�◌ा दलदखए - ्
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उल◌्लास – ��वेिचका (स् ◌ंच��� स◌ं�करण)



बाितीत

बातचीत क◌े  ि◌लए 

1. अपनी बात द◌ूसर� तक पह◌◌ुचँानद ेकदे  धलए इस धचत म◌ेे◌ं करौन-करौन सद ेतरीकदे  इ�तदमेाेल धकए जा रहद ेह◌ै◌?ं  ्
2. क◌्या आप कभी डाकघर गए ह?�   3. आप डाकघर धकन-धकन काम�े सद ेजातद ेह?�    4. खबर� धकन-धकन ्
तरीक� सद ेधमलेती ह?�   5. मोेबाइल का प◌्योग बातचीत कदे  अलावा धकन-धकन काम�े कदे  धलए करतद ेह?�्



20 उल◌्लास – ��वेिचका (स् ◌ंच��� स◌ं�करण)

 दचत से अन् ◌ुमान िलाकर पिदए 

बातेचीते2

बातचीत मोेबाइल

अखबार डाक-पदटेी

हम सीख�गे

इ ई ब ◌्तम ख ट च
• 21 सद े50 तक क� स◌ंख◌्याए ँपहचानना, पढ़ना ्

और धलखना
• 1 सद े 50 तक क� स◌ंख◌्याओ् ◌ं का जोड़ और 

घटा करना
•  इकाई और दहाई समे◌ूह म◌ेे◌ं धगनना



बाितीत ୨୧ 

 पिदए और दलदखए 

इ

इमलेी

ई

ई

ख

ब

बस

बा

बादल



୨୨ 

दश��क-दिनदेश - धचत ददखेकर ि◌�द पढ़नद ेम◌ेे◌ं िध��◌ा���य� क� मदेद कर�, उनसद ेअ��र धलखवाए।ँ दी गई जगह म◌ेे◌ं धचत का नाम े् ्
धलखवाए।ँ

दब

धब◌्लली बीन

बी

◌त्                                 ◌त्◌ा                                 

तध�या ताला

ଉ�ାସ-�େବଶକିା (ସଂ�ି� ସଂ�ରଣ)



बाितीत ୨୩ 

द  ◌त्                                 
धततली

◌त्◌ी                                 
तीन

म
म◌े्छली

मा
माे

धचस

3



୨୪ 

द  म मी

मीेल का पत◌्थर्धमेठाई

ख खा

खाटखतरा

ଉ�ାସ-�େବଶକିା (ସଂ�ି� ସଂ�ରଣ)



बाितीत ୨୫ 

द  ख खी

धखलरौनदे खीरा 

ट टा

माेटर टाईट



୨୬ 

द  ट टी

धटकट टीका

च
चरखा

चा
चार 

4
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बाितीत ୨୭ 

द  च

धच��◌ी चीनी

ची

दचत ि◌◌ेखकर खाली स◌्थान भररए –् ्

दश��क-दिनदेश - िध��◌ा���य� को अ��र पहचाननद ेव उनसद ेज◌ुड़दे ि◌�द� को पहचान कर धलखनद ेकदे  धलए �दरेरत कर◌े◌ं।

........मा        स      

................... म            नआ

........माटर



୨୮ 

 दचत◌ो◌ं के नाम दलदखए – ्

................................... ...................................

................................... ...................................

वा�◌ो◌ं क़ो दमलकर पिदए –् माेलगाड़ी पर सामाेन जा रहा

• ह◌।ै
• रानी टीका लगवानद ेगई ह◌।ै
• मे ◌ुनमे◌ुन धमठेाई खा रही ह◌।ै
• मीेना नद ेबाबा को धच��◌ी धलखी ह◌।ै
• बस म◌ेे◌ं बह◌ुत सारदे लोग ह◌◌ै।ं

दश��क-दिनदेश - ि◌�द पढ़नद ेम◌ेे◌ं िध��◌ा�थ◌्ष◌्य� क� मदेद कर�। िध��◌ा���य� सद ेअ��र पहचाननद ेव उनसद ेज◌ुड़दे ि◌�द� को पहचाननद े
और ◌्छोटदे-◌्छोटदे वाक◌्य धलखनद ेकदे  धलए �दरेरत कर◌े◌ं।्

ଉ�ାସ-�େବଶକିା (ସଂ�ି� ସଂ�ରଣ)



बाितीत ୨୯ 

दश��क-दिनदेश - िध��◌ा���य� को जमाे और घटा कदे  धिनान पहचाननद ेऔर गधणोध�य स◌ंध�रयाए ँकरनद ेकदे  अिधक सद ेअिधक अवसर ्
द◌े◌ ं।गधणोत म◌ेे◌ं ‘+’ ◌्यह जमाे का धिनान ह◌,ै ‘–’ ◌्यह घटा का धिनान ह◌ ैऔर ‘=’ ◌्यह बराबर का धिनान ह।ै

पाल� के घर म� 5 �ोि◌ बैठे ह�। 4 �ोि◌ और आ ि◌ए ह�। अब क◌लु 
द�न◌े �ोि◌ ह◌ुए?

         लोग   और               लोग धमलेाकर ह◌ुए          लोग 

        +    धमलेाकर ह◌ुए   

      +              =   

     5 + 4 = 9   

5 4 9

5 94

5 94

5र◌ा्
4 +
9

  7  +  2 =
  13  +  4 =

13
+  2

ज़ोदड़ए डाधकए नद ेपहलद ेधदन 8 धचर��◌्याँ बाँट�। द

   ◌ूसरदे धदन उसनद े
3 धचर��◌्याँ बाँट�। डाधकए नद ेक◌लु धकतनी धचर��◌्याँ 
बाँट�?

15
+  3

12
+  4

         लोग   और               लोग धमलेाकर ह◌ुए          लोग 

        +    धमलेाकर ह◌ुए   

      +              =   

5 4 9

5 94

5 94

         लोग   और               लोग धमलेाकर ह◌ुए          लोग          लोग   और               लोग धमलेाकर ह◌ुए          लोग          लोग   और               लोग धमलेाकर ह◌ुए          लोग          लोग   और               लोग धमलेाकर ह◌ुए          लोग 

        +    धमलेाकर ह◌ुए           +    धमलेाकर ह◌ुए           +    धमलेाकर ह◌ुए           +    धमलेाकर ह◌ुए   

      +              =         +              =         +              =   

और धमलेाकर ह◌ुए



୩୦ 

दश��क-दिनदेश -  दधैनक जीवन म◌ेे◌ं ऐसद ेअवसर आतद ेह � जहाँ दो स◌ंख◌्याओ् ◌ं का जोड़ करना होता ह।�  िध��◌ा���य� को प◌ो�साधहत ्
कर◌े◌ं धक वद ेअलग-अलग स◌ंख◌्याओ् ◌ं को जोड़कर ऐसा कर पाए।ँ ◌्छोटी (9 तक क�) स◌ंख◌्याओ् ◌ं का प◌्योग कर घटा भी कर पाए।ँ  ्

9 2 7

9 72

9 72

ब�ब म◌े◌ं स◌े ब�ब खराब ह◌ुए ब�ब चाल◌ू हा�त म� 
बचे

–

–

–

=

=

=

बचे

9 – 2 = 7
9– 2
7

र◌ा्

नौ ब�ब म� से ि◌◌़◌ो ब�ब खराब �ो ि◌ए। �ताइए, द�ने ब�ब चाल◌ू 
हा�त म◌े◌ं ह◌ै◌ं?

चाल◌ू हालत म◌ेे◌ं बचद े�लब

�लब खराब ह◌ुए�लब म◌ेे◌ं सदे

ଉ�ାସ-�େବଶକିା (ସଂ�ି� ସଂ�ରଣ)



बाितीत ୩୧ 

  7  −  3 =
  5  −  2 =

−  3
     9

घटाइए 

−  2
     6

−  4
     8

  आइए, ज़ोड़कर िद�ती सीख◌े◌ं

धमठेाई कदे  एक धड�बद ेमे◌े◌ ं10 लड◌्ड◌ू ह◌ै◌।ं 10 इकाइ्य� का मतेलब 1 दहाई होता

ह◌।ै ददधेखए, समधेझए और धलधखए

20 + 3

2 दहाई और 3 इकाई

23
तदईेस

20 + 2

2 दहाई और 2 इकाई

22
बाईस

20 + 1

2 दहाई और 1 इकाई

 21
इ�क�स

=

=

=

जावददे कदे  पास 20 �पए  ह◌ै◌,ं उसनद े15 �पए  कदे  फल खरीदद,े अब उसकदे  
पास धकतनद े�पए बचद ेह◌ै◌?ं   



୩୨ 

दश��क-दिनदेश - इसी तरह आगद ेक� स◌ंख◌्याए ँधलखनद ेम◌ेे◌ं िध��◌ा���य� क� मदेद क् र� ।

CNCL N
CERT20 + 6

2 दहाई और 6 इकाई

20 + 5

2 दहाई और 5 इकाई

20 + 4

2 दहाई और 4 इकाई

20 + 9

2 दहाई और 9 इकाई

20 + 8

2 दहाई और 8 इकाई

20 + 7

2 दहाई और 7 इकाई

20 + 10

2 दहाई और 10 इकाई 
◌्या 3 दहाई

26

 25

 24

29

28

27

30

◌्छ�बीस

प�चीस

चरौबीस

उनतीस

अट◌्◌्ठाईस

सत◌ाईस्

तीस

=

=

=

=

=

=

=

ଉ�ାସ-�େବଶକିା (ସଂ�ି� ସଂ�ରଣ)



बाितीत ୩୩ 

30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

एक दड�बी म� 10 ◌्तीदलर◌ा◌ँ ह�। ◌्तीदलर◌ो◌ं क� क् ्◌लु स◌ं�◌ा बॉ�स म� ्
दलदखए –

र◌ा् +

+र◌ा्
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