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सर्वाा�धि‍�‍काार सुरुक्षि�त

	 प्रकााशक कीी पूरू्वव अनुमुति‍�‍ के बि‍�‍नाा इस प्रकााशन के कि‍�‍सीी भीी भााग कोो छाापनाा तथाा इलेेक्‍‍ट्रॉॉनि�कीी, 
मशीीनीी, फ़ोोटोो प्रति�लि�पि�, रि�कॉॉर्डिं�ंग अथवाा कि‍�‍सीी अन्‍‍य वि‍�‍धि� से पुनु: प्रयोोग पद्धति� द्वााराा उसकाा 
संंग्रहण अथवाा प्रचाारण वर्जि�ित है।ै

	 इस पुसु्‍‍तक कीी बि‍�‍क्रीी इस शर्तत के सााथ कीी गई है ैकि‍�‍ प्रकााशन कीी पूरू्वव अनुमुति‍�‍ के बि‍�‍नाा यह 
पुसु्‍‍तक अपने मूलू आवरण अथवाा जि‍�‍ल्‍‍द के अलाावाा कि‍�‍सीी अन्‍‍य प्रकाार से व्‍‍याापाार द्वााराा उधाारीी 
पर, पुनुर्वि�िक्रय याा कि‍�‍रााए पर न दीी जााएगीी, न बेेचीी जााएगीी।

	 इस प्रकााशन काा सहीी मूलू्‍‍य इस पृषृ्‍‍ठ पर मुदु्रि�त है।ै रबड़ कीी मुहुर अथवाा चि‍�‍पकााई गई पर्चीी 
(स्‍टि‍�‍��कर) याा कि‍�‍सीी अन्‍‍य वि‍�‍धि� द्वााराा अंकंि‍�‍त कोोई भीी संशोोधि‍�‍त मूलू्‍‍य गलत है ैतथाा माान्‍‍य 
नहींं होोगाा।
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आमुुख

शि�क्षाा केवल ज्ञाान प्रााप्त करने काा मााध्यम हीी नहींं, बल्कि�ि यह व्यक्ति� कोो आत्मनि�र्भभर, 
सशक्त और समााज में ंसम्माानजनक जीीवन जीीनेे के योोग्य बनाातीी है।ै हरि�यााणाा सरकाार नि�-
रक्षरताा उन्मूलून के लि�ए सतत प्रयाासरत है ैऔर इसीी दि�शाा में ंएक महत्वपूरू्णण कदम के रूप 
में ंULLAS (Understanding Lifelong Learning for All in Society) 
काार्ययक्रम केे अंतंर्गगत हरि�यााणाा SCERT द्वााराा इस प्रााइमर काा वि�काास कि�याा गयाा है।ै

यह प्रााइमर वि�शेषे रूप सेे उन वयस्कोंं के लि�ए तैयाार कि�याा गयाा है ैजोो अब तक औप-
चाारि�क शि�क्षाा सेे वंचि�त रहे ेहैं।ं सरल भााषाा, रोोचक चि�त्रोंं और व्यवहाारि�क उदााहरणोंं के 
मााध्यम सेे इसेे इस प्रकाार तैयाार कि�याा गयाा है ैकि� नवसााक्षरोंं कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा प्रााप्त 
करने में ंसहाायताा मि�लेे और वेे आत्मनि�र्भभर बन सकंें।

NEP 2020, जीीवन परं्यंत शि�क्षाा और जीीवन कौौशल वि�काास काा महत्व

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 (NEP 2020) शि�क्षाा कोो केवल औपचाारि�क स्कूलीी व्यवस्थाा 
तक सीीमि�त नहींं रखतीी, बल्कि�ि इसेे जीीवन भर चलने वाालीी एक सतत प्रक्रि�याा माानतीी है।ै 
यह नीीति� प्रत्येेक नाागरि�क कोो सीीखने के अवसर प्रदाान करने कीी दि�शाा में ंकाार्यय करतीी है,ै 
जि�ससेे वेे अपने ज्ञाान और कौौशल कोो समय के सााथ वि�कसि�त कर सकंें। इसीी दृष्टि�कोोण 
सेे ULLAS काार्ययक्रम कोो लाागू ूकि�याा गयाा है ैतााकि� वयस्क शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो न केवल 
बुनुि�याादीी सााक्षरताा मि�लेे, बल्कि�ि वेे जीीवन कौौशल में ंभीी नि�पुणु होो सकंें।

NEP 2020 इस बाात पर बल देतेीी है ैकि� शि�क्षाा केवल पढ़नेे-लि�खने तक सीीमि�त न रहे,े 
बल्कि�ि  इसमें ंआजीीवन सीीखनेे (Lifelong Learning), आर्थि�िक और वि�त्तीीय 
सााक्षरताा, डि�जि�टल कौौशल, स्वाास्थ्य और स्वच्छताा संबंंंधीी ज्ञाान, तथाा साामााजि�क 
सशक्ति�करण जैैसेे महत्वपूरू्णण प हलू ूभीी सम्मि�िलि�त होंं। यह प्रााइमर  इन्हींं सि�द्धांं�तों ं कोो 
ध्याान में ंरखकर तैयाार कि�याा गयाा है,ै जि�ससेे शि�क्षाार्थीी अपने रोोजमर्राा� के जीीवन में ंआत्म-
नि�र्भभरताा प्रााप्त कर सकंें।



जीीवन कौौशल वि�काास (Life Skill Development) भीी NEP 2020 काा एक महत्व-
पूरू्णण घटक है।ै यह शि�क्षाा प्रणाालीी कोो अधि�क व्यवहाारि�क और उपयोोगीी बनााताा है,ै जि�ससेे 
शि�क्षाार्थीी संचंाार कौौशल, नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा, संघंर्षष समााधाान, नैैति�क मूूल्योंं, 
और साामााजि�क सहभाागि�ताा जैैसेे महत्वपूरू्णण गुणुोंं सेे सशक्त होो सकंें। ULLAS काा-
र्ययक्रम के मााध्यम सेे शि�क्षाार्थीी अपनीी सोोचने-समझने कीी क्षमताा कोो वि�कसि�त कर अपने 
व्यक्ति�गत और व्याावसाायि�क जीीवन में ंसफलताा प्रााप्त कर सकते हैं।ं

ULLAS काार्ययक्रम न केवल अक्षरोंं कोो पहचाानने तक सीीमि�त है,ै बल्कि�ि यह एक व्याापक 
प्रयाास है ैजि �ससेे वयस्क शि�क्षाार्थीी अपने दैनैि�क जीीवन में ंगणनाा, लेेखन और पढ़नेे के 
कौौशल कोो वि�कसि�त कर सकंें। इसकेे अति�रि�क्त, यह काार्ययक्रम नवसा ाक्षरोंं कोो उनके 
अधि�काारोंं और कर्ततव्योंं सेे अवगत करााताा है ैऔर उन्हें ंसमााज के एक सक्रि�य सदस्य के 
रूप में ंस्थाापि�त करने में ंमदद करताा है।ै

इस प्रााइमर काा उद्देशे्य केवल सााक्षरताा देनेाा हीी नहींं, बल्कि�ि शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो आत्मवि�श्वाास 
और स्वााभि�माान के सााथ आगेे बढ़नेे कीी प्रेरणाा देनेाा भीी है।ै यह उन्हें ंन केवल व्यक्ति�गत 
स्तर पर लााभ पहुं�चााएगाा, बल्कि�ि संंपूरू्णण समााज के वि�काास में ंभीी योोगदाान देगेाा।

मैं ंहरि�यााणाा SCERT कीी इस उत्कृृष्ट पहल के लि�ए हाार्दि�िक बधााई देतेाा हूँ� और आशाा 
करताा हूँ� कि� यह प्रााइमर हमाारेे प्रदेशे के सााक्षरताा मि�शन कोो नई ऊँँचााइयोंं तक लेे जाानेे में ं
सहाायक सि�द्ध होोगाा।
�जि�तें द्र कुुमाार
� नि�देशेक 
�मा ाध्यमि�क शि�क्षाा 
� हरि�यााणाा



प्रस्ताावनाा

सााक्षर बनकर प  ढ़नाा - लि�खना ा और संख्याा ज्ञाान प्रा ाप्त करनाा प्रत्येेक व् यक्ति� कीी एक 
आधाारभूतू आवश्यकताा है,ै जोो उस व्यक्ति� कोो गरि�माामय जीीवन जीीनेे में ंभरपूरू सहयोोग 
प्रदाान करतीी है।ै रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंााओं ंकोो लाागू ूकरने के लि�ए भाारत 
सरकाार द्वााराा ‘नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम’ योोजनाा प्राारंंभ कीी गई है ैजि�सकाा लोोकप्रि�य 
नााम उल्लाास है-ै समााज में ंसभीी लोोगोंं के लि�ए पूरूाा जीीवन सीीखने कीी समझ - ULLAS 
(Understanding of Lifelong Learning for All in Society)। इस योोजनाा काा 
उद्देशे्य है ै15 वर्षष और उससेे अधि�क आयु ुवाालेे वयस्कोंं कोो सााक्षर करनाा तााकि� वह एक 
सशक्त व्यक्ति�त्व के रूप में ंअपने आपकोो वि�कसि�त कर समााज के वि�काास में ंअपनीी सह-
भाागि�ताा सुनुि�श्चि�त कर सकंें। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 कीी अनुशुंसंाा अनुसुाार ‘नवभाारत 
सााक्षरताा काार्ययक्रम’ में ंप्रमुखुताा सेे पांं�च घटक शाामि�ल कि�ए गए हैं-ं 1. बुनुि�याादीी सााक्षरताा 
और संख्याा ज्ञाान, 2. महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशल, 3. बुनुि�याादीी शि� क्षाा, 4. व्या ावसाायि�क 
कौौशल, 5. सतत शि�क्षाा। इस काार्ययक्रम के तहत सााक्षर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा 
और संख्याा ज्ञाान सीीखने के लि�ए एक संक्षि�प्त प्रवेेशि�काा काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है ैजि�सकाा 
नााम रखाा गयाा है-ै उल्लाास परवेेशि�काा -संंक्षि�प्त संंस्करण। यह प्रवेेशि�काा ‘रााष्ट्रीीय शैकै्षि�क 
अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद’ द्वााराा तैयाार प्रवेेशि�काा पर आधाारि�त है ैऔर संकलि�त 
करके बनााई गई है ैजि�समें ंभााषाा और गणि�त  दोोनोंं वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है ै। यह 
प्रवेेशि�काा भााषाा और गणि�त संंबंंधीी सीीखने के प्रति�फलोंं पर आधाारि�त है ै। वि�षय साामग्रीी 
केे रूप में ंइस प्रवेेशि�काा में ंउन सभीी वि�षयोंं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है ैजोो कि�सीी वयस्क 
केे जीीवन सेे जुडेु़े हुुए हैं।ं ये वि�षय हैं ंपरि�वाार और पड़ोोस, बाात-चीीत, रहन-सहन, आसपाास 
काा परि�वेेश, खाान-पाान और सेेहत, मतदाान, काानूनूीी जाानकाारीी, समय, डि�जि�टल अंकं, 
बंैंक, कैलंेंडर, पर्याा�वरण और सााइबर सुरुक्षाा के प्रति� जाागरूकताा आदि�। इस प्रवेेशि�काा 
में ंदि�ए गए वि�भि�न्न चि�त्रोंं के मााध्यम सेे हिं�दंीी भााषाा के परि�चि�त शब्दोंं कीी पहचाान तथाा 
गणि�त में ं1 सेे 20 तक कीी संख्यााओं ंकीी पहचाान करनाा और उन्हें ंपढ़नाा वह लि�खनाा 



सीीखने काा प्रयाास कि�याा गयाा है ै। हम कह सकते हैं ंकि� उल्लाास प्रवेेशि�काा-संंक्षि�प्त संस्क-
रण हिं�दंीी भााषाा और गणि�त दोोनोंं वि�षयोंं कोो एक सााथ सीीखने में ंसहाायताा प्रदाान करतीी 
है।ै स्वयंसेेवीी शि�क्षक सी ीखने के प्रति�फलोंं कोो ध्याान में ंरखते हुुए अपने पाास उपलब्ध 
अन्य प्रकाार कीी साामग्रि�योंं काा भीी प्रयोोग करेंगेे ऐसीी हम आशाा करते हैं।ं हम यह उम्मीीद 
भीी करते हैं ंकि� हमाारेे द्वााराा दीी गई यह साामग्रीी हिं�दंीी भााषाा और गणि�त सीीखने में ंअसााक्षर 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो सहाायताा प्रदाान करेगीी । साामग्रीी के संवर्धधन के लि�ये आप सभीी के सुझुााव 
साादर आमंंत्रि�त कि�ए जाातेे हैं ं।

सम्वर्ततक सिं�हं
नि�देशेक

रााज्य सााक्षरताा केंद्र प्रकोोष्ठ
रााज्य शैकै्षि�क अनुसुंंधाान एवंं प्रशि�क्षण परि�षद,

हरि�यााणाा 



स्वयंंसेेवीी शि�क्षकोंं सेे दोो बाातेंं

रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 के अंतंर्गगत ‘सभीी केे लि�ए शि�क्षाा’ (पूरू्वव में ंप्रौौढ़ शि�क्षाा) कीी अनुशुंसंााओं ंके क्रि�याान्वयन 
हेतेु ु‘उल्‍‍लाास’ में ंरााष्ट्रीीय स्तर पर वि�वि�ध प्रकाार कीी शैकै्षणि�क साामग्रीी के नि�र्माा�ण काा उल्लेेख कि�याा गयाा है।ै रााष्ट्रीीय 
शि�क्षाा नीीति� 2020 मुखु्य घटक के रूप में ंबुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संख्याा-ज्ञाान पर बल देतेेे हुुए शि� क्षाार्थि�ियोंं के 
जीीवन सेे जुड़ेुे महत्वपूरू्णण जीीवन कौौशलोंं पर वि�शेषे ध्याान केंद्र‍ि�ित करतीी है।ै नव भाारत सााक्षरताा काार्ययक्रम में ंदि�ए 
गए दि�शाा-नि�र्देशेोंं कोो पूरूाा करने के लि�ए ‘उल्लाास’ (ULLAS) कोो एक ऐसेे मााध्यम के रूप में ंदेखेाा जाा रहाा है ैजोो 
शि�क्षाार्थि�ियोंं के पढ़नाा-लि�खनाा सीीखने के लि�ए अनेेक संभाावनााओं ंके द्वाार खोोलताा है।ै इसीी बिं�ंदु ुकोो ध्याान में ंरखते 
हुुए उल्लाास:प्रवेेशि�काा संकं्षि�प्‍‍त संसं्‍‍करण काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा है,ै जोो बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संख्याा-ज्ञाान सेे 
संंबंंधि�त सीीखने के प्रति�फलोंं कोो प्रााप्‍‍त करने में ंसहाायक है।ै इसमें ंपढ़नाा और लि�खनाा सााथ-सााथ होोताा है ैयाानीी भााषाा 
और गणि�त एकीीकृृत रूप में ंचलताा है।ै साात अध्याायोंं मे ेवि�भााजि�त इस उल्लाास:प्रवेेशि�काा संकं्षि�प्‍‍त संसं्‍‍करण में ं
बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा–ज्ञाान के सााथ-सााथ जीीवन के महत्वपूरू्णण कौौशलोंं, जैैसेे – स्वाास्थ्य, मतदाान, काानूनूीी 
सााक्षरताा, लोोक जीीवन आदि� कोो स्थाान दि�याा गयाा है।ै

बुनुि�याादीी सााक्षरताा एवंं संंख्याा–ज्ञाान सभीी के लि�ए शि�क्षाा काा एक महत्वपूरू्णण सााधन है।ै इसकाा उद्देशे्य 15 वर्षष 
अथवाा उससेे अधि�क आयु ुवाालेे उन शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो सााक्षर बनाानाा है,ै जोो शि�क्षि�त तोो हैं ंलेेकि�न अक्षर ज्ञाान सेे 
वंंचि�त हैं ंयाानीी वेे असााक्षर हैं।ं उल्‍‍लाास केे अंतंर्गगत पढ़नेे-लि�खने व संख्याा–ज्ञाान के कौौशल कोो हमें ंउन शि�क्षाार्थि�ियोंं 
तक लेेकर जाानाा है ैजोो कि�न्हींं काारणोंं सेे स्कूल नहींं जाा पााए और शि�क्षाा सेे दूरू रहे।े ये वेे शि�क्षाार्थीी भीी होो सकते हैं ं
जोो कि�सीी कीी मदद सेे थोोड़ाा बहुुत पढ़नाा जाानते होंं इसलि�ए पढ़नेे-पढ़ाानेे कीी इस प्रक्रि�याा में ंहमाारेे शि�क्षाार्थीी अलग-
अलग स्तर पर होो सकते हैं।ं

यह ध्याान में ंरखने कीी बाात है ैकि� ये शि�क्षाार्थीी समझदाार हैं,ं जीीवन काा एक लंबाा अनुभुव रखते हैं ंऔर शाायद 
कुुशल काारीीगर भीी होंं। ये शि�क्षाार्थीी संभव है ैकि� काामकााजीी होंं याा कि�सीी प्रकाार के श्रम द्वााराा आजीीवि�काा चलाातेे होंं। 
येे घर और घर के बााहर कीी जि़ ��म्मेदेाारि�याँँ� उठाानेे वाालेे व्यक्‍ति�ि� भीी होंंगेे। हमााराा उद्देशे्य यह है ैकि� हम उनके जीीवन कोो 
सााक्षरताा कीी लौौ सेे प्रकााशवाान करें और उनके जीीवन कोो सुगुम और अधि�क सरल बनाानेे में ंसहयोोग करें। वेे पढ़नेे-
लि�खने और गणि�त कीी समझ के द्वााराा अपने अनुभुवोंं सेे ज़्याादाा सीीख पााएँँ, सोोच और समझ के दाायरेे कोो अधि�क 
गहन एवंं वि�स्तृतृ कर पााएँँ। सााथ हीी वेे अपनीी क्षमतााओं ंकाा वि�काास व पूरू्णण प्रयोोग अपने जीीवन कोो बेहतर बनाानेे में ं
कर पााएँँ जि�ससेे देशे व समााज काा उत्थाान भीी होो पााए।

शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे केे दौौराान यह ध्याान रखंें कि� –

y	इस प्रवेेशि�काा काा उद्देशे्य बुनुि�याादीी सााक्षरताा और संख्याा–ज्ञाान सेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अवगत कराानाा है।ै सााथ हीी 
उन्हें ंइस ज्ञाान सेे जोोड़नाा है।ै 
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y	येे शि�क्षाार्थीी 15 वर्षष अथवाा उससेे ऊपर कीी आयु ुके हैं ंजि�नके पाास अनुभुव काा भंडंाार है।ै यह भीी संभव है ैकि� 
उनके पाास हमसेे अधि�क अनुभुवोंं काा भंडंाार होो। इसलि�ए उनके अनुभुवोंं काा सम्माान करें, उन्हें ंआदर दें ंऔर 
उनकीी बाातोंं कोो ध्याानपूरू्ववक सुनंुें।

y	वेे अपने रोोज़मर्राा� के काार्यय स्वयं व अपने ढंंग सेे कर लेेतेे हैं ंइसलि�ए उनकीी काार्यय कुशलताा कीी सरााहनाा अवश्य 
करें। 

y	ध्याान रखें ंकि� वेे पढ़नेे-लि�खने कीी प्रक्रि�याा में ंतभीी ध्याानपूरू्ववक जुडु़ पााएँँगेे जब उन्हें ंपढ़नाा उपयोोगीी लगेेगाा। 
इसलि�ए उन्‍‍हें ंपूरूीी तैयाारीी के सााथ पढ़ााएँँ और ज़्याादाा सेे ज़्याादाा उनके जीीवन सेे जुडेु़े अनुभुवोंं कोो उदााहरण कीी 
तरह समझाानेे में ंइस्तेमााल करें।

y	येे शि�क्षाार्थीी हिं�दंीी भााषाा सुनुने और बोोलने में ंसक्षम हैं,ं वेे इस भााषाा काा प्रयोोग अपनीी बोोलचााल में ंकरते हैं।ं 
इसलि�ए ध्याान रखें ंकि� इस भााषाा ज्ञाान काा प्रयोोग कर हम उन्हें ंपढ़नेे-लि�खने के अवसर दें।ं होो सकताा है ैशि�क्षाार्थीी 
केे पाास गणि�त काा मौौखि�क प्रयोोग करने कीी कुशलताा और गणनाा करने के अनौौपचाारि�क तरीीकेे तोो होंं लेेकि�न 
उन्हें ंअंकंोंं कीी पहचाान न होो और गणि�तीीय समस्यााओं ंकोो हल करने में ंकठि�नााई होोतीी होो। आपकोो उन्हें ंअंकं-
ज्ञाान सेे जोोड़नाा है–ै उनकीी गणि�तीीय समझ कोो बनाातेे और बढ़ाातेे हुुए।

y	पााठोंं कोो चि�त्रोंं, कहाानि�योंं, पोोस्टर आदि� के द्वााराा पढ़ाानेे काा प्रयाास करें। चि�त्र पठन, पोोस्टर पढ़नाा व अनुमुाान 
लगाानाा, चि� त्रोंं कोो देखेकर उसकेे नीीचे ेलि� खे ेशब्दोंं कोो अनुमुाान लगााकर पढ़नाा– ये पढ़नाा-पढ़ाानाा सीीखने-
सि�खाानेे के तरीीकेे हैं।ं चि�त्रोंं में ंएक वस्तु ुभीी होो सकतीी है ैऔर एक पूरूीी प्रक्रि�याा याा घटनाा भीी। आवश्यकताा के 
अनुसुाार चि�त्रोंं काा इस्तेमााल वि�भि�न्न तरीीकोंं सेे कि�याा जाा सकताा है,ै जैैसेे– चि�त्र पर बाातचीीत कीी जाा सकतीी 
है,ै चि�त्र में ंउपलब्ध याा दीी गई वस्तु/ुघटनाा पर चर्चाा� कीी जाा सकतीी है,ै चि�त्र द्वााराा अनुमुाान लगााकर महत्‍‍वपूरू्णण 
जीीवन कौौशल पर आधाारि�त कि‍�‍सीी मुद्दे  पर चि‍ं��तंन व‍ि�िश्‍‍लेेषण कि�याा जाा सकताा है।ै प्रवेेशि�काा में ंभीी चि�त्र देखेकर 
अनुमुाान लगााकर पढ़ने के अवसर दि� ए गए हैं,ं जैैसेे ‘मकाान’ काा चि�त्र दे खेकर ‘मकाान’ शब्द काा अनुमुाान 
लगाानाा और पढ़नाा, परि�वाार के लोोगोो काा चि�त्र देखेकर ‘परि�वाार’ शब्द काा अनुमुाान लगाानाा और पढ़नाा आदि�। 

y	हमाारेे शि�क्षाार्थि�ियोंं काा शब्द-भंडंाार वृहृद है,ै इसलि�ए आपकोो इसकाा इस्तेमााल करते हुुए उन्हें ंपढ़नाा और लि�खनाा 
सीीखने में ंमदद करनीी होोगीी। इसकेे लि�ए हमें ंव्यक्‍ति�ि� याा वस्तुओुं ंके नाामोंं द्वााराा उनमें ंआए अक्षर व शब्दोंं कीी 
पहचाान करने पर बल देनेाा होोगाा।

बुुनि�याादीी सााक्षरताा –

y	हम भााषाा कोो पूरू्णणरूप में ंबोोलते और सीीखते हैं,ं टुकड़ोंं में ंनहींं। शब्दोंं कोो तोोड़कर याा जोोड़कर पढ़नाा-लि�खनाा 
नहींं सि�खाायाा जाा सकताा है।ै इसलि�ए पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे के दौौराान यह यााद रखें ंकि� शब्दोंं और वााक्योंं कीी 
मदद सेे अक्षर कीी पहचाान करवाानेे व शब्दोंं कोो पढ़वाानेे काा कााम कि�याा जााए। जैैसेे ‘म’ अक्ष्रर कीी समझ बनाानेे 
केे लि�ए वेे शब्द जि�नमें ंइस अक्ष्रर काा प्रयोोग हुुआ है ैउन्हें ंदि�खाानाा और पढ़वाानाा, जैैसेे आम, माालाा, मााचि�स, 
टमााटर आदि�। 

y	भााषाा एक संंदर्भभ में ंअपनीी समझ बनाातीी है।ै भााषाा में ंसंदर्भभ के सााथ हीी लि�खनाा-पढ़नाा सि�खाायाा जााए। बि�नाा संदर्भभ 
केे भााषाा काा अर्थथपूरू्णण होोनाा संभव नहींं है,ै जैैसेे – ‘हल’ शब्द काा अकेेलेे प्रयोोग होो तोो यह समझने में ंमुशु्कि��ल 
आतीी है ैकि� हम औज़ाार कीी बाात कर रहे ेहैं ंयाा कि�सीी प्रश्‍‍न के जवााब कीी। वहींं वााक्य में ंइसकाा प्रयोोग (जैैसेे – 
मेरेीी पहेलेीी काा हल मुझुे ेमि�ल गयाा) इसकेे अर्थथ कीी सटीीकताा व सहीी समझ बनाानेे में ंपढ़नेे वाालेे कीी मदद करताा 
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है।ै वर्णणमाालाा के द्वााराा भीी अक्षर ज्ञाान व अक्षर कीी समझ कोो वि�कसि�त करवाानेे काा कााम कि�याा जाा सकताा है ैपर 
पहलेे अक्षरोंं कोो शब्दोंं में ंदि�खााकर, बोोलकर बताायाा जााए और पहचाान करवााई जााए। उसकेे बााद हीी वर्णणमाालाा 
द्वााराा पहचाान कोो और मज़बूतू कि�या ा जााए। इससेे भााषाा काा शब्द भंडंाार, जि �सकाा इस्तेमााल शि�क्षाार्थीी अपने 
दैनैि�क जीीवन में ंरोोज़ करते हैं,ं उससेे जोोड़कर पढ़ने काा प्रयाास करेंगेे। 

y	प्रवेेशि�काा में ंअक्षरोंं के सााथ अलग-अलग माात्रााओं ंकोो जोोड़कर उनकीी पहचाान करनाा स‍ि�िखाायाा जाा रहाा है।ै 
इससेे अक्षर-ध्वनि� संंबंंध समझने में ंशि�क्षाार्थीी कोो आसाानीी होोगीी और उनकीी बेहतर समझ भीी वि�कसि�त होोगीी, 
जैैसेे– प, पाा, पि�, पीी आदि�।

y	भााषाा-खेलेोंं के द्वााराा भीी पढ़नाा-लि�खनाा सि�खाानेे में ंमदद मि�लेेगीी। सााथ हीी अक्षर– ध्वनि� संबंंध कीी समझ भीी 
वि�कसि�त होोगीी जि�ससेे पढ़नेे-लि�खने में ंआसाानीी होोगीी, जैैसेे– एक सेे अधि�क अक्षरोंं काा प्रयोोग करते हुुए शब्द 
बनाानाा और पढ़नाा, शब्दोंं कोो बोोलनाा, पढ़नाा-लि�खनाा जैैसेे खेले।

y	अक्षर जााल काा प्रयोोग करके भीी अक्षर व माात्राा कीी पहचाान संबंंधीी समझ कोो और वि�कसि�त व सुदुृढ़ कि�याा 
जाा सकताा है।ै अक्षर जााल शब्द नि�र्माा�ण और शब्दोंं कीी पहचाान करने काा एक अच्छाा वि�कल्प है।ै प्रवेेशि�काा में ं
कई जगह भााषाा खेले दि�ए गए हैं ंजहाँँ� शब्दोंं कोो पहचाानने काा कााम व उन्हें ंपहचाान कर उन पर घेरेाा लगाानेे कीी 
गति�वि�धि�याँँ� दीी गई हैं।ं

बुुनि�याादीी संखं्याा–ज्ञाान

y	संंख्याा–ज्ञाान कोो भााषाा के सााथ हीी जोोड़कर पढ़ाानेे के लि�ए प्रवेेशि�काा में ंदोोनोंं कोो एकीीकृृत रूप में ंसम्मि�िलि�त 
कि�याा गयाा है।ै कहाानीी और कवि�तााओं ंद्वााराा भााषाा और संख्याा–ज्ञाान कोो एक सााथ रखाा गयाा है ैतााकि� दोोनोंं कीी 
बेेहतर समझ बन सकेे।

y	संंख्याा–ज्ञाान सेे शि�क्षाार्थीी थोोड़ाा-बहुुत परि�चि�त होंंगेे, क्योंंकि� वेे इसेे अपने दैनैि�क जीीवन में ंसुनुते, देखेते और 
करते होंंगेे, चााहे ेवह रुपयोंं काा लेेन-देने होो, साामाान खरीीदनाा होो, सब्जि़ ��़याँँ� खरीीदनाा याा बेचनाा होो, साामाान गि�ननाा 
होो आदि�। इन सभीी काामोंं में ंसंख्याा–ज्ञाान कीी आवश्यकताा पड़तीी है।ै इसलि�ए पहलेे जाान लें कि� शि�क्षाार्थीी कोो 
कि�तनाा पताा है,ै उसकेे बााद हीी आगेे कीी शुरुुआत करें। 

y	हम अपने आस-पाास मौौजूदू वस्तुओुं ंकाा उपयोोग संख्यााओं ंकीी पहचाान करवाानेे के लि�ए कर सकते हैं,ं जैैसेे– 
मोोबााइल काा इस्तेमााल अंकंोंं कीी पहचाान करने के लि�ए कर सकते हैं।ं चूँँ�कि� मोोबााइल काा प्रयोोग सभीी के दैनैि�क 
जीीवन कीी ज़रूरतोंं सेे जुड़ुाा है ैऔर इस तरह समझाानेे सेे वेे ज़्याादाा अच्छे सेे समझ बनाा सकंेंगेे और समझेंगंेे कि� 
पढ़नाा-लि�खनाा हमाारेे जीीवन कोो आसाान बनाानेे में ंसहाायक है।ै प्रवेेशि�काा में ंभीी इसीी तरह के उदााहरणोंं के सााथ 
संंख्याा–ज्ञाान सेे परि�चि�त करवाानेे काा कााम कि�याा गयाा है।ै 

y	कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वस्तुओुं ंकोो गि�नने काा ज्ञाान होो सकताा है ैइसलि�ए वस्तुओुं ंकोो गि�नकर संंख्याा कीी पहचाान 
करवााएँँ। संंख्याा सेे अवगत होोनेे के बााद हीी वेे बााकीी गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो समझ और सीीख सकंेंगेे। 

y	प्रवेेशि�काा में ंसंंख्याा कीी पहचाान करवाानेे के बााद आप पोोस्टर, चाार्टट व अन्य लि�खि�त साामग्रीी काा इस्तेमााल कर 
पहचाान और समझ कोो गहराा करवाा सकते हैं।ं फ्लैैश काार्डड के इस्तेमााल द्वााराा भीी संंख्याा कीी पहचाान करवााई जाा 
सकतीी है।ै 

y	गणि�तीीय अवधाारणााओं ंसेे पर‍ि�िच‍ि�ित करवाानेे और उन्‍‍हें ंमज़बूतू करने के लि�ए दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ेुे उदााहरण  
अध‍ि�िक सेे अध‍ि�िक हैं।ं 
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y	जोोड़ व घटाा जैैसीी गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो वस्तुओुं ंके सााथ सि�खााएँँ, जैैसेे तीीन में ंचाार जोोड़ने पर क्याा मि�लाा, 
इसेे दर्शाा�ने के लि�ए एक जैैसीी तीीन वस्तुओुं ंमें ंउसकेे जैैसीी चाार और वस्तुओुं ंकोो मि�लााकर दि�खााएँँ और गि�नने 
कोो कहें।ं उसीी तरह घटाानेे में ंभीी वस्तुओुं ंकोो हटााकर गि�नने के लि�ए कहें।ं 

y	प्रवेेशि�काा में ंरुपयोेंं� के द्वााराा भीी जोोड़नाा और घटा़़ �नाा सि�खाायाा गयाा है ैजि�ससेे जोोड़ व घटाा कीी गणि�तीीय अवधाारणाा 
कोो भीी समझाा जाा सकेे और रुपयोेंं� कीी समझ पर भीी सााथ कााम कि�या ा जाा सकेे। शि� क्षाार्थि�ियोंं के सााथ एक 
छोोटीी गति�वि�धि� भीी करवााई जाा सकतीी है ैजि�ससेे उन्हें ंरुपए लेेन-देने कीी समझ और जोोड़ व घटाा कीी गणि�तीीय 
अवधाारणाा सााथ-सााथ समझााई और सि�खााई जाा सकेे। उदााहरण के लि�ए दुकुाान सेे कपड़ाा खरीीदनाा, तेल खरीीदनाा, 
चप्‍‍पल खरीीदनाा आद‍ि�ि में ंसाामाान कीी दर, उसकीी माात्राा, मााप कीी इकााई आद‍ि�ि पर चर्चाा� कीी जाा सकतीी है।ै 

y	कहाानीी व गीीत के द्वााराा भीी गणि�तीीय अवधाारणााओं ंकोो समझाानेे काा प्रयाास कि�याा जाा सकताा है।ै इकााई, दहााई 
जैैसीी अवधाारणााओं ंकोो समझाानेे के लि�ए दैनैि�क जीीवन सेे जुड़ेुे अनुभुव लेेनेे काा प्रयाास करें, जि�ससेे शि�क्षाार्थीी कीी 
समझ बेहतर होो पााए। अलग-अलग वस्तुओुं ंके बंडल बनवााकर भीी इस अवधाारणाा कोो समझाायाा जाा सकताा है।ै 
इससेे शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो समझने में ंआसाानीी भीी होोगीी क्योंंकि� इस तरह के कााम वेे अपनीी नि�जीी ज़िं�ंदगीी में ंकरते हैं।ं

y	प्रवेेशि�काा में ंगुणुाा कीी अवधाारणाा कोो सि�खाानेे के लि�ए जोोड़ कीी समझ काा प्रयोोग कि�याा गयाा है।ै इससेे न सि�र्फ़़ 
जोोड़ कीी समझ पुखु्ताा होोगीी बल्कि�ि गुणुाा कोो समझाानाा भीी आसाान होोगाा। इसकेे सााथ यह भीी ज़रूरीी है ैकि� 
वस्तुओुं ंके सााथ गुणुाा कोो समझाायाा जााए, जैैसेे– चाार गुनुाा समझाानेे के लि�ए एक वस्तु ुकोो चाार बाार दर्शाा�एँँ। इसीी 
तरह 2 × 2 दि�खाानेे और समझाानेे के लि�ए 2 वस्तुओुं ंकोो दोो अलग-अलग समूहू में ंरखनाा और गि�नकर बताानाा।

y	माापन कीी अवधाारणाा कोो वज़न, तौौल, ठोोस व तरल पदाार्थथ में ंअलग-अलग माापने के तरीीकोंं के बाारेे में ंबाातचीीत 
केे द्वााराा समझााएँँ। शि�क्षाार्थीी माापने कीी इकााइयोंं कोो साामाान खरीीदतेे समय सुनुते हैं ंऔर इनसेे कुछ-कुुछ परि�चि�त 
भीी होंंगेे। हमााराा उद्देशे्य यह है ैकि� जोो जाानकाारीी शि�क्षाार्थि�ियोंं के पाास है,ै उसकोो जाानंें और फि�र उससेे जोोड़ते हुुए 
उन्हें ंमाापन कीी इकााइयोंं सेे परि�चि�त करवााएँँ। 

y	अलग-अलग आकाार के बर्ततनोंं काा इस्तेमााल करके इकााइयोंं कीी पहचाान व कि�स तरह कीी वस्तु ुके लि�ए हम 
कि�स इकााई काा इस्तेमााल करते हैं,ं इसपर बाातचीीत करें। इकााई बदलने के बाारेे में ंभीी इसीी तरह बाातचीीत कीी जाा 
सकतीी तााकि� इकााइयोंं कीी समझ कोो वि�कसि�त कि�याा जाा सकेे। अगर कोोई सब्ज़ीी बेचने काा कााम करताा है ैतोो 
उस व्यक्‍ति�ि� सेे बााट मँँगवााकर, बााट दि�खााकर भीी कि�लोोग्रााम और ग्रााम कीी समझ बनाानेे में ंआसाानीी होोगीी। इसीी 
तरह दूधू माापने के यंत्रोंं कोो दि�खााकर लीीटर कीी समझ बनाानेे में ंमदद कीी जाा सकतीी है।ै 

y	समय देखेनाा सि�खाानेे के लि�ए प्रवेेशि�काा में ंसुईु वाालीी और डि�जि�टल, दोोनोंं घड़ि�योंं काा उदााहरण देकेर बाात कीी 
गई है।ै कोोशि�श करें कि� समय देखेनाा सि�खाानेे के लि�ए एक दीीवाार घड़ीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं के साामनेे लााकर सुइुयोंं 
कीी पहचाान और सुइुयोंं कोो घुमुााकर समय बदल-बदल कर, समय देखेनाा सि�खााएँँ और उन्हें ंखुदु घड़ीी देखेकर 
समय बताानेे कोो कहें।ं इससेे समय सीीखनाा मज़ेेदाार भीी होोगाा और उसकीी पूरूीी समझ भीी बनेगीी। 

y	डि�जि�टल घड़ीी कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं के साामनेे ज़रूर लााएँँ तााकि� वेे डि�जि�टल संख्यााओं ंकोो पढ़नाा सीीख पााएँँ और 
डि�जि�टल तरााज़ू,ू घड़ीी आदि� कोो आसाानीी सेे पढ़ पााएँँ । 

y	12 घंटेंे और 24 घंटेंे कीी घड़ि�योंं कोो पढ़ने के अलग-अलग तरीीकेे हैं ंइसलि�ए 24 घंटेंे कीी घड़ीी कोो कैसेे पढ़ाा 
जााताा है,ै इस पर बाात करें और उसेे पढ़ने के तरीीकेे ज़रूर बतााएँँ। ट्रेन के टि�कट काा इस्तेमााल कर 24 घंटेंे कीी घड़ीी 
कोो पढ़नाा सि�खाायाा जाा सकताा है।ै



12

y	कैैलंेंडर कोो पढ़नाा और देखेनाा सि�खाानेे के लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो एक कैलंेंडर दि�खााएँँ और महीीनोंं के नााम और 
दि�नांं�क पढ़नाा सि�खााएँँ। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो हर दि�न कैलंेंडर देखेकर महीीनाा और दि�नांं�क बताानेे काा कााम दें ंजि�ससेे 
वेे इसकाा इस्तेमााल करें और पढ़ें। 

y	प्रवेेशि�काा में  ं महत्वपूरू्णण जी ीवन कौ ौशल से े सं बंंधि�त वि� षयोंं जै ैसेे– काानूनूीी जा ानकाारीी, वि�त्ती ीय सा ाक्षरताा 
आदि� से े जु ड़ेुे वि� षय जै ैसेे मतदाान, बैं क खा ाताा सं ंबंंधीी जा ानकाारीी; पर बा  ातचीीत के  लि� ए अवसर  
दि�ए गए हैं।ं चेके बुकु, जमाा पर्चीी आदि� कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं के सााथ सााझाा करके उन्हें ंपढ़नाा और भरनाा सि�खााएँँ।

असीीम शुुभकाामनााएँँ! 
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परि�षद्,् भाारत नि�र्वाा�चन आयोोग, रााष्ट्रीीय मतदााताा सेेवाा पोोर्टटल, भाारतीीय कृषि� अनुसुंंधाान केंद्र, साामााजि�क न्यााय एवंं 
अधि�काारि�ताा मंतं्राालय, प्रधाानमंतं्रीी जन-धन योोजनाा, रा ाष्ट्रीीय आपदाा प्रबंंधन प्रााधि�करण, रा ाष्ट्रीीय सााक्षरताा मि� शन 
प्रााधि�करण, रााज्य संंसााधन केंद्र, इंदंौौर के प्रति� भीी आभाार प्रकट करतीी है ैजि�नकीी वेेबसााइट सेे प्रवेेशि�काा के नि�र्माा�ण 
केे लि�ए उपयोोगीी साामग्रीी और चि�त्र प्रााप्त हुुए। 
परि�षद्,् प्रवेेशि�काा के वि�काास के वि�भि�न्न चरणोंं में ंसहयोोग के लि�ए डॉॉ वि�जेंंद्र गौौड़, रााज्य प्रकोोष्ठ समन्यवक एवंं 
शुभुम कुमाार, सीीनि�यर ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइनर एन.सीी.ई.आर.टीी के प्रति� आभाारीी है ैजि�नके सहयोोग सेे इस काार्यय कोो पूरूाा 
करने में ंमदद मि�लीी।

प्रकााशन प्रभााग सेे मि�लेे सहयोोग काा परि�षद् ्आभाार व्यक्‍‍त करतीी है।ै
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____________________________
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बाातचीीत3

बाातचीीत केे लि�ए 

1. यह चि�त्र कहाँँ� काा है?ै  2. कौौन क्याा-क्याा कर रहाा है?ै  3. आपकीी रााशन कीी दुकुाान पर क्‍‍याा-क्‍‍याा मि�लताा है?ै  	
4. इस चि�त्र में ंकुुल कि�तने बच्‍‍चे ेहैं?ं 5. चि�त्र में ंकुुल कि�तनीी चाारपााइयाँँ� हैं?ं 6. मकाान पर नंंबर क्योंं डाालतेे हैं?ं
7. क्याा आपकेे घर पर भीी नंंबर डाालाा गयाा है?ै  8. पेेड़ केे नीीचे ेखडे़े आदमीी क्याा बाात कर रहे ेहोंंगेे?
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 चि�त्र देेखोो और पढ़ोो- 

                 

परि�वाार 
और पड़ोोस1

हम सीीखंेंगेे

अ आ न प स र व

•	 1 सेे 20 तक कीी संंख्‍‍यााएँ ँ
पहचााननाा, पढ़नाा और लि�खनाा

पतंंग परि�वाार 

रसोोईघरपंंचाायत घर



बाातचीीत5

                 

	 पढ़ि�ए और  लि�खि�ए

अ

अनाार

शि�क्षक-नि�र्देश – श‍ि�िक्षाार्थि�ियोंं सेे बाारीी-बाारीी चि�त्र कीी पहचाान करवााएँ।ँ चि�त्र केे नीीचे ेलि�खे ेशब्‍‍दोंं पर अँँगुलुीी रखकर पढ़वााएँ ँऔर 
शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ ‘अ’ और ‘आ’ कीी आवााज़ और आकृृति� में ंअंतंर कोो भीी समझााएँ।ँ इसीी तरह बााकीी अक्षरोंं कोो 
पढ़नेे और लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं 

आ

आम

न

न ल

नाा
 नाा रि�यल	
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प
पगड़ीी

पाा
पाा लक

स
सड़क

साा
साा ड़ीी



बाातचीीत7

र

राा जाार स्‍‍सीी

राा

वाा हन

व

व कीील

वाा
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	 देेखि�ए और पढ़ि�ए 

	श ब्दोंं कोो पहचाानकर घेेराा लगााइए 

नाानाा आम वाानर 
पाापाा आनाा साावन
पाास अनाार सपनाा 

आ

आअ

न

न

न नाा

नाा

नाा

नाा

नाा

पाा

साा वव

व वाा

राा

 र

 र

 र

म

प

प

प

पाानाा नााराा नाापनाा



बाातचीीत9

	चि �त्र देेखकर खाालीी जगह भरि�ए 

शि�क्षक-नि�र्देश – स्वयंसेेवीी शि�क्षक सीीखे ेहुुए अक्षरोंं कोो बोोर्डड पर लि�खें ंऔर श‍ि‍�‍�क्षाार्थि�ियोंं सेे शब्द बनाानेे कोो कहें।ं सभीी मि�लकर शब्द 
बनााएँ।ँ श‍ि‍�‍�क्षाार्थि�ियोंं  कोो अक्षर लि�खनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें। लि�खे ेहुुए शब्दोंं कोो बाारीी-बाारीी पढ़ने केे लि�ए कहें।ं

अ         रनाा

रीी

......... .......

.......
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	गि�नि� ए और संखं्‍‍याा पहचाानि�ए 

पाँँ�च पतंंग

5

तीीन बेेलन

3

चाार आम

4

एक नााव

1

दोो टमााटर

2



बाातचीीत11

शि�क्षक-नि�र्देश – यह कोोशि�श करंें कि� शि�क्षाार्थीी चि�त्रोंं में ंदि�खााई गई चीीज़ोंं कोो गि�नें एवं दि�खााई गई संंख्‍‍याा कोो पहचाानंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं 
कोो अपनेे आस-पाास मौौजूदू चीीज़ोंं कोो भीी गि�ननेे काा अवसर दें।ं जैैसेे– कमरे में ंकि�तने व्‍‍य�क्‍‍त हैं?ं

आठ नल

8

नौौ अनाार

9

साात मटकेे

7

छह सेेब

6
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	 मोोबााइल फ़ोोन मंें कौौन-साा अंंक कहाँँ� हैै? खाालीी स्थाान मंें सहीी अंंक 
लि�खि�ए 

शि�क्षक-नि�र्देश  – मोोबााइल फ़ोोन में ंदि�ए गए अंकंोंं कोो लि�खनेे काा अभ्‍‍याास करवााएँ।ँ यह कोोशि�श करंें कि� शि‍�‍क्षाार्थीी इन अंकंोंं कोो पहलेे 
स्‍‍वयं बोोलंें और फि�र बिं�दुओुं ंकीी मदद सेे लि�खें।ं जि�न शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अधि�क अभ्‍‍याास कीी ज़रूरत होो उन्‍‍हें ंबाार-बाार अभ्‍‍याास काा अवसर 

दें।ं यह कोोशि�श करंें कि� शि�क्षाार्थीी मोोबााइल फ़ोोन केे कीी-पैैड पर लि�खे ेहुुए अंकंोंं काा पैैटर्नन पहचाानंें और उसकेे आधाार पर संंख्‍‍यााओं ं
(1 सेे 9 तक) कोो लि�खें।ं

1	
2
3

5

6
7
8
9

......एक

......चाार

साात ......

आठ......

......पाँँ�च नौौ ......

छह......

...... तीीन

......दोो

	 संखं्यााओं ंकोो देेखकर ल‍ि�िखोो 



बाातचीीत13

	 रीीताा अपनेे पि�तााजीी केे सााथ बााजाार गई। चि�त्र कोो देेख‍ि�िए और गि�नकर 
ल‍ि�िख‍ि�िए

शि�क्षक-नि�र्देश  – शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे वस्‍‍तुओुं ंकोो गि�नकर सहीी संंख्‍‍याा लि�खनेे काा अभ्‍‍याास करवााएँ।ँ संंख्‍‍याा पढ़नेे और लि�खनेे में ं
शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करंें। आप चााहें ंतोो आस-पाास मौौजूदू चीीज़ोंं कीी गि�नतीी भीी करवाा सकतेे हैं।ं

	च‍ि �ित्र में ंकि�तने ठेेलेे हैं?ं
	च‍ि �ित्र में ंकि�तने पुरुुष हैं?ं
	चि‍ �‍त्र में ंकि�तनीी महि�लााएँ ँहैं?ं
	चि‍ �‍त्र में ंकुुल कि�तने तरबूजू़ हैं?ं
	च‍ि �ित्र में ंकुुल कि�तने बोोरेे हैं?ं
	 चि�त्र में ंकुुल कि�तने बच्चे ेहैं?ं

1 3 4 6 9

	खा ालीी जगह मंें संखं्याा लि�खकर क्रम पूूराा कीीजि�ए  
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	 आइए, मि�लकर गि�नें 

दस आम 10

ग्याारह गि�लाास 11

बाारह फूूल 12

तेेरह अलमाारि�याँँ� 13

चौौदह पतंंगेंं 14

पंंद्रह सेेब 15



बाातचीीत15

सत्रह अनाार 17

सोोलह नल 16

उन्‍‍नीीस लड््डूू 19

बीीस दरवााज़ेे 20

अठाारह पैैन 18

	खा ालीी जगह मंें संखं्याा लि�खकर क्रम पूूराा कीीजि�ए   

10 12 14 15 17 20

शि�क्षक-नि�र्देश – शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे वस्‍‍तुओुं ंकोो गि�नकर सहीी संंख्‍‍याा लि�खनेे काा अभ्‍‍याास करवााएँ।ँ संंख्‍‍याा पढ़नेे और लि�खनेे में ं
शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करंें। आप चााहें ंतोो आस-पाास मौौजूदू चीीज़ोंं कीी गि�नतीी भीी करवाा सकतेे हैं।ं



16उल्लाास: प्रवेेशि�काा संंक्षि�प्‍‍त संंस्करण

2. पढ़ि�ए और लि�खि�ए 

3. चि�त्र देेखकर खाालीी जगह भरि�ए  

4. शब्दोंं कीी पहचाान कर घेेराा लगााइए-  

1. दि�ए गए अक्षर कीी पहचाान कर उन पर घेेराा लगााइए 

अभ्याास-काार्यय

न	 –	मका ान	  	नम क 
स 	 –	 सवेेराा			   बस  
राा 	 –	 राात 			जी   ीराा 
पाा  	 – 	पा ालक 		पा  ासाा 

नाा .........पाा         क......... ......... मोोसाा

आ

आअ

न

न

न नाा

नाा

नाा

नाा

नाा

पाा

साा वव

व वाा

राा

 र

 र

 र

स

प

प

प

पाा व साा अ र



बाातचीीत17

6. खाालीी स्थाान मंें संखं्याा लि�खकर क्रम पूूराा कीीजि�ए  

7. गि�नि�ए एवंं संखं्याा लि�खि�ए  

8. खाालीी स्थाान मंें संखं्याा लि�खकर क्रम पूूराा कीीजि�ए  

5. गि�नि�ए एवंं संखं्याा लि�खि�ए  

1 3 4 9

201715141210
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बाातचीीत19

बाातचीीत केे लि�ए 

1. अपनीी बाात दूसूरोंं तक पहँुँ�चाानेे केे लि�ए इस चि�त्र में ंकौौन-कौौन सेे तरीीकेे इस्‍‍तेमााल कि�ए 
जाा रहे ेहैं?ं  
2. क्‍‍याा आप कभीी डााकघर गए हैं?ं  3. आप डााकघर कि�न-कि�न काामोंं सेे जाातेे हैं?ं 4. खबरें 
कि�न-कि�न तरीीकोंं सेे मि�लतीी हैं?ं 5. मोोबााइल काा प्रयोोग बाातचीीत केे अलाावाा कि�न-कि�न 
काामोंं केे लि�ए करते हैं?ं
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	 चि�त्र देेखोो और पढ़ोो- 

                 

बाातचीीत2

खत मोोबााइल

अखबाार टेेलीीव‍ि�िज़न

हम सीीखंेंगेे

इ ई ब त म ख ट च
•	 21 सेे 50 तक कीी संंख्‍‍यााएँँ पहचााननाा, पढ़नाा 

और लि�खनाा
•	 1 सेे 50 तक कीी संंख्यााओं ं काा जोोड़ और 

घटाा करनाा
•	  इकााई और दहााई समूहू में ंगि�ननाा



बाातचीीत21

	 पढ़ि�ए और लि�खि�ए 

इ

इमलीी

ई

इ�ट

ब

ब तख

त

तरााजूू
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शि�क्षक-नि�रे्देश – चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करंें, उनसेे अक्षर लि�खवााएँँ। दीी गई जगह में ं चि�त्र काा नााम 
लि�खवााएँँ।

कि� माा
कि�तााब माालाा

खाा                   
ताालाा खाानाा

ताा                                



बाातचीीत23

ति�तलीी

तीी                                
तीी रत‍ि�ितलीी

म
मछलीी

माा
माालि�स

त‍ि�ि                         
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िम मीी
पटनाा

5 कि�.मीी. 

मीी ल काा पत्‍‍थरमि�र्चच

ख खाा

खाा टखरगोोश
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िख खीी

खि�लौौनेे खीी राा 

ट टाा

मााटर टाा यरट
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िट टीी

टि� कट टीी.वीी.

च
चप्पल

चाा
चाा रपााई 
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िच

चि�ड़‍ि�ियाा चींंटीी

चीी

	 चि�त्र देेखकर खाालीी स्थाान भरि�ए

शि�क्षक-नि�रे्देश – शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो अक्षर पहचाानने व उनसेे जुडेु़े शब्‍‍दोंं कोो पहचाान कर लि�खनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें।

म‍ि�ि        ई........

म            न...........आ ........

      मल........ख
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	 नीीचेे दि�ए गए चि�त्रोंं के नााम ल‍ि�िख‍ि�िए  

................................... ...................................

................................... ...................................

	 नीीचेे द‍ि�िए गए वााक्योो कोो पढ़‍ि�िए 

•	 यह मेरेीी कि�तााब है।ै
•	 आम मीीठाा होोताा है।ै
•	 वह बाालक बहुुत चतुरु है।ै
•	 माँँ� आरााम कर रहीी है।ै
•	 खत समझ कर पढ़।

शि�क्षक-नि�रे्देश – शब्‍‍द पढ़नेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करंें। शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे अक्षर पहचाानने व उनसेे जुडेु़े शब्‍‍दोंं कोो पहचाानने और 
छोोटेे-छोोटेे वााक्य लि�खनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करंें।
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शि�क्षक-नि�रे्देश – शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो जमाा और घटाा केे नि�शाान पहचाानने और गणि�ति�य संंक्रि�यााएँँ करने केे अधि�क सेे अधि�क अवसर दें।ं 
गणि�त में ं‘+’ यह जमाा काा नि�शाान है,ै ‘–’ यह घटाा काा नि�शाान है ैऔर ‘=’ यह बरााबर काा नि�शाान है।ै

	 रोोहन के पाास 7 आम हैं। वह 2 आम और ले आयाा अब उसकेे पाास कुल 
कि�तनेे आम हैं?

	      आम   और	     	         आम मि�लााकर हुुए	          आम	                  	
 		           +			    मि�लााकर हुुए			     आम

     	  		   +			              =			    	   आम	
	

7 2 9

7 92

7 92

याा 7
2 +
9

  4  +  3 =
  12 +  6 =

11
+  3

	 जोोड़ि�ए 

   	माालीी नेे पहले दि‍�‍न 9 पौौधे ेलगााए, दूसूरेे द‍ि�िन 4 पौौधे ेलगााए। 
माालीी नेे कुुल कि�तनेे पाैै�धे ेलगााएँँ?

	

12
+  3

10
+  5

और मि�लााकर हुुए

7 + 2 = 9
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शि�क्षक-नि�रे्देश –  दैनैि�क जीीवन में ंऐसेे अवसर आतेे हैं ंजहाँँ� दोो संंख्‍‍यााओं ंकाा जोोड़ करनाा होोताा हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो प्रोोत्‍‍सााहि�त 
करंें कि� वेे अलग-अलग संंख्‍‍यााओं ंकोो जोोड़कर ऐसाा कर पााएँँ। छोोटीी (9 तक कीी) संंख्‍‍यााओं ंकाा प्रयोोग कर घटाा भीी कर पााएँँ।  

10 3 7

73

73

सेेब में से सेेब खरााब हुए सेेब बचेे 

–

–

–

=

=

=

बचेे 

10 – 3 = 7
10– 3
7

याा

	 दस में से तीीन सेब खरााब होो गए, तोो बतााओ कि�तनेे सेब बचेे।

बचे ेसेेब

सेेब खरााब हुुएसेेब में ंसेे

10

10
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  9  −  3 =
  6  −  2 =

−  2
     7

	 घटााइए 

−  3
     8

−  4
     6

  आइए, जोोड़कर गि�नतीी सीीखंें

सेेब कीी 1 पेेटीी में ं20 सेेब हैं ं10 इकााइयोंं काा म‍‍तलब 1 दहााई होोतीी है।ै तोो देखेि‍�‍ए, 
समझि‍�‍ए और लि‍�‍ख‍ि�िए

20 + 3

2 दहााई और 3 इकााई
23

तेेईस

20 + 2

2 दहााई और 2 इकााई
22

बााईस

20 + 1

2 दहााई और 1 इकााई
 21

इक्कीीस
=

=

=

  	 मीीनाा केे पाास15 रुपयेे हैं,ं उसनेे 10 रुपए काा 1 पैैन खरीीदाा अब उसकेे पाास 
कि�तनेे रुपए बचे?े   	
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शि�क्षक-नि�रे्देश – इसीी तरह आगेे कीी संंख्‍‍यााएँँ लि�खनेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करंें। 

20 + 6

2 दहााई और 6 इकााई

20 + 5

2 दहााई और 5 इकााई

20 + 4

2 दहााई और 4 इकााई

20 + 9

2 दहााई और 9 इकााई

20 + 8

2 दहााई और 8 इकााई

20 + 7

2 दहााई और 7 इकााई

20 + 10

2 दहााई और 10 इकााई याा 
3 दहााई

26

 25

 24

29

28

27

30

छब्बीीस

पच्चीीस

चौौबीीस

उनतीीस

अट््ठाईस

सत्तााईस

तीीस

=

=

=

=

=

=

=
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30 + 1 = 31

30 + 2 = 32

30 + 3 = 33

30 + 4 = 34

30 + 5 = 35

30 + 6 = 36

30 + 7 = 37

30 + 8 = 38

30 + 9 = 39

30 + 10 = 40

40 + 1 = 41

40 + 2 = 42

40 + 3 = 43

40 + 4 = 44

40 + 5 = 45

40 + 6 = 46

40 + 7 = 47

40 + 8 = 48

40 + 9 = 49

40 + 10 = 50

 1 डि‍�‍ब्बेे में 10 पैन हैं, तोो पैनोंं कीी कुल संखं्याा ल‍ि�िखि‍�‍ए 

याा +

+याा
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 	नीीचेे दि�ए गए 20 रुपयेे के नोोटोंं और 1 रुपयेे के स‍ि�िक्कोंं से कुल कि�तनेे 
रुपयेे बनते हैं, ल‍ि�िख‍ि�िए

20 रुपयेे के नोोट 1 रुपयेे के सि�क्केे कुुल रुपयेे

(क)  

  

+      =      64

(ख)
  

+  =

	 जोोड़ि�ए 

30
+  8

20
+  9

30
+  10

35
+  13

12
+  13

  22  + 16 = 14 + 10 =

  21  + 10 = 13 + 12 =
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  49  − 26 =   44 − 31 =

  28  − 12 =   57 − 15 =

	 घटााइए  

−  16
     58

−  12
     46

−  13
     48

−  17
     59

 	आपकेे पाास 10 रुपयेे और 1 रुपयेे के कुछ नोोट याा सि�क्‍‍के हैं। बतााइए, 
आप दुकाानदाार कोो वस्‍‍तुओं ंकाा मूल्‍‍य कैसेे चुकााएँगेँे? सि� क्कोंं और 
नोोटोंं कीी संखं्याा खाालीी जगह में भरि�ए  

वस्तुु	 मूूल्य	 10 के नोोट/सि�क्‍‍के	 1 के नोोट/सि�क्‍‍के

आलूू

पाालक

मटर

अदरक

शि�क्षक-नि�रे्देश – शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो बतााएँँ कि� दस-दस केे समूहू में ंगि�नने सेे बड़ीी-बड़ीी संंख्यााओं ंकोो गि�ननाा आसाान होो जााताा है।ै 
यह समझ भीी वि�कसि�त करनीी है ैकि� दस इकााइयोंं सेे मि�लकर दहााइ बनतीी है।ै 

`40	

`33	

`35	

`50	
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4. चि�त्र के नााम लि�खि�ए 

3. चि�त्र देेखकर खाालीी जगह भरि�ए  

2. दि�ए गए शब्दोंं कोो लि�खि�ए 

1. दि�ए गए अक्षर कीी पहचाान कर उन पर घेराा लगााइए 

अभ्याास-काार्यय 

म	 –	नम क			म  छलीी  
ब 	 –	ब तख			  शरबत  
चीी	 –	ली ीचीी			ची  ीनीी 

चाा       र          ........... ............मबाा............ब       चाा

................... ................... ................... ...................

.......... रीीअल

माालाामाालाा बााटबााट डााकघरडााकघर
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8. खाालीी स्थाान भरि�ए 

7. जोोड़कर गि�नतीी लि�खि�ए 

9. सि�क्कोंं याा नोोटोंं कीी संखं्याा खाालीी स्थाान में लि�खि�ए

5. जोोड़ि�ए

6. घटााइए  

38
+    2

7
–   4

30
+  15

26
–   10

37
+  12

35
–   12

22
+  11

47
–   13

23
+  13

 9
–   3

  20  +   5 =

=  ________

  30  +   8 =

  33  +   2 =   35  + 10 =

मूूल्य	            10 के नोोट/सि�क्‍‍के	      1 के नोोट/सि�क्‍‍के

`52	

`39

________ ________

________ ________
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बाातचीीत केे लि�ए 

1. इस चि�त्र में ंक्याा-क्याा दि�खााई दे ेरहाा है?ै 2. चि�त्र में ंकौौन क्याा 
कर रहाा है?ै 3. तस्‍‍वीीर सेे मि�लताा-जुलुताा हमाारेे आस-पाास क्याा-
क्याा है?ै 4. चि�त्र में ंकुल कि�तनीी दुकुाानंें हैं?ं



हमाारेे आस-पाास39
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हमााराा 
रहन-सहन3

मेलेाा

बााराात खि�लौौनेे

	 चि�त्र देेखोो और पढ़ोो -

गोोदनाा

हम सीीखंेंगेे

ओ औ झ द ल ग क य
•	 51 सेे 1000 तक कीी संंख्‍‍यााएँ ँपहचााननाा, पढ़नाा और लि�खनाा
•	 इकााई, दहााई और सैैकडे़े के समूहूोंं में ंगि�ननाा (स्‍‍थाानीीय माान)
•	 2 अंकंीीय संंख्‍‍यााओं ंकाा जोोड़ एवं घटाा 
•	 एक अंकंीीय संंख्‍‍यााओं ंकाा गुणुाा करनाा
•	 100 - 100 के समूहूोंं में ंगि�ननाा 



हमाारेे आस-पाास41

	 पढ़ि�ए और लि�खि�ए 

ओ औ

औरतओखलीी 

झाा                                झ                                

झाा डूू   लााझोो 
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शि�क्षक-नि�रे्देश – शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे बाारीी-बाारीी सेे चि�त्र कीी पहचाान करवााएँ।ँ चि�त्र के नीीचे ेलि�खे ेशब्‍‍दोंं कोो अँगँुलुीी रखकर पढ़ें और 
उनसेे अक्षर भीी लि�खवााएँ।ँ

झंूं�                                

झुंं�ड 

झूू                      

द

दाागदीीपक

दाा

झुनुझुनुाा
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दीीदीी  
दीीमक

दौौ

 दौौलत 

य

यााताायाात 

दी‍‍�वाार



44उल्लाास: प्रवेेशि�काा संंक्षि�प्‍‍त संंस्करण

शि�क्षक-नि�रे्देश – शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे बाारीी-बाारीी चि�त्र कीी पहचाान करवााएँ।ँ चि�त्र के नीीचे ेलि�खे ेशब्‍‍दोंं कोो अँगँुलुीी रखकर पढ़ें और उनसेे 
अक्षर भीी लि�खवााएँ।ँ

लौंंग

लि�

लि�फ़ााफ़ाा

म

मछलीी

लौौ लोो

लोोमड़ीी
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शि�क्षक-नि�रे्देश – चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करें और उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ इन अक्षरोंं कोो जोोड़कर नए शब्द 
बनााएं ंऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पढ़ने के लि�ए पे्रेरि�त करें।

लौौ

लौौकीी

लोो

लोोटाा

ग

गधाा 

गाा

गाा जर
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गीी

गीी ताा

गि�

रनाागि�

गोो

गोो लााकाार

गौौ

गौौरेेयाा
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क

काान

काा

ककड़ीी

कि�

कि�तााब

ककीी

कीीड़ाा

शि�क्षक-नि�रे्देश – चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करें और उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ
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	 खाानेे कीी चीीज़ोंं के नााम लि�खि�ए 

 शब्‍‍द ढँूँ�ढ़ि�ए और लि�खि‍�‍ए 
आज मेरेेे चााचाा ने चूलू्हे ेपर मेरेेे लि�ए गटे्टे कीी सब्ज़ीी बनााई। चि�त्र देखेकर चीीज़ोंं के 
नााम पहचाानकर उन पर घेरेाा लगााइए 

चूलू्हाा 

पपीीताा 

थाालीी

प्यााज़

पाालक

नमक

नल

खि�ड़कीी  

बोोयाा

टमााटर

चाावल

मटकाा 

देगेचीी

पााइप

झरोोखाा 

थाालीी

रोोटीी

खीीर

बोोतल

गि�लाास

लोोरीी
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 पढ़ि�ए और लि�खि�ए 

 मनोोज उपले थााप रहाा है।ै

आज गाँँ�व में ंमेलेाा लगाा है।ै

इस बाार बााजरे कीी फ़सल खरााब होो गई ।

शि�क्षक-नि�रे्देश – शब्‍‍द पढ़नेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करें। शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो वााक्य पढ़ने एवंं देखेकर लि�खने के लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।

राामू ूबैलगााड़ीी सेे खेते गयाा।
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मोोति�योंं कीी माालाा बनाानेे में ंरााजू ूअपनीी माँँ� कीी सहाायताा कर रहाा थाा। वह एक-एक 
करकेे मोोतीी अपनीी माँँ� कोो देतेाा गयाा और संंख्‍‍याा बोोलताा गयाा। 

10 मोोति�योंं कीी एक माालाा याानीी 10 मोोति�योंं कीी 1 दहााई और हर माालाा में ं10 
मोोतीी। रााजू ूमोोतीी देतेाा गयाा और माालाा बनतीी गई। तोो आइए, समझेंं कि� दीी गई 
माालााओं ंमें ंकुल कि�तनेे मोोतीी हैं।ं ‍‍

मोोति�योंं  कीी माालाा 

 पाँँ�च दहााई

        

+

एक इकााई

 =
50 + 1 = 51 
इक्‍‍याावन

पाँँ�च दहााई

         

+

दोो इकााई

 =
50 + 2 = 52 

बाावन

पाँँ�च दहााई

          
+

तीीन इकााई

 =
50 + 3 = 53 
ति�रेेपन

पाँँ�च दहााई

         
+

चाार इकााई

 
 

=
50 + 4 = 54  

चौौवन

पाँँ�च दहााई

          
+

तीीन इकााई

 
=

50 + 3=53 
ति�रेेपन

पाँँ�च दहााई

         
+

चाार इकााई

 

=
50 + 4=54  
चौौवन
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शि�क्षक-नि�रे्देश– चि�त्र देखेकर शब्‍‍द पढ़नेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करें, उनसेे अक्षर लि�खवााएँ।ँ दीी गई जगह पर चि�त्र काा नााम लि�खने 
केे लि�ए कहें।ं

पाँँ�च दहााई

         

+

छह इकााई

=
50 + 6 = 56 

छप्‍‍पन

पाँँ�च दहााई

         

+

साात इकााई

=
       50 + 7 = 57

सत्ताावन

पाँँ�च दहााई

          

+

आठ इकााई

 

=
50 + 8 = 58 
अट्ठाावन

पाँँ�च दहााई

         

+

नौौ इकााई

=
50 + 9=59 
उनसठ

पाँँ�च दहााई 

         
+

एक दहााई

=
50 +10 = 60  

सााठ

पाँँ�च दहााई 

         

+

पाँँ�च इकााई

=
50 + 5 = 55 
पचपन
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80+1 = 81
80+2 = 82
80+3 = 83

80+4 = 84
80+5 = 85
80+6 = 86
80+7 = 87
80+8 = 88
80+9 = 89

80+10 = 90

90+1 = 91
90+2 = 92
90+3 = 93

90+4 = 94
90+5 = 95
90+6 = 96
90+7 = 97
90+8 = 98
90+9 = 99

90+10 = 100

70+1 = 71
70+2 = 72
70+3 = 73

70+4 = 74
70+5 = 75
70+6 = 76
70+7 = 77
70+8 = 78
70+9 = 79

70+10 = 80

60+1 =  61
60+2 = 62
60+3 = 63

60+4 = 64
60+5 = 65
60+6 = 66
60+7 = 67
60+8 = 68
60+9 = 69

60+10 = 70

	 100 तक गि�नतीी   
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  खाालीी स्थाानोंं में सहीी क्रम में संंख्‍‍याा लि�खि�ए  

1 2 3 5 6 10

11 15 16 17 20

21 24 27 28

36

43 49

52 54 56 60

61 64 67 69

73 76 80

84 85 88

91 93 96 100
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	 जोोड़ि�ए 

	 जोोड़ि�ए  

56
+  10

56
+  12

63
+  36

80
+  12

46
 + 27

59
 + 26

89
 + 15

38
 + 64

45
 + 39

25
 + 67

36
 + 65

69
 + 28

76
 + 28

	जब इकााइयोंं काा जोोड़ दस सेे ज़्याादाा होोताा है ैतोो दस इकााइयोंं कीी 		
दहााई बनााकर दहााइयोंं में ंजोोड़ लेतेे हैं।ं 

6 इकााई + 7 इकााई मि�लकर हुई 

13 इकााई मतलब   1 दहााई     3 इकााई जैैसेे  –
1

    73



हमाारेे आस-पाास55

	 घटााइए

	 घटााइए  

48
–  14

76
–  14

37
–  12

65
–  12

92
–  17

70
–  29

66
–  28

92
–  39

99
–  79

68
–  39

85
–  38

54

54

54
 -  26

4  14
 -  2    6

56
–  29

	 जब हमाारेे पाास इकााइयाँँ� कम होोतीी हैं ंतोो हम दहााइयोंं कोो इकााइयोंं मेंं

    बदल लेेतेे हैं।ं 

4 में ंसे े 6 कोो घटाायाा नहींं जा ा सकताा है  ै
। इसकेे लि�ए 5 दहााइयोंं में ं1 दहााई लेकर 
10 इकााइयोंं में ंबद ल लेतेे हैं ।ं अब हमा ारेे 
पाास 4 दहााइयाँँ� तथाा 14 इकााइयाँँ� हैं ।ं 14 
इकााइयाँँ� में ंसेे 6 इकााई घटाानेे पर 8 इकााई 
बचेंगंीी। 4 दहााइयोंं में ंसेे 2 दहााइयोंं घटाानेे पर 
2 दहााइयाँँ� बचेंगंीी।  

जैैसेे  – 

जैैसेे – 
याा 

    28

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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	 वि�द्याालय में स्‍‍वतंंत्रताा दि�वस के अवसर पर बच्‍‍चोंं कोो लड््डूू के  डि�ब्‍‍बे 
बाँँ�टेे गए। एक डि�ब्‍‍बे में चाार लड््डूू  आ सकतेे हैं। आइए, पताा लगाातेे हैं 
कि� 10 बच्‍‍चोंं कोो डि�ब्‍‍बे देेनेे हैं तोो कि�तने लड््डूू चा ाहि�ए?

1 बच्‍‍चे ेकोो मि�लेंंगेे  याानीी 1 डि�ब्‍‍बाा 4 लड््डुुओं ंकाा
1 बाार 4  याा 1 गुणुाा 4
याा 1× 4 = 4  लड््डूू

2 बच्‍‍चोंं कोो मि�लेंंगेे   याानीी 2 डि�ब्‍‍बे 4 लड््डुुओं ंके
4 + 4
2 बाार 4  याा  2 गुणुाा 4
याा 2 × 4 = 8 लड््डूू

3 बच्‍‍चोंं कोो मि�लेंंगेे    याानीी 3 डि�ब्‍‍बे 4 लड््डुुओं ंके
4 + 4 + 4 = 3 बाार 4
याा 3 गुणुाा 4 = 3 × 4 = 12 लड््डूू 

4 बच्‍‍चोंं कोो मि�लेंंगेे     याानीी 4 डि�ब्‍‍बे 4 लड््डुुओं ंके
4 + 4 + 4 + 4  =  4 बाार 4  
याा 4 गुणुाा 4 = 4 × 4 = 16  लड््डूू

बतााइए, 7 बच्‍‍चोंं कोो कि�तनेे लड््डूू मि�लेंगेे?

4 +   +  +  +  + +  =   बाार 

याा  गुणुाा  =  ×  =  लड््डूू
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10 बच्‍‍चोंं कोो कि�तनेे लड््डूू मि�लेंगेे?

   गुुणाा कीीजि�ए

+ + + + + + +

  आइए, थैलेे गि�नें
1 बंडल 100 थैैलोंं काा  याा 1 बाार 100 याा        1× 100 = 100 थैैलेे

2 बंडल 100 थैैलोंं काा   याा 2 बाार 100 याा 2× 100 = 200 थैैलेे

   						            3 × 100 = 300 थैैलेे 

       4 × 100 = 400 थैैलेे

       5 × 100 = 500 थैैलेे

         6 × 100 = 600 थैैलेे

         7 × 100 = 700 थैैलेे

           8 × 100 = 800 थैैलेे

            9 × 100 = 900 थैैलेे

          10 × 100 = 1000 थैैलेे

×    3
5

×    5
4

×    4
5

×    7
5

        +4 +

= बाार

 

= =गुणुाा लड््डूू     =  ×  
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2. चि�त्र में आई चीीज़ोंं के नााम पर घेराा लगााइए 

गेंंद 

गााय

पेेड़  

औरत 

4. चि�त्रोंं के नााम लि�खि�ए   

 3. पढ़ि�ए और लि�खि�ए  

  कि�साान खेले में ंहल जोोत रहाा है।ै 

1. दि�ए गए अक्षर कीी पहचाान कर उन पर घेराा लगााइए

अभ्याास-काार्यय

ओ	 –	ओज 		ओझ   ल  
औ 	 –	 औषधि�		  औसत  
लोो	 –	लो ोग			चलो   ो 

________

   ______________________________

________ ________
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7. खाालीी स्थाान भरि�ए 

8. थेैै�ले गि�नकर लि�खि�ए 

5. खाालीी स्थाान भरि�ए 

6. खाालीी स्थाानोंं में सहीी क्रम में संंख्याा लि�खि�ए 

57
+  29

69
–  26

  80  +   2 =

  50  +   6 =

________

 ________ थैैलेे।

________

________ थैैलेे।

  = 100 थैैलेे

51 55

63
58

69

60

66

 पाँँ�च दहााई

          

एक इकााई
=

पाँँ�च दहााई

    

चाार इकााई

 
 

=           =+

+ =
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बाातचीीत केे लि�ए
शि�क्षाार्थि�ियोंं केे सााथ खेते, कि�साानीी आदि� सेे जुडु़ीी बाातोंं पर चर्चाा� करें। उनसेे पूछंूें – 1. दि�ए गए चि�त्र 

में ंकुुल कि�तनीी चाारपााइयाँँ� हैं?ं 2. दि�ए गए चि�त्र में ंकुुल कि�तनेे घर हैं?ं 3.कुुल कि�तनेे लोोग इस 

चि�त्र में ंदि�खााई दे ेरहे ेहैं?ं 4. चि�त्र में ंकुुल कि�तनेे जाानवर हैं?ं



61 परि�वाार और पड़ोोस
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हमाारेे 
आस-पाास 4

आकााश

हम सीीखंेंगेे

ए ऐ ज भ ड ड़ श ष ं ँ

•	 तीीन अंकंोंं वाालीी संंख्यााओं ंकाा जोोड़ और घटाा करनाा 
•	 लंंबााई, वज़न और धाारि�ताा काा माापन करनाा 
•	   दोो अंकंीीय संंख्यााओं ंकाा एक अंकंीीय संंख्यााओं ंसेे गुणुाा
•	  भााग कीी समझ बनाानाा 

	 चि�त्र देेखोो और पढ़ोो-  

                 

वर्षाा� भवन

पहााड़

शि�क्षक-नि�रे्देश – ऊपर दि‍�‍ए गए शब्‍‍द पढ़नेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कीी मदद करें। उन्‍‍हें ंचि‍�‍त्र केे आधाार पर अनुमुाान लगाानेे केे अलाावाा
उनकेे वि�कसि�त शब्‍‍द और अक्षर ज्ञाान काा इस्‍‍तेमााल करनेे केे लि‍�‍ए पे्रेरि�त करें।
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	 पढ़ि�ए और लि�खि�ए 

ए  एे 
सााधुु एकतााराा बजााताा हैैै�। मंैं   नक पहनकर पढ़तीी हूँ�। ऐ

  

पक्षीी पेेड़ पर बैठाा है।

प 

  ालू जंगल में रहता है।भ

भ
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श

मुुझेे शरबत पीीनाा है।   ट््कोोण में छह कोोण होोतेे हैं।ष

  

गीीताा एक लड़कीी है।डााकि�याा पत्र लााताा है।

ष

ड ड़
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जीीभ शलगम षटभुजु पग ड़ीी
............................................................ .............................. ..............................

	 चि�त्र के बाारेे में कोोई तीीन बाातंें लि�खि�ए

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

1.

2.

3.



66उल्लाास: प्रवेेशि�काा संंक्षि�प्‍‍त संंस्करण

	 जोोड़ि�ए 

	 घटााइए 

	 मााप-तोोल

346
+  323

242
+  514

725
+  132

682
+  214

657
–  242

936
–  251

584
–  124

894
–  261

यााद रखंें

1सेंंटीीमीीटर = 10 मि�लीीमीीटर

100 सेंंटीीमीीटर = 1 मीीटर 

1000 मीीटर = 1 कि�लोोमीीटर 

सेंंटीीमीीटर कोो सेे.मीी., 
कि�लोोमीीटर कोो कि�.मीी.

तथाा मि�लीीमीीटर कोो मि�.मीी.
भीी कहते हैं।ं 

	 कवि�ताा केे पाास 210 अंगं्रेेज़ीी कीी और 48 हिं�दंीी कीी पुसु्तकंें हैं।ं उनकेे पाास कुुल 	
	कि� तनीी पुसु्तकंें हैं?ं

	 महेशे केे पाास कुुल 570 पंंखे ेथेे। उसने 242 पंंखे ेबेेच दि�ए। महेशे केे पाास अब 
कि�तनेे पंंखे ेबचे?े
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	खाालीी स्थाान भरि�ए
  	 5000 मीी.  =  ________ कि�.मीी.  
  	 600 सेे.मीी.  =   ________मीी.
  	 70 मि�.मीी.   =   ________ सेे.मीी.
  	 9 कि�.मीी.	   =   ________ मीी.
  	 4 मीी.      =    ________सेे.मीी.
  	 3 सेे.मीी. 	  =     ________मि�.मीी.

	रमेशे नेे काार द्वााराा सोोनीीपत सेे कुुरुक्षेेत्र 120 कि�.मीी. कीी दूरूीी तय कीी तथाा 	
कुुरुक्षेेत्र सेे अम्बाालाा केे लि�ए 50 कि�.मीी कीी दूरूीी तय कीी। रमेशे नेे कुुल     
मि�लााकर कि�तनीी दूरूीी तय कीी?

	 जमीीन पर ऐसेे दोो नि�शाान लगााएँँ जि�नकेे बीीच कीी दूरूीी 1 मीीटर है।ै

	 रााजेेश केे पाास 976 मीीटर सूतूीी कपड़ाा है ैअगर उसने 421 मीीटर कपड़ाा बेेच 		
	दि �याा तोो अब उसकेे पाास कि�तनेे मीीटर कपड़ाा बचाा है?ै

	 सोोचि�ए और खाालीी स्‍‍थाान भरि�ए 
•	 दोो शहरोंं केे बीीच कीी दूरूीी कोो हम _________ में ंमाापतेे हैं।ं

•	 कपडे़े कीी लंंबााई________ में ंमाापीी जाातीी है।ै

	 अपनेे परि�वाार केे कि�सीी सदस्य कीी सहाायताा सेे अपनीी और अपनेे परि�वाार केे 	
	सदस् योंं कीी लंंबााई माापकर लि�खि�ए।
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1 
कि�. ग्राा.

500 
ग्राा.

200
ग्राा.

100 

ग्राा.

50 

ग्राा.

	 खाालीी स्थाान भरि�ए 
6 कि�लोोग्रााम =___________________ ग्रााम

9000 ग्रााम =________________ कि�लोोग्रााम

8 कि�लोोग्रााम 500 ग्रााम =________________ ग्रााम

	 यााद रखंें 
1 कि�लोोग्रााम	 	 	 	 	  =	 1000 ग्रााम

आधाा कि�लोोग्रााम	 	 	 	  	  =	 500 ग्रााम

चौौथााई कि�लोोग्रााम याा पााव कि�लोोग्रााम  =	 250 ग्रााम

भाारीी वस्तुओुं ंकेे वज़न कोो माापनेे केे लि�ए बड़े बााट काा इस्तेेमााल होोताा है।ै

	y अजय केे एक खेते में ं165 कि�लोोग्रााम घीीयाा तथाा दूसूरे खेते में ं270 कि�लोोग्रााम 
घीीयाा कीी फ़सल हुुई है।ै अजय केे दोोनोंं खेतेोंं में ंकुुल कि�तनेे कि�लोोग्रााम पैैदाावाार 
हुुई ?
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शि�क्षक-नि�रे्देश– शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो जाागरूक करें कि� जब वेे कि�सीी दुकुाान सेे साामाान खरीीदें ंतोो दुकुाानदाार सेे उसकाा बि�ल ज़रूर लंें तथाा 
इसकेे उपयोोग पर चर्चाा� करें। यदि� आपकोो लगताा है ैकि� आपनेे जोो साामग्रीी खरीीदीी है ैवह नि�र्धाा�रि�त वज़न सेे कम है ैतोो आप दुकुाानदाार 
सेे तरााज़ू ूकेे साामग्रीी वाालेे पलडे़े में ंबााट और बााट वाालेे पलडे़े में ंसाामग्रीी रखकर पुनु: तौौल कराा सकते हैं।ं यदि� आपकोो लगताा है ैकि� 
दुकुाानदाार केे बााट नि�र्धाा�रि�त माानक केे नहींं हैं ंतोो आप नााप तौौल वि�भााग केे काार्याा�लय में ंइसकीी शि�काायत कर सकते हैं।ं रााष्ट्रीीय उपभोोक्‍‍ताा 
व्हााटसेेप हेले्पलााइन 8800001915 पर मैसैेेज कर सकते हैं।ं

	 बसंतंीी सब्ज़ीी खरीीदने बााज़ाार गई। हि�सााब लगााइए, उसने कुल 	 	
कि�तने रुपयेे कीी सब्ज़ि��याँँ� खरीीदींं?
सब्ज़ीी काा 
नााम 

दर (रेेट) 
प्रति� 

कि�लोोग्रााम 

कि�तनीी सब्जीी 
लीी (माात्राा)

रुपए चुकााए 
(मूूल्य)

आलू ू 20 2 कि�लोोग्रााम 
प्यााज़ 15 1 कि�लोोग्रााम
टमााटर 25 3 कि�लोोग्रााम
लौौकीी 10 आधाा कि�लोोग्रााम

कुुल रुपए

	y कि�रण नेे 654 कि�लोोग्रााम गेेहँूँ� में ंसेे 123 कि�लोोग्रााम गेेहँूँ� बेेचे।े कि�रण केे पाास 
अब कि�तनेे गेेहँूँ� बचे ेहैं?ं 

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

5 क‍ि�ि.ग्राा.
`100

	y 45 कि�.ग्राा. गेेहँूँ� खरीीदने केे लि�ए आप कौौन-कौौन सेे और कि�तनेे	नोोट देंगंेे? 

	y 5 कि�.ग्राा. गेहँेूँ� `100 में ंआए हैं ंतोो 25 कि�.ग्राा. गेहँेूँ� काा मूलू्‍‍य कि�तनाा होोगाा? 	
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  दूूध माापनेे के बर्ततन

	 जोोड़ि�ए 

1 कि�लोोलीीटर = 1000 लीीटर
1 लीीटर = 1000 मि�लीीलीीटर
आधाा लीीटर = 500 मि�लीीलीीटर

यााद रखंें

416 लीीटर
      + 252 लीीटर       + 152 लीीटर

623 लीीटर

	 घटााइए 
895 लीीटर

−   243 लीीटर
743 लीीटर

−   122 लीीटर

1 लीी. 750

मि�.लीी. 
500

मि�.लीी. 
250

मि�.लीी. 

कि�लोोलीीटर कोो कि�.लीी.,
लीीटर कोो लीी.

तथाा मि�लीीलीीटर कोो मि�.लीी.
भीी लि�खते हैं।ं
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•	 यदि� दवााई कि� एक बोोतल में ं10 मि�लीीलीीटर दवाा आतीी है ैतोो ऐसीी 20 
बोोतलोंं में ंकुुल कि�तनेे मि�लीीलीीटर दवाा आएगीी?

•	 1 लीीटर जूसू कीी बोोतल सेे 200 मि�लीीलीीटर कीी कि�तनीी बोोतलंें भरीी जाा  
सकतीी हैं?ं

  

•	 आशाा केे घर में ं959 लीीटर पाानीी थाा। 825 लीीटर पाानीी उपयोोग में ंआ गयाा। 
अब आशाा केे घर में ंकुुल कि�तनाा पाानीी है?ै

 

•	 रीीनाा नेे पहले दि�न 175 लीीटर तथाा दूसूरे दि�न 653 लीीटर तेेल बेेचाा। रीीनाा 
नेे कुुल कि�तनेे लीीटर तेेल बेेचाा?
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दोो हााथोंं में ंकुुल अँँगुलुि�याँँ� 2 × 5 = 10

  आओ गि�नें अपनेे हााथोंं कीी अँगुुलि�याँँ� 

   1 2

 ×   512 × 5 याा

12 बाार 5 याानीी
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   2) 80 (    4) 40 ( 

  गुुणाा कीीजि�ए 

   1 7
×   3

   1 5
×   4

   1 2
×   6

•	 एक कमरे में ंकुुल 7 बल्ब लगेे हुुए हैं,ं तोो ऐसेे 15 कमरोंं में ंकि�तनेे बल्ब होंंगेे?

	y 80 कोो 2 बरााबर भाागोंं में ंबाँँ�टाा
	 80 ÷ 2 = 

	y 40 कोो 4 बरााबर भाागोंं में ंबाँँ�टाा

	 40 ÷ 4 = 

शि�क्षक-नि�रे्देश– भूमूि� याा कि�सीी अन्‍‍य साामग्रीी बरााबर-बरााबर बँँटवााराा करतेे हुुए भााग कीी समझ पर चर्चाा� करें।

संतंलााल के पाास 80 बीीघाा ज़मीीन है। संतंलााल के दोो बच्‍‍चे शंकर और   
नवीीन हैं। दोोनोंं बच्‍‍चोंं में ज़मीीन काा बरााबर-बरााबर बँटँवााराा हुआ। आगेे 
चि�त्र में देेखते हैं कि� अगलीी पीीढ़ीी में ज़मीीन काा बँटँवााराा कैसेे हुआ 

 बीीघाा

 बीीघाा  बीीघाा  बीीघाा  बीीघाा  बीीघाा  बीीघाा

 बीीघाा

80 बीीघाा
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3. चि�त्र देेखकर तीीन वााक्य लि�खि�ए  

2. दि�ए गए अक्षरोंं से वााक्य पूराा कीीजि�ए 

1. दि�ए गए अक्षरोंं से शब्द लि�खि�ए - 

अभ्याास-काार्यय

ए –

भ –	

श – 	

शहर, ऐनक,भाालूू, डमरू

1.	अ नीीताा                पहनकर पढ़तीी है।ै

2.	               जंंगल में ंरहते हैं।ं

3.	                 कीी आवााज़ डम डम डम ।

4.	जं ंगल                 सेे दूरू है।ै

1.
2.
3.

_________________________________________
_________________________________________

_________________________________________
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6. खाालीी स्थाान भरि�ए 

4. जोोड़ि�ए

5. घटााइए

7. गुुणाा कीीजि�ए  

176 मीीटर 
+  243 मीीटर

637 मीीटर
-   213 मीीटर

 12
    4

 11
    9

336  
+  442

948  
-   325

432 ग्रााम
+ 224 ग्रााम

742 ग्रााम
-  124 ग्रााम

 15
   3

लीीटर 

लीीटर 

लीीटर 

लीीटर 

	 1.	 6000 मीी. =  __________ कि�.मीी.

	 2.	 9000 ग्राा. =  __________ कि�.ग्राा.

	 3.	 2 कि�.ग्राा.  =  __________ ग्राा.

	 4.	 कपडे़े कीी लंंबााई 	 =  __________ में ंमाापीी जाातीी है।ै

8. रााज ने 575 कि�लोोग्रााम चाावल में से 323 कि�लोोग्रााम चाावल बेचेे। रााज 
केे पाास अब कि�तने चाावल बचेे हैं ?
_______________________________________________
_______________________________________________
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बाातचीीत केे लि�ए
1. क्याा चि�त्र में ंदीी गई जगह सााफ़ है?ै 2. आपकोो ऐसाा क्योंं लगताा है ै? 3. आपकेे आस-पाास सााफ़-

सफ़ााई काा ध्‍‍याान कैैसेे रखाा जााताा है?ै 4. सााफ़-सफ़ााई काा ध्‍‍याान रखनाा क्‍‍योंं ज़रूरीी है?ै 5. बि�नाा ढकीी हुुई 

चीीज़ेंं खाानेे सेे क्‍‍याा नुकुसाान होोतेे हैं?ं 6. भोोजन करनेे सेे पहलेे हााथ धोोनाा क्‍‍योंं ज़रूरीी है?ै



77 परि�वाार और पड़ोोस
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खाान-पाान और 
सेेहत5

हम सीीखंेंगेे

•	 समय देखेनाा (घंटंाा, मि�नट, सेेकंेंड)
•	 समय कीी इकााईयोंं कोो परस्पर बदलनाा 
•	 डि�जि�टल अंकंोो कीी पहचाान करनाा एवंं लि�खनाा 

                 

	 चि�त्र देेखोो और पढ़ोो- 

थरमस छााताा

कूूड़ाादाान सााफ़ हााथ

उ ऊ ह छ थ फ फ़ ठ
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उ 

	 पढ़ि�ए और लि�खि�ए 

उपवन उपहाार ऊन ऊँँचाा 
............................................................ .............................. ..............................

सुबुह सूरू्यय उदय होोताा है।  ऊँँट रेत मंें चलताा है। 

ऊ 

  

छि�पकलीी दीीवाार पर चलतीी है।कि�साान खेतोंं मंें हल चलााताा है।

ह  छ  



80उल्लाास: प्रवेेशि�काा संंक्षि�प्‍‍त संंस्करण

  

मुरुथल पााथनाा फौौजीी फुुटबॉॉल
............................

थरमस में ंचााय रखीी है।ै फल हमाारेे सेेहत केे लि�ए अच्छेे होोतेे हैं।ं 

थ 

हलचल तुमु्हााराा छप्पर छि�लकाा
............................................................ .............................. ..............................

............................ ............................ ............................

 फ  
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ठााकुुर कठपुतुलीी ठनकनाा कठोोर
.............................

ठेेराा बर्ततन बनााताा है।ठ

ठ 

मट्ठाा	 	  लटू्टू 	रा ास्ताा 	क च्छाा	 रफ़्ताार

कई शब्‍‍दोंं मंें अक्षरोंं के जोोडे़े आतेे हैं। बाॅॅ�क्‍‍स मंें दि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो 
पहचाान कर सहीी जोोडे़े वाालेे शब्‍‍द लि�खि�ए 

	म च्छर 	 –	 च्छ	

	 इकट््ठा 	 –	ट ््ठा 	

	 गड््ढा	 –	 ड््ढा	

	िमट ््टी 	 –	ट ््टी	

	 हफ़्ताा  	 –	फ़्त	

	ब स्ताा	 –	 स्त	

............................. ............................. .............................

मुड््ढा 
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नीीचेे कुछ शब्‍‍द दि�ए गए हैं। हर शब्‍‍द मंें शाामि�ल अक्षरोंं कोो पहचाान कर 

शब्‍‍दोंं कोो सहीी जगह पर लि�खि�ए 

छुुआराा     फलीी    डमरू      कठोोर    हमााराा     कछुआ      बााट     हााथीी   डरपोोक      
छलनीी    थोोड़ाा    डाालीी 

छ ह थ फ ड ठ
छुुआराा

कछुआ

छलनीी

कुुछ वर्णण ऐसेे होोतेे हैं, जि�नकीी खड़ीी पााई याा डंडंाा हटाा देेनेे से वे आधेे 
(स्‍‍वर रहि�त) होो जाातेे हैं, जैसेे – 

च च्‍‍ - बच्‍‍चाा सच्‍‍चाा कच्‍‍चाा
न न्‍‍ - न्‍‍यााय धन्‍‍य कन्‍‍याा
प प्‍‍ - प्‍‍याासाा प्‍‍यााज प्‍‍याालाा
म म्‍‍ - म्‍‍याान अम्‍‍माँँ� अचम्‍‍भाा
ल ल्‍‍ - बि�ल्‍‍लीी दि�ल्‍‍लीी गि�ल्‍‍लीी

संयुंुक्‍‍तााक्षर
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शि�क्षक-नि�र्देश - स्‍‍वर रहि�त अक्षरोंं केे बाारेे में ंशि�क्षाार्थि�ियोंं कोो समझााएँ।ँ ‘आधाा’ लि�खने काा क्‍‍याा अर्थथ है?ै इस पर चर्चाा� करें। अक्षर ‘र’ 
केे ‘ ’‘ ’‘ ’ अलग-अलग रूप हैं,ं जि�नकाा उच्‍‍चाारण भि�न्‍‍न-भि�न्‍‍न प्रकाार सेे करतेे हैं।ं 

‘क’ और ‘फ’ वर्णोंं कोो आधाा बनाानेे के लि�ए उनकीी घुंं�डीी कााट दीी जाातीी 
हैै, जैसेे – 

क क्‍‍ – चक्‍‍याा रक्त क्‍‍याारीी
फ फ् – रफ्ताार मुफु़्त हफ़्ताा

कुुछ वर्णोंं कोो आधाा बनाानेे के लि�ए हल काा िचह्न  (  ्  ) लगाायाा जााताा 

कभीी-कभीी ‘र’ काा रूप बदल जााताा है, जैसेे –
र्मम – नर्मम वर्माा� वर्षष

� ट्र – टै्रैक्टर ड्रोोन टं्रंक
� क्र – क्रम प्रिं�स पे्रेम

हैै, जैसेे –
ट ट्् – कट््ठा छुट्ठी िगट््टी
द द्् – कद््दू भद््दा लड्डू 
ड ड्् – टि�ड्डाा गुड्डा

	 मेेरेे शब्‍‍द
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दोो सुइुयोंं वाालीी घड़ीी तीीन सुइुयोंं वाालीी घड़ीी

	 आइए, घड़ीी से समय देेखनाा सीीखंें 
आमतौौर पर, घड़ीी केे डाायल पर 12 अंकं होोतेे हैं।ं पूरेूे डाायल पर 60 छोोटीी छोोटीी 
लााइनंें होोतीी हैं।ं हर पाँँ�चवीी लााइन पर 1 सेे 12 तक केे क्रम में ंसंंख्यााएँ ँलि�खीी होोतीी 
हैं।ं 

सबसेे छोोटीी सुईु घंंटेे कीी सुईु है।ै यह घंटेंे बताातीी है।ै घंटेंे कीी सुईु एक अंकं सेे दूसूरे 
अंकं पर एक घंटेंे में ंपहुँँ�चतीी है।ै यह 12 घंटेंे में ंघंटेंे कीी सुईु एक अंकं सेे दूसूरे अंकं 
पर एक घंटेंे में ंपहुँँ�चतीी है।ै यह 12 घंटेंे में ंपूरेूे डाायल काा एक चक्कर लगाातीी है।ै



खाान-पाान और सेेहत85

24 घंटेंे याा एक दि�न में ंयह पूरेूे डाायल केे कि�तने चक्कर लगाातीी है?ै 

उससेे लंंबीी सुईु मि�नट कीी है।ै यह घंटेंे कीी सुईु सेे तेेज़ चलतीी है ै और मि�नट                            
बताातीी है।ै

मि�नट कीी सुईु एक अंकं सेे दूसूरे अंकं पर पाँँ�च मि�नट में ंपहुँँ�चतीी है।ै यह 60 मि�नट 
में ंपूरेूे डाायल काा एक चक्कर लगाातीी है।ै

सबसेे लंंबीी सुईु सेेकंेंड कीी सुईु है ैयह मि�नट कीी सुईु सेे तेेज चलतीी है ैऔर सेेकंेंड 
बताातीी है।ै यह एक मि�नट मेेंं� पूरेूे डाायल काा एक चक्कर लगाातीी है।ै     

इस घड़ीी काा समय 2 बजकर 25 
मि�नट हैं।ं

इस घड़ीी काा समय 5 बजकर 15 
मि�नट और 10 सेेकंंड हैं।ं

जब मि�नट कीी सुईु 12 पर होो तोो 
घंटेंे कीी सुईु जि�स भीी अंकं पर होोगीी, 
उतने हीी बजेे होंंगेे। जैैसेे अगर घंटेंे 
कीी सुईु 3 पर और मि�नट कीी सुईु 12 
पर होोगीी तोो 3 बजेंंगेे।

इस घड़ीी में ं3 बजेे हैं।ं
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 बजेे

बाारह बजेे  बजेे

 बजेे

नीीचेे दीी गई घड़ि�योंं कोो देेखकर खाालीी स्थाान मंें समय लि�खि�ए

12:00

60 ि‍��‍मनट पूरेूे होोनेे पर एक घंटेंे काा समय हाेे�ताा है।ै 3 घंटंोंं में ंकुुल 
कि�तने मि�नट होंंगेे?

यााद रखंें – 1 घंटेे मंें 60 मि�नट होोतेे हैं ।

   60
 ×  8 60 × 8  याा
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डि�जि�टल घड़ि�याँँ� 
डि�जि�टल घड़ि�योंं में ंसमय डि�जि�टल अंकंोंं में ंलि�खाा होोताा है।ै रेेलवेे स्टेेशन, मोोबााइल 
फ़ोोन आदि� में ंडि�जि�टल घड़ि�याँँ� होोतीी हैं,ं जैैसेे –

नीीचे ेदि�खााई गई घड़ि�योंं में ंसमय देखेकर खाालीी स्थाान में ंशब्दोंं में ंलि�खि�ए –

दस बजकर छब्बीीस  मि�नट तेेईस बजकर उनताालीीस मि�नट 

08:48
 बजकर मि�नट

12:55
 बजकर मि�नट

09:49
 बजकर मि�नट

08:28
 बजकर मि�नट

डि�जि�टल अंकंोंं कीी बनाावट इस प्रकाार होोतीी है ै– 
डि�जि�टल अंकंोंं काा प्रयोोग बंैंक, रेेलवेे स्टेेशन, मंडंीी तथाा कैैलकुुलेेटर में ंकि�याा 
जााताा है।ै

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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1. नीीचेे दि�ए गए अक्षरोंं से शब्द लि�खि�ए 

2. दि�ए गए शब्दोंं से वााक्य पूराा कीीजि�ए 

3. बाॅॅ�क्‍‍स मंें दि�ए गए शब्‍‍दोंं कोो पहचाान कर सहीी जोोडे़े वाालेे शब्‍‍द लि�खि�ए 

4. दि�ए गए शब्दोंं से वााक्य बनााइए 

अभ्याास-काार्यय

			 

1.	था ालीी में ं                        है ै।

2.	 ऊन सेे                        बनताा है।ै

3.                        जंंगल में ंबैैठाा है।ै

कटोोराा  

टोोकराा 

मच्छर 	 च्छ		

इकट््ठा 	ट ््ठा 		

गड््ढा	 ड््ढा		

	 मट्ठाा	 बु�ा	 	 पट्टीी	 	 सस्‍‍ते	 अच्छाा रफ़्ताार

___________

___________

________

_________________________________________

_________________________________________

पैै	 – 

कि�	 – 

पुु	 – 

स्वेटर, हााथीी, फल
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7. खाालीी स्थाान भरि�ए 

8. खाालीी स्थाान भरि�ए 

6. 60 मि�नट पूराा होोनेे पर एक घंटेे काा समय होोताा है। 8 घंटोंं मंें कुल कि�तने 
मि�नट होंंगेे? 

5. नीीचेे दीी गई घड़ि�योंं कोो देेखकर खाालीी स्थाान मंें समय लि�खि�ए 

इस घड़ीी में ं......... बजेे हैं।ं             इस घड़ीी में ं......... बजेे हैं।ं   

 ....... बजकर ....... मि�नट  ....... बजकर ....... मि�नट 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

1. 

क 

2. 

ख 07:30 1 1 :29

1.	मि� नट कीी सुईु एक अंकं सेे दूसूरे अंकं पर ____________ मि�नट में ं		
	 पहुँँ�चतीी है।ै

2.	 24 घंटेंे में ंघंटेंे कीी सुईु पूरेूे डाायल केे ____________ चक्कर लगाातीी है।ै
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बाातचीीत केे लि�ए 

1. क्‍‍याा आपनेे कभीी वोोट दि�याा है?ै  2. क्‍‍याा आपनेे कभीी कोोई 

चुनुााव लड़ाा है?ै  3. वोोट देनेेे और चुनुााव केे लि�ए खडे़े होोनेे में ं

क्‍‍याा फ़र्कक  है?ै  4. कि�स उम्र सेे मतदाान काा अधि�काार मि�लताा है?ै 

5. क्‍‍याा आपकोो मतदाान करनेे में ंकभीी कोोई दि�क्‍‍कत आई है?ै



91 परि�वाार और पड़ोोस
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	 चि�त्र देेखोो और पढ़ोो-

मतदाान6

मतदाानमतदाान कंेंद्र

चुनुााव अधि�काारीीई.वीी.एम. मशीीन

हम सीीखंेंगेे

क्ष घ ध ढ ढ़
•	 समय कीी मााप काा उपयोोग करनाा (12 और 24-

घंटेंे वाालीी घड़ीी )
•	 कैैलंेंडर, समय-साारणीी और रेेल टि�कट पर दीी गई 

सूचूनााओं ंकीी समझ बनाानाा
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बाा घ घाा ट धु ुआँँ धूलू

मेरेेे    र में ंतीीन कमरे हैं?ं घ

ध

............................................................ .............................. ..............................

घ

	 पढ़ि�ए और लि�खि�ए

ढ़ढ
ढाेे�ल बााजेे, 

नगर में ंढाेे�ल बााजेे।

प ढ़ नाा लि�खनाा सीीखोो, 

ओ मेहेनत करनेे वाालोो!

धी रे- धी रे धनुष चलाना 
सीखो।
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ढक्कन में ंढ क प ढ़ नाा  चंडंीीगढ़    
............................................................ .............................. ..............................

  

क्ष मताा रक्ष क शि�  क्षि� त क्षेेत्र     
............................................................ .............................. ..............................

मुझुे ेक्ष माा कीीजि�ए।

क्ष

	 ध्‍‍याान सेे देेखि�ए, पढ़ि‍�‍ए और आपस मंें चर्चाा� कीीजि�ए

Sorry
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	 मेेरेे शब्‍‍द

शि�क्षक-नि�र्देश- ‘मतदाान’ वि�षय पर बाातचीीत कीि�िजए। शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे पूछूकर इस वि�षय सेे जुडेु़े 3–4 शब्‍‍द लि�खि�ए। येे शब्‍‍द उनकीी 
अपनीी भााषाा केे भीी होो सकतेे हैं,ं जैैसेे– ‘वोोट देनेाा’ केे लि�ए ‘वोोट पड़नाा’ आदि�।  

एक दि�न में ं24 घंटेंे होोतेे हैं।ं आमतौौर पर हम 12 घंटेंे वाालीी घड़ीी सेे समय देखेतेे 
हैं।ं इसकीी घंटेंे कीी सुईु पूरेूे दि�न में ंपूरूीी घड़ीी केे दोो चक्कर लगाातीी है।ै एक चक्कर 
में ं12 घंटेंे लगतेे हैं ंफि�र दूसूराा चक्कर शुरुू होो जााताा है।ै इस तरह दोोनोंं चक्कर पूरूाा 
होोनेे में ं24 घंटेंे लगतेे हैं।ं सुबुह केे समय कोो पूरू्वाा�ह्न याा AM तथाा दोोपहर केे बााद 
केे समय कोो मध्‍‍यााह्न PM भीी लि�खतेे हैं।ं 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी में ंसमय 24 घंटंोंं में ं
लि�खाा जााताा है।ै दि�न में ं12 बजनेे केे बााद 13 बजेे, 14 बजेे तथाा आगेे 24 बजेे 
तक दि�न पूरूाा होोताा है।ै

24 घंटेे वाालीी घड़ीी
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24 घंटेंे वाालीी घड़ीी में ंदोोपहर केे बााद 5 बजेे कोो 17 बजेे (12 में ं5 जोोड़ कर याा 
12 केे बााद 5 घंटेंे आगेे) लि�खाा जााताा है।ै

समय-साारि‍�‍णीी
रचनाा वंंदे ेभाारत एक्सपे्रेस में ं बैैठकर गुरुुग्रााम सेे नई दि�ल्लीी जंंक्शन तक याात्राा 
करेेगाा। इस रेेलगााड़ीी कीी समय-साारि‍�‍णीी में ंसमय कोो 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी केे हि�सााब 
सेे दि�याा गयाा है।ै

	 24 घंटेे वाालीी घड़ीी कोो 12 घंटेे वाालीी घड़ीी मंें बदलि�ए 

वंंदेे भाारत एक्सपे्रेस समय-साारि‍�‍णीी

क्र. सं.ं स्‍‍टेेशन काा नााम
गााड़ीी आनेे काा 

समय
स्‍‍टेेशन छोोड़ने काा 

समय
दूूरीी 

(कि�लोोमीीटर मंें)

1. नई दि�ल्‍‍लीी 18:30

2. पाालम 19:00 19:05 31

3. गुरुुग्रााम 19:20 19:25 16

4 बजकर 15 मि�नट ____________16 : 15 19:30

____________ ____________17 :20 21:15

17:00
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आइए, रचनाा कीी रेेलगााड़ीी कीी टि�कट काा नमूनूाा देखेेंं

शि�क्षक-नि�र्देशे– शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त करंें कि� वेे 24 घंटेंे वाालीी घड़ीी और 12 घंटेंे वाालीी घड़ीी में ंसमय बताा सकंें तथाा 24 घंटेंे वाालीी 
घड़ीी में ंदि�ए गए समय कोो 12 घंटेंे वाालीी घड़ीी केे समय में ंबदल सकंें। रेेलवेे टााइम टेेबल केे उपयोोग सेे अभ्‍‍याास करनेे केे अवसर दें।ं

अब महााबोोधि� एक्सपे्रेस समय-साारि‍�‍णीी देेखकर बतााइए
  	गु रुुग्रााम जंंक्शन सेे नई दि�ल्लीी जंंक्शन कीी दूरूीी कि�तनेे कि�लोोमीीटर है?ै

प्रस्‍‍थाान कीी ति�थि�

नई दि�ल्‍‍लीी प्रयाागरााज जंं. महााबोोधि‍�‍ एक्‍‍सपै्रैस

375
कि�राायाा (रुपयोंं मंें)

गााड़ीी काा 
नााम

टि�कट नंबर

कुुल दूरीी (कि�लोोमीीटर मंें)
पीी.एन. आर. नं.

कोोच नंबर

प्रस्‍‍थाान काा स्‍‍टेेशन

गंंतव्‍‍य स्‍‍टेेशनसीीट नंबर आयुु

635

महााबोोधि‍�‍ एक्सपे्रेस

गााड़ीी संखं्‍‍याा

	 रचनाा कीी गााड़ीी काा नााम क्याा है?ै 

	गा ाड़ीी संंख्याा क्याा है?ै 

	को ोच नंंबर क्याा है?ै 

	सी ीट नंंबर क्याा है?ै 

  	पा ालम जंंक्शन सेे नई दि�ल्लीी जंंक्शन कि�तनाा दूरू है?ै
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कैैलंेंडर
एक सााल में ं12 महीीनेे होोतेे हैं।ं कुुछ महीीनेे 30 दि�न केे होोतेे हैं,ं कुुछ 31 दि�न केे। 
फ़रवरीी काा महीीनाा 28 याा 29 दि�न काा होोताा है।ै सााल काा पहलाा महीीनाा जनवरीी 
और आखि�रीी महीीनाा दि�संंबर होोताा है।ै एक सााल में ं365 दि�न होोतेे हैं।ं जि�स सााल 
फ़रवरीी मााह 29 काा होोताा है,ै उस सााल में ं366 दि�न होोतेे हैं।ं

2024
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   नीीचेे वर्षष 2024 के फ़रवरीी महीीनेे काा कैलंेंडर दि�याा गयाा है, इसेे पूराा      
कीीजि�ए 

रवि�वाार सोोमवाार मंंगलवाार बुुधवाार बृहृस्‍‍पति�वाार शुुक्रवाार शनि�वाार

 1 3 

 5 7 9

14 15 17

18 22

26 27 28 29

   कैलंेंडर देेखकर बतााइए 

•	 इस महीीनेे में ंकि�तनेे शनि�वाार हैं?ं	

•	 27 फ़रवरीी कोो कौौन-साा दि�न है?ै	

•	 फ़रवरीी में ंचौौथेे शनि�वाार कोो कौौन-सीी ताारीीख है?ै	

•	 क्‍‍याा 20 फरवरीी कोो सोोमवाार है?ै	

शि�क्षक-नि�र्देशे– शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो पे्रेरि�त करंें कि� वेे कैैलंेंडर कीी मदद सेे दीी गई दोो ताारीीखोंं केे बीीच केे दि�नोंं काा हि�सााब लगाा सकंें।
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2.	दि�ए गए उचि�त शब्दोंं सेे वााक्य पूराा कीीजि�ए

3. चि�त्र देेखकर तीीन वााक्य लि�खि�ए 

1.	दि�ए गए अक्षरोंं सेे शब्द लि�खि�ए 

अभ्याास-काार्यय

घ – 

क्ष –

ढ –

ध – 

_______________________________________________
_______________________________________________
_________________________________________

क) गाानाा                             सीीखोो। (बजाानाा/लि�खनाा)

ख) मतदाान                       करनेे है।ै (मतदाान/खेेतीी)

ग) वोोट सेे                तााकतवर होोताा है।ै (लोोकतंत्र/ अधि�नाायक तंत्र)

____________

_______

__________

1.
2.
3.
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	 6. रचनाा कीी रेलगााड़ीी कीी टि�कट काा नमूूनाा देेखकर खाालीी स्थाान भरि�ए

	 7. खाालीी स्थाान भरि�ए  

  	 5. 24 घंटेे वाालीी घड़ीी मंें दि�खााए गए समय कोो 12 घंटेे वाालीी घड़ीी मंें  बदलि�ए  

4. खाालीी स्थाान भरि�ए   

क)	दो ो दि�न में ं_______ घंटेंे होोतेे हैं।ं

ख)	मि�न ट कीी सुईु तीीन घंटेंे में ंपूरूीी घड़ीी केे _______ चक्कर लगाातीी है।ै

क)	  20:15  _______ बजकर _______ मि�नट

ख)	  22:20_______ बजकर _______ मि�नट

नई दि�ल्‍‍लीी प्रयाागरााज जंं. महााबोोधि‍�‍ एक्‍‍सपै्रैस

635

375

क)	गा ाडीी संंख्याा क्याा है?ै ______________

ख)   सीीट नंंबर क्याा है?ै ________________

क)	 एक सााल में ं_______ सप्तााह होोतेे हैं।ं

ख)   एक सााल में ं_______  दि�न होोतेे हैं।ं

ग)   एक लीीप वर्षष में ं_______  दि�न होोतेे हैं।ं
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हम सीीखंेंगेे

त्र श्र ण ऋ ज्ञ

वकीीलकाानूनू

काानूूनीी 
जाानकाारीी7  

अदाालतपुलुि�स थाानाा

	 चि�त्र देेखोो और पढ़ोो -

•	 बंैंक संंबंंधि�त फ़ाॅॅ�र्मम पढ़नाा, समझनाा और भरनाा  
( चेके, जमाा पर्चीी, नकद नि�काासीी पर्चीी )

•	 काानूनू सेे जुड़ुीी शब्दाावलीी कोो समझनाा और पढ़नाा
•	 सााइबर सुरुक्षाा केे बाारेे में ंजााननाा



काानूनूीी जाानकाारीी103

                 

  

     

त्रि�शूलू त्रपााल  श्रोोताा श्रम    
............................................................ .............................. ..............................

त्र श्र

	 पढ़ि�ए और लि�खि�ए

अपनीी मि�त्र कोो प त्र लि�खपवि�  त्राा

ण
श्रवण नेे भवन नि�र्माा�ण हेतेुु

बंैंक सेे ॠ ण लि�याा।

ॠ
नेेताा जीी भाा  ण दे ेरहे ेहैं।ं   ष

रहीी है।ै
श्रीीमाान एवंं श्रीीमतीी जीी आपकाा   

स्वाागत है।ै
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पे्रेरणाा पोोषण ऋषि� वृकृ्ष    
............................................................ .............................. ..............................

  

ज्ञाा नीी ज्ञाा ताा ज्ञाा नपीीठ ज्ञाापन   
............................................................ .............................. ..............................

ज्ञ बि�नाा आज्ञाा अंंदर

 आनाा मनाा हैै।
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	 मेेरेे शब्‍‍द

शि�क्षक-नि�र्देश- ‘काानूनूीी जाानकाारीी’ वि�षय पर बाातचीीत कीि�िजए। शि�क्षाार्थि�ियोंं सेे पूछूकर इस वि�षय सेे जुडेु़े 3–4 शब्‍‍द लि�खि�ए। येे 
शब्‍‍द उनकीी अपनीी भााषाा केे भीी होो सकते हैं,ं जैैसेे– ‘काानूनूीी दाँँ�व-पेंंच’ केे लि�ए ‘काानूनूीी लफड़ाा’ आदि�।   
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�	 बंैंक खाातेे सेे स्‍‍वयंं रुपयेे नि�का ालने अथवाा कि�सी ी अन्‍‍य कोो भुुगताान 
करनेे के लि�ए चेेक काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। चि�त्र कोो देेखकर 
चेेक भरनेे काा अभ्‍‍याास कीीजि�ए 

धनरााशि� अंंकोंं में

बंैंक द्वााराा दीी गई 
खााताा संखं्‍‍याा

चैैक संखं्‍‍याा खाातााधाारक के हस्‍‍तााक्षर

धनरााशि� शब्‍‍दोंं में चैैक में रकम भरनेे कीी ति�थि�प्रााप्‍‍तकर्ताा� काा नााम (यदि� कि�सीी दूसरे व्‍‍यक्‍त‍ि�ि�� कोो पैसाा देेनाा हैै)

�	 रााजबीीर ने `1200/- काा चेेक रवि� कोो देेनाा हैै। चेक भरनेे में रााजबीीर कीी 
मदद कीीजि�ए  
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�	 सतबीीर कोो बैंक में `1900/- जमाा करनेे हैं। पैसेे जमाा करनेे कीी पर्चीी 
भरनेे में सतबीीर कीी मदद कीीजि�ए  

पैैसेे जमाा करनेे कीी पर्चीी

�	 बंैंक खाातेे में पैसेे जमाा करनेे के लि�ए एक जमाा पर्चीी भरनीी होोतीी हैै। 	
चि�त्र कोो देेखकर जमाा पर्चीी कोो समझि�ए 

खाातााधाारक काा नााम

धनरााशि� 
अंंकोंं में

जमााकर्ताा� के हस्‍‍तााक्षरमोोबााइल/टेेलीीफ़ोोन नं.

धनरााशि� 
अंंकोंं में

खाातााधाारक काा नााम दि�नांं�कशााखाादि�नांं�क धनरााशि� शब्‍‍दोंं में

धनरााशि�  
शब्‍‍दोंं में

खााताा संखं्‍‍याा
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पैैसाा नि�काालने कीी पर्चीी

�	 जैैसेे बैंक खाातेे में पैसाा जमाा करनेे के लि�ए पर्चीी भरनीी होोतीी हैै वैसेे हीी 
बंैंक खाातेे सेे पैसेे ‍‍नि�काालने के लि�ए भीी एक पर्चीी भरनीी होोतीी हैै। चि�त्र 
कोो देेखकर पर्चीी कोो समझि�ए  

धनरााशि� 
अंंकोंं में

शााखाा

धनरााशि� 
शब्‍‍दोंं में

जमााकर्ताा� के 
हस्‍‍तााक्षर

मोोबााइल/
टेेलीीफ़ोोन 

नंं

खाातााधाारक काा नााम खााताा संखं्‍‍याा दि�नांं�क

�	 सुनुीीताा कोो बैंक सेे ` 8000/- नि�काालने हैं। पैसेे नि�काालने कीी पर्चीी 
भरनेे में सुनुीीताा कीी मदद कीीजि�ए    

पैैसेे नि�काालने कीी पर्चीी
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	 	2.	दि�ए गए शब्दोंं सेे वााक्य बनााइए 

3. पर्चीी देेखकर तीीन वााक्य लि�खि�ए 

	 1.	दि�ए गए अक्षरोंं सेे शब्द लि�खि�ए 

अभ्याास-काार्यय

ज्ञाानीी –	

प्रणााम –	

मि�त्र –

श्रीीमाान –

त्र –

श्र –

ऋ –

ज्ञ –

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

1.
2.
3.

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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5.	आपकोो बैंक सेे J8000 नि�काालने हैं। पैसेे नि�काालने कीी पर्चीी भरकर तैयाार 
कीीजि�ए 

4.	J12700 काा चैक प्रिं� स कोो देेनाा हैै। प्रिं�स के लि �ए चैक भरकर 
तैैयाार कीीजि�ए



 	   साइबर सरुक्षा सबंंधित जानकारी 

शि�क्षक-नि�र्देश– दि�ए गए चि�त्रोंं केे मााध्‍‍यम सेे सहभाागि�योंं कोो सााइबर सुरुक्षाा केे बाारेे में ंजाागरूक करें। सहभाागि�योंं केे सााथ ‘नेेटि�केेट’ 
(इंटंरनेेट शि‍�‍ष्‍‍टााचाार) केे व्यवहाार केे बाारेे में ंबाातचीीत करें। इस वि�षय में ंऔर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए दि�ए गए लिं�क काा भीी प्रयोोग 
भीी कर सकते हैं ं https://ciet.nic.in/flipbook/200-COPY-Cyber-Safety-Pocket-Book-HINDI-W-3-5inch-X-H-
5inch/index.html#page=1
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