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Stories speak...! 

Stories are the heartbeat of life, weaving together the bittersweet moments that shape our 

existence. They ignite our spirit, empower us to face life’s challenges, and guide us through the 

complexities of the world. From the digital age to women’s rights, from nature conservation to 

the pursuit of livelihood, and from embracing life’s trials to exercising our right to vote – these 

stories illuminate the path to a meaningful life. Stories woven around ‘Critical Life Skills’ not 

only entertain but also cultivate wisdom, enhance our reasoning, and teach us the art of making 

informed and thoughtful decisions. Step into the narrative, reflect deeply, and let the stories 

lead you forward! 
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લેખન -  ડૉ. શ્રીશ કુમાર તિવારી ચિત્્રાાંકન -  રુચિરા ભટ્ટાચાર્્ય
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എന്താ കാര്്യയം വന്ദനാ, 

നീ വിഷമിക്കു ന്നത്  

പോ�ോലെ തോ�ോന്നു ന്നല്ലോ .

ഇല്്ലമ് മേ, 
അങ്ങനെയൊ�ൊന്നു മില്്ല
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ഇതാ നിഷയു ം 

വന്നിരിക്കുന്നു  , 

അമ്മേ ഞാൻ 

ഓഫീസിൽ 
പോ�ോകു ന്നു
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വന്ദനാ, എന്താ 
സു ഖമല്്ലലേ ?

കു റച്ചു  ദിവസങ്ങളായി 
കാണു കയാ നീ 

ഹൂ ം
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എന്തെങ്കിലു ം പ്്രശ്ന മു ണ്ടെങ്കിൽ നിനക്കത്  
എന്്നനോട്  പറയാം. പറയൂ  എന്താ കാര്്യയം
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കു റച്ച്  
ദിവസങ്ങളായി 
ആരോ�ോ എന്നെ

....തോ�ോന്നുന്നു
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എന്്ത്്ശ
രിക്്കുും ?

അറിയില്്ല . പക്ഷെ കഴിഞ്ഞ ഒരു  മാസമായി ഞാൻ 
എവിടെപ്്പപോയാലു ം ആരോ�ോ എന്റെ ചു റ്്റുും  ഉള്ളതു പോ�ോലെ 
തോ�ോന്നുന്നു  . 

അപ്്പപോൾതൊ�ൊട്ട്  എന്റെ സോ�ോഷ്്യൽ മീഡിയയിലു ം ഏതോ�ോ 

ഫെയ്്ക്കക്   പ്രൊഫൈലിൽനിന്ന്  ലൈക്കു കളു ം മോ�ോശം 

കമന്റു കളു ം വരാൻ തു ടങ്ങിയിട്ടു ണ്ട് .

പക്ഷേ അങ്ങനെ ആർക്കാണ്ചെ
യ്യാൻ കഴിയു ക?

എന്താ ഞാൻ നിന്റെ സോ�ോഷ്്യൽ 
മീഡിയാ പ്രൊഫൈൽ ഒന്ന്  
നോ�ോക്കിക്്കകോട്ടെ?

അറിയില്്ല , 
എനിക്്കകൊന്്നുും  

മനസ്്സ സിലാകു ന്നില്്ല

ങ് ഹാ, ഇതാ 
നോ�ോക്കിക്്കകോ

എപ്്പപോൾ
തൊ�ൊട്ടാണ്  ഇത്  
നടക്കു ന്നത് ?

ഒപ്പം
ആരാണയാൾ?



...

...

...

...
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എപ്്പപോൾ
തൊ�ൊട്ടാണ്  ഇത്
നടക്കു ന്നത് ?

നോ�ോട്ടിഫിക്കേഷൻ

ഈ പ്രൊഫൈൽ

ഈ ലൈക്്കുും  കമന്റുമെല്്ലലാാം 
കഴിഞ്ഞ മാസം മു തൽ ദിവസവു ം 
വരു ന്നുണ്ടല്ലോ  . നീ ഒരു മാസം മു മ്പ്  
എവിടെയെങ്കിലു ം പോ�ോയിരു ന്്നനോ?

ങ് ഹാ, ശ്്രരീവാസ് തവ്  
ആന്റിയു ടെ വീട്ടിൽ 
പാർട്ടിക്ക്  പോ�ോയിരു ന്നു

അവിടെ വല്്ല തു ം 
സംഭവിച്ചിരു ന്്നനോ?

ഏതെങ്കിലു ം അജ്ഞാത 
നമ്പറിൽനിന്ന്  ഫോ�ോൺ 
വന്നുവോ�ോ ?

ശരി, വരൂ  
എന്റെകൂ ടെ

ഇല്്ല , 
പ്്രത്്യയേകിച്്ചചൊന്്നുും
സംഭവിച്ചില്്ല .

ഇല്്ല

എവിടേക്ക്  ?

നിക്  12345 നിങ്ങളു ടെ 

പോ�ോസ്്റ്ററ്   ലൈക്  ചെയ് തു

നിക്  12345 നിങ്ങളു ടെ 

പോ�ോസ്്റ്റ റിന്  കമന്റ്  ചെയ് തു

നിക്  12345 നിങ്ങളു ടെ 

പോ�ോസ്്റ്ററ്   ലൈക്  ചെയ് തു

നിക്  12345 നിങ്ങളു ടെ 

പോ�ോസ്്റ്റ റിന്  കമന്റ്  ചെയ് തു

നിക്  12345 നിങ്ങളു ടെ 

പോ�ോസ്്റ്ററ്   ലൈക്  ചെയ് തു

1 മണിക്കൂ ർ മു മ്പ്

2 മണിക്കൂ ർ മു മ്പ്

1 ദിവസം മു മ്പ്

3 ദിവസം മു മ്പ്

4 ദിവസം മു മ്പ്
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നോ�ോക്കൂ , ഇത്  
സ്്റ്ററാ ക്്കിിംഗിന്റെ 
കേസാണ്

ഇനി ഞാൻ 
എന്താണ്  
ചെയ്യേണ്ടത് ?

സ്്റ്ററാ ക്്കിിംഗ് , അല്്ലലെ ങ്കിൽ പിന്തു ടരു ന്നത്  ഇന്തത്യൻ 
ശിക്ഷാ നിയമത്തിലെ സെക്ഷൻ 354 ഡി 
പ്്രകാരം ശിക്ഷാർഹമായ കു റ്റമാണ് . 

കൂ ടാതെ സൈബർ സ്്ററ്്ററോ ക്്കിിംഗ് , അല്്ലലെ ങ്കിൽ 
ഓൺലൈൻ മു ഖേന ചെയ്യു ന്ന സ്്ററ്്ററോ ക്്കിിംഗു ം 
ഇന്തത്യൻ ഇൻഫർമേഷൻ ടെക്�്നനോോ ളജി ആക് ട്  2000- 
ന്റെ 67, 67ഏ, വകു പ്പു കൾ പ്്രകാരം ശിക്ഷാർഹമാണ് . 

ശ്്രരീ രവികു മാർ,
മു തിർന്ന അഭിഭാഷകൻ

നൈസ്  പിക്  ഡിയർ

വെരി ബ്്യയൂ ട്ടിഫ ൾ

എന്നെ 
മനസ്്സ സിലായോ�ോ?ഡിയർ

നിങ്ങളെയൊ�ൊന്ന്  
പരിചയപ്പെടണംഡിയർ

ഇന്നലെ നിങ്ങളെ മാർക്കറ്റിൽ 
വച്ച്  കണ്ടിരു ന്നു

സൈബർ സ്്ററ്്ററോ ക്്കിിംഗിൻ്റെ 3 തരങ്ങളു ണ്ട് -
1.	 ഇ-മെയിൽ സ്്ററ്്ററോ ക്്കിിംഗ്
2.	 ഇന്റർനെറ്റ്  സ്്ററ്്ററോ ക്്കിിംഗ്
3.	 കമ്പ്യൂട്ട ർ സ്്ററ്്ററോ ക്്കിിംഗ്
നമ്മൾ ഇതിനിന്ന്  സു രക്ഷിതരായിരിക്കാൻ 
അറിഞ്ഞിരിക്കണം
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നിങ്ങൾ നിങ്ങളു ടെ പരാതി അടു ത്തു ള്ള പോ�ോലീസ്  
സ്്റ്ററേഷനി ൽ നൽകിക്്കകൊണ്ട്  അവരോ�ോടെ മു ഴു വൻ 
കാര്്യങ്ങളു ം പറയു ക, നിർഭയം, കൃത്്യമായി പറയു ക. 
ഇത്തരം അപരാധികൾ നമ്മളു ടെ മൗനം മു തലെടു ത്ത്  
പോ�ോലീസിൽനിന്ന്  രക്ഷപ്പെടു ന്നു . ഇപ്്രകാരം അവരു ടെ 
മനോ�ോബലം വർദ്ധിക്കുന്നു  , ഒപ്പം നിങ്ങളേപ്്പപോലു ള്ള 
പൗരന്മാരു ടെ മാനസിക സംഘർഷവ ം.

പോ�ോലീസ്  സ്്റ്ററേഷ ൻ

കൂ ടു തൽ ശ്്രദ്ധിക്കു ക...

നിങ്ങളു ടെ സ്്വകാര്്യ 
വിവരങ്ങൾ 
സോ�ോഷ്്യൽ 
മീഡിയയിൽ 
ഷെയർ ചെയ്യരു ത്

നിങ്ങളു ടെ ചു റ്റുപാ ടു മ
ള്ളവരു ടെയു ം 
അവരു ടെ 
പ്്രവർത്തനങ്ങളു ടെയു ം 
വിവരങ്ങൾ 
സൂ ക്ഷിക്കു ക

സമയം 
ലാഭിക്കു ന്നതിനായി 
വിജനമായ 
വഴികളോ�ോ 
ഷോ�ോർട്്ട്്ക ട്ടു കളോ�ോ 
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കു റച്ച്  ദിവസങ്ങൾക്ക്  
ശേഷം...

വരൂ  മാഡം. ഞങ്ങൾ സംശയാസ്പദ മായി 
ചിലരെ അറസ്്റ്ററ്   ചെയ് തിട്ടു ണ്ട് . നോ�ോക്കൂ , 
നിങ്ങൾ ഇവരിൽ ആരെയെങ്കിലു ം 
തിരിച്ചറിയു ന്നുണ്്ടടോ

നമസ് കാരം 
മാഡം.
പൊ�ൊലീസ്  
സ്്റ്ററേഷനി ൽനിന്നാണ്  

സംസാരിക്കു ന്നത് . 
നിങ്ങൾക്കിപ്്പപോൾ 
ഇവിടേക്ക്  വരാൻ 
കഴിയു മോ�ോ?

ഹലോ�ോ...
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ഏയ്  
നിങ്ങൾ..

സർ, ഞാൻ ഇയാളെ തിരിച്ചറിയു ന്നു ണ്ട് .
ശ്്രരീവാസ് തവ്  ആന്റിയു ടെ പാർട്ടിയിൽ ഇയാൽ എല്്ലലാവ ർക്്കുും  
ഭക്ഷണം വിളമ്പിയിരു ന്നു .
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പക്ഷേ എന്റെ നമ്പർ ഇയാളു ടെ 
പക്കൽ എങ്ങനെയെത്തി?

സർ, ഇവർ ശ്്രരീവാസ് തവ്  മാഡവു മായി വാട്്ട്സസാപ്പി ൽ ബന്ധപ്പെടു ന്നു ണ്ട് . 

ഞാൻ പാർട്ടിക്കുശേഷം  അവരിൽനിന്ന്  പേയ്മെന്റ്   വാങ്ങാനായി 

പോ�ോയപ്്പപോൾ അവർ അവരു ടെ ഫോ�ോൺ ടേബിളിൽ വച്ചിട്ട്  

മു റിയിൽനിന്ന്  പണമെടു ക്കാൻ പോ�ോയി. അവർ ഇവർക്ക്  കു റെ ഫോ�ോട്്ടടോ 

അയച്ചിരു ന്നതായി ഞാൻ കണ്ടു . ഞാൻ ഇവരെ പാർട്ടിയിൽ വച്ച്  

കണ്ടപ്്പപോൾ തിരിച്ചറിയു കയു ം ഞാൻ മാഡത്തിന്റെ ഫോ�ോണിൽനിന്ന്  

ഇവരു ടെ നമ്പർ എടു ക്കു കയു ം ചെയ് തു . ഇവരു ടെ സോ�ോഷ്്യൽ മീഡിയ 

അക്കൗണ്ട്  ഇതേ നമ്പറു മായി ബന്ധിപ്പിച്ചിട്ടു ള്ളതിനാൽ ഞാനിവർക്ക്  

മെസേജ്  അയയ്്ക്കകാ ൻ തു ടങ്ങി.

ഇപ്്പപോൾ എല്്ലലാാം  

സത്്യയം സത്്യമായി 

പറയൂ .
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സോ�ോഷ്്യൽ മീഡിയക്ക്  ഗു ണങ്ങളൊ�ൊക്കെയു ണ്ട്  

പക്ഷേ, ബു ദ്ധിപ ർവ്വം ഉപയോ�ോഗിച്ചില്്ലലെ ങ്കിൽ 

ചില ദോ�ോഷങ്ങളു മു ണ്ട് . ഇത്  പൂ ർണ്്ണ  

ശ്്രദ്ധയോ�ോടെയു ം സു രക്ഷിതമായു ം 

ഉപയോ�ോഗിക്കു ന്നതിനായി താഴെ 

കൊ�ൊടു ത്തിട്ടു ള്ള ഏതാന ം കാര്്യങ്ങൾ 

എപ്്പപോഴ ം ശ്്രദ്ധിക്കു ക-

ഏതെങ്കിലു ം 
അജ്ഞാത 
വ്്യക്തിയിൽനിന്ന്  
സൗഹൃദത്തിന്റെ 
അഭ്്യർത്ഥന 
സ്്വവീകരിക്കരു ത്

ഓപ്ഷ ൻ മു ഖേന 
തീരു മാനിക്കു ക, 
ആർക്്കകൊക്കെ 
നിങ്ങളു ടെ പോ�ോസ്്റ്ററു  കൾ 
കാണാന ം കമന്റ്  
ചെയ്യാന ം കഴിയു മെന്ന്

ഒറിജിനൽ ആന്റി-
വൈറസു ം ഇന്റർനെറ്റ്  
സെക്്യയൂ രിറ്റി 
സോ�ോഫ്്റ്്ററ്വവെ യറു ം 
മാത്്രരം 
ഉപയോ�ോഗിക്കു ക
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ANIMATION
Booklet

 AUDIO VIDEO
PROGRAMME

CRITICAL LIFE SKILLS
in the Context of ‘Education for all’

https://x.com/ncert

PARVARISH
Video Program Series based 

on Critical Life Skills

Online Module
The Cell for National Centre for Literacy has developed online 
modules (video programs) for learners, volunteer teachers, and 
teacher trainers. These modules aim to enhance foundational 
literacy and numeracy skills while also fostering the development 
of Critical Life Skills.

Key features of these programs:

• They are available free of cost.
• They cover a variety of topics such as family and   

 community, communication, and more.
• They focus on strengthening foundational literacy and  

 numeracy skills.
• They are tailored to be contextually relevant to the   

 learners’ environment.
• They address critical life skills in an integrated manner.
• Each module has a duration of up to 15 minutes, making 

them easy to use during work or training sessions.
• These programs can be accessed through the following  

 web link -
 https://ncert.nic.in/cncl/fln_video_programs.php

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YieBPkech5R_  
 DTnXKFzSCAxG

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YifuFGpbRCLLNVTnR` 
 1JNJrJx

DIKSHA (Education for All Vertical) : 
https://diksha.gov.in/adult-education.html

CNCL Website : 
https://ncert.nic.in/cncl/



Story Books
Based on Critical Life Skills
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സു രക്ഷാ നടപടികൾ 

പാലിക്കാൻ മറക്കരു ത്




