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Stories speak...! 

Stories are the heartbeat of life, weaving together the bittersweet moments that shape our 

existence. They ignite our spirit, empower us to face life’s challenges, and guide us through the 

complexities of the world. From the digital age to women’s rights, from nature conservation to 

the pursuit of livelihood, and from embracing life’s trials to exercising our right to vote – these 

stories illuminate the path to a meaningful life. Stories woven around ‘Critical Life Skills’ not 

only entertain but also cultivate wisdom, enhance our reasoning, and teach us the art of making 

informed and thoughtful decisions. Step into the narrative, reflect deeply, and let the stories 

lead you forward! 
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രചന
 ഡോ�ോ. സു ർജോ�ോദയ്  ഭട്ടാചാര്്യ

ചിത്്രരീകരണം
ആരതി ജി. ജെ.



മീനമാസത്തിലെ കത്തു ന്ന മദ്ധ്യാഹ്നം. 
അനിഖ തന് ‍റെ വീട്ടു മു റ്റത്ത്  കു റെ കീറിയ 
പഴയ ചാക്കു കളു മായി 
ഇരിക്കു കയായിരു ന്നു .

അനിഖ, നീ 
എന്താണ്  
ചെയ്യു ന്നത് ?
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ഹേയ്  വിമലാ, വരൂ  വരൂ . വീട്ടിൽ കു റെ പഴയ 
ചാക്കു കൾ വച്ചിട്ടു ണ്ട് , ഇവകൊ�ൊണ്ട്  തിണ്്ണ യിൽ 
വിരിക്കാനായി ഇരിപ്പിടം ഉണ്ടാക്കാമെന്ന്  
വിചാരിച്ചു .

2



അനിഖ ചാക്കു കൾ തു ന്നിക്കെട്ടി അതിനു മീതെ പു ല്്ലലുകൊ�ൊ ണ്ട്  
അതിമനോ�ോഹരമായ കലാസൃഷ് ടി ചെയ് ത്  ഇരിപ്പിടം 
ഉണ്ടാക്കു ന്നത്  വിമല കണ്ടു .
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ഇതിലെന്താ ഇത്്രവലിയ 
കാര്്യയം? ഈ ജോ�ോലി ഞാൻ 
വർഷങ്ങളായി 
ചെയ്യു ന്നതാണ് . 

എടീ, നിനക്കറിയില്്ലലേ  
ലോ�ോകമെമ്പാടു ം ഈ 
അതു ല്്യമായ കലയെ 
എത്്രത്്തതോളം 
ഇഷ് ടപ്പെടു ന്നുണ്ടെന്ന്  . 
നിനക്ക്  വേണമെങ്കിൽ 
നിന് ‍റെ ഈ കല നിന് ‍റെ 
വരു മാനമാർഗ്്ഗ മാക്കാനു ം 
സാധിക്്കുും .

അനിഖ, നീ ശരിക്്കുും  അതു ല്്യയാണ് . 
നീ ഇത്്രയു ം മനോ�ോഹരമായ 
എംബ്രോയിഡറി ചെയ് ത്  ഈ പഴയ 
ചാക്കു കൾ തികച്്ചുും  
പു തിയതു പോ�ോലെയാക്കി.
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അതു കൊ�ൊള്്ളാാം, ഈ ചാക്കു കളിൽ ചെയ് ത 
എംബ്രോയിഡറിയു ം നമ്മുടെ  
വരു മാനമാർഗ്്ഗ ഗം ആക്കാമെന്്നനോ?

ങ് ഹാ തീർച്ചയായു ം. ശരി ഒരു  കാര്്യയം 
ചെയ്യ് , നീ ഇതു വരെയായി 
എംബ്രോയിഡറി ചെയ് തിട്ടുള്ള  എല്്ല ലാ 
ചാക്കു കളു ം എടു ത്തുകൊ�ൊ ണ്ട്  വരൂ .

അല്്പ സമയത്തിനകം അനിഖ തന് ‍റെ 
മു റിയിൽനിന്ന്  ധാരാളം മനോ�ോഹരമായ 
ചാക്കു കൾ കൊ�ൊണ്ടു വന്നു .
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വിമല ഒന്്നനൊന്നായി 
എല്്ല ലാത്തിന് ‍റെയു ം ഫോ�ോട്്ടടോ 
എടു ത്ത്  

അവ തന് ‍റെ സോ�ോഷ്്യൽ 
മീഡിയയിൽ ഷെയർ ചെയ് തു . 

അതോ�ോടൊ�ൊപ്പം ഇതു കൂ ടി 
എഴു തി, 

എന് ‍റെ സു ഹൃത്ത്  അനിഖയു ടെ 
അതു ല്്യമായ ചിത്്രത്തു ന്നൽ. 
നിങ്ങൾക്്കുും  ഇവകൊ�ൊണ്ട്  
നിങ്ങളു ടെ വീട്  
അലങ്കരിക്കണമെന്നുണ്്ടടോ ? ഉണ്ട് , 
എങ്കിൽ ഞങ്ങളു മായി 
ബന്ധപ്പെടു ക.

ഇതാ
 അയച്ചു .
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അല്്പ സമയംകൊ�ൊണ്ട്  വിമലയു ടെ സോ�ോഷ്്യൽ 
മീഡിയയിൽ അനിഖയു ടെ ജോ�ോലിക്ക്  പ്്രശംസ 
കിട്ടാൻ തു ടങ്ങി.

കണ്്ടടോ അനിഖ, എത്്ര പേരാണ്  ഈ 
മനോ�ോഹരമായ ചാക്കു കൾ വാങ്ങാൻ 
ആഗ്്രഹിക്കു ന്നത് .

സത്്യമാണോ�ോ 
വിമല?

ആളു കൾ ശരിക്്കുും  
ഇത്  വാങ്ങാൻ 

ങ് ഹാ ഉണ്ട് . ഇതാണ്  സോ�ോഷ്്യൽ മീഡിയയു ടെ 
അത്ഭുത ം. ഫോ�ോൺ ഇപ്്പപോൾ 
സംസാരിക്കാൻവേണ്ടി മാത്്രമല്്ല . ഇപ്്പപോഴത്  
ബാങ്്കുും  കടയു ം സ് കൂ ളു ം ഒക്കെയാണ് .

എനിക്കിത്  വാങ്ങാൻ 
ആഗ്്രഹമു ണ്ട് .

ആഹാ! എത്്ര 
സു ന്ദരമായ 
ചിത്്രത്തു ന്നലാണ്  
ചെയ് തിരിക്കു ന്നത് .

കൊ�ൊള്ളാമല്ല ോ!
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സത്്യമാണോ�ോ 
വിമല?

അതെയോ�ോ, അങ്ങനെയെങ്കിൽ 
നീയിതെല്്ല ലാാം എങ്ങനെയാണ്  
ചെയ് തതെന്ന്  എന്നെയു ം 
പഠിപ്പിക്ക്  .

ങ് ഹാ തീർച്ചയായു ം, നീ 
നിന് ‍റെ മൊ�ൊബൈൽ 
ഫോ�ോൺ ഒന്നുത രൂ .

വിമലയു ടെ സഹായത്താൽ 
അനിഖയു ം സോ�ോഷ്്യൽ മീഡിയ 
ഉപയോ�ോഗിക്കാൻ പഠിച്ചു .

എനിക്കിത്  വാങ്ങാൻ 
ആഗ്്രഹമു ണ്ട് .

8



പിറ്റേന്നുതന്നെ  അവൾ തന് ‍റെ ജോ�ോലിയെകു റിച്ച്  
പറഞ്ഞുകൊ�ൊ ണ്ട്  ഒരു  ചെറിയ വീഡിയോ�ോയു ം കു റേ ഫോ�ോട്്ടടോകളു ം 
സോ�ോഷ്്യൽ മീഡിയയിൽ ഷെയർ ചെയ് തു .

സു രക്ഷിതമായ രീതിയിൽ തന് ‍റെ കല 
ലോ�ോകമെമ്പാടു മു ള്ള ജനങ്ങളു മായി എങ്ങനെ 
ഷെയർ ചെയ്യാമെന്ന്  അനിഖ ക്്രമേണ 
പഠിച്ചെടു ത്തു .

അനിഖയു ടെ ചിത്്രങ്ങൾ ഏതാനു ം 
ദിവസത്തിനകം ആയിരക്കണക്കിന്  
ആളു കൾ കണ്ടു . നിരവധി ആളു കളാണ്  
അവളു ണ്ടാക്കിയ വസ് തു ക്കൾ വാങ്ങാൻ 
ആഗ്്രഹിച്ചത് .
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അവളു ടെ വിജയഗാഥ സമീപഗ്്രരാമങ്ങളിലേക്്കുും  
എത്താൻ തു ടങ്ങി. ധാരാളം സ്്ത ത്്രരീകൾ ഇപ്്പപോൾ 
അവളിൽനിന്ന്  ഇതെല്്ല ലാാം പഠിക്കാൻ ആഗ്്രഹിച്ചിരു ന്നു .

അനിഖയു ടെ ഈ പരിശ്്രമം ഇപ്്പപോൾ അവളിൽ മാത്്രരം 
ഒതു ങ്ങിയിരു ന്നില്്ല . ഇപ്്പപോൾ അവളോ�ോടൊ�ൊപ്പം ഈ യാത്്രയിൽ വേറെയു ം 
സ്്ത ത്്രരീകൾ ചേർന്നിട്ടു ണ്ടായിരു ന്നു .
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ഇന്ന്  അവൾ മറ്റ്  സ്്ത ത്്രരീകളെയു ം തന് ‍റെ കലയു ം 
സോ�ോഷ്്യൽ മീഡിയയു ടെ ശരിയായ ഉപയോ�ോഗവു ം 
പഠിപ്പിക്കുന്നു  . ഇപ്്പപോൾ കട വീട്ടിൽ വന്നു കഴിഞ്ഞു , കൂ ടെ 
അവളു ടെ സ് കൂ ളു ം വീട്ടിൽത്തന്നെ പ്്രവർത്തിക്കുന്നു  .
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The

ANIMATION
Booklet

 AUDIO VIDEO
PROGRAMME

CRITICAL LIFE SKILLS
in the Context of ‘Education for all’

https://x.com/ncert

PARVARISH
Video Program Series based 

on Critical Life Skills

Online Module
The Cell for National Centre for Literacy has developed online 
modules (video programs) for learners, volunteer teachers, and 
teacher trainers. These modules aim to enhance foundational 
literacy and numeracy skills while also fostering the development 
of Critical Life Skills.

Key features of these programs:

• They are available free of cost.
• They cover a variety of topics such as family and   

 community, communication, and more.
• They focus on strengthening foundational literacy and  

 numeracy skills.
• They are tailored to be contextually relevant to the   

 learners’ environment.
• They address critical life skills in an integrated manner.
• Each module has a duration of up to 15 minutes, making 

them easy to use during work or training sessions.
• These programs can be accessed through the following  

 web link -
 https://ncert.nic.in/cncl/fln_video_programs.php

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YieBPkech5R_  
 DTnXKFzSCAxG

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YifuFGpbRCLLNVTnR` 
 1JNJrJx

DIKSHA (Education for All Vertical) : 
https://diksha.gov.in/adult-education.html

CNCL Website : 
https://ncert.nic.in/cncl/





Story Books
Based on Critical Life Skills






