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Stories speak...! 

Stories are the heartbeat of life, weaving together the bittersweet moments that shape our 
existence. They ignite our spirit, empower us to face life’s challenges, and guide us through the 
complexities of the world. From the digital age to women’s rights, from nature conservation to 
the pursuit of livelihood, and from embracing life’s trials to exercising our right to vote – these 
stories illuminate the path to a meaningful life. Stories woven around ‘Critical Life Skills’ not 
only entertain but also cultivate wisdom, enhance our reasoning, and teach us the art of making 
informed and thoughtful decisions. Step into the narrative, reflect deeply, and let the stories 
lead you forward! 
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রচনা - ডাঃ মহম্মদ সাজিদ খান

চি�ত্রাাঙ্কন - বি�. শি�বরঞ্জনীী

অবর্জজ নাার গাাড়ি� এসে�ছে�



গাড়়িওয়ালা এসেছে বাড়ি 
থেকে আবর্্জ না বের কর, 
গাড়়িওয়ালা এসেছে বাড়ি 
থেকে আবর্্জ না বের কর

শান্তি! আবর্্জ নার 
ব্্যযাগটা একটু 
ময়লার গাড়িতে 
দিয়ে দাও। 

হ্্যযাাঁ কাকিমা, 

এক্ষুনি  যাচ্ছি।  
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সবজু এবং নীল দটুো�ো 
আবর্্জ নার ক্্যযান থেকে 
ব্্যযাগগলুো�ো বের করে 
নাও। 

শান্তি দটুো�ো আবর্্জ নার ক্্যযান 

থেকে ব্্যযাগগলুো�ো বের করে নিল। 

মনে আছে কো�োন ব্্যযাগটা 
কো�োথায় ফেলতে হবে?

হ্্যযাাঁ। ভেজা আবর্্জ না 
সবজু ডাস্টবিনে এবং 
শকুনো�ো আবর্্জ না নীল 

ডাস্টবিনে।

ঠিক আছে।
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সাবাশ! একদম 

ঠিক।

শান্তি হেসে...

...অন্্য গহৃস্থালির 
কাজে ব্্যস্ত হয়়ে 
পড়়ে।

3



হঠাৎ শান্তির মনে হল যে ডিমের খো�োসা 
সে ভুল বাক্সে ফেলে দেয়নি তো�ো!

সে কাকিমাকে 

জিজ্ঞেস করল...

কাকিমা শান্তির দিকে একভাবে তাকিয়ে 

থাকেন...কাাকি�মাা, ডি�মে�র খো�োসাাগুলুো�ো 

আমি� ভে�জাা আবর্জজনা ার মধ্যে�ে 

ফে�লে� দি�য়ে�ছি�লাাম। ওগুলুো�ো 

কি� শুকুনো�ো আবর্জজনা ার সাাথে� 

ফে�লাা উচি�ত ছি�ল?

4



না না! ডিমের 

খো�োসা নীল আবর্্জ নার 

বাক্সের মধ্্যযেই যেত। 

কাকিমা চায়়ে 

চুমকু দিলেন।

আচ্ছা বলো�ো তো�ো এই 

কাঠের চায়়ের কাপ 

ভেঙে গেলে কো�োন 

আবর্্জ নার বাক্সে 

ফেলবে? আমরা এটিকে শকুনো�ো 
আবর্্জ নার বাক্সেই 
ফেলব। আমার খবু 
ভালো�োভাবেই মনে 
আছে কাকিমা।

এখন দপুরু। ঘরের 

সব কাজ প্রায় শেষ। 

কিন্তু শান্তির মনে 

কিছ একটা প্রশ্ন 

ঘরুপাক খাচ্ছিল।

তারপর মচুকি হেসে বলেন...
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কাকিমা, আমরা 
আবর্্জ না কেন আলাদা 
করি যখন সমস্ত 

আবর্্জ না এক গাড়়িতেই 
নিয়ে যাওয়া হয়?

আমি বঝুিয়ে 
বলছি।
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সবজু বাক্সে ফেলা ভিজে 

আবর্্জ না যেমন ফল ও 

সবজির খো�োসা, ডিমের 

খো�োসা, নষ্ট খাবার ইত্্যযাদি 

মলূতঃ সেই আবর্্জ না যেগলুো�ো 

প্রাকতিকভাবে মাটিতে 

মিশে যায়। এগলুিকে সার 

হিসাবেও ব্্যবহার করা যেতে 

পারে যা পরিবেশের কো�োনো�ো 

ক্ষতি করে না।

অন্্যদিকে, নীল রঙের বাক্সে রাখা 

শকুনো�ো আবর্্জ না যেমন কাগজ, কাচ, 

প্লাস্টিক, ধাতু, খাদ্্য প্্যযাকেজিং সামগ্রী 

ইত্্যযাদি পনুর্্ব্্যবহারযো�োগ্্য।

ভেজা এবং শকুনো�ো আবর্্জনা আলাদা করা গরুতু্বপূর্্ণ কারণ শকুনো�ো 
আবর্্জনা পনুর্্ব্্যবহার করার জন্্য তা দষূিত হলে চলে না।



60% জৈব আবর্্জনা
40% পনুর্্ব্্যবহারযো�োগ্্য আবর্্জনা

10% বিষাক্ত আবর্্জনা

10% বাতিল
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তাই আবর্্জ নার সঠিক ব্্যবহারের জন্্য আমরা 

সেগলুিকে আলাদা-আলাদা বাক্সে ফেলি।



শান্তি মায়ের কথা খবু 

মন দিয়ে শনুল...
...তারপর বলল –

আপনি যা বললেন 

সবই বঝুলাম। শধু ু

একটি শেষ প্রশ্ন।

হ্্যযাাঁ-হ্্যযাাঁ, জিজ্ঞাসা 
করো�ো।

আমি জানি বড়ো�ো কাগজের যে 

শীটগলুি আপনি আবর্্জ নার বাক্সে 

লাগানো�োর জন্্য কিনে আনেন সেগলুো�ো 

সহজেই প্রকতিতে ছো�োট ছো�োট টুকরো�ো 

হয়়ে সারে পরিণত হতে পারে। 

কিন্তু সেগলুো�োতে আপনি অনেক ছো�োট 

প্লাস্টিকের ব্্যযাগ সংগ্রহ করেন। 

এগলুো�ো কি পরিবেশের জন্্য ক্ষতিকর 

নয়?
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শান্তির কথা শনুে কাকিমা 

বাকরদু্ধ হয়়ে গেলেন। 

কি ব্্যযাপার কাকিমা?

কাকিমা হেসে বললেন-

তুমি একদম ঠিক বলেছ 

শান্তি।

প্লাস্টিকের ব্্যযাগে আবর্্জ না 

সংগ্রহ করা ঠিক নয়। আজ 

থেকে আমি এটাও মনে 

রাখব।

9



उल्‍‍लाास
प्रवेेशि�काा, भााग 1

उल्‍‍लाास
प्रवेेशि�काा, भााग 2 प्रवेेशि�काा, भााग 3

उल्‍‍लाास

प्रवेेशि�काा, भााग 4
उल्‍‍लाास उल्‍‍लाास

स्‍‍वयंंसेेवी‍शि�क्षकोंं‍केों
शि�ए‍माार्गगदशि�गकोंा

CELL FOR NATIONAL CENTRE FOR LITERACY
jk"Vªh; lk{kjrk dsaæ&çdks"B

lk fo|k ;k foeqDr;s 



The

ANIMATION
Booklet

 AUDIO VIDEO
PROGRAMME

CRITICAL LIFE SKILLS
in the Context of ‘Education for all’

https://x.com/ncert

PARVARISH
Video Program Series based 

on Critical Life Skills

Online Module
The Cell for National Centre for Literacy has developed online 
modules (video programs) for learners, volunteer teachers, and 
teacher trainers. These modules aim to enhance foundational 
literacy and numeracy skills while also fostering the development 
of Critical Life Skills.

Key features of these programs:

• They are available free of cost.
• They cover a variety of topics such as family and   

 community, communication, and more.
• They focus on strengthening foundational literacy and  

 numeracy skills.
• They are tailored to be contextually relevant to the   

 learners’ environment.
• They address critical life skills in an integrated manner.
• Each module has a duration of up to 15 minutes, making 

them easy to use during work or training sessions.
• These programs can be accessed through the following  

 web link -
 https://ncert.nic.in/cncl/fln_video_programs.php

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YieBPkech5R_  
 DTnXKFzSCAxG

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YifuFGpbRCLLNVTnR` 
 1JNJrJx

DIKSHA (Education for All Vertical) : 
https://diksha.gov.in/adult-education.html

CNCL Website : 
https://ncert.nic.in/cncl/



Story Books
Based on Critical Life Skills




