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Stories speak...! 

Stories are the heartbeat of life, weaving together the bittersweet moments that shape our 
existence. They ignite our spirit, empower us to face life’s challenges, and guide us through the 
complexities of the world. From the digital age to women’s rights, from nature conservation to 
the pursuit of livelihood, and from embracing life’s trials to exercising our right to vote – these 
stories illuminate the path to a meaningful life. Stories woven around ‘Critical Life Skills’ not 
only entertain but also cultivate wisdom, enhance our reasoning, and teach us the art of making 
informed and thoughtful decisions. Step into the narrative, reflect deeply, and let the stories 
lead you forward! 
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ಸಚಿತ್್ರ
ಶ್ರಿಯಾ ಕಲೇ�ೇಲ

ನದಿ 
ಉಳಿಸಲಾಗಿದೆ



ಶ್ರಿಯಾ ಒಂದು ಸಣ್್ಣ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್್ದರು. ಹಳ್ಳಿಯ ಮೂಲಕ ನದಿ ಹರಿಯುತ್ತಿತ್್ತತು, ಅದರ ದಡದಲ್ಲಿ 
ಅವಳು ಆಗಾಗ್್ಗಗೆ ಆಟವಾಡುತ್್ತತಾ ಸ್ನೇಹಿತರೊ�ೊಂಂದಿಗೆ ಮೀನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್್ದಳು.
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ಒಂದು ದಿನ ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಾಗ 
ಶ್ರಿಯಾ ನದಿಯಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್್ರವಾದದ್್ದನ್್ನನು ನ�ೋ�ಡಿದಳು.

 ಅಪ್್ಪ

 ಈ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಏನು
ಹರಿಯುತ್ತಿದ

?
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ಕಸ 
?

 ಕಾರ್್ಖಖಾನೆಗಳು ಕಸವನ್್ನನು
ನದಿಗೆ ಸುರಿಯುತ್ತಿವೆ

 ಬಳಕೆಯಾಗದ ಉಳಿದ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು
.ಕಾರ್್ಖಖಾನೆಗಳು ನದಿಗೆ ಎಸೆಯುತ್್ತವೆ

 ಇದರಿಿಂದ ನದಿ ನೀರು ಗಲೀಜು
 ಆಗುವುದಲ್್ಲದೆ, ನದಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ
 ಮೀನು ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಪ್್ರರಾಣಿಗಳು
ಬದುಕಲು ಕಷ್್ಟವಾಗುತ್ತಿದೆ

 ಅಲ್್ಲದೇ�ೇ, ಈ ನೀರು ಕುಡಿದು
 ಜನರು ಅನಾರ�ೋ�ಗ್್ಯಕ್್ಕಕೆ

.ತುತ್್ತತಾಗುತ್ತಿದ್್ದದಾರೆ
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ನಾನು ನನ್್ನ ನದಿಯನ್್ನನು ಉಳಿಸುತ್ತೇನೆ

 ಹಾಗಾದರೆ ಕಾರ್್ಖಖಾನೆಯ ಮಾಲೀಕರಿಗೆ
 ತ್್ಯಯಾಜ್್ಯವನ್್ನನು ನದಿಗೆ ಸುರಿಯದಂತೆ

ಪ್್ರರಾರ್ಥಿಸ�ೋ�ಣ

ಆದರೆ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್್ಮ ನದಿ ಹೆಚ್್ಚಚು 
ಕಲುಷಿತಗೊ�ೊಳ್್ಳಳುತ್ತಿದೆ.

 ಅವರು ನಮ್್ಮ ಮಾತನ್್ನನು ಏಕೆ

ಕೇ�ೇಳುತ್್ತತಾರೆ ಮಗಳೇ�ೇ
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 ನದಿ ನೀರು ಗಲೀಜು ಆಗದಂತೆ ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇ�ೇಕು ಇಲ್್ಲವಾದರೆ
.ಮೀನುಗಳೆಲ್್ಲ ಸಾಯುತ್್ತವೆ ಮತ್್ತತು ನಾವೆಲ್್ಲರೂ ರ�ೋ�ಗಗ್್ರಸ್್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ

ಆದರೆ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು

 ನಾವು ಗ್್ರರಾಮದ ಎಲ್್ಲ ಜನರೊ�ೊಂಂದಿಗೆ
 ಮಾತನಾಡಿ ಅವರ ಸಹಾಯವನ್್ನನು
ತೆಗೆದುಕೊ�ೊಳ್್ಳಬಹುದು

.ಹೌದು, ಎಲ್್ಲರೊ�ೊಂಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡ�ೋ�ಣ

 ಅದು ಯಾರು

 ನಾನು ಶ್್ರರೀಯಾ,
 ನದಿ ನೀರು ತುಂಬಾ
ಕಲುಷಿತಗೊ�ೊಳ್್ಳಳುತ್ತಿದೆ

 ಹಾಗಾದರೆ ನಾನು ಇದರ ಬಗ್್ಗಗೆ ಏನು
ಮಾಡಬಹುದು

ಒಮ್ಮೆ ನನ್್ನ ಮಾತು ಕೇ�ೇಳಿ
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 ,ಮುಖ್್ಯಮಂತ್ರಿಯವರೇ�ೇ

 ಮಾನ್್ಯ ಮುಖ್್ಯಮಂತ್ರಿಯವರೇ�ೇ,

 ಗ್್ರರಾಮದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕಾರ್್ಖಖಾನೆಯ

 ತ್್ಯಯಾಜ್್ಯದಿಿಂದ ನದಿ ನೀರು

 ಕಲುಷಿತಗೊ�ೊಳ್್ಳಳುತ್ತಿದೆ. ನಾವೆಲ್್ಲರೂ

 ನದಿ ನೀರನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದ್್ದದು, ಈ

 ಕಲುಷಿತ ನೀರಿನಿಿಂದ ನಮ್್ಮ ಗ್್ರರಾಮ

.ಸಂಕಷ್್ಟಕ್್ಕಕೆ ಸಿ
ಲುಕಿದೆ

 ನಮ್್ಮ ನದಿಯನ್್ನನು ಉ
ಳಿಸಲು

 ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು

.ವಿನಂತಿಸುತ್ತೇನೆ

.ಧನ್್ಯವಾದ

 .ಯಾರೂ ನಮ್್ಮ ಮಾತು ಕೇ�ೇಳಲಿಲ್್ಲ

 ನಾವು ಈಗ
ಏನು ಮಾಡಬೇ�ೇಕು

ಶಾ�ಸಕ

ಅಧ್ಯಯಕ್ಷ

ಪ್್ರತಿ ತಿಿಂಗ
ಳು 

ಕಾರ್್ಖಖಾನೆ

ಪತ್ರಿಿಕೆೆ

 ನದಿ ಕಲುಷಿತ ಆಗುವುದನ್್ನನು
 ನಾನು ನ�ೋ�ಡಲಾರೆ. ನಾನು

 ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಏನಾದರೂ
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ

 ನೆನಪಾಯಿತು!! ಪತ್್ರ ಬರೆಯುವುದು

 ಬದಲಾವಣೆ ತರುತ್್ತದೆ ಎಂದು ಅಕ್್ಕ

ಹೇ�ೇಳಿದ್್ದರು

 ಈ ಪತ್್ರವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ

 ಬದಲಾವಣೆಯನ್್ನನು ತರುತ್್ತದೆ ಎಂದು

.ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ

ಮುಖ್್ಯಸ್್ಥ

ಮುಖ್್ಯಮಂತ್ರಿ

.ಕ್್ರಮೇಣ ಹಳ್ಳಿಯ ಅನೇ�ೇಕ ಜನರು ಅನಾರ�ೋ�ಗ್್ಯಕ್್ಕಕೆ ತುತ್್ತತಾಗಲು ಪ್್ರರಾರಂಭಿಸಿದರು
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.ಕ್್ರಮೇಣ ಹಳ್ಳಿಯ ಅನೇ�ೇಕ ಜನರು ಅನಾರ�ೋ�ಗ್್ಯಕ್್ಕಕೆ ತುತ್್ತತಾಗಲು ಪ್್ರರಾರಂಭಿಸಿದರು

 ಅಣ್್ಣ, ದಯವಿಟ್್ಟಟು ನನಗೆ ಶೀತ
ಮತ್್ತತು ಜ್್ವರಕ್್ಕಕೆ ಔಷಧಿ ಕೊ�ೊಡಿ

 ಅರೆ, ರಚನಾ ಮಗಳೇ�ೇ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಅನಾರ�ೋ�ಗ್್ಯದಿಿಂದ
?ಇದ್್ದದಾರೆ

 ನಮಸ್್ಕಕಾರ
 ಅಂಕಲ್. ರಿಷಬ್

 ಅನಾರ�ೋ�ಗ್್ಯದಿಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿದ್್ದದಾನೆ

 ಅವನು ಏನಾದರೂ ತಪ್್ಪಪಾಗಿ
ತಿಿಂದಿದ್್ದದಾನೆಯೇ

?

ಔಷಧಿ
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 ಇಲ್್ಲ ಚಿಕ್್ಕಪ್್ಪ. ಕಲುಷಿತ ನೀರು ಕುಡಿದಿದ್್ದರಿಿಂದ ಇದೆಲ್್ಲ
ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಎಂದು ವೈ�ೈದ್್ಯರು ತಿಳಿಸಿದ್್ದದಾರೆ

ಈಗೇನೂ ಹೆಚ್್ಚಚು ತಡವಾಗಿಲ್್ಲ

 ಶ್ರಿಯಾ ಸಲಹೆಯನ್್ನನು ನಾವು
ಮೊದಲೇ�ೇ ಒಪ್ಪಿಕೊ�ೊಳ್್ಳಬೇ�ೇಕಿತ್್ತತು

ಒಳ್್ಳಳೆಯದು. ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಿಂದ ಈ ಕಲುಷಿತ ನೀರು 
ಕುಡಿದು ಗ್್ರರಾಮದ ಹಲವು ಮಂದಿ ಅಸ್್ವಸ್್ಥಗೊ�ೊಂಂಡಿರುವುದು ನಿಮಗೆ 

ಗೊ�ೊತ್ತೇಇದೆ.
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ನದಿ ಉಳಿಸಿ

 ಕಲುಷಿತ ನದಿ ನೀರು ಕುಡಿದು
 ಇಡೀ ಗ್್ರರಾಮ ಅನಾರ�ೋ�ಗ್್ಯಕ್್ಕಕೆ
.ತುತ್್ತತಾಗುತ್ತಿದೆ

 ಈಗ ನಾವೂ ನಿಮಗೆ
 ಬೆಂಬಲ ನೀಡುತ್ತೇವೆ

 ಶ್ರಿಯಾ

 ಸರಿ, ನಾವೆಲ್್ಲರೂ ಸೇ�ೇರಿ ಸಹಿ
ಅಭಿಯಾನವನ್್ನನು ಪ್್ರರಾರಂಭಿಸ�ೋ�ಣ

 ಪ್್ರಧಾನ್ ಚಿಕ್್ಕಪ್್ಪ! ಇದನ್್ನನು
 ತೆಗೆದುಕೊ�ೊಂಂಡು ನಮ್್ಮ
 ನದಿಯನ್್ನನು ಉಳಿಸಲು
ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ

ನಿಯಮ ಪಾಲಿಸದ 
ಕಾರ್್ಖಖಾನೆಗೆ ದಂಡ 
ವಿಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್್ಲದೆ ನದಿ 
ಕಸವನ್್ನನು ಸ್್ವಚ್್ಛಗೊ�ೊಳಿಸಲು 
ಯಂತ್್ರಗಳನ್್ನನು ಅಳವಡಿಸಲು 
ಅನುಮತಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.

ಕಲೆಕ್್ಟರ್

ನದಿಯನ್್ನನು ಉಳಿಸುವುದು ಎಷ್್ಟಟು ಮುಖ್್ಯ 
ಎಂದು ನಾವು ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊ�ೊಂಂಡಿದ್ದೇವೆ.
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 ಆದೇ�ೇಶ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಕಾರ್್ಖಖಾನೆ ಮಾಲೀಕರು ಗ್್ರರಾಮದಲ್ಲಿ ಗಲೀಜು ನೀರು
ಸ್್ವಚ್್ಛಗೊ�ೊಳಿಸುವ ಯಂತ್್ರ ಅಳವಡಿಸಿದ್್ದದಾರೆ

ಕೂಡಲೇ�ೇ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್್ದ ಕಸವನ್್ನನೂ ಸ್್ವಚ್್ಛಗೊ�ೊಳಿಸಲಾಯಿತು

 ಕಾರ್್ಖಖಾನೆಯ ತ್್ಯಯಾಜ್್ಯವನ್್ನನು ಸರಿಯಾಗಿ
 ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಮತ್್ತತು ನದಿ ನೀರನ್್ನನು
 ಕಲುಷಿತಗೊ�ೊಳಿಸುವುದಿಲ್್ಲ ಎಂದು ಭರವಸೆ

ನೀಡುತ್ತೇವೆ

ಅಪ್್ಪ, ನ�ೋ�ಡಿ, ನದಿ ಸ್್ವಚ್್ಛವಾಗಿದೆ

 ನಿಮ್್ಮ ಬಗ್್ಗಗೆ ನನಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಇದೆ ಶ್ರಿಯಾ, ನೀವು ನಮ್್ಮ ನದಿಯನ್್ನನು
ಉಳಿಸಿದ್್ದದೀರಿ
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The

ANIMATION
Booklet

 AUDIO VIDEO
PROGRAMME

CRITICAL LIFE SKILLS
in the Context of ‘Education for all’

https://x.com/ncert

PARVARISH
Video Program Series based 

on Critical Life Skills

Online Module
The Cell for National Centre for Literacy has developed online 
modules (video programs) for learners, volunteer teachers, and 
teacher trainers. These modules aim to enhance foundational 
literacy and numeracy skills while also fostering the development 
of Critical Life Skills.

Key features of these programs:

• They are available free of cost.
• They cover a variety of topics such as family and   

 community, communication, and more.
• They focus on strengthening foundational literacy and  

 numeracy skills.
• They are tailored to be contextually relevant to the   

 learners’ environment.
• They address critical life skills in an integrated manner.
• Each module has a duration of up to 15 minutes, making 

them easy to use during work or training sessions.
• These programs can be accessed through the following  

 web link -
 https://ncert.nic.in/cncl/fln_video_programs.php

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YieBPkech5R_  
 DTnXKFzSCAxG

 https://www.youtube.com/playlist?list=PLUgLcpnv1YifuFGpbRCLLNVTnR` 
 1JNJrJx

DIKSHA (Education for All Vertical) : 
https://diksha.gov.in/adult-education.html

CNCL Website : 
https://ncert.nic.in/cncl/





Story Books
Based on Critical Life Skills




