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larqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkj

thou vkSj fodkl ds fy, Hkkstu vko';d gSA ysfdu ;g larqfyr gksuk

pkfg,A vlarqfyr Hkkstu lokZaxh.k fodkl esa lgk;d ugha gksxkA ;g dbZ lkjh

chekfj;ksa dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd

ge fodkl ,oa òf¼ ds fy, vko';d Hkkstu vkSj mlds mfpr vuqikr ds

ckjs esa tkusA

• Hkkstu ds fofHkUu dk;ksZa dh O;k[;k dj ldsaxs_

• fofHkUu iks"kd rRoksa ds dk;Z tku ldsaxs_

• fofHkUu Hkkstu ds iks"kd ?kVdksa dh O;k[;k dj ldsaaxs_ vkSj

• iks"kd rRoksa ls lEiUu fofHkUu Hkkstu ds p;u dh izfØ;k dh foospuk

dj ldsaxsA

;g jkf=k Hkkstu dk le; gSA vkb, ns[krsaa gSa fd ;s rhu ifjokj D;k Hkkstu dj

jgs gSaA jkew dk ifjokj jktek] fHkaMh] lCth] mcys pkoy vkSj ngh [kk jgk gSA

11

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

11-1 gekjs thou esa Hkkstu11-1 gekjs thou esa Hkkstu11-1 gekjs thou esa Hkkstu11-1 gekjs thou esa Hkkstu11-1 gekjs thou esa Hkkstu
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O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

osyw ds ?kj esa jle] yseu jkbl] ngh vkSj f[kpM+h ('kkdkgkjh) [kkbZ tk jgh

gSA gEe --- Lokfn"V HkkstuA vkt vkids ?kj esa D;k cu jgk gSA

ge lHkh Hkkstu djrs gSaA ge fofHkUu izdkj dk Hkkstu djrs gSa tSls&jksVh]

pkoy ;k Mkslk] ekal ;k lfCt;kaA ysfdu izR;sd Hkkstu gekjs fy, egRoiw.kZ

gSA

vkb, dksf'k'k djsa vkSj le>sa fd dksbZ Hkh euq"; Hkkstu D;ksa djrk gS\ D;k

vki dkj.kksa dh lwph cuk ldrs gSaA

ge tks Hkkstu xzg.k djrs gSa og rhu dk;Z djrk gSA ;g dk;Z gSa&

1- 'kkjhfjd dk;Z

2- lkekftd dk;Z

3- euksoSKkfud dk;Z

1- 'kkjhfjd dk;Z1- 'kkjhfjd dk;Z1- 'kkjhfjd dk;Z1- 'kkjhfjd dk;Z1- 'kkjhfjd dk;Z

òf¼ vkSj fodkl ds fy, lHkh thoksa dks pkgs og euq"; gksa ;k i'kq Hkkstu

dh vko';drk gksrh gSA Hkkstu ds fcuk dksbZ thou laHko ugha gSA blfy,

Hkkstu dk izkFkfed dk;Z 'kkjhfjd gSA ;g fuEu :iksa ls izkIr gksrh gS&

mQtkZ %mQtkZ %mQtkZ %mQtkZ %mQtkZ % tc ge dke djrs gSa] gesa mQtkZ dh vko';drk gksrh gSA

;gka rd fd tc ge vkjke djrs gSa rc Hkh 'kjhj dh vk/kjHkwr fØ;kvksa

ds fy, mQtkZ dh ek=kk vko';d gksrh gSA Hkkstu 'kjhj dks mQtkZ iznku djrk

gSA

11-2 Hkkstu ds dk;Z11-2 Hkkstu ds dk;Z11-2 Hkkstu ds dk;Z11-2 Hkkstu ds dk;Z11-2 Hkkstu ds dk;Z
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'kjhj fuekZ.k vkSj mldk j[k j[kko %'kjhj fuekZ.k vkSj mldk j[k j[kko %'kjhj fuekZ.k vkSj mldk j[k j[kko %'kjhj fuekZ.k vkSj mldk j[k j[kko %'kjhj fuekZ.k vkSj mldk j[k j[kko % ,d f'k'kq dks c<+us ds fy, mQtkZ

dh vko'drk gksrh gSA ;gka rd fd ;fn ge LoLFk gSa rc Hkh gekjs 'kjhj dh

dksf'kdkvksa ds fuekZ.k vkSj iqjkuh dksf'kdkvksa dks cnyus ds fy, mQtkZ dh

vko';drk gksrh gSA

lqj{kk %lqj{kk %lqj{kk %lqj{kk %lqj{kk % Hkkstu gekjs 'kjhj dks chekfj;ksa ls yM+us dh rkdr iznku djrk

gSA

2- lkekftd dk;Z2- lkekftd dk;Z2- lkekftd dk;Z2- lkekftd dk;Z2- lkekftd dk;Z

lHkh laLd̀fr;ksa esa Hkkstu vkoHkxr] ln~Hkko vkSj yksxksa ds chp nksLrh dk

ekè;e jgk gSA fo'ks"k voljksa ij fof'k"V idokuksa dks cukdj esgekuksa dks

ijkslk tkrk gSA  R;ksgkjksa ds nkSjku ;g ns[kk tkrk gS fd leqnk;ksa esa yxHkx

izR;sd ?kj esa ,d tSlk fo'ks"k Hkkstu curk gS ftls ,d&nwljs esa ckaVk tkrk

gSA Hkkstu yksxksa dks ,d&nwljs ds ikl ykrk gS vkSj ,d fo'ks"k :i ls mUgsa

vkil easa cka/rk gSA blfy, lkekftd ewY;ksa dh ǹf"V ls Hkkstu nsuk egRoiw.kZ

gSA

3- euksoSKkfud dk;Z3- euksoSKkfud dk;Z3- euksoSKkfud dk;Z3- euksoSKkfud dk;Z3- euksoSKkfud dk;Z

Hkkstu ,d egRoiw.kZ euksoSKkfud dk;Z Hkh djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd

ge Hkkstu dk iz;ksx viuh Hkkoukvksa dks izdV djus ds fy, djrs gSaA egkRek

xka/h dh Hkw[k gMrky us fczfV'k uhfr;ksa ds izfr mudh vlgefr dks HkyhHkkafr

izdV fd;k FkkA blus yk[kksa Hkkjrh;ksa ds fny dks Hkh Nqvk vkSj mUgsa Lora=krk

vkanksyu ls tqM+us ds fy, izksRlkfgr fd;kA

Hkkstu gesa lqjf{kr gksus dk Hkko Hkh nsrk gSA fofHkUu euksoSKkfud n'kkvksa esa

yksx dh [kkus dh vknrsa fHkUu&fHkUu jgh gSaA mnkgj.k ds fy, yksx tc cspSu

;k ruko eqDr gksrs gSa rks dqN yksx tks yxkrkj [kkrs jgrs gSa ogh dqN yksx
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Hkkstu ls ,dne nwj gks tkrs gSaA blfy, LokLF; ds fy, iks"k.k iznku djus

ds vykok Hkh Hkkstu ds cgqr dk;Z gSaA

1- Hkkstu ds dk;ksZa dh lwph cukb, %

i.

ii.

iii.

2- mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkku Hkfj,%

i. nksLrksa ds lkFk Hkkstu ckaVuk ,d ----------- dk;Z gSA

ii. cgqr lkjs yksx Hkkstu ds ckn ehBh pht [kkuk pkgrs gSaA ;g Hkkstu

dk ,d ---------- dk;Z gSA

Lokfn"V gksus ds vykok Hkkstu ds fy, ikSf"Vd gksuk Hkh vko';d gSA fofHkUu

Hkkstuksa esa dqN ,sls rRo tks ^iks"kd rRo* dgykrs gSa] fHkUu&fHkUu ek=kkvksa esa

ik, tkrs gSaA lHkh Hkkstuksa esa ik¡p izeq[k iks"kd rRo ik, tkrs gSaA ;s

gSa&dkcksZgkbMsªV] izksVhu] olk] [kfut vkSj foVkfeuA Hkkstu dks iks"kd cukus ds

lkFk ;g vko';d gS fd ge bu lHkh dk iz;ksx larqfyr :i ls djsaA bl

izdkj dk vkgkj ^larqfyr Hkkstu* dgykrk gS vkSj LoLFk thou ds fy, ;g

vko';d gSA

D;k vkidks jkew] osyw vkSj jghe ;kn gS\ vkb, buds ?kj pyrs gSa vkSj

ns[krs gSa fd D;k Hkkstu cuk gSA jkew dh ek¡ ,d cgqr vPNh jlksb;k gSA vkb,

ns[ksa fd mUgksaus vkt D;k idk;k gSA nky] xksHkh] vkyw] lCth] ijkaBk] ngh

ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1

11-3 11-3 11-3 11-3 11-3 Hkkstu dk iks"kd ekuHkkstu dk iks"kd ekuHkkstu dk iks"kd ekuHkkstu dk iks"kd ekuHkkstu dk iks"kd eku
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ds lkFk [khj Hkh cuk;k gSA yxrk gS dksbZ fo'ks"k volj gSA ;g D;k gks

ldrk gS\

osyw dh ek¡ us jle] mcyk pkoy] lkaHkj] dqV~Vw] ehBh ngh vkSj eSlwj ikd

cuk;k gSA ;g lHkh osyw ds euilan idoku gSa D;ksafd og vkt Nk=kkokl ls

ykSV jgk gSA

,slk yxrk gS vkt lHkh eq¡g esa ikuh ykus okys Lokfn"V Hkkstu cuk jgs gSaA

ysfdu Hkkstu dsoy Lokfn"V ugha oju ikSf"Vd Hkh gksus pkfg,A

Hkkstu esa iks"kd rRoHkkstu esa iks"kd rRoHkkstu esa iks"kd rRoHkkstu esa iks"kd rRoHkkstu esa iks"kd rRo

D;k vkidks os ik¡p iks"kd rRo ;kn gSa tks Hkkstu dks iks"kd cukrs gSaA gk¡] ;s

gSa&

(a) dkcksZgkbMªsV] (b) izksVhu] (c) olk] (d) [kfut vkSj (e) foVkfeuA

lHkh Hkkstu esa ;s ik¡p iks"kd rRo gksrs gSa ysfdu mudh ek=kk fHkUu&fHkUu gksrh

gSA dqN Hkkstu buesa ls ,d ;k nks rRoksa dh ek=kk ls Hkjiwj gksrs gSaA blfy,

;g gekjs vkgkj esa bu iks"kd rRoksa ds izeq[k lzksr gSaA mnkgj.k ds fy, nw/

vkSj ekal izksVhu dh ek=kk ls Hkjiwj gSA izR;sd iks"kd rRo ,d izeq[k

euksoSKkfud dk;Z djrk gSA blfy, gekjk vkgkj bu lHkh iks"kd rRoksa dh

larqfyr ek=kk ls Hkjiwj gksuk pkfg,A bu iks"kd rRokssa }kjk fuEu dk;Z fd;k

tkrk gS&

A. dkcksZgkbVªsV dkcksZgkbVªsV dkcksZgkbVªsV dkcksZgkbVªsV dkcksZgkbVªsV

gekjs vkgkj esa budk cM+k fgLlk gksrk gS vkSj ;g gekjs fy, mQtkZ dk izeq[k

lzksr gSA blds izeq[k lzksr gSa&
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a. vukt & xsgw¡] pkoy] cktjk

c. tM+sa & vkyw] 'kdjdan

c. 'kDdj] xqM+

B. izksVhu izksVhu izksVhu izksVhu izksVhu

budk dk;Z LoLFk 'kjhj dk fuekZ.k djuk gSA izksVhu i'kqvksa vkSj ikS/ksa nksuksa

esa ik;k tkrk gSA izksVhu ds izeq[k 'kkdkgkjh lzksr gSa&lks;kchu] nky] vukt]

nw/] iuhj vkSj ewaxiQyhA blds ekalkgkjh lzksr gSa&ekal] eNyh vkSj vaMsA

C. olk olk olk olk olk

;g mQtkZ ls Hkjiwj Hkkstu gSA cknke] ewaxiQyh tSls lw[ks esos] eD[ku] ?kh]

ouLifr rsy vkfn blds izeq[k lzksr gSaA

D. foVkfeu foVkfeu foVkfeu foVkfeu foVkfeu

vPNk LokLF; cuk, j[kus ds fy, ;g vko';d gSA lfCt;ka vkSj iQy

foVkfeu ds izeq[k lzksr gSaA

E. [kfut [kfut [kfut [kfut [kfut

jksxksa ls lqj{kk ds fy, ;g vko';d gSA lfCt;ka vkSj iQy blds izeq[k lzksr

gSaA

gesa ikuh ihus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd bldk 'kjhj ds fy, cgqr egRo

gksrk gSA 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa easa iks"kd rRoksa dks ys tkus ds fy, ikuh dk

iz;ksx gksrk gSA ekuo 'kjhj dk 80» fgLlk okLro esa ikuh ls cuk gSA
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1- fjDr LFkkuksa esa iks"kd rRoksa ds dk;Z Hkfj,&

(lqj{kk nsus okys] mQtkZ ds lzksr] 'kjhj fuekZ.k)

a. [kfut ----------

b. izksVhu ----------

c. olk ----------

d. dkcksZgkbMªsVl ----------

e. foVkfeu ----------

2- fuEufyf[kr Hkkstu vkSj muds iks"kd rRoksa dk feyku dhft, &

a. ewaxiQyh dk rsy •  dkcksZgkbMªsV

b. xk; dk nw/ •  olk

c. ewax nky •  izksVhu

d. ikyd •  [kfut o foVkfeu

e. vkVk •  izksVhu

• Hkkstu ds fofHkUu dk;Z

• mudk iks"kd eku

ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• thou esa mudk egRo

• fofHkUu iks"kd rRoksa ds dk;Z

• fofHkUu iks"kd rRoksa ds iks"kd dk;Z

• iks"kd rRoksa ls Hkjiwj fofHkUu Hkkstuksa ds p;u dh izfØ;k

1- Hkkstu ds egRoiw.kZ dk;Z D;k gSa\

2- Hkkstu ds 5 iks"kd rRoksa dh lwph cukb,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u


