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184 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा के लिए व्‍यावसायिक विकास पैकेज

z	 संसाधन— समावेशन के लि ए ई.सी.सी.ई. स्‍तर  पर  सफल होने के लि ए पर्याप्‍त 
सामग्री, समय, प्रशिक्षण, सहयोग, योजना और विचार साझा करने की आवश्‍यकता 
होती ह।ै 

z	 समर्थन— हो सकता ह ैकि कार्यक्रम नीतियाँ समावेशन का समर्थन न करें। प्रशासकों 
को अनभुव  हो सकता ह ैकि  उनके कार्यक्रम और कर्मचारी दि व्‍यांग बच्‍चों की 
सहायता के लिए पर्याप्‍त रूप से प्रशिक्षित नहीं हैं। 

z	 परिचय— नेतृत्वकर्ता और प्रशासक बाल व िकास से अपरिचित हो सकते हैं या 
दिव्‍यांग बच्‍चों और व िशषे आवश्‍यकता वाले बच्‍चों के लि ए जि ़म्‍मेदारी लेने म ें 
सहज अनभुव नहीं कर सकते हैं और कें द्र की सवुिधाओ ंके विकास को अनदखेा 
करने का प्रयास कर सकते हैं। 

z	 सहयोग— विचारों में मतभदे होने की संभावना ह।ै सहयोग की कमी हो सकती ह।ै 
z	 विद्यालय व्‍यवस्‍था सभी बच्‍चों की आवश्‍यकताओ ंको पूरा न कर सकती हो। 
z	 उचित आधारभूत संरचना की कमी। 

10.4	 समावेशी कक्षा में शिक्षण 

10.4.1	 विभेदित शिक्षा 

ई.सी.सी.ई. कें द्रों म ें समोवशी व्‍यव स्‍था  को बढ़ावा दनेे के लि ए कि सी भी प्रकार  के 
अलगाव को दूर करना महत्‍वपूर्ण ह ैयानी सभी बच्‍चे— दिव्‍यांग और सक्षम दोनों को एक 
ही कक्षा में पढ़ना चाहिए। 

प्रश्‍न यह उठता ह ैकि कक्षा में हर बच्‍चे की आवश्‍यकता को पूरा करने के लि ए 
शिक्षक कैसे प्रभावी शिक्षण पद्धतियों को अपना सकते हैं?

इसका उत्तर ह ैकि प्रत्‍येक बच्‍चे की व्‍यक्‍ति गत ज़रूरतों के अनरुूप, शिक्ष कों को 
‘विभदेित शिक्षा’ नामक एक पद्धति का अभ्‍यास करने की आवश्‍यकता ह।ै 

“एक पाठ योजना बनाने से पहले बच्‍चों के व्‍यक्‍तिगत सीखने की शलैी और तत्‍परता 
स्‍तरों में विभदेित शिक्षा कारक।” (कैरॉल एन टॉमलिसन)

विभदेित शिक्षा का प्रयोग करने वाले शिक्षक कर सकते हैं— 
z	 विद्यार थ्ियों की सीखने की शलैियों के आधार पर पाठ की रूपरेखा तयार करना। 
z	 नियत कार्यों (Assignments) के लिए बच्‍चों की रुचि, विषय या क्षमता के आधार 

पर समूह बनाना। 
z	 बच्‍चों के सीखने का आकलन करने के लिए रचनात्‍मक मूल्‍यांकन (Formative 

Assessment) का उपयोग करना। 
z	 कक्षा में एक सरुक्षित और सहायक परिवेश बनाने के लिए प्रबंधन करना। 
z	 बच्‍चों की ज़रूरतों को पूरा करने के‍ लिए लगातार पाठ्य-सामग्री का आकलन और 

समायोजन करना। 
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185ई.सी.सी.ई. कें द्रों में विविधता और समावेशन सनुिश्‍च‍ित करना

विषयवस्‍तु/सामग्री

यह दखेते हुए कि व  िषयवस्‍तु/सामग्री  सभी व िद्यालयों म ें 
मानकीकृत  ह।ै (रा.श.ैअ.प्र.प., ई.सी.सी.ई. कें द्र  पाठ्यक्रम/ 
ई.सी.सी.ई. के राज्‍य पाठ्यक्रम) शिक्षक बच्‍चों की सीखने की 
ज़रूरतों को पूरा करने के लि ए अलग-अलग तर ीकों से 
विषयवस्‍तु को उपयकु्‍त बना सकते हैं, जैसे— यदि 5 वर्ष की 
आय ुके दो बच्‍चे किसी विशषे कहानी को समझने में असमर्थ हैं 
तो शिक्षक उन्‍हें पढ़ने के लिए एक सरल कहानी द ेसकते हैं। 

प्रक्रिया

व्‍यक्‍तिगत  सीखने की आवश्‍यकताओ ंकी सामग्री  को प्रस्‍तुत 
करने के व िभिन्‍न तरीकों— ऑडियो, व िजअुल या गतिबोधक 
और शब्‍दों के माध्‍यम की ज़रूरत होती ह।ै यह इस तथ्‍य को भी 
संबोधित कर सकता ह ैकि सभी बच्‍चों को हर बार शिक्षक की 
सहायता की आवश्‍यकता नहीं हो सकती। वे व्‍यक्‍तिगत रूप से, 
छोटे समूह में या जोड़े में काम करना चनु सकते हैं। 
	 उदाहरण के लिए, यदि कक्षा में एक दृष्‍टिहीन बच्‍चा ह ैतो 
शिक्षक बच्‍चे को ऑडियो पसु्‍तकें  प्रदान कर सकता ह।ै 

परिणाम (Product) 

परिणाम वह ह ैजो बच्‍चे सामग्री की अपनी समझ को प्रदर्शित 
करने के लिए पाठ के अतं में सृजित करत हैं। बच्‍चों को अपने 
सीखने को प्रदर्शित करने के तरीके का चनुाव करने का अवसर 
दिया जा सकता ह।ै 
	 उदाहरण के लिए, श्रवण दोष से ग्रसित बच्‍चों के लिए, 
वे अपनी व िषयवस्‍तु  को सीखने का सचित्र  प्रदर्शन कर 
सकते हैं। 

सीखने का परिवश 

सीखने के ऐसे परिवेश को जो लचीला और इस तरह से व्‍यवस्थित 
हो कि व्‍यक्‍ति  गत रूप से और समूह में बच्‍चों की ज़रूरतों के 
अनरुूप सीखने का समर्थन करता हो, बढ़ावा दिया जाना चाहिए। 
	 उदाहरण के लिए, शारीरिक और गत्‍यात्‍मक दिव्‍यांग बच्‍चों 
के लिए रैंप (Ramp) और व्‍हील चयेर रखने की सवुिधा प्रदान 
की जानी चाहिए।

विचारशील प्रश्‍न 

z	 विभदेित शिक्षा के गणु और दोष क्‍या हैं? 
z	 क्‍या विभदेित शिक्षा का अभ्‍यास कक्षाओ ंमें शिक्षण पद्धति का हिस्‍सा बन सकता ह?ै 

विभदेित शि क्षा  के प्रयोग की आवश्‍यकता तब तक नहीं होती जब तक कक्षा में 
दिव्‍यांग बच्‍चे न हों। जैसा कि पहले उल्‍लेख किया गया ह,ै विभदेित शिक्षा फायदमेदं ह ै
और सभी बच्‍चों की सीखने की विभिन्‍न शलैियों को पूरा करने के लिए उपयोग की जाती 
ह,ै इसलिए यह आवश्‍यक ह ैकि उसकी व्‍यवहार्यता पर विचार करने के साथ-साथ समग्र 
शिक्षा में लाभ तथा औचित्‍य पर भी विचार किया जाए। 

10.4.2	 समावेशी ई.सी.सी.ई. कें द्र कैसा दिखता है?
ई.सी.सी.ई. सीखने के परिवेश में आतंरिक परिवेश, बाह्य परिवेश, खले प्रावधान और 
भावनात्‍मक परिवेश शामिल ह।ै 

आतंरिक परिवेश
आतंरिक परिवेश में हम उच्‍चतर कार्यों के लिए चनुौती और सबसे कम कार्यों और चनुौती 
के लिए स्‍वतत्रता सनुिश्‍चित करने के लिए सामग्री और गतिविधियों की एक �ृंखला द े

इस प्रकार विभदेित शिक्षा का अभ्‍यास करने के लिए शिक्षक कोई भी चार तरीकों 
को चनु सकता ह—ै 
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सकते हैं। इसमें अक्‍सर मिट््टी, पेंट ब्‍लॉक जैसी सामग्री या नाटक खलेने में होने वाली 
सामग्री शामिल होती ह।ै 

सामग्री आसानी से उपलब्‍ध हो, बच्‍चों को पता हो कि उन्‍हें सामग्री कहाँ से लेनी ह ै
और उसे वापिस कहाँ पर रखना ह।ै इसमें चित्रों के साथ लेबल किए गए, बच्‍चों की ऊँचाई 
वाली अलमारियों पर खिलौने को रखना, बिना ढक्‍कन के साफ़ डिब्बों में खिलौने रखना 
और विभिन्‍न गतिविधियों के लिए स्‍पष्‍ट रूप से नामित क्षेत्र शामिल हो सकते हैं। 

बाह्य परिवेश 
सभी बच्‍चों को बाह्य परिवेश में संलग्‍न होने के अवसर प्राप्‍त होने चाहिए। बाह्य खलेों में 
शारीरिक गतिविधि, संवेदी खले और शांति व विश्राम के अवसर शामिल होने चाहिए। 
उदाहरण के लिए, प्‍ले स्‍कॉटलैंड में लिक सहित समावेशी बाह्य खले पर बहुत से बढ़ि‍या 
संसाधन हैं जो अन्‍य उपयोगी संसाधनों, गतिविधियों के साथ जोड़त हैं। इनमें हम अपने 
प्रावधानों का मूल्‍यांकन कर सकते हैं। यह मूल्‍यांकन बाह्य प्रावधानों का मूल्‍यांकन करने 
में उपयोगी होता ह।ै 

(बाह्य परिवेश के विषय और अधिक जानकारी के लिए, कृपया लिक-2 पर जाए ँ
(-PiPA-Form_interactive.pdf (inclusiveplay.com))।

भावनात्‍मक परिवेश
z	 सीखने के परिवेश को भागीदारी का समर्थन करना चाहिए, विकसित करना चाहिए, 

और दोस्‍ती व सम्‍मान को बढ़ावा दनेा चाहिए। 
z	 परिवेश का निर्माण बातचीत का समर्थन करने और लक्ष्‍यों को पूरा करने के लिए 

किया जाना चाहिए। 
z	 ग‍तिविधियों को बच्‍चों के हितों पर आधारित होना चाहिए और सीखने का विस्‍तार 

करना चाहिए। 
z	 शिक्षकों को न केवल लचीली सोच का प्रदर्शन करना चाहिए, बल्कि जब आवश्‍यक 

हो तो अशाब्दिक भावों के साथ सीमाए ँबनानी चाहिए। 
z	 इसे पूर दि न समावेशी होना चाहिए। सभी शिक्ष कों को संवाद करना चाहिए और 

विद्यार थ्ियों के शिक्षण और संवादों को साझा करना चाहिए और शकै्षिक सामान्‍यीकरण 
प्रदान करना चाहिए। वैयक्‍तिक शिक्षा कार्यक्रम (आई.ई.पी.) को प्रतिदिन और पूर 
दिन के लिए अपनाया जाता ह।ै 

z	 अभ्‍यास कैसे कराया जाता ह ैऔर इसके प्रभावों पर डाटा एकत्र करें और समीक्षा व 
योजना बनाने के लिए टीम के रूप में नियमित रूप से मिलें। हमशेा लचीले रहें और 
बदलाव के लिए तयार रहें। माता-पिता के साथ अच्‍छी साझदेारी होनी चाहिए। बच्‍चे 
के पहले शिक्षक के रूप में माता-पिता के साथ विश्‍वास बनाए।ँ 

MODULE 10.indd   186 27-06-2025   12:12:03



187ई.सी.सी.ई. कें द्रों में विविधता और समावेशन सनुिश्‍च‍ित करना

10.5	 समावेशन और ई.सी.सी.ई. शिक्ष्‍ाक
शिक्षक को यह समझने की आवश्‍यकता ह ैकि कक्षा गतिविधियों का नियोजन कैसे किया 
जाए ताकि प्रत्‍येक बच्‍चा अपने आप शामिल हाे और खशुी से भाग ले। 

10.5.1	 समावेशी कक्षाओ ंको बढ़ावा देने में शिक्षक की भूमिका 

दिव्‍यांग बच्‍चों के प्रति दृष्‍टिकोण सह-शिक्षकों और दिव्‍यांग बच्‍चों के 
माता-पिता के साथ सहयोग

शिक्षण कार्य 

1.	 शिक्षक को प्रत्‍येक बच्‍चे को कक्षा 
में सीखने के स्‍वीकार्य स्‍तर को 
प्राप्‍त करने और उसे बनाए रखने 
का अवसर दनेा चाहिए। उन्‍हें 
शिक्षा प्रणाली में एक महत्‍वपूर्ण 
मूल्‍य के रूप में भाग लेने के समान 
अवसर दनेे पर विचार करना 
चाहिए। 

2.	 शिक्षक बच्‍चों के बीच सकारात्‍मक 
बातचीत को प्रोत्‍साहित करें और 
किसी भी तरह के भदेभाव को 
हतोत्‍साहित करें, जैसे— कक्षा में 
दिव्‍यांग बच्‍चों को डराना, बच्‍चों 
को डराना, धमकाना या चिढ़ाना। 

3.	 शिक्षकों को कक्षा में बच्‍चों की 
विविध आवश्‍यकताओ ंको 
संबोधित करने की कोशिश करनी 
चाहिए और अधं,े बहरे आदि जैसे 
लेबल का उपयोग नहीं करना 
चाहिए।

4.	 शिक्षक सभी बच्‍चों के लिए 
उपलब्‍ध हों, कुछ विशषे/विशिष्‍ट 
बच्‍चों के लिए नहीं। 

5.	 शिक्षक विभदेित पाठ्यक्रम और 
गतिविधियों का प्रयोग करके कक्षा 
में भागीदारी के लिए बच्‍चों को 
समान अवसर दें। 

6.	 शिक्षक को कक्षा में प्रत्‍येक बच्‍चे 
को एक अवसर के रूप में दखेकर 
समस्‍या का सामना करने की 
बजाय सीखने के लिए अपने 
कौशल का विकास करना चाहिए। 

1.	 शिक्षक को अपने अनभुव/
विशषेज्ञता को कक्षा में 
शिक्षण-अधिगम में वृद्धि के लिए 
अन्‍य शिक्षकों के साथ साझा करना 
चाहिए। 

2.	 शिक्षक अपने ज्ञान और दृष्‍टिकोण 
को एक-दसूरे के साथ साझा करें, 
ताकि सीखने को वैयक्‍तिक बनाने 
के नए तरीके उभरें। 

3.	 शिक्षक माता-पिता द्वारा अपने 
बच्‍चों के संबंध में साझा की गई 
जानकारी की गोपनीयता  
बनाए रखें। 

4.	 शिक्षक माता-पिता को अपने 
बच्‍चों के संबंध में निर्णय लेने के 
लिए प्रोत्‍साहित करें।

5.	 शिक्षक अपने बच्‍चे के बारे में 
अधिक जानने और उसकी प्रगति 
को साझा करने के लिए परिवार/
माता-पिता के साथ नियमित रूप 
से संवाद करें। 

6.	 शिक्षक बच्‍चों के विविध समूह के 
साथ अन्‍य शिक्षकों के अनभुवों से 
सीखने की जिज्ञासा दिखाए।ँ 

1.	 शिक्षकों को जब भी संभव हो 
शिक्षार्थियों की बदलती ज़रूरतों 
को पूरा करने के लिए नए कौशल 
विकसित करने के लिए उत्‍सुक 
होना चाहिए। 

2.	 शिक्षकों को लगातार शिक्षक 
रणनीतियों और गतिविधियों को 
प्रभावी ढंग से उपयोग करना 
चाहिए। 

3.	 शिक्षकों को बच्‍चों को अपने 
विचारों को स्‍वतत्र रूप से व्‍यक्‍त 
करने के लिए प्रोत्‍साहित करना 
चाहिए । 

4.	 शिक्षकों को सा‍माजिक और जेंडर 
रूढ़ियों को दूर करने और 
हतोत्‍साहित करने के लिए प्रयास 
करने चाहिए। 

5.	 शिक्षकों को दिव्‍यांग बच्‍चों के प्रति 
बच्‍चों के दृष्‍टिकोण और व्‍यवहार 
के लिए उचित रोल मॉडल के रूप 
में कार्य करना चाहिए, ताकि इन 
बच्‍चों के लिए एक भाव निर्धारित 
हो, जो उनके आत्‍मविश्‍वास को 
बढ़ा सकें । 

6.	 शिक्षकों को तकनीकी का उपयोग 
करने के कौशलों को तथा अपनी 
कक्षाओ ंमें इसके उपयोग को 
शामिल करने के लिए कौशल का 
प्रदर्शन करना चाहिए।

7.	 शिक्षकों को दिव्‍यांग बच्‍चों को 
समायोजित करने के लिए कक्षा के 
भौतिक वातावरण को व्‍य‍वस्थित 

MODULE 10.indd   187 27-06-2025   12:12:03



188 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा के लिए व्‍यावसायिक विकास पैकेज

	 करना चाहिए, जैसे— पर्याप्‍त 
प्रकाश, बैठने की व्‍यवस्‍था, शोर 
नियंत्रण, फर्नीचर आदि। 

8.	 कक्षा में शिक्षक को बच्‍चों की 
ज़रूरतों के अनरुूप बाल कें द्रित 
शिक्षण का उपयोग करना चाहिए।

10.5.2	 ई.सी.सी.ई. शिक्षक द्वारा समावेशन के लिए महत्‍वपूर्ण रणनीतियाँ 
1.	 बच्‍चों की शक्‍तियों (Strengths) का लाभ उठाए—ँ दिव्‍यांग बच्‍चों के पास 

अपने कौशल, क्षमता और सीखने की अपनी ज़रूरतें हैं, जिन्ह ें वैयक्‍तिक शिक्षा 
कार्यक्रम  (आई.ई.पी.) या उसके व्‍यक्‍ति गत प्रो फाइल म ें प्रलेखित  करने की 
आवश्‍यकता ह।ै इसलिए बच्‍चों की क्षमत ाओ ंऔर  रुचियों के बारे म ें अधिक 
जानकारी प्राप्‍त करना एक अच्‍छा विचार ह।ै यदि कोई बच्‍चा डायनासोर का चित्र 
बनाने या उसके बारे में बताने, पेंिटंग या पानी के खले में रुचि रखता ह ैतो उसे उस 
विषय में अपनी विशषेज्ञता का प्रदर्शन करने का अवसर दनेा चाहिए। इस कार्य में 
माता-पिता की भूमिका अत्यंत महत्वपूर्ण ह।ै 

2.	 अपने ई.सी.सी.ई. कें द्र में बच्‍चे के लिए अनुकूल शैक्षिक उपकरण शामिल 
करें— कई प्रकार के अनकूुल उपकरण हैं, जैसे वर्तमान में— स्‍पीच सिथेसाइजर, 
ब्रेल कंप्यूटर, टैक्‍स्‍ट म गैनिफिकेशन, टॉकिग कैलकुलेटर और  स्‍पैलर, उठी हुई 
रेखाओ ंवाला ड्राइगं पेपर। कई अन्‍य सामग्री भी उपलब्‍ध ह,ै जैसे— ब्रेल एटलस, 
घड़ी के चहेरे, अनकुरणीय खले उपकरण, विज्ञान किट और हस्‍तलेखन किट आदि। 

3.	 सधुार करने के लिए तैयार रहें— कक्षा में सही सधुार और सामजंस्‍य, दिव्‍यांग 
बच्‍चों की ग्रेड— उपयकु्‍त स्‍तर पर सामान्‍य शिक्षा पाठ्यक्रम तक पहुचँने में उनकी 
मदद कर सकता ह।ै 

4.	 आंशिक भागीदारी से असर पड़ सकता है— आशंिक भागीदारी के लि ए 
आवश्‍यक कार्य म ें सधुार  करना त ाकि दि व्‍यांग बच्‍चों को 
गतिविधि से बाहर न रखा जाए। यहाँ तक कि यदि बच्‍चा पूरी 
तरह से या स्‍वतत्र रूप से किसी कार्य को पूरा करने में सक्षम 
नहीं ह ैतो वह फिर भी भाग ले सकता ह ैऔर भाग लेने से जो 
सीख मिल रही ह,ै उससे लाभ उठा सकता ह।ै 
5. � सहायक तकनीक (ए.टी.) के बारे में जानें— यह कई 

प्रकार  की दि व्‍यांगता व ाले बच्‍चों के लि ए सहायक 
तकनीकी समावेशन का एक उपाय ह।ै कंप्‍यूटर, संवर्धी/
वैकल्पिक संचार  प्रणाली और  संचार  बोर्ड  सहायक 
तकनीक के कुछ उदाहरण हैं। 

आई.ई.पी.— वैयक्‍तिक शिक्षा कार्यक्रम 
(Individualised Education Program)

आई.ई.पी. एक निर्धारित अयोग्यता वाले बच्चे के लि ए 
एक वैयक्‍तिक शिक्षा कार्यक्रम ह।ै यह योजना, गतिविधियाँ 
विकसित करने, संसाधनों में सधुार लाने तथा बच्चे का 
उसकी अपनी गति के अनसुार  सीखने और वृद्धि   का 
आकलन करने में सहायता करती ह।ै 
	 यह कार्यक्रम एक बच्चे के उसकी आवश्यकताओ ं
के इर्द-गिर्द  सीखने पर नि गाह र खने म ें तथ ा उसके 
व्यक्‍तिगत सीखने के स्तर पर आधारित आकलन करने में 
शिक्षकों की सहायता करता ह।ै
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	 6.	 लक्ष्‍य से पीछे नहीं हटना— यदि आपके बच्‍चों की दि व्‍यांगता उनके बौद्धिक 
कामकाज को प्रभावित करती ह ैतो नई चीजें़ सीखने में उनकी गति धीमी होगी और 
नई परिस्थितियों में उसे सीखने को लागू करने में कठिनाई होगी। यह कभी न मानें कि 
जिन बच्‍चों को कठिनाई हो रही ह ैवह एक लक्ष्‍य प्राप्‍त नहीं कर सकते। सीखने और 
अभ्‍यास के लि ए व्‍याव‍हारिक व क्  रियाशील अवसरों की योजना बनाए,ँ त रंुत 
प्रतिक्रिया दें, विभिन्‍न व्यवस्थाओ ंमें सीखने के कार्यों को दोहराए।ँ 

	 7.	व्‍यव हार के मुद्दों का सामना करें— दिव्‍यांगता अक्‍सर एक बच्‍चे के व्‍यवहार को 
प्रभावित करती ह ैऔर दिव्‍यांगताओ ंका संयोजन विशषे रूप से विघटनकारी हो 
सकता ह।ै अगर  एक बच्‍चे का व्‍यव हार  उसके सीखने या दसूरों के सीखने को 
प्रभावित कर रहा ह ैतो प्रभावी रणनीति खोजें, सीखें और उसे लागू करें। 

	 8.	 पैरा प्रोफेशनल की सहायता लें— कई दिव्‍यांग बच्‍चों को एक सहयोगी या पैरा 
प्रोफेशनल के समर्थन की आवश्‍यकता होगी। पैरा प्रोफेशनल के साथ काम करने के 
लिए प्रभावी रणनीति बनाए ँऔर इसे दिव्‍यांग बच्‍चों के माता-‍पिता को प्रदान करने 
के लिए अपनी डायरी में फोन नंबर, पता आदि लिखकर रखें।

	 9.	 पंक्‍तियों में डेस्‍क सेट करें— ऑटिज्‍म से पी‍ड़ि‍त बच्‍चों को अपने स्‍वयं के स्‍थान की 
आवश्‍यकता होती ह।ै अटेंशन डेफिसिट हाइपरएक्‍टीविटी डिसआरॅ्डर (ए.डी.एच.डी.) 
वाला बच्‍चा आसानी से विचलित हो जाता ह ैइसलिए शिक्षक के करीब एक सीट 
होना अच्‍छा सझुाव ह।ै

	10.	 कक्षा में ध्‍यान देने योग्‍य जगह पर कक्षा के नियम चिपकाए ँ और उनकी 
नियमित रूप से समीक्षा करें— बच्‍चों से कहें कि व  े नि यम को र ोज़ाना या 
कम-से-कम हर वैकल्पिक दि न पर पढ़ें। सनुिश्‍चित करें कि सभी बच्‍चे कक्षा में 
नियमों को और उनके पालन न करने के परिणामों को समझें। 

	11.	 पूर्वानुमानित कार्यक्रम बनाए—ँ ऑटिज्‍म से ग्रसित बच्‍चे परु्वानमुानित दिनचर्या 
पसंद करत हैं। अगर कार्यक्रम में किसी प्रकार का कोई बदलाव ह ैतो पहले से ही 
चतेावनी दें। अगर कोई क्षेत्र भ्रमण होने जा र हा ह,ै कक्षा में व िशषे अतिथि या 
स्‍थानापन्‍न (substitute) शिक्ष क आने वाले हैं तो कक्षा को पहले से बताने का 
प्रयास करें। दि नचर्या में अप्रत्‍याशित परिवर्तन आपकी ई.सी.सी.ई. कक्षा के कुछ 
बच्‍चों के लिए मशु्किल हो सकता ह।ै 

	12.	 अवकाश के अवसर प्रदान करें— एक कहानी पढ़ें, एक छोटा खेल खेलें, खड़े 
रहें और खि ंचाव करें या आकस्मिक बातें करें। ऑटिज्‍म  से पीड़ि‍त बच्‍चों को 
कभी-कभी अपनी सीट से बाहर निकलने और कमर में घूमने के अवसर दें। इन 
संकेतों को पहचानने की कोशिश करें कि बच्‍चों को अल्‍पकालीन अवकाश की 
आवश्‍यकता ह।ै 

	13.	 पर्यावरण उत्‍प्रेरकों के बारे में जागरूक रहें— ज़ोर-शोर से, उज्ज्वल रोशनी और गरम 
या ठडा तापमान एक बच्‍चे के सोचने के तरीके को बाधित कर सकता ह ैऔर अनावश्‍यक 
रूप से कक्षा में आवगे का कारण बन सकता ह।ै बच्‍चों के पर्यावरण उत्‍प्रेरकों के प्रति 
सचते रहें और जब भी संभव हो, निश्‍चित रूप से दूर करने का प्रयास करें। 
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10.6	 समावेशी कक्षाए ँसनुिश्‍चित करने के लिए 3ई फ्रे मवर्क  
समावेशी शिक्षा के इर्द-गिर्द कथानक महत्‍व के साथ-साथ शिक्षा प्रणाली में अनकूुलन 
और आवश्‍यक परिवर्तन करने के लिए आग्रह करत हैं। इसके लिए काम शरुू करने के 
लिए उन पहलओु ंपर एक नज़र डालने की आवश्‍यकता ह,ै जो कक्षा में समावेशिता में 
बाधा डाल सकते हैं। इसीलिए कुछ महत्‍वपूर्ण बि दओु ंको सरकार, नीति नि र्माताओ,ं 
शिक्षकों और माता-पिता द्वारा ध्‍यान में रखा जाना चाहिए। 

विशषे शिक्षा के लिए सेज हैंडबकु में उल्लिखित 3ई फ्रेमवर्क  एक समावेशी कक्षा की 
तीन मखु्‍य विशषेताओ ंका वर्णन करता ह—ै 

समावेशी कक्षाए ँसनुिश्‍चित करने के लिए 3ई ढाँचा (फ्रे मवर्क ) 

प्रवेश (Entry) सलंग्‍नता (Engagement) अधिकारिता 
(Empowerment)

z	 सरुक्षित शिक्षण परिवेश 
तक पहुचँ 

z	 सम्‍मान
z	 बाधा रहित 

z	 प्रासंगिक और सांस्‍कृ तिक 
रूप से उपयकु्‍त पाठ्यक्रम 

z	 प्रशिक्षित शिक्षक 
z	 स्‍थानीय रूप से प्रासंगिक 

शिक्षण और अधिगम 
सामग्री 

z	 पोषक एजेंसी 
z	 संसाधनों को योग्‍य 

अवसरों में परिवर्तित 
करने की क्षमता 

z	 समदुाय से संबंधित 

ये विशषेताए ँआपस में जडु़ी हुई हैं और एक साथ काम करती हैं। एक समावेशी व्‍यवस्‍था 
जो उपरोक्‍त रूपरेखा पर आधारित ह,ै दिव्‍यांग बच्‍चों के लिए आने वाली चनुौतियों को 
ध्‍यान में रखती ह ैऔर साथ ही साथ समाधान भी प्रस्‍तुत करती ह।ै 

ई.सी.सी.ई. कक्षाओ ंकाे समावेशी बनाने और अधिक जानकारी के लिए हस्‍तपसु्तिका 
दखेें। (अनलुग्‍नक IV डी) 

10.7	 मूल्‍यांकन (आत्‍म-निरीक्षण अभ्‍यास) 
आप व्‍यक्‍त‍िगत विचार करने, समूह चर्चा को प्रेरित करने के लिए या मास्टर ट्रेनर के रूप में 
कौशल में सधुार करने के लिए निम्नलिखि‍त परीक्षण सचूी का उपयोग कर सकते हैं। मॉड्यलू 
को पढ़ने के बाद आप नीच ेदी गर्इ सचूी में ‘हाँ’ या ‘नहीं’ का चयन कर सकते हैं—

क्र. स.ं अंश हाँ नहीं
1. मैं ई.सी.सी.ई. कक्षाओ ंमें विविधता के बारे में समझ  

सकता/सकती हू।ँ 
2. मैं अपने ई.सी.सी.ई. कें द्र को समावेशी बनाने में आई 

चनुौतियों की सचूी बना सकता/सकती हू।ँ 
3. मैं ई.सी.सी.ई. कें द्रों में दिव्‍यांग बच्‍चों को आवश्‍यक सेवाए ँ

प्रदान करने में शिक्षक की महत्‍वपूर्ण भूमिका को समझ  
सकता/सकती हू।ँ 
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4. मैं दिव्‍यांग बच्‍चों के लिए सीखने के उपयकु्‍त माहौल की 
योजना बना सकता/सकती हू।ँ 

5. मैं विभदेित शिक्षा और इसके निहितार्थ के अभ्‍यास को 
सकता/सकती हू।ँ 

सत्र समापन— सत्र के अतं में प्रतिभागियों को चर्चा, विचार और समापन के लिए समय 
प्रदान करें। सत्र को सकारात्‍मक नोट के साथ समाप्‍त करें और दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र  
एकत्र करें। 
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11 विकासात्‍मक उपयुक्‍त आकलन

विषयवस्‍तु की रूपरेखा

11.0	 परिचय 

11.1	 सीखने के प्रतिफल 

11.2	 आकलन

11.3	 प्रारंभिक वर्षों में आकलन 

11.3.1	 आकलन क्‍यों?

11.3.2	 आकलन किसका?

11.3.3	 आकलन कब?

	 क्रियाकलाप 1— सोचें, चर्चा करें, योजना बनाए ँ

11.4	 विकासात्‍मक उपयकु्‍त आकलन 

	 11.4.1 छोटे बच्‍चों का आकलन कैसे?

	 क्रियाकलाप 2— ध्‍यान से दखेें और नोट्स बनाएँ

11.4.2	 सचूनाओ ंका अभिलेखन कैसे करें?

	 क्रियाकलाप 3— ध्‍यान से दखेें और चर्चा करें 

11.4.3	 सचूनाए ँकैसे साझा करें

11.5	 आकलन में अभिभावकों की भागीदारी 

11.6	 मलू्यांकन (आत्‍म-निरीक्षण अभ्‍यास) 

11.0	 परिचय 
अब तक के सभी माॅड्यलूों में हमने, ई.सी.सी.ई. के परिप्रेक्ष्‍यों और वि कास के सभी 
विभिन्‍न क्षेत्रों में बच्‍चों के सीखने और विकास तथा प्रारंभिक वर्षों के उच्‍च गणुवत्तापरू्ण 
शिक्षा कार्यक्रम के माध्‍यम से गतिविधियों और पाठ्यक्रम नियोजन जो बच्‍चों को इष्‍टतम 
प्रगति करने योग्‍य बनाता ह,ै पर ध्यान दि‍या ह।ै इस माॅड्यलू में हम आकलन की धारणा— 
आकलन कैसे और क्‍यों किया जाना चािहए तथा साधारण पेपर-पेंसिल टेस्‍ट और छोटे 
बच्‍चों के अर्थपरू्ण आकलन के बीच के महत्‍वपरू्ण अतंर पर विचार करेंगे।

माॅड््यूल
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11.1	 सीखने के प्रतिफल 
‘विकासात्‍मक उपयकु्‍त आकलन’ माॅड्यलू को पढ़ने के बाद, आप सक्षम होंेगे— 
z	 प्रारंभिक वर्षों के कार्यक्रम में आकलन के अर्थ और महत्‍व को समझना।
z	 छोटे बच्‍चों की प्रगति का पता लगाने के लिए उचित आकलन के विभिन्‍न रूपों को 

स्‍पष्‍ट करना।
z	 प्रारंभिक वर्षों के दौरान अपने बच्‍चों के समग्र आकलन तक पहुचँने में अभिभावकों 

की भमूिका का वर्णन करना।
z	 प्रारंभि‍क वर्षों में समग्र विकास के लिए बच्‍चों के आकलन में प्रासंगिक नमनूों पर 

विचार करना।

11.2	 आकलन
बच्‍चे  जैसे-जैसे वदृ्धि और वि कास करत हैं, उनके जीवन में मौज़ूद सभी वयस्‍कों, 
अभिभावकों, शिक्षकों और बाल-चिकित्‍सकों का यह जानना ज़रूरी हो जाता ह ैकि वे 
उपयकु्‍त तरीके से वदृ्धि और विकास कर रह ेहैं या नहीं। एक बार बच्‍चे जब प्रारंभिक वर्षों 
के कार्यक्रम में भाग लेना आरंभ कर दतेे हैं तो सोचने की बात यह भी होती ह ैकि ये 
कार्यक्रम बच्‍चों के वि कास और सीखने में कुछ अतंर ला र ह े हैं या  नहीं। बच्‍चों का 
उपयकु्‍त आकलन उनके बार में सचूना एकत्र करने में सहायता करता ह,ै जिससे प्रारंभिक 
वर्षों के कार्यक्रम का बच्‍चों के समग्र विकास पर पड़ने वाले प्रभाव को निश्‍चित कि‍या जा 
सकता ह।ै प्रस्‍तुत माॅड्यलू विस्‍तार से बताता ह ैकि क्‍या हमें छोटे बच्‍चों का आकलन 
करने की आवश्‍यकता ह ैऔर क्‍यों? यदि हाँ, तो किस प्रकार का आकलन उपयकु्‍त होता 
ह,ै कब और कैसे बच्‍चों का आकलन करना चाहिए, क्‍या अभिभावकों को इस प्रक्रिया 
में शामिल होना चाहिए? 

11.3	प्रा रंभिक वर्षों में आकलन 
प्रारंभिक वर्षों के अधिकांश कार्यक्रमों के पाठ्यक्रमों में बच्‍चों के विकास को ध्‍यान में 
रखा जाता ह।ै गणुवत्तापरू्ण ई.सी.सी.ई. कार्यक्रम विकास के सभी क्षेत्रों पर विचार करत हैं। 
बच्‍चों की वदृ्धि और विकास के साथ उनके अनभुव और गतिविधियाँ जटिल होती जाती 
हैं, इसी कारण छोटे बच्‍चों के शिक्षकों को उनकी वदृ्धि और विकास का पता लगाने की 
ज़रूरत रहती ह ैताकि वे यह समझ सकें  कि बच्‍चों के साथ क्‍या हो रहा ह,ै क्‍या वे प्र‍गति 
कर रह ेहैं, सीख रह ेहैं। छोटे बच्‍चे बड़ी तजी से वदृ्धि और विकास करत हैं, अत: उनमें 
होने वाले परिवर्तनों का दस्‍तावेज़ीकरण करना एक चनुौती बन जाता ह।ै आकलन के 
उपयकु्‍त तरीके सटीक सचूना प्राप्‍त करने में मदद करत हैं।

आकलन एक निर तर  चलने वाली प्रक्रिया  ह,ै जि समें बच्‍चों, कक्षा और  उनकी 
शिक्षण से संबंधित सचूनाओ ंका एकत्रीकरण, विश्‍लेषण, संश्‍लेषण और व्‍याख्‍या शामिल 
ह।ै एम.डब्‍ल्यू.सी.डी. 2014 के अनसुार प् रारंभिक वर्षों में आकलन उस प्रक्रिया को 
उल्लिखित करता ह,ै जिसका प्रयोग बच्‍चों और उनके सीखने से संबंधित सचूनाओ ंको 
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एकत्र करने और विश्‍लेषण करने के लि ए होता ह।ै सीखने में प्रगति के लि ए एक ठोस 
पाठ्यक्रम की योजना को सहयोग दनेे के लिए यह एक मचं प्रदान करता ह।ै यह सनुिश्‍चित 
करने के लि ए कि कार्यक्रम बच्‍चों की वि कासात्‍मक आवश्‍यकताओ ं के अनकूुल ह,ै 
उनकी विकासात्‍मक और सीखने की रूपरेखा बनाना आवश्‍यक ह।ै 

विचारशील प्रश्‍न—

z	 हमें छोटे बच्‍चों का आकलन करने की आवश्‍यकता क्‍यों होती ह?ै
z	 छोटे बच्‍चों का आकलन करने में आपको किन समस्‍याओ/ंचनुौतियों का सामना करना 

पड़ता ह?ै

11.3.1	 आकलन क्‍यों? 
बच्‍चों की वदृ्धि और विकास के साथ उनके माता-पिता और शिक्षकों की सबसे बड़ी 
चितंा होती ह ैकि क्‍या वे सामान्‍य रूप से वदृ्धि और विकास कर रह ेहैं? क्‍या वे सब कुछ 
सीख र ह े हैं जो उन्‍हें सीखना चाहिए? उनकी शक्‍तियाँ और कमज़ोरियाँ क्‍या  हैं? एक 
अच्‍छा आकलन इन सभी प्रश्‍नों और अन्य का उत्तर दतेा ह।ै आकलन का उद्देश्‍य प्रत्‍येक 
व्‍यक्‍तिगत बच्‍चे की सीखने के प्रयासों में सहायता करना  ह।ै पाठ्यक्रम और अधिक 
वैयक्‍तिक शिक्षण तथा प्रगति में सधुार में आवश्‍यक तालमले के मामले में आकलन को 
बच्‍चों को लाभ पहुचँाना चाहिए। (एन.ए.ई.वाई.सी. एवं एन.ए.ई.सी.एस./एस.डी.ई,1991) 

छोटे बच्‍चों के आकलन का अर्थ यह निश्‍चित करना नहीं ह ैकि क्‍या बच्‍चा पास 
हुआ, फेल हुआ या कि क्‍या बच्‍चा कार्यक्रम के लिए तयार ह ैया बच्‍चे को किसी कक्षा 
में भजेना ह।ै आकलन के उपायों का प्रयोग यह निश्‍चित करने के लिए नहीं होना चाहिए 
कि बच्‍चा मौज़ूदा कक्षा  के लि ए उपयकु्‍त ह ैया नहीं बल्कि एक कार्यक्रम या योजना 
निश्‍चित करने के लिए होना चाहिए, जिसकी बेहतर सीखने के लिए बच्‍चे को ज़रूरत 
होगी। एक अच्‍छे आकलन को श िक्षक द्वारा नि योजन करने और बच्‍चों के सीखने में 
सहयोग दनेा चाहिए। जब शिक्षक बच्‍चों की आवश्‍यकताओ ंको पहचानने के योग्‍य होगा 
तो इससे उन आवश्‍यकताओ ंको परूा करने के लि ए एक उपयकु्‍त पाठ्यक्रम विकसित 
करने में सहायता मिलेगी और अतंत: लाभ बच्‍चों का ही होगा।

अत: आकलन को शिक्षक का सहयोग करना चाहिए—
z	 बच्‍चों की स्थिति और प्रगति निश्‍चित करने में— बच्‍चे की रुचियों, शक्‍तियों 

और योग्‍यताओ ंको चिह्नांकित करना। सीखने और सीखने की प्रक्रिया का प्रबंध, 
पहली अवस्‍था के मकुाबले बच्‍चे ने और कितना अधिक सीख लिया ह ैऔर आज 
बच्‍चा क्‍या ह।ै

z	 कक्षा का नियोजन करने और निर्णय लेने के लिए— कैसे शरुू करें, उद्देश्‍यों में 
बदलाव कब हो, निश्‍चित करना कि उद्देश्‍यों की प्राप्‍ति कब हुई, क्‍या किसी प्रत्‍यय 
की पनुरावतृ्ति आवश्‍यक ह,ै क्‍या व्‍यक्‍ति  गत विभ िन्‍नताए ँ हैं, क्‍या  अलग-अलग 
बच्‍चों को भिन्‍न-भिन्‍न शिक्षण की अवश्‍यकता ह।ै
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z	 विशेष सहायता की आवश्‍यकता वाले बच्‍चों के लिए नियोजन— कुछ बच्‍चे 
थोड़ा पिछड़ जात हैं, कुछ बच्‍चे सभी कौशलों को तज़ी से सीखने की प्रक्रिया में होते 
हैं, कुछ बच्‍चों को मित्रता विकसित करने और समहू में काम करने के लिए सहायता 
की आवश्‍यकता हो सकती ह।ै 

z	 रिपोर्टिंग और सपं्रेषण के लिए— शिक्षकों को अपने बच्‍चों की प्रगति की रिपोर्ट 
पर्यवेक्षक, विद्यालय बोर्ड, अभिभावकों या कुछ अन्‍य मचंों पर करनी होती ह।ै आकलन 
के बार में सचूना कई उद्देश्‍यों के लिए हो सकती ह ैकित ुउसका सही होना ज़रूरी ह।ै

11.3.2	 आकलन किसका?
बच्‍चे और उनकी वदृ्धि, वि कास और सीखना बहुत उलझा  हुआ ह।ै प्रत्‍येक चीज़ का 
आकलन करना असंभव होगा आरै कि सी के लि ए, खासतौर से एक शिक्षक के लि ए 
शायद रुचिकर भी न हो। शिक्षक को उचित सचूना एकत्रित करनी चाहिए, जो उनकी कक्षा 
के नियोजन करने तथा बच्‍चों का विकास करने और सीखने में मदद करने में सहायता 
करेगी। किसका आकलन किया जाए? इसके बार में सचूना को मखु्‍य रूप से चार श्रेणियों 
में विभाजित किया गया ह—ै
z	 बच्‍चे की वदृ्धि और वि कास एक वि कासात्‍मक उपयकु्‍त कार्यक्रम में श िक्षक को 

विविध विकासात्‍मक क्षेत्रों पर सचूना एकत्र करने की आवश्‍यकता होती ह।ै 
z	 व्‍यक्‍तिगत बच्‍चों और समहूों के लिए कार्यक्रम के अपेक्षित प्रतिफल शिक्षक जानता 

ह ैऔर उसे जानना चाहिए कि क्‍या ई.सी.ई. कार्यक्रम बच्‍चों की वदृ्धि और विकास को 
बढ़ावा द ेरहा ह।ै क्‍या बच्‍चे कार्यक्रम द्वारा निश्‍चित लक्ष्‍यों के अनसुार सीख रह ेहैं?

z	 बच्‍चे  के वि कास, ज्ञान, प्रवतृ्ति और रुचियों का विश िष्‍ट नमनूा— प्रत्‍येक बच्‍चा 
भिन्‍न और विशिष्‍ट होता ह।ै गणुवत्तापरू्ण प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था कार्यक्रमों को, जो 
विकासात्‍मक उपयकु्‍त होते हैं, इन विशिष्‍टताओ ंको ध्‍यान में रखना चाहिए। बच्‍चे के 
विकास के वैयक्‍तिक मार्ग को जानने से श िक्षक को पाठ्यक्रम नियोजित करने में 
सहायता मिलेगी, जो बच्‍चे के सीखने और विकास को इष्‍टतम बना दगेा।

z	 एक बच्‍चे या एक समहू के बार में चि तंाए ँएक कक्षा में अलग-अलग बच्‍चों की 
अलग-अलग चनुौतियाँ होती हैं। ये पेंसिल पकड़ने में दरेी, समहूों में काम करने में 
कठि‍नाई, ध्‍यान कें द्रित करने की अयोग्‍यता आदि हो सकती हैं। इन बच्‍चों के बार में 
सचूनाए,ँ वे संदर्भ जिनमें वे इन विशिष्‍ट चनुौतियों का सामना करत हैं, एक शिक्षक 
की बेहतर तरीके से इनका समाधान ढँूढने में मदद करेंगी। 

11.3.3	 आकलन कब?
आकलन का समय सचूना के प्रकार पर निर्भर करता ह ैजो आप एकत्र करना चाहते हैं। 
आकलन की प्रक्रिया परेू विद्यालय में वर्षभर में फैली होनी चाहिए। 
z	 विद्यालय प्रारंभ होने से पहले— आकलन का नियोजन, इसकी सारणी, आकलन का 

प्रकार विद्यालय शरुू हाने से पहले ही नियोजित किया जाना चाहिए। मामलूी से बदलाव 
होंग ेकित ुआकलन के लिए सारणी और योजना अपने स्‍थान पर होनी चाहिए।
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z	 दिन-प्रतिदिन आकलन करें— छोटे बच्‍चों का आकलन जारी रहना चाहिए ताकि 
यह सीख ेजाने वाले विषय और कौशलों को पकड़ सकें । शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया 
के दौरान शिक्षक बहुत-सी सचूनाए ँप्राप्‍त कर लेता ह।ै इस सचूना को एक डायरी 
(एक अलग नोटबकु) में जिस पर बच्‍चे/बच्‍चों का नाम लिखा हो, रिकॉर्ड किया जा 
सकता ह।ै उदाहरण के लिए, बच्‍चे जब मदैान में खले रह ेहों तो शिक्षक नोट कर 
सकता ह ैकि कौन बिना किसी सहायता के अपने आप जंगल जिम में चढ़ने के योग्‍य 
ह,ै किस बच्‍चे का शारीरिक संतलुन ह,ै कौन एक टाँग पर कूद सकता ह।ै 

z	 आवधि‍क आकलन करें— यदि शिक्षक दिन-प्रतिदिन का व्‍यवस्थित रिकॉर्ड रखें तो 
अधिकांश आकँड़े  एकत्रित  हो जात हैं। इसके अतिरिक्‍त, वर्ष  में समय अ‍ वधि 
निश्‍चित करना भी महत्‍वपरू्ण होता ह ैजबकि खोई हुई सचूना या सभी आयामों पर 
व्‍यवस्थित सचूना को नियत अवधि‍ पर एकत्र किया जाता ह।ै इस प्रकार प्राप्‍त सचूनाए ँ
बच्‍चों के विकास और सीखने में आए परिवर्तनों की ओर संकेत करती हैं। उदाहरण 
के लिए, वर्ष के प्रारंभ में एक बच्‍चा मखु्‍य रग पहचानता ह।ै वर्ष के बीच तक वह 
मखु्‍य रगों के नाम बताने लगता ह ैऔर वर्ष के अतं तक आते-आते बच्‍चा कुछ अन्‍य 
रंग पहचानने लगता ह।ै आवधि‍क आकलन को एक ही दिन नियाेजित नहीं किया 
जाना चाहिए, जैसे कि विशिष्‍ट विद्यालय की परीक्षा होती ह।ै अवलोकन को एक 
विस्‍तृत दायरे में नियोजित किया जाना चाहिए। उदाहरण के लिए, जनू से अप्रैल के 
अकादमिक वर्ष के लिए पहला आकलन जलुाई महीने के लिए नियोजित हो सकता 
ह,ै दसूरा दि संबर और तीसरा अप्रैल में हो सकता ह।ै एक लंबा समय जैसे कि 4 
सप्‍ताह बच्‍चों को अनेक गतिविधियाँ करने के अवसर प्रदान करेगा और शिक्षक 
तथा बच्‍चों दोनों कम दबाव महससू करेंगे। 

z	 एक संकें द्रित प्रयास के पहले और बाद में आकलन करें— आकलन किसी प्रोजेक्‍ट 
या शिक्षक द्वारा नियोजित किसी नए गणित प्रत्‍यय के पहले और बाद में किया जा 
सकता  ह ै या जब श िक्षक लाइब्रेरी पीरियड शरुू करने की योजना  बना र हा  हो। 
उदाहरण के लिए, प्रोजेक्‍ट से पहले या बाद में किसी थीम पर या किन्‍हीं परू्व साक्षरता 
व्‍यवहारों, जैसे— किताब को उल्‍टा पकड़ना, एक-एक करके पेज पलटना, उँगलियाँ 
चलाना, चित्रों के बार में बात करना आदि, पर प्रतिक्रियाओ ंका एक जाल सजृित 
करें। शिक्षक को यह बताने के अलावा कि क्‍या उसके बच्‍चों ने प्रगति की ह ैया नहीं, 
यह सचूना उसे अपनी योजनाओ ंमें परिवर्तन करने में भी भविष्‍य में ज़रूरत पड़ने पर 
सहायता करेगी।

z	 एक विशिष्‍ट समस्‍या के बार में आकलन— शिक्षकों को अक्‍सर किसी बच्‍चे या 
बच्‍चों के किसी समहू के बार में चितंा रहती ह।ै कुछ बच्‍चे निर्देशों का पालन नहीं कर 
पात, आक्रामक या उग्र होते हैं, कोई असामान्‍य रूप से शात रहता ह,ै किसी को घर 
में कोई अनचाही घटना का अनभुव होता ह।ै इन सभी मामलों में शिक्षक को विशिष्‍ट 
सचूना चाहिए होती ह ैऔर इसे एकत्र करने के लिए उसे अभिभावकों को भागीदार 
बनाना पड़ सकता ह।ै 
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z	 साराश रूप में, आकलन से संबंधित क्‍यों, क्‍या और कब के विभिन्‍न प्रश्‍न आपस में 
जडु़े हुए हैं। यह इस पर निर्भर करता ह ैकि आकलन का उद्देश्‍य क्‍या ह।ै इसी से यह 
निश्‍चित होता ह ैकि शिक्षक आकलन का कौन-सा तरीका या तरीकें  प्रयोग करेगा।

क्रियाकलाप 1— सोचें, चर्चा करें, योजना बनाए	ँ (अवधि 20 मिनट)

प्रतिभागियों को 4–5 के समहूों में बाँटें— 
प्रत्‍येक समहू को आकलन के लिए अलग-अलग पक्ष दें। उदाहरण के लिए, बच्‍चे की वदृ्धि और 
विकास, अनोखा नमनूा, भाषा के विकास में बच्‍चों की प्रगति, बच्‍चों की शारीरिक गत्‍यात्‍मक 
और सामाजिक-भावनात्‍मक क्षमताए ँआदि। फिर समहूों से यह योजना बनाने को कहें कि वे 
इनका आकलन कब करेंगे और इसके लिए तर्क  प्रस्‍तुत करें।

11.4	 विकासात्‍मक उपयुक्‍त आकलन 
आकलन के पारपरिक तरीकों में बच्‍चे आकलन प्रक्रिया के भाग के रूप में शामिल नहीं 
होते। वास्‍तव में यह एक भिन्‍न स्‍वभाव की गतिविधि ह,ै जहाँ बच्‍चे से अधिकतर लिखित 
और मौखिक विधि से उच्‍च दबाव वाले परिवेश में काम करने की अपेक्षा की जाती ह।ै 
इसके वि परीत वि कासात्‍मक उपयकु्‍त  आकलन दनैिक आधार  पर  बच्‍चों की जारी 
गतिविधियों को दर्ज करने के लिए एक भिन्‍न पद्धति प्रस्‍तुत करता ह।ै इससे यह सनुिश्‍चित 
होगा कि   बच्‍चे  की सीखने की प्रक्रिया  को उस समय दर्ज कि या  गया, जब बच्‍चा 
स्‍वाभाविक रूप से गतिविधियों में संलग्‍न था। इस प्रकार यह तनाव मकु्‍त, वैयक्‍तिक होता 
ह ैऔर चाल ूकक्षा गतिविधियों से उभरकर आता ह।ै यह संगत विकासात्‍मक प्रक्रियाओ ं
का आकलन करता ह।ै इस प्रकार का आकलन एक समग्र प्रोफाइल प्रस्‍तुत करता ह ैजो 
विकास के प्रत्‍येक विशिष्‍ट क्षेत्र में बच्‍चे की योग्‍यताओ ंऔर कमियों को चित्रित करता ह।ै 
यह विषयवस्‍तु क्षेत्रों, जैसे— गणित, पर्यावरणीय विज्ञान, भाषा से संबंधित सचूनाए ँभी 
प्रदान करता ह।ै विकासात्‍मक उपयकु्‍त आकलन, सीखना कैसे और कहाँ हुआ और उस 
समय वहाँ कौन उपस्थित था, बच्‍चा दसूरों की मदद से क्‍या करने योग्‍य ह,ै का एक जीवंत 
चित्र दर्ज करता ह।ै 

विकासात्‍मक उपयकु्‍त आकलन के तरीके निम्‍नलिखित धरातल पर आधारित हैं—
z	 सभी बच्‍चे एक व्‍यक्‍ति होते हैं और भिन्‍न होते हैं, अत: आकलन के तरीके भी इसी 

प्रकार के होने चाहिए कि वे इस वैयक्‍तिकता को पकड़ सकें । 
z	 आकलन प्रक्रिया उन्‍मुख होना चाहिए, न कि परिणाम उन्‍मुख। छोटे बच्‍चों के लिए 

परिणाम की अपेक्षा प्रक्रिया अधि‍क महत्‍वूपर्ण ह।ै इसका अर्थ ह ैकि यह जानना 
महत्‍वपरू्ण  ह ैकि क्‍या बच्‍चे  ने कुछ सीखा या नहीं कि त ुउतना ही महत्‍वपरू्ण यह 
जानना ह ैकि बच्‍चा कैसे सीख रहा ह।ै प्रक्रिया को जानना और प्रक्रिया के दौरान 
बच्‍चे जिन चनुौतियों का सामना करत हैं, उन्‍हें जानना बच्‍चे की प्रगति के लिए एक 
उपयकु्‍त पाठ्यक्रम का नियोजन करने में शिक्षक की सहायता करेगा। 

z	 आकलन बच्‍चों के दिन-प्रतिदिन में जारी कामों पर आधारित होना चाहिए। बच्‍चे 
भिन्‍न-भिन्‍न तरीकों से वदृ्धि और विकास करत हैं। सीखने की प्रक्रिया, बच्‍चों के 
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व्‍यक्‍तिगत मार्ग, उनकी रुचियों, उनकी विकास के विभिन्‍न क्षेत्रों में योग्‍यताओ ंऔर 
कौशलों को पकड़ना तभी संभव ह,ै जब आकलन दिन-प्रतिदिन की गति‍विधियों 
और स्‍वाभाविक स्थि तियों पर आधारित होता  ह।ै कक्षा में चल र ह ेकार्यक्रमों में 
विभिन्‍न गतिविधियों और अनभुवों में संलग्‍न बच्‍चे इस बात के लिए सचते नहीं होते 
कि उनका अवलोकन किया जा रहा ह,ै वे स्‍वाभाविक रूप से व्‍यवहार करत हैं, अत: 
उनके पास अपने काम का प्रदर्शन करने के अधिक अवसर होते हैं और वे अपने 
सीखने को प्रदर्शित कर पात हैं। 

z	 बच्‍चों पर काम का दबाव नहीं डालना चाहिए। छोटे बच्‍चे बड़े लोगों, शिक्षकों या 
अभिभावकों की इच्‍छा से काम नहीं करत। वे अपना सीखना तब प्रकट करत हैं जब 
उन्‍हें ज़रूरत होती ह।ै वे उन्‍हीं गतिविधियों में संलग्‍न होते हैं जो उन्‍हें रुचिकर और 
अर्थपरू्ण लगती हैं। यदि किसी बच्‍चे को कक्षा में खड़ा करके गिनती सनुाने को कहा 
जाए तो हो सकता ह ैवह ऐसा न करे क्‍योंकि उस समय वह सतर्क  अनभुव करता ह ै
या मडू में नहीं होता, कित ुवहीं रत में खलेते समय वह अपनी बनाई रत की ढेरियों 
या अपने दोस्‍त द्वारा रत में बनाए गए छोटे-छोटे गड्ढों को गिन सकता ह।ै 
अत: स्‍पष्‍ट ह ैकि बच्‍चों के बार में सचूना एकत्र करने का कोई एक तरीका बच्‍चे की 

एक समग्र चित्र  पाने के लि ए पर्याप्‍त  नहीं होगा। अत: एक गणुवत्तापरू्ण  ई.सी.सी.ई. 
कार्यक्रम और एक संवेदनशील शिक्षक को बच्‍चों के आकलन के कई तरीके प्रयोग करने 
चाहिए। इन तरीकों में बच्‍चों के विभिन्‍न व्‍यवस्‍थाओ ंमें काम करने, जैसे— घर, प्री-स्‍कू ल, 
कक्षा के अदंर और बाहर, व्‍यक्‍तिगत या सामहूिक गतिविधि‍ में संलग्‍न होने के समय, 
वयस्कों के साथ या बि ना, के बार में सचूनाए ँ प्रतिबिबित  होनी चाहिए। कुछ सबसे 
महत्‍वपरू्ण तरीके इस प्रकार हैं—
z	 अवलोकन
z	 विकासात्‍मक जाँच-सचूी 
z	 वतृ्तांत अभिलेख (Anecdotal Records) 
z	 पोर्टफोलियो
z	 टिप्‍पणी (Rubrics)
z	 अभिभावक साक्षात्‍कार/सचूना 

11.4.1	 छोटे बच्‍चों का आकलन कैसे?

बच्‍चों का आकलन औपचारिक और अनौपचारिक तर ीकों से कि या  जा  सकता  ह।ै 
औपचारिक तरीके हैं— मानकीकृत परीक्षण (Standardized Tests) या छाँटने का 
उपकरण/साधन (Screening Tools)। इनके लि ए विश षे  प्रशिक्षण की आवश्‍यकता 
होती ह ैऔर  अधिकांशत: इसका  उद्देश्‍य  बच्‍चों के चनुौतीपरू्ण क्षे त्रों  या  सीखने की 
समस्‍याओ ंकी पहचान करना होता ह।ै कक्षा के उद्देश्‍यों के लिए आकलन के अनौपचारिक 
तरीके ही अच्‍छे होते हैं। 
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अवलोकन
बच्‍चे को काम करत या खलेते, दखेने और सनुने के द्वारा सचूनाए ँएकत्र करने की प्रक्रिया 
अवलोकन ह।ै बच्‍चे अपनी आखँों, अपनी आवाज़ के गणुों, शारीरिक हाव-भाव, अपनी 
आदतों, मसु्‍कान, ऊपर-नीच ेकूदने और ससु्‍ती-उदासी के माध्यम से हमसे संवाद करत हैं। 
वे हमें जिस तरीके से वह काम करत हैं, जो वे करत हैं के द्वारा दिखात हैं, उनके भीतर क्‍या 
चल रहा ह।ै बच्‍चे जब शिक्षकों से अतंर्क्रि या कर रह ेहोते हैं तो शिक्षक हर समय उनका 
अवलोकन कर रह ेहोते हैं। 

अवलोकन के स्‍थान— बहुत-से स्‍थान होते हैं जहाँ बच्‍चों का अवलोकन किया जाता 
ह,ै कुछ उदाहरण नीच ेतालिका में दिखाए गए हैं— 

अवलोकन का स्‍थान क्‍या अवलोकन और आकलन किया जाए 
दनैिक गतिविधियाँ बच्‍चों के भोजन/नाश्‍ते के समय, साफ़ करने के समय या गतिविधियों में पारगमन के समय, 

इसके साथ-साथ दखेभालकर्ता— बच्‍चे के बीच घर या कें द्र में अतंर्क्रि या के समय।
बाह्य खले वैयक्‍तिक या सामहूिक खले के दौरान बच्‍चों के कौशल (बच्‍चे के सामाजिक, भावनात्‍मक, 

समस्‍या समाधान, स्‍व-सहायता और भाषा कौशल आदि) 
नाटकीय खले बच्‍चों की भाषा, सामाजिक, भावनात्‍मक, सकू्ष्‍म गत्‍यात्‍मक, स्‍व-सहायता और समस्‍या 

समाधान कौशलों का
सीखने का कें द्र बच्‍चों के साक्षरता में कार्य, गणित कौशल, सीखने के कें द्र के उत्‍पादों/फल/परिणाम का 

एकत्रीकरण
बड़े समहू की गतिविधियाँ बच्‍चों की समाजीकरण, सहयोग करने और बारी लेने आदि की योग्‍यताए ँ
वैयक्‍तिक गतिविधि एक बच्‍चा अकेले काम करत हुए, बच्‍चों की गति, संप्रेषण कौशल, चहेरे के भाव, भावनाए,ँ 

तनाव या आराम, ध्‍यान कें द्रित करने की योग्‍यता या बच्‍चे के विकासात्‍मक कौशल 
(सामाजिक, भावनात्‍मक, गत्‍यात्‍मक भाषा आदि) 

घर का भ्रमण दखेभालकर्ता, बच्‍चे के बीच अतंर्क्रि या के दौरान बच्‍चे का व्‍यवहार और कौशल, एक बच्‍चे 
के सांस्‍कृ तिक और पारपरिक अनभुव जिसमें अभिभावकों की बच्‍चों के लालन-पालन की 
क्रियाए ँभी शामिल हैं।

बच्‍चों का सनुियोजित अवलोकन 

क्‍या अवलोकन कक्षा में होने वाली बच्‍चों की सभी गतिविधियों का होता ह ैया यह कक्षा 
समय के दौरान होने वाली विशिष्‍ट घटनाओ ंकी ओर संकेत करता ह।ै परूा दिन बच्‍चों का 
आकलन करना आकँड़े जमा करने का समदृ्ध स्रोत हो सकता ह ैकित ुयह ब‍हुत उबाऊ 
और कठिन होता ह।ै इस संबंध में शिक्षकों को बच्‍चों का सनुियोजित अवलोकन करने से 
लाभ होगा।

सनुियोजित और कें द्रित अवलोकन एक विशषे लक्ष्‍य के लिए किया जाना चाहिए, 
जैसे कि कि सी पानी में रहने वाले जानवर की कहानी पर बच्‍चों की प्रतिक्रियाओ ंका 
अवलोकन या बाहरी खले के दौरान बच्‍चों के स्‍थूल गत्‍यात्‍मक कौशलों का अवलोकन। 
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यह सनुिश्‍चित करने के लिए कि शिक्षक या शिक्षा व्‍यवसायी वही दखेते हैं, जिसकी 
उन्‍हें दखेने की ज़रूरत ह,ै निम्‍नलिखित की ओर ध्‍यान दिया जाना चाहिए— 
z	 प्रत्‍येक बच्‍चा
z	 व्‍यवहार का एक विशिष्‍ट नमनूा 
z	 एक स्थिति या समस्‍या 
z	 एक चिह्नित लक्ष्‍य की ओर प्रगति 

सनुियोजित अवलोकन करते समय याद रखने योग्‍य कुछ बिदु
z	 बच्‍चों को ध्‍यान से दखेना और सनुना उनके बार में सचूना एकत्र करने का सामान्‍य 

तरीका ह।ै 
z	 कुछ अवलोकन अनौपचारिक और सामान्‍य होते हैं, कित ुयह आवश्‍यक ह ैकि इन्हें 

सनुियोजित ढंग से किया जाए। 
z	 15–20 बच्‍चों को दखेना आपको उपयोगी जानकारी प्रदान नहीं करेगा, उद्देश्‍य यह 

ह ैकि एक विशषे गतिविधि में या उसके दौरान बच्‍चे क्‍या कर रह ेहैं, उसके बार में 
आकँड़े एकत्र किए जाए।ँ

z	 शिक्षकों को जितना संभव हो, सतर्क  और निष्‍पक्ष होना चाहिए। 
z	 अवलोकन एक विशषे बच्‍चे, व्‍यवहार, स्थिति, चितंा या चिह्न‍ि‍त लक्ष्‍य पर कें द्रित 

होना चाहिए।
z	 अवलोकन मौखिक और गैर-मौखिक व्‍यवहार का होना चाहिए। 
z	 अपने निर्णय, निष्‍कर्ष और अर्थ की अन्‍य व्‍याख्‍याए ँअवलोकन के बाद तक रोककर 

रखनी चाहिए। 

क्रियाकलाप 2— ध्‍यान से देखें और नोट्स बनाए ँ	 (अवधि 20 मिनट)

प्रतिभागी नीच ेदिया वीडियो लिक दखे सकते हैं— 
https://www.youtube.com/watch?v=iq0O6ud2ZH8 (0.38 सैकें ड से 2:10 सैकें ड 
दखेें) 

प्रतिभागियों से वीडियो में बच्‍चों का अवलोकन करने को कहें। वे बच्‍चों की गतिविधियों 
को नोट कर सकते हैं।
z	 वीडियो दखेने के बाद, प्रतिभागियों से कहा जा सकता ह ैकि वे अपने अवलोकन को साझा 

करें। उन्‍होंने बच्‍चों के बार में क्‍या नोटिस किया?
z	 क्‍या उन्‍होंने विशषे उद्देश्‍य/लक्ष्‍य से अवलोकन किया?
z	 एकत्रित सचूनाओ ंको वे किस प्रकार वर्गीकृत करेंगे?

विचारशील प्रश्‍न 

z	 नियोजित अवलोकन के क्‍या लाभ और सीमाए/ँकमियाँ हो सकती हैं?
z	 बच्‍चों का आकलन करने के लि ए क्‍या अवलोकन एक पर्याप्‍त  साधन ह?ै क्‍या आप 

आकलन के कुछ अन्‍य तरीके सोच सकते हैं?
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11.4.2	 सचूनाओ ंका अभिलेखन कैसे करें?
बच्‍चों के सनुियोजित अवलोकन के पश्‍चात अगला महत्‍वपरू्ण कदम व्‍यवस्थित ढंग से 
एकत्रित सचूनाओ ंका अभिलेखन करना ह।ै अवलोकन और सचूनाओ ंके अभिलेखन के 
कई तरीके हैं— 
z	 वतृ्तांत अभिलेख (बच्‍चे के अवलोकन के बाद रिकाॅर्ड/दर्ज किया जाना चाहिए) 
z	 चल अभिलेख (बच्‍चे का अवलोकन करत समय दर्ज किया जाना चाहिए) 
z	 विकासात्‍मक जाँच-सचूी (बच्‍चे के अवलोकन के समय दर्ज होनी चाहिए)
z	 वीडियो, ऑडियो रिकॉर्डिंग्‍स और फोटोग्राफ 
z	 पोर्टफोलियो 
z	 रुब्रिक्‍स 

वतृ्तांत अभिलेख— वतृ्तांत अभिलेख अवलोकन के दौरान लिए गए नोट्स पर आधारित 
दस्‍तावेज़ीकरण होता ह।ै अवलोकनकर्ता इन बातों पर ध्‍यान कें द्रित करता  हुआ नोट्स 
लेता ह—ै बच्‍चा क्‍या कर रहा था, उसने कैसे व्‍यवहार किया, कब और कहाँ व्‍यवहार 
हुआ और बच्‍चे ने क्‍या कहा। अवलोकनकर्ता पनु: अपना वतृ्तांत अभिलेख दखेता ह ैऔर 
अवलोकनों का साराश/संक्षिप्‍त विवरण बनाता ह।ै अगला कदम ह—ै सचूना की व्‍याख्‍या 
करना और विश्‍लेषण करना और यह तय करना कि बच्‍चे को किस प्रकार अर्थपरू्ण मार्ग 
निर्देशन और सहयोग दिया जा सकता ह।ै 

वतृ्तांत अभिलेख का नमूना— प्री-स्‍कू ल में अवलोकन
अवलोकनकर्ता— सशु्री सचुित्रा
दिनांक— 20 जनवरी, 2020
बच्‍चे का नाम— अनामिका
बच्‍चे की आयु— 3 वर्ष
स्‍थान— प्री-स्‍कू ल कें द्र, डी.एम.एस., आर.आई.ई., भवुनेश्‍वर 
उपस्थित साथी और वयस्‍क— शिक्षिका ‘ए’ और बच्‍ची शीतल 
उद्देश्‍य— नाटकीय खले और खले से कहानी समय में पारगमन के दौरान अनामिका  के 
सामाजिक-भावनात्‍मक विकास का अवलोकन

समय— प्रात: 10:00 बजे आज सबुह खले समय के दौरान, अनामिका नाटकीय खले 
क्षेत्र में फ़र्श पर बैठी एक गड़ुिया से खले रही थी। उसने गड़ुिया का सिर और ऊपर का हिस्‍सा 
फ़र्श पर पटकना शरुू कर दिया। गड़ुिया की टाँग पकड़े पहले तो वह यह धीरे-धीरे कर रही थी। 
फिर उसकी गति इतनी तज़ हो गई कि गड़ुिया की बाँह फटने लगी। मैंने उसी समय हस्‍तक्षेप 
किया और अनामिका को दसूरी गतिविधि की ओर मोड़ दिया।

समय— प्रात: 10:08 बजे खले से कहानी समय में पारगमन के दौरान, अनामिका तज़ी 
से ब्‍लॉक क्षेत्र के पास से गजु़री और शीतल की बनाई ब्‍लॉक की मीनार तोड़कर गिरा दी। 
शीतल रोने लगी। अनामिका ने बस उसकी ओर दखेा और चली गई। मैंने अनामिका को दसूरे 
बच्‍चों के साथ समहू गतिविधि की ओर निर्देशित किया, पर वह परेशान हो गई और उसने कोई 
दसूरी गतिविधि ढँूढ़ ली। 
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चल अभिलेख (बच्‍चों के दिन-प्रतिदिन का अभिलेखन)— चल अभिलेख से 
समदृ्ध  प्रसंग और  सचूनाए ँप् राप्‍त  होती हैं क्‍योंकि  इस तर ीके का  प्रयोग करने वाला 
अवलोकनकर्ता होने वाले सभी व्‍यवहारों का क्रमबद्ध दस्‍तावेज़ीकरण करता ह।ै इसके 
बाद अवलोकनकर्ता अभिलिखित आकँड़ों के आधार पर साराश टिप्‍पणी और निष्‍कर्ष 
निकालता ह।ै चल अभिलेख के लिए अवलोकनकर्ता को बच्‍चे पर अच्‍छे से लंबे समय 
तक ध्‍यान कें द्रित करने की आवश्‍यकता होती ह।ै नीच ेदी गई तालिका चल अभिलेख का 
एक नमनूा प्रस्‍तुत करती ह—ै 

विचारात्‍मक साराश और सिफ़ारिश— सबुह अनामिका का अवलोकन करत समय यह 
बात स्‍पष्‍ट थी कि कोई बात उसे परेशान कर रही थी। उग्र घटनाए ँउसके लिए असामान्‍य थीं। 
उसके व्‍यवहार को समझने और उसकी सहायता करने के लिए एक करीबी अवलोकन तथा 
उसके अभिभावकों से चर्चा करने की आवश्‍यकता  ह।ै समाधान ढँूढ़ने के लि ए मैं उसके 
अभिभावकों से संपर्क  करूँ गी।

तालिका 11.1

चल अभिलेख— नमूने
बच्‍चे का नाम— शकु्रू आय—ु 4 वर्ष
अवलोकनकर्ता दिनांक— 14 अगस्त, 2019 समय— प्रात: 10:00 बजे
अवलोकन का उद्देश्‍य नाटकीय खले के दौरान शकु्रू  के सकू्ष्‍म गत्‍यात्‍मक कौशल, 

संज्ञानात्‍मक विकास का अवलोकन करना।
अवलोकन टिप्‍पणी और व्‍याख्‍या

शकु्रू  एक मजे़ पर बैठ प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था समदुाय कार्यकर्ता 
को क्‍ले को गोल घमुात कुछ बनात हुए दखे रही ह।ै शकु्रू  थोड़ी-सी 
क्‍ले लेती ह ैऔर एक रोलिग पिन उठाकर स्‍वयं क्‍ले को रोल 
करना शरुू कर दतेी ह ैऔर कुछ सपाट आकृतियाँ बनाती ह।ै 
वह दोनों हाथों से ज़ोर लगाकर रोलिग पिन को दबाती ह।ै 

शकु्रू  गतिविधि में रुचि लेती दिखाई दतेी ह।ै 
रोलिग पि न को नीच े दबाने (शारीरिक गत्‍यात्‍मक) के लि ए 
ताकत लगती ह ैजो उसमें कम ह।ै 

वह खड़ी हो जाती ह ैऔर दोनों हाथों का प्रयोग करते हुए 
रोलिग पिन से क्‍ले को दबाती ह।ै 

मजे़ शकु्रू   के लि ए अधिक ऊँची ह ैक्‍योंकि उसे क्‍ले को र ोल 
करने के लि ए खड़ा होना पड़ता ह।ै वह प्रतीक रूप में ‘रोटी’ 
बनाती ह ै(संज्ञानात्‍मक— सामाजिक)।

वह क्‍ले को अपने मुहँ के ऊपर रखती ह ैऔर आसँभूरी आवाज़ 
में कहती ह,ै “मझु ेअपनी माँ चाहिए।” 

शकु्रू   प्रतीकात्‍मक खले का  प्रयोग करती ह ै और  अपनी 
आवश्‍यकताए ँत था भा वनाए ँक्‍ले  को ‘भोजन’ के रूप में 
इस्‍तेमाल करके और अपनी माँ को खाना दनेे वाली या ज़रूरतें 
परूी करने वाली के रूप में सोचते हुए, अभिव्‍यक्‍त करती दिखाई 
दतेी ह।ै (सामाजिक-भावनात्‍मक, संज्ञानात्‍मक भाषा)

दखेभालकर्ता पछूता ह,ै “शकु्रू , क्‍या तमु्‍हें अपनी माँ चाहिए?” 
शकु्रू  कोई जबाव नहीं दतेी बल्कि रोती ह।ै 

लगता ह ैशकु्रू  अपनी माँ को बहुत याद करती ह,ै वह भखूी भी 
हो सकती ह।ै अच्‍छा होगा कि शकु्रू  की भावनाओ ंका वास्‍तविक 
कारण जाना जाए। उसकी सहायता करने के लि ए शकु्रू  और 
उसके अभिभावकों से बातचीत करने की सलाह दी जाती ह।ै 
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विकासात्‍मक जाँच-सचूी— वि कासात्‍मक जाँच-सचूी में एक विशिष्‍ट विकासात्‍मक 
क्षेत्र— शारीरिक गत्‍यात्‍मक, सामाजिक-भावनात्‍मक, संज्ञानात्‍मक भाषा  में बच्‍चों के 
कौशलों की �ंृखला का विस्‍तृत विवरण होता ह।ै इसका प्रयोग विभिन्‍न स्‍थानों में, जैसे— 
बच्‍चे  का  घर, पालनगहृ, स्‍वा स्‍थ्‍य  कें द्र, प् रारंभिक हस्‍तक्षेप कार्यक्रम या प्री -स्‍कू ल में 
समय-समय पर बच्‍चों के वि कास का अभिलेखन करने के लि ए कि या जा सकता ह।ै 
विकासात्‍मक जाँच-सचूी सहायक होती ह—ै 
z	 मार्ग निर्देशिका के रूप में बच्‍चों के विकास की अधिक समय तक निगरानी करत समय।
z	 बच्‍चों की आवश्‍यकताओ ंको पहचानने तथा अगले कदम की योजना बनाने में। 
z	 एक बच्‍चे  द्वारा  प्रदर्शित  संभावित वि कासात्‍मक दरेी को पहचानने और  परामर्श  

दनेे में।
z	 बच्‍चे के परिवार के साथ सचूना साझा करने और अगले कदम मिलकर बनाने में।

क्रियाकलाप 3— ध्‍यान से देखें और चर्चा करें 	 (अवधि 25 मिनट)

कक्षा में खलेते हुए बच्‍चों की एक वीडियो दिखाए।ँ 

प्रतियोगियों को तीन समहूों में बाँट दें। प्रत्‍येक समहू अलग-अलग तरीकों से— वतृ्तांत अभिलेख 
शीट, चल अभिलेख और आई.सी.डी.एस. वि कासात्‍मक जाँच-सचूी का  प्रयोग करत हुए 
अभिलेखन करेगा। 

प्रत्‍येक तरीके द्वारा प्राप्‍त सचूना पर चर्चा करें। यह भी चर्चा करें कि किस प्रकार प्रत्‍येक तरीका 
बच्‍चे की एक समग्र रूपरेखा को परूित और सजृित करता ह।ै 

फोटोग्राफ्स, वीडियोटेप्‍स और ऑडियो रिकॉर्डिंग्‍स— प्रारंभिक वर्षों का व्‍यवसायी 
बच्‍चों के सीखने और विकास के क्षणों को सहजेने के लिए कैमरा या वीडियो या ऑडियो 
रिकॉ‍र्डर का प्रयोग करता  हैं। प्रत्‍येक फोटोग्राफ और वीडियो या ऑडियो क्लि प एक 
कहानी कहने में सहायता करती ह।ै कुछ समय में किया गया संग्रह बच्‍चों की प्रगति और 
उपलब्धियों को दिखाता ह।ै 

पोर्टफाेलियो
बच्‍चों के सीखने और विकास के बार में सचूनाओ ंके संकलन करने का पोर्टफोलियो एक 
मददगार तरीका ह।ै पोर्टफोलियो किसी एक फोल्‍डर, स्‍क्रै पबकु या एक डिब्‍बे (जतेू, दाल 
या पिज्‍जा) का रूप ले सकता ह ैया इसी तरह की कोई अन्‍य वस्‍तु जिसमें बच्‍चों की बनाई 
गई चीज़ें, फोटोग्राफ्स, कहानियाँ, नोट्स, दखेभाल के रिकॉर्ड, जाँच-सचूी और 
कार्यपत्रिकाए ँ(Worksheets) तथा बच्‍चों के बनाए चित्र रख ेजात हैं। यह संग्रह प्रत्‍येक 
बच्‍चे की सीखने की यात्रा, उसके प्रयास, प्रगति और उपलब्धियों की कहानी कहता ह।ै 

विचारशील प्रश्‍न

z	 वतृ्तांत अभिलेख चल अभिलेख से किस प्रकार भिन्‍न ह?ै
z	 वतृ्तांत अभिलेख और चल अभिलेख के प्रयोग में से हम दस्‍तावेज़ीकरण करत समय किस 

तरीके को कैसे चनु सकते हैं?
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पोर्टफोलियो में कुछ समय में एक ही गतिविधि के नमनूों का संग्रह हो सकता ह।ै उदाहरण 
के लि ए, प्रत्‍येक मास बच्‍चे की ड्राइगं्‍स का संग्रह उसकी सकू्ष्‍म  गत्‍यात्‍मक प्रगति को 
प्रदर्शित करेगा। इसमें बच्‍चे की कुछ खास गतिविधियों का नमनूा हो सकता ह,ै जैसे कि 
चित्र-पसु्‍तक का प्रयोग करते हुए कोई कहानी सनुाना।

पोर्टफोलियो बच्‍चों को अपने विकास और सीखने के स्‍वामित्‍व तथा गर्व की अनभुतूि 
कराने में मदद कर सकता ह।ै पोर्टफोलियो के कुछ घटक नीच ेदिए गए हैं— 

पोर्टफोलियो

बच्चे के काम के 
नमनेू (रचना, ड्राइगं 
आदि) और आवाज़ 

की रिकॉर्डिं‍ग लिखि‍त 
अवलोकन, 

स्नेपशाॅट, नोट्स 
और कहानियाँ 

वर्ष के अतं में 
उपलब्धि‍यों का 

साराश 
अभि‍लेखन

अभि‍भावकों से 
प्राप्‍त सचूनाए ँ

(प्रतिक्रिया, फोटो) 
बच्चों की रुचि के 
मित्र आदि।

सीखते समय के 
फोटोग्राफ्स 
(प्रदर्शि‍त या 
मॉडल्स)

परुस्‍कार या 
प्रमाणपत्र

पोर्टफोलियो के नमूने 
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रूब्रिक्‍स
रूब्रिक्‍स अवलोकनों को स्‍वरूप प्रदान करता ह।ै एक छात्र के काम के अवलोकनों का 
रूब्रिक्‍स में दिए गए विवरण के साथ मिलान कक्षा में मलू्‍यांकन स्थितियों में होने वाली 
निर्णय की हड़बड़ी को टाल दतेा ह।ै कामों के बार में निर्णय दनेे के स्‍थान पर रूब्रिक्‍स कामों 
के प्रदर्शन का  वर्णन करता  ह।ै इसलिए रूब्रिक्‍स  पर आधारित  गणुवत्तापरू्ण निर्ण य में 
प्रदर्शन/कार्यों का वर्णन शामिल होता ह,ै जिसे शिक्षण और प्रतिपषु्‍टि के लिए प्रयोग किया 
जा सकता ह।ै एक गीत गतिविधि के लि ए रूब्रिक्‍स के उदाहरण का प्रयोग करत हुए, 
शिक्षक यह निर्णय कर सकता ह ैकि कौन-से विशषे कौशलों को अधिक ध्‍यान दिए जाने 
की आवश्‍यकता ह,ै क्‍या परेू समहू को सहयोग की ज़रूरत ह ैया व्‍यक्‍तिगत रूप से एक  
बच्‍चे को। 

एक गाने की गतिविधि के लिए रूब्रिक्‍स

1 2 3
गाने के शब्‍द कुछ शब्‍द गाता है गीत के आध ेशब्‍द गा लेता है परूा गीत गाता है

धनु धनु को पकड़ नहीं सकता कुछ पंक्‍तियाँ गाता है परूा गीत धनु में गाता है

क्रिया/गति कोई गति नहीं करता साथियों की कुछ क्रियाओ ंकी नकल 
करता है

गीत से संगत सभी क्रियाओ ंका 
अनसुरण करने का प्रयास करता है

11.4.3	 सचूनाए ँकैसे साझा करें—

रिपोर्टिंग और संप्रेषण 
बच्‍चे के बार में विभिन्‍न स्राेतों से प्राप्‍त सचूनाओ ंका व्‍यवस्थित ढंग से साराश निकाला 
जाना चाहिए ताकि वह दसूरे व्‍यक्‍ति के लिए अर्थपरू्ण हो। अभिभावक अपने बच्‍चे के 
विकास और सीखने में सबसे ऊँचा दाँव लगात हैं और उन्‍हें नियमित रूप से अपने बच्‍चों 
के बार में सचूित किया जाना चाहिए कि वे कैसा कार्य कर रह ेहैं। शिक्षकों को समय-समय 
पर अभिभावकों के साथ व्‍यक्‍तिगत मीटिग करनी चाहिए, कम-से-कम प्रत्‍येक तीन महीने 
में एक बार। प्रत्‍येक बच्‍चे के बार में सचूनाओ ंको गपु्‍त रखा जाना आवश्‍यक ह।ै मीटिग 
का  उद्देश्‍य वि द्यालय और घर  दोनों में बच्‍चे  के आगे के लि ए कार्यवाही की योजना 
बनाना चाहिए। 

विचारशील प्रश्‍न

z	 बच्‍चों के आकलन के बार में सचूनाए ँहमें किसके साथ साझा करनी चाहिए? अभिभावकों, 
कार्यक्रम के पर्यवेक्षकों और अन्‍य विशषेज्ञों के संदर्भ में चर्चा करें।

सचूनाओ ंका साराश 
विभिन्‍न स्रोतों से सचूनाए ँ एकत्र करने के पश्‍चात, श िक्षक को इन सचूनाओ ंको इस  
प्रकार इकट्ठा रखना चाहिए ताकि उनका कोई अर्थ निकल सके और भविष्‍य के लिए दिशा 
भी मिले। 
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11.5	 आकलन में अभिभावकों की भागीदारी 
अभिभावक अपने बच्‍चों के बार में सचूनाओ ंके समदृ्ध स्रोत होते हैं। शिक्षक प्रामाणिक 
स्रोत से बच्‍चे के बार में सचूनाए ँप्राप्‍त करता ह,ै साथ ही वह यह भी जान जाता ह ैकि 
बच्‍चा अन्‍य महत्‍वपरू्ण सकू्ष्‍म व्‍यवस्‍थाओ ंमें किस तरीके से व्‍यवहार करता ह।ै विद्यालय 
में कुछ बच्‍चों के व्‍यवहार को अधिक गहराई से समझने की आवश्‍यकता होती ह।ै व्‍यवहार 
का स्रोत विद्यालय में होने वाली गतिविधियाँ नहीं भी हो स‍कती हैं, अभिभावकों से सचूना 
प्राप्‍त करना बच्‍चों की समस्‍याओ ंको समझने, व्‍यवहार के कारणों को जानने में शिक्षक 
की सहायता कर सकता ह।ै इसके अतिरिक्‍त अभिभावकों के साथ मिलकर आवश्‍यक 
सहयोग प्रदान किया जा सकता ह।ै 

11.6	 मूल्यांकन (आत्‍म-निरीक्षण अभ्‍यास) 
आप व्‍यक्‍त‍िगत विचार करने, समहू चर्चा को प्रेरित करने के लिए या मास्टर ट्रेनर के रूप में 
कौशल में सधुार करने के लिए निम्नलिखि‍त परीक्षण सचूी का उपयोग कर सकते हैं। मॉड्यलू 
को पढ़ने के बाद आप नीच ेदी गर्इ सचूी में ‘हाँ’ या ‘नहीं’ का चयन कर सकते हैं—

क्र. स.ं अंश हाँ नहीं
1. मैं छोटे बच्‍चों के लिए आकलन के महत्‍व को समझता/समझती हू।ँ 
2. मैं विकासात्‍मक उपयकु्‍त आकलन के प्रत्‍यय को समझता/समझती हू।ँ 
3. मैं समझता/समझती हू ँकि बच्‍चों का आकलन क्‍यों और कैसे हो।
4. मैं बच्‍चों के बार में सचूना रिकॉर्ड करने के तरीके समझता/समझती हू।ँ 
5. छोटे बच्‍चों के आकलन में उनके अभिभावकों को शामिल करने 

का महत्‍व मैं समझता/समझती हू।ँ

सत्र समापन— सत्र के अतं में प्रतिभागियों को चर्चा, चितंन और समापन के लिए समय 
प्रदान करें। सत्र को सकारात्‍मक नोट के साथ समाप्‍त करें और दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र 
एकत्र करें।

बच्‍चे का प्रोफाइल

नाम— एक्‍स वाई जेड 
आय—ु 
जेंडर— 
कक्षा— 
एक्‍स वाई जेड एक क्रियाशील बच्‍ची ह ैजो सभी गतिविधियों में भाग लेने के लिए तयार रहती 
ह।ै उसमें शारीरिक गत्‍यात्‍मक कौशल की क्षमता ह।ै वह अपने ध्‍यान कें द्रित करने की अवधि 
बढ़ाना चाहती ह।ै एक्‍स वाई जेड अपने साथियों और शिक्षकों दोनों की बहुत मददगार ह।ै वह 
जल्‍दी ही बोर हो जाती ह ैऔर उसे भिन्‍न-भिन्‍न गतिविधियों की ज़रूरत होती ह।ै
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घर से विद्यालय तक सहज  
और सगुम पारगमन

विषयवस्‍तु की रूपरेखा

12.0	 परिचय 

12.1	 सीखने के प्रतिफल 

12.2	 विद्यालय तत्परता/विद्यालय की तयारी 

	 क्रियाकलाप 1— विचार-विमर्श और चर्चा करें

12.3	 बच्‍चों को विद्यालय के लिए तयार करने में परिवार, विद्यालय और बच्‍चों की भमूिका 

12.4	 सगुम पारगमन के लिए संयोजन स्थापित करना 

	 क्रियाकलाप 2— रणनीतियों की सचूी बनाए ँ

12.5	 संयोजनों को मज़बतू करने की पहल 

12.6	 मलू्यांकन (आत्म-निरीक्षण अभ्‍यास)

12.0	 परिचय 
विद्यालय तत्परता को दनुियाभर में मान्यता प्राप्‍त हो रही ह,ै हालाँकि कर्इ पहल ूऔर मदु्दे 
इस अवधारणा की समझ और इसके अनपु्रयोगों के साथ जडु़े हुए हैं ताकि सभी बच्चों की 
शि‍क्षा और विकास, विद्यालयों की गणुवत्ता और परिवारों व समदुायों की भागीदारी में 
सधुार  हो सके। प्री-स्कू ल और प्रारभि‍क प्राथमिक ग्रेड व िद्यालयी शि‍क्षा की प्रारभि‍क 
अवस्था  (एन.र्इ.पी. 2020) का  गठन करत हैं और यह बच्चे  के समग्र व िकास और 
आजीवन सीखने के लिए महत्वपर्ण हैं। 3–8 वर्ष की आय ुके बीच के बच्चे विकासात्मक 
निरतरता दि खात हैं और उनकी समान आवश्‍यकताए ँऔर रुचियाँ होती हैं, इ सीलिए 
प्री-स्कू ल से कक्षा 1 में सहज और सफल पारगमन के लिए पाठ्यक्रम, शि‍क्षणशास्‍त्र और 
सीखने के प्रतिफलों के बीच एक कड़ी होनी चाहिए। यह मॉड्यलू एक समझदार रूपरेखा 
और विद्यालय की तत्परता की एक व्यापक अवधारणा प्रस्तुत करता ह,ै विस्तार से तीन 
आयामों का वर्ण न करता  ह,ै व िद्यालय के लि ए बच्चों की त त्परता, बच्चों के लि ए 
विद्यालय की तत्परता और विद्यालय के लिए परिवार और समदुायों की तत्परता। इसे 
मॉड्यलू 13 के साथ जोड़ा जा सकता ह ैक्योंकि विचार और व्यवहार अतिव्यापी हैं। 

12
माॅड््यूल
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12.1	 सीखने के प्रतिफल 
‘घर से व िद्यालय तक सहज और सगुम पारगमन’ माॅड्यलू का अध्‍ययन करने के बाद 
आप निम्नलिखित कार्य करने में सक्षम होंगे— 
z	 विद्यालय तत्परता के विभि‍न्न पहलओु ंको पहचानना और उनकी तलुना करना। 
z	 घर से विद्यालय तक पारगमन के महत्व को जानना। 
z	 प्री-स्कू ल से प्राथमिक विद्यालय में पारगमन के महत्व को समझना।
z	 सगुम पारगमन के लिए सयंोजन की रणनीतियाँ और अभ्‍यासों/प्रथाओ ंको लाग ूकरना।
z	 इस आय ुसमहू के लि ए व िकासात्मक/पाठ्यक्रम लक्ष्‍यों और सहायक शकै्षणि‍क 

अभ्‍यासों की पहचान करना। 

12.2	 विद्यालय तत्‍परता/विद्यालय की तैयारी
विद्यालय तत्परता के बार में यह अफ्रीकी कहावत—‘एक बच्चे को पाल-पोसकर बड़ा 
करने के लिए एक गाँव चाहिए’, से अधि‍क सच कुछ नहीं होगा। विद्यालय की आय ुतक 
पहुचँने से पहले जीवित रहने, बढ़ने और पनपने के लिए, छोटे बच्चों को आवश्‍यकता 
होती ह—ै सशक्‍त  परिवार, अच्छा  स्वास्थ्‍य और  सकारात्मक श रुुआती सीखने के 
अवसरों की। विद्यालय तत्परता सामग्री के इस संयोजन के लिए आवश्‍यक ह ैकि कर्इ 
साथी-परिवार का समर्थन, शि‍क्षा , स्वास्‍थ्‍य और उच्च गणुवत्ता वा ले प्रार भि‍क शि‍क्षा 
कार्यक्रमों से लेकर विद्यालय, पसु्तकालय, पार्क , मीडिया आदि बच्चों की विद्यालय की 
तत्परता बढ़ाने में महत्वपरू्ण भमूिका निभात हैं। हमार दशे में बड़ी संख्‍या में बच्चे संगठि‍त 
प्री-स्कू ल या परू्व-प्राथमिक शि‍क्षा  के अनभुव के बि ना प्राथमिक शि‍क्षा श रुू करत हैं। 
प्राथमिक विद्यालयों में नामांकित बच्चों की संख्‍या में, एक बहुत बड़ा प्रतिशत पहली 
पीढ़ी के शि‍क्षार थ्ि‍यों का ह ैजिन्‍हें शरुुआती वर्षों में प्रोत्साहन और सीखने के अवसर नहीं 
मिले हैं। ऐसे मामलों में जहाँ शरुुआती वर्षों में उनकी हस्तक्षेप तक पहुचँ रही ह,ै लोग 
आमतौर पर प्री-स्कू ल के महत्व को समझते हैं; जैसे— प्राथमिक वर्षों में औपचारिक 
सीखने के लिए तयारियों का पालन करना। हमार दशे में बहुसंख्‍यक प्राथमिक विद्यालय 
और परू्व विद्यालय अलगाव में कार्य करत हैं, उनके बीच कोर्इ कड़ी नहीं ह।ै

विद्यालय की तत्परता को तीन आयामों पर दो विशि‍ष्‍ट विशषेताओ ंद्वारा परिभाषि‍त 
किया  गया  ह।ै मखु्‍य व िशषेताए ँ हैं— ‘पारगमन’ और  ‘सक्षमता  हासिल करना’ और 
आयाम हैं— बच्चों के लिए विद्यालय की तत्परता, विद्यालय की बच्चों के लिए तत्परता 
और परिवारों और समदुाय की विद्यालय के लिए तत्परता। 

यह तीनों आयाम महत्वपरू्ण हैं और इन्हें अग्रानकु्रम में काम करना चाहिए क्योंकि 
विद्यालय की तत्परता पारगमन का वह समय ह,ै जिसमें व्यक्‍ति‍यों, परिवारों और प्रणालियों 
के बीच घनिष्‍ठ संपर्क  की आवश्‍यकता  होती ह।ै व िद्यालय की तत्परता  के संबंध में, 
पारगमन को बच्चे के नए सीखने के परिवेश में जाने और समायोजित करने के रूप में 
परिभाषि‍त किया गया ह।ै विद्यालय की तत्परता में तीन आयाम आपस में जडु़े हुए हैं— 
बच्चों, विद्यालयों और परिवारों में दक्षता और तयारी का निर्माण करना। 
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चित्र 12.1— क्षमता निर्माण/क्षमता और प्राथमिक विद्यालय के लिए पारगमन

क्रियाकलाप 1— विचार-विमर्श और चर्चा करें	 (अवधि 35 मिनट)
z	 सभी प्रतिभागियों से निम्नलिखि‍त प्रश्‍न पछूिए। सभी को 1–2 मिनट का समय दें ताकि वे 

अपने व िचारों को मौखि‍क रूप से साझा  करने से पहले संक्षेप में लि ख लें, इ ससे यह 
सनुिश्‍चि‍त होता ह ैकि सभी को अपने विचार लिखने का अवसर मिला ह,ै न कि वे पहले 
वाले प्रतिभागियों के विचार को ही अनकुरण कर रह ेहैं। 

1.	 क्या बच्चे विद्यालय में सफलता प्राप्‍त करने के लिए आवश्‍यक सामाजिक और संज्ञानात्मक 
कौशलों और क्षमताओ ंके साथ प्रवेश कर रह ेहैं?

2.	 क्या प्रारभि‍क वर्षों के संस्थान (प्री-स्कू ल, बालवाटिका, आगँनवाड़ी आदि) बच्चों को 
इष्‍टतम सीखने का परिवेश प्रदान करने के लिए तयार हैं?

3.	 क्या परिवार और समदुाय विद्यालय में अपने बच्चों के सहज पारगमन में सहायता के लिए 
तैयार हैं?

प्रतिभागियों को त ीन समहूों में व िभाजित करें। प्रत्‍येक समहू को माॅड्यलू 12 के लि ए एक 
हैंडआउट प्रदान करें (अनलुग्‍नक IV ई दखेें)।
z	 उन्‍हें हैंडआउट में अपना अशं पढ़ने दें,

(क)  समहू 1 – विद्यालय के लिए तत्‍परता
(ख)  समहू 2 – परिवारों के लिए तत्‍परता
(ग)  समहू 3 – बच्‍चों के लिए तत्‍परता

z	 उन्‍हें विभिन्‍न नीति दस्‍तावेज़ों के अशं पढ़ने दें और यह पता लगाने दें कि इसका क्‍या अर्थ ह ै
और यह विषयवस्‍तु किस पर कें द्रित ह?ै 

z	 क्‍या प्रत्‍येक समहू ने अपने विचारों को एकत्र कर परेू समहू के साथ साझा किया ह?ै
z	 चर्चा को वर्तमान तयारी के तीन पहलओु ंऔर भविष्‍य में इसके क्‍या निहितार्थ  हैं, पर ले 

जाए।ँ विचार-मथंन सत्र के दौरान परू्व में पछेू गए प्रश्‍नों की ओर ध्‍यान दें।

12.3	 बच्चों को विद्यालय के लिए तैयार करने में परिवार, 
विद्यालय और बच्चों की भूमिका 

राष्‍ट्रीय र्इ.सी.र्इ. पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2013) तीन परस्पर संबंधि‍त आयामों को महत्व 
दतेी ह—ै (क) तयार बच्चे (ख) तयार विद्यालय (ग) बच्चों को विद्यालय के लिए तयार 

विद्यालय के लिए तत्परता 
परिवार और समुदाय के 

लिए तत्परता
बच्चों के लिए तत्परता

z	 परिवारों तक पहुचँ 
z	 संसाधनों तक पहुचँ 
z	 पाठ्यक्रम की अपेक्षाए ँ
z	 समावेशी और अनकूुलित
z	 शि‍क्षक का विश्‍वास, 

योग्यता और प्रवतृ्ति‍ 
z	 विद्यालय स्तर पर कार्य

z	 दखेभालकर्ता का 
दृष्‍टि‍कोण और भागीदारी 

z	 रिश्‍ते, घर पर पारस्परिक‍ 
संबंध

z	 घर से प्रारभि‍क वर्षों की 
व्‍यवस्‍था में पारगमन 

z	 घर का सीखने का 
परिवेश 

z	 विकास के सभी क्षेत्रों में 
व्यवहार और क्षमताओ ं
की सीमा 

z	 सभी बच्चों के लिए 
सीखने के अवसर
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करने के लिए तयार परिवार। इसमें कहा गया ह ैकि न केवल बच्चों को विद्यालय के लिए 
तैयार कि या  जाना  चाहिए, बल्कि‍ व िद्यालय, परिवार  भी सगुम पारगमन और  सफल 
सीखने के लिए तयार होने चाहिए। बच्चों, विद्यालयों और परिवारों को तब तयार माना 
जाता ह ैजब उन्होंने अन्य आयामों के साथ जडु़ने के लिए आवश्‍यक दक्षताए ँऔर कौशल 
प्राप्‍त कर लिए हों और सगुम पारगमन का समर्थन करत हों। उदाहरण के लिए, विद्यालय 
में बच्चे का पारगमन, विद्यालय में बच्चों को ग्रेड 1 में स्वीकार करने के लिए पारगमन, 
और परिवारों का अपने बच्चों को समय पर व िद्यालय भजेने और व िद्यालय के साथ 
पारस्परिक अतं:क्रिया के लिए पारगमन। 

तैयार परिवार— यह आयाम माता-पिता और  दखेभाल करने वा लों के दृष्‍टि‍कोणों, 
विश्‍वासों, उनके बच्चों की प्रारभि‍क शि‍क्षा, विद्यालय में पारगमन और विकास पर कें द्रित 
ह।ै सहायक परवरिश और उत्तेजक घरेल ूपरिवेश प्राथमिक विद्यालय के दौरान और इसके  
बाद के विद्यालय प्रदर्शन के सबसे मज़बतू भविष्‍यवक्‍ताओ ंमें से हैं। माता-पिता के शकै्षि‍क 
लक्ष्‍य, विश्‍वास, दृष्‍ट‍ि‍कोण और प्रतिबद्धता, घर से परू्व विद्यालय और उसके बाद प्राथमिक 
विद्यालयों में पारगमन के लिए महत्वपरू्ण माने जात हैं। 

तैयार परिवारों की एक और विशषेता घर में प्रदान किया जाने वाला सीखने का परिवशे 
ह,ै जिसमें माता-पिता की उपस्थि‍ति, उनके बच्चों के साथ सीखने की गतिविधि‍यों, जसेै कि 
गायन, किता बें पढ़ना, कहानियाँ सनुाना और खले खलेना शामिल हैं। परिवार के भीतर 
सहायक और सवंदेनशील रिश्‍ते बच्चों के सामाजिक और भावनात्मक विकास के निर्माण 
खडं हैं और विद्यालय में सफलता के लिए आवश्‍यक हैं। जिस सांस्कृ तिक और सामाजिक 
सदंर्भ में परिवार स्थि‍त ह,ै वह बच्चे को आकार दनेे में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै 

एन.र्इ.पी. (2020) बच्चों की शि‍क्षा में माता-पिता की महत्वपरू्ण भमूिका को पहचानता 
ह ैऔर उन्हें अपने बच्चे के सीखने में शामिल करने का सझुाव दतेा ह।ै परिवारों को तयार 
करने का मतलब ह—ै बच्चों की ज़िम्मेदारी लेना, बच्चों के समचुित विकास में उन्हें सीध े
और सकारात्मक रूप से शामिल करना। बच्चों के सीखने, व िकास और व िद्यालय में 
पारगमन के लि ए सकारात्मक दृष्‍टि‍कोण और भागीदारी दि खाना। समय-समय पर छोटे 
बच्चों को दाखि‍ला दनेे और उनके शकै्षि‍क उद्देश्‍यों में उनका समर्थन करने की माता-पिता 
की प्रतिबद्धता सफल विद्यालय पारगमन का एक महत्वपरू्ण पहल ूह।ै 

तैयार बच्चे— बच्चों की तयारी बच्चों के सीखने और विकास पर ध्‍यान कें द्रित करती 
ह।ै यह संदर्भि‍त करती ह ैकि बच्चों को क्या जानना चाहिए और सीखने के लिए विद्यालय 
में प्रवेश के लिए क्या करने योग्‍य होना चाहिए, इससे एक प्राथमिक विद्यालय के सीखने 
के परिवेश में सफल पारगमन सहज और सरल हो पाता ह।ै विद्यालय में सफलता काफ़ी 
हद तक व्यवहार और क्षमताओ ंकी एक सीमा से निर्धारित होती ह,ै जैसे कि साक्षरता, 
संख्‍याज्ञान, निर्देशों का पालन करने की क्षमता, अन्य बच्चों के साथ अच्छा काम करना 
और सीखने की गतिविधि‍यों में संलग्न होना। 

ये व्यवहार और क्षमताए ँविकास और शि‍क्षा के सभी क्षेत्रों में परस्पर संबंधि‍त हैं, 
जिसमें शारीरिक, मानसिक कल्याण और गत्यात्मक विकास, सामाजिक और भावनात्मक 
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विकास, सीखने की पद्धतियाँ, भाषा विकास, अनभुतूि और सामान्य जागरूकता, नैतिक 
विकास, रचनात्मकता और सौंदर्य विकास, विविधता और राष्‍ट्रीय गौरव के लिए सराहना 
शामिल ह।ै विद्यालय के लिए बच्चों की तयारी और विभि‍न्न शि‍क्षण परिवेशों में भाग लेने 
की उनकी क्षमता के लिए समग्र विकास आवश्‍यक ह।ै समग्र बाल विकास और विद्यालय 
की तयारी के बीच मज़बतू संबंध, एकीकृत, बहु-विषयक प्रारभि‍क वर्षों के कार्यक्रमों को 
महत्व दतेे हैं जो स्वास्‍थ्‍य, शि‍क्षा और सरुक्षा को एकजटु करत हैं, सभी बच्चों को जीवन 
की एक मज़बतू शरुुआत की गारटी दतेे हैं। 

एन.र्इ.पी. 2020 भी प्रत्येक बच्चे के समग्र विकास को बढ़ावा दनेे के लिए शि‍क्षकों 
के साथ-साथ  अभि‍भावकों को भी जागरूक करके, प्रत्येक व िद्यार्थी की अद्वि‍तीय 
क्षमताओ ंको पहचानने और उन्हें बढ़ावा दनेे की बात कहती ह।ै सभी बच्चों से मतलब 
ह ैकि सभी बच्चे वर्ग, रग, पंथ आदि की परवाह किए बिना, विशषे रूप से आर थ्ि‍क रूप 
से व चि‍त और कमज़ोर, जि नमें लड़कियाँ, दि व्यांग बच्चे, जातीय अल्पसंख्‍यक और 
ग्रामीण क्षेत्रों में रहने वाले बच्चे शामिल हैं। सभी बच्चों को योग्य और प्रशि‍क्षि‍त शि‍क्षकों 
द्वारा उत्प्रेरक बालमतै्रीपरू्ण परिवेश में गणुवत्तापरू्ण शि‍क्षा का अधि‍कार ह।ै

तैयार विद्यालय— तयार विद्यालयों का मतलब ह ैकि बच्चों की सीखने और विकास 
की ज़रूरतों को परूा करने के लिए विद्यालयों को योग्‍य बनाना और विद्यालय के परिवेश 
पर ध्‍यान कें द्रित करना। बच्चों के लिए विद्यालय का परिवेश विश्‍वसनीय और सरुक्षि‍त 
होना चाहिए, शि‍ क्षकों को ज्ञान समदृ्ध, दखेभाल करने वाले, बच्चों को भयमकु्‍त और 
सक्षम परिवेश प्रदान करने वाले शि‍क्षक होना चाहिए। परिवेश तनावमकु्‍त होना चाहिए। 
तैयार विद्यालय बच्चों को प्राथमिक विद्यालय और उससे आगे के लिए बच्चों के एक 
सगुम पारगमन का समर्थन करत हैं और सभी बच्चों के सीखने को बढ़ावा दतेे हैं। वे 
निरतरता पैदा करत हैं और प्राथमिक शि‍क्षा और प्राथमिक विद्यालय के परिवेश के बीच 
बच्चों के सीखने की अपेक्षाओ ंको बनाए र खते हैं। त यार व िद्यालय उन प्रथाओ ंका 
उपयोग करत हैं जो घर और विद्यालय के बीच सांस्कृ तिक विभाजन के बीच अतंर को 
खत्म करने की कोशि‍श करती हैं। यह विभाजन उन बच्चों के लिए सबसे अधि‍क होता ह,ै 
जिनकी पहली भाषा  या  सामाजिक आर थ्ि‍क पषृ्‍ठभमूि व िद्यालय जैसी नहीं होती।  
माता-पिता के साथ काम करके और सांस्कृ तिक और भाषीय रूप से उत्तरदायी प्रथाओ ं
को शामिल करके विद्यालय इस अतंर को मिटा सकता ह,ै जिसमें बच्चे की पहली भाषा 
का प्रयोग शामिल ह।ै यह अभ्‍यास विद्यालय की गतिविधि‍यों में पारपरिक रूप से वचित 
अल्पसंख्‍यकों को शामिल करके समता को बढ़ावा दतेा ह।ै 

दिव्यांग बच्चों के संबंध में तयार विद्यालय समावेशी दृष्‍ट‍ि‍कोण अपनात हैं। सामान्य 
तौर पर, तयार विद्यालय अच्छे बनुियादी ढाँच,े सीखने के लिए पर्याप्‍त समय और शि‍क्षण 
सहायक सामग्री की पर्याप्‍त आपरू्ति, जैसे— चित्रों वाली पसु्तकें , व िद्यालय की समग्र 
गणुवत्ता और  प्रभावी शि‍ क्षण, शकै्षणि‍क अभ्‍यास और शि‍ क्षकों की क्षमता  पर ध्‍ यान 
कें द्रित करत हैं। शि‍ क्षकों को पहले से अच्छी तर‍ह से कार्यक्रम की योजना बनाने की 
आवश्‍यकता ह,ै विद्यालय के परिवेश को आकर्षक और बच्चों के अनकूुल बनाए ँताकि 
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बच्चे नि यमित रूप से व िद्यालय आना पसंद करें। बच्चों को शरुुआती वर्षों के दौरान 
सार्थक और उत्प्रेरक अनभुव दिए जाने चाहिए ताकि वे स्वतत्र शि‍क्षार्थी बन सकें । 

विद्यालय की तयारी के सभी तीनों आयाम महत्वपरू्ण हैं और यह सनुिश्‍चित करने के 
लिए इन्‍हें एक साथ काम करना चाहिए कि विद्यालय के लिए और विद्यालय प्रणाली के 
भीतर पारगमन सगुम समायोजित, एक-दसूरे की दक्षताओ ंके निर्माण में सहयोग करने 
और पारगमन की तयारी करने वाला हो। 

12.4	 सगुम पारगमन के लिए सयंोजन स्थापित करना 
घर से प्री-स्कू ल और प्री-स्कू ल से प्राथमिक विद्यालय में बच्चों के सचुारु पारगमन के 
लिए संयोजन स्थापित करना महत्वपरू्ण ह ैक्योंकि यह बेहतर भागीदारी और समायोजन 
करता ह,ै जिससे उच्च प्रतिधारण दर और उपलब्धि‍ का स्तर बढ़ता ह।ै संयोजन, बच्चों 
के बीच विद्यालय के लिए सक्रिय सीखने की क्षमता और तत्परता विकसित करने के लिए 
प्री-स्कू ल शि‍क्षा पर ध्‍यान कें द्रित करता ह ैऔर दसूरी तरफ, बच्चे के लिए विद्यालय के 
परिवेश को आकर्षक बनाने और उन्हें विद्यालय की गतिविधि‍यों का आनंद लेने में मदद 

चित्र 12.2— विद्यालय तत्परता और पारगमन संयोजन

विद्यालय तत्परता 

पारगमन

पारगमन

तैयार परिवार
अभिभावकों एवं दखेभालकर्ताओ ंका 

अपने बच्चों की प्रारभिक शिक्षा व विकास 
तथा विद्यालय में प्रवेश के प्रति दृष्‍टिकाेण 

एवं भागीदारी।

तैयार बच्चे
बच्‍चों को क्‍या जानना चाहिए और क्‍या 
करने में सक्षम हाेना चाहिए ताकि वे 
विद्यालय में प्रवेश के लिए तयार और 

सीखने के लिए उत्‍सुक हों, जिससे प्राथमिक 
विद्यालय के वातावरण में सफल पारगमन 

संभव हो सके।

तैयार विद्यालय
विद्यालय का ऐसा परिवेश और अभ्‍यास जो बच्‍चों के लिए प्राथमिक 
विद्यालय और उसके बाद के वर्षों में एक सहज पारगमन को बढ़ावा 
दतेा ह ैआरै उसका समर्थन करता ह।ै यह अभ्‍यास सभी बच्‍चों को 

भी बढ़ावा दतेा ह।ै

विद्यालय 
तत्परता 

विद्यालय नए बच्‍चों को प्रवेश दनेे तथा व्‍यक्‍तिगत व सामाजिक 
विविधता का प्रतिनिधित्‍व करने वाले वातावरण बनाने के लिए 

िकस प्रकार के प्रावधान कर रह ेहैं?

बच्‍चे सीखने के माहौल में कैसे समायोजित हो पात हैं? 
परिवार विद्यालय प्रणाली के साथ कैसे काम कर पात हैं?

स्रोत— यनूिसेफ 2011
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करने पर ध्‍यान कें द्रित करता ह।ै प्री-स्कू ल शि‍क्षा और प्राथमिक शि‍क्षा के बीच पारस्परिकता 
ह।ै प्राथमिक शि‍क्षा को प्री-स्कू ल शि‍क्षा से बहुत कुछ लेना ह ैऔर प्री-स्कू ल शि‍क्षा को 
सार्वभौमिक प्राथमिक शि‍क्षा  के लक्ष्‍यों की प्राप्‍ति‍ करने के लि ए प्रार भिक शि‍क्षा को 
मज़बतू करना और समर्थन करना ह।ै 

क्रियाकलाप 2— रणनीतियों की सचूी बनाए	ँ (अवधि 30 मिनट)
z	 प्रतिभागियों को दो समहूों में विभाजित करें। समहू I चर्चा करे और घर से प्री-स्कू ल तक 

संयोजन स्थापित करने के महत्व और रणनीतियों को सचूीबद्ध करे और समहू II चर्चा करे 
और प्री-स्कू ल से प्राथमिक शि‍क्षा तक संयोजन स्थापित करने के महत्व और रणनीतियों को 
सचूीबद्ध करे और उन्हें साझा करने के लिए कह।े 

z	 पोस्टर बनाने, नाटक करने, रोल प्ले करने और एक संवाद पिच बनाने के लिए समहूों को 
विकल्प प्रदान करें। 

z	 नीच ेदी गई विषयवस्तु का उपयोग करके संभावित संयोजन क्षेत्रों पर चर्चा करें। 

राष्‍ट्रीय शि‍क्षा नीति 2020 इस बात पर प्रकाश 
डालती ह ैकि  “आगँनवाड़ि‍याँ परू्ण  रूप से 
विद्यालय कामॅ्पलेक्स/समहू में एकीकृत  होंगी 
और  आगँनवाड़ी  बच्चों, अभि‍भावकों और 
शि‍क्षकों को व िद्यालय/स्कू ल कामॅ्पलेक्स 
(परिसर) कार्यक्रमों में आने और  भाग लेने के 
लिए आमतं्रित कि या जाएगा, यह सयंोजन को 
बनाने और दृढ़ करने के लिए भारत सरकार की 
पहल ह।ै 

सहज पारगमन के लिए बच्चों के विकास और सीखने की जरूरतों 
के बार में प्री-स्कू ल शि‍क्षा और प्राथमिक शि‍क्षा कर्मियों के बीच एक 
आम धारणा  और  समझ व िकसित  करना  महत्वपरू्ण  ह।ै इ न 
आवश्‍यकताओ ंको घर से प्री-स्कू ल तक परू्णता में न कि उप-चरणों 
में समग्र रूप से संबोधि‍त किया जाना चाहिए। बाल कें द्रित विधि‍यों 
पर प्रभावी निर तरता और बल बनाए रखना, संसाधनों का प्रभावी 
उपयोग और साझाकरण, घर से प्री-स्कू ल और प्राथमिक विद्यालय 
तक बच्चों की निर तर प्रगति सनुिश्‍चित करना, सहज पारगमन के 
लिए संबंध स्थापित  करने के आवश्‍यक घटक बनेंगे। प्रार भि‍क 
बाल्यावस्था और प्राथमि क व िद्यालय के परिवेश  के बीच सीखने की अपेक्षाओ ं में 
निरतरता घर से विद्यालय तक पारगमन को सगुम बना सकती ह।ै 

य‍ह परिवारों, समदुाय आधारित सेवा प्रदाताओ,ं शि‍क्षकों और विद्यालय प्रशासकों 
को जोड़ने में भी मदद कर सकता ह।ै 

निरंतरता और विद्यालय तत्परता 

प्राथमिक विद्यालय

घर/परिवार का परिवेश
आरंभि‍क सीखना दखेभाल 

विकास कार्यक्रम 

सयंोजन के क्षेत्र 
z	 स्थान 
z	 कार्यक्रम संयोजन या पाठ्यक्रम संयोजन 
z	 प्रबंधन 
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स्थान 
प्री-स्कू ली शि‍क्षा कें द्र और प्राथमिक व िद्यालय के बीच भौतिक‍ नि कटता संयोजन के 
सबसे दृश्‍यमान संकेतों में से एक ह ैक्योंकि— 
z	 प्राथमिक विद्यालय परिसर में प्री-स्कू ल शि‍क्षा कें द्रों का स्थान बच्चों को दोनों जगह  

प्री-स्कू ल शि‍क्षा कें द्र और प्राथमिक विद्यालय में भागीदारी की सवुिधा प्रदान करेगा 
क्योंकि प्री -स्कू ल कें द्र  के बच्चे प्राथमि क व िद्यालय में पढ़ने वा ले अपने बड़े  
भार्इ-बहनों के साथ पढ़ सकें गे। 

z	 माता-पिता को संतषु्‍टि‍‍ और सरुक्षा की भावना मिलती ह,ै जब छोटे बच्चे उसी परिसर 
में बड़े बच्चों की संगति में होते हैं। यह बच्चों की नियमित उपस्थि‍ति और प्रणाली में 
बने रहने के लिए प्रेरणा प्रदान कर सकता ह।ै

z	 वर्तमान में अधि‍कांश आगँनवाड़ि‍यों में आतंरिक और बाह्य खले गतिविधि‍यों हते ु
बच्चों के लिए पर्याप्‍त स्थान की अनपुलब्धता एक बड़ी बाधा ह।ै यदि आगँनवाड़ि‍याँ 
किसी प्राथमिक विद्यालय में स्थि‍त हैं तो उनके स्थान की इस समस्या को हल किया 
जा सकता ह।ै इसके अलावा प्री-स्कू ल के बच्चों की पीने के पानी और स्वच्छता 
आदि की सवुिधाओ ंतक समान पहुचँ होगी। 

z	 एक प्राथमि क व िद्यालय में प्री -स्कू ल का स्थि‍त   होना प्री -स्कू ली शि‍क्षा  कें द्रों  के 
कामकाज को प्रभावी ढंग से समर्थन करने में मदद करता  ह।ै हालाँकि प्री-स्कू ल 
शि‍क्षा कें द्रों को प्राथमिक विद्यालय परिसरों में स्थानांतरित करना हर जगह संभव नहीं 
ह।ै ऐसे मामलों में यह वाछनीय होगा कि प्राथमि क व िद्यालय के पास प्री-स्कू ली 
शि‍क्षा कें द्र खोलकर, पाठ्यक्रम व्यावहारिक तरीकों और परिचालन पहलओु ं के 
संबंध में संयोजन स्थापित करके और प्री-स्कू ल के शि‍क्षक और प्राथमिक विद्यालय 
के शि‍क्षक के बीच नियमित रूप से बातचीत सनुिश्‍चित करने से संबंध मज़बतू किए 
जा सकते हैं।

z	 प्री-स्कू ल और प्राइमरी विद्यालय, दोनों के शि‍क्षक एक-दसूरे के कामकाज, मदु्दों और 
सरोकार के बार में समझ विकसित कर सकते हैं और सहयोग के क्षेत्रों की पहचान 
कर सकते हैं। इससे 3–11 वर्ष की आय ुके बच्चों के सीखने और विकासात्मक 
लक्ष्‍यों के बार में उनके बीच आम धारणा विकसित होगी।

कार्यक्रम संबंधी संयोजन 
प्री-स्कू ल और प्राथमिक विद्यालय के शि‍क्षा कार्यक्रम बाल कें द्रित, खले और गतिविधि‍यों 
पर आधारित होने चाहिए। दोनों के बीच कार्यक्रम संबंधी संयोजन होना चाहिए— 
z	 प्री-स्कू ल और प्राथमिक शि‍क्षा दोनों के समय में तालमले बनाना ताकि माता-पिता 

अपने बच्चों को एक साथ विद्यालय ला सकें  और छोड़ सकें । 
z	 खले पद्धति और अन्य शकै्षणि‍क पद्धतियों का प्रारभि‍क प्राथमिक कक्षा तक विस्तार 

करना क्योंकि आमतौर पर 3–8 साल के बच्चों की समान आवश्‍यकताए,ँ रुचियाँ 
और विकासात्मक विशषेताए ँहोती हैं। 
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z	 प्री-स्कू ल कार्यक्रम और कक्षा I के पाठ्यक्रम के बीच निरतरता ताकि बच्चे आसानी 
से सीखने की कठिनाइयों के बिना एक कक्षा से दसूरी कक्षा में जा सकें  और उनके 
विकास की गति के लिए पर्याप्‍त समय हो। 

z	 प्री-स्कू ल और प्राथमिक शि‍क्षा दोनों के कार्यक्रमों की संयकु्‍त योजना बनाए ँताकि 
सीखने के प्रतिफल प्राप्‍त कि ए जा सकें  और व िद्यालय में उपलब्ध संसाधनों का 
सफलतापरू्वक उपयोग किया जा सके। 

z	 प्री-स्कू ल और प्राथमिक शि‍क्षा दोनों के लिए एक साथ (सामान्य) खलेने और सीखने 
की सामग्री उपलब्ध हो ताकि अतिरिक्‍त लागत को कम किया जा सके और बच्चे 
एक साथ खले सकें  और आसानी से समाजीकरण कर सकें । 

z	 प्राथमिक विद्यालय की तयारी महत्वपरू्ण ह ैताकि बच्चे सरुक्षि‍त, आरामदायक और 
बेहतर ढंग से समायोजित हों और विद्यालय न छोड़ें और प्रयासों का कोर्इ अपव्यय 
न हो। 

z	 प्राथमिक विद्यालयों के शि‍क्षकों, प्रधानाध्‍यापकों और प्रारभि‍क वर्षों के पेशवेरों को 
संयोजन के व िभि‍न्न पहलओु ंपर प्रशि‍क्षण दनेा महत्वपरू्ण और उपयोगी ह ैताकि  
प्री-स्कू ल शि‍क्षकों को पता चल सके कि क्या अपेक्षि‍त ह ैऔर प्राथमिक शि‍क्षक भी 
प्री-स्कू ल बच्चों की व िकास क्षमताओ ंसे अवगत होंगे और वे बच्चों का उनकी 
क्षमताओ ंके साथ स्वागत कर सकें गे। 

प्रबंधन 
गणुवत्ता नियंत्रण के लिए प्रबंधन और पर्यवेक्षण महत्वपरू्ण ह।ै उदाहरण के लिए— 
z	 अवसंरचना, खले उपकरण, मध्‍याह्न भोजन आदि  संसाधनों का  प्रभावी उपयोग 

महत्वपरू्ण ह ैताकि गणुवत्ता और लागत दोनों को नियंत्रित किया जा सके। 
z	 मानव  संसाधनों के प्रभावी प्रबंधन और शि‍क्षा   की गणुवत्ता  के लि ए व िद्यालयी 

गतिविधि‍यों के उन्नयन के लिए सामदुायिक संसाधनों और सामदुायिक भागीदारी 
को जटुाना। 

z	 संयकु्‍त योजना, निगरानी और प्री-स्कू ल व प्राथमिक शि‍क्षा का पर्यवेक्षण, प्रयासों के 
सफल प्रबंधन का नेततृ्व करत हैं। 

z	 यह सनुिश्‍चित करें कि प्राथमिक स्तर तक के सभी बच्चों को स्वास्थ्‍य और पोषण 
की सेवाओ ंके तहत शामिल किया गया ह ैऔर शि‍क्षण परिवेश को प्रोत्साहित करने 
के प्रावधान हैं। इसीलिए यह सिफ़ारिश की जाती ह ैकि जब भी प्री-स्कू ल कक्षा वर्ग 
शरुू कि या  जा र हा  हो, त ो स्थान, प्रशि‍क्षि‍त  कर्मचारी, पोषण संबंधी प्राव धान, 
स्वास्थ्‍य दखेभाल और बच्चों के अनकूुल पाठ्यक्रम के मदु्दों को प्राथमिकता प्रदान 
करने की आवश्‍यकता ह।ै 

z	 बच्चे  के सर्वांगीण व िकास और समग्र तरीके से सीखने की एक संयकु्‍त नि गरानी 
प्रक्रिया होना भी आवश्‍यक ह।ै सीखना एक निरतरता के साथ होता ह ैऔर इसलिए 
बच्चे कक्षा 1 में पर्याप्‍त तयारी के साथ बेहतर प्रतिक्रिया द ेसकते हैं (अवधारणाओ ं
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को समझने के लि ए आवश्‍यक कौशल और  प्रतिक्रियाए ँ सीखना)। इ सके लि ए  
प्री-स्कू ल शि‍क्षा और प्राथमिक शि‍क्षा के बीच संबंध स्थापित करने पर विशषे ध्‍यान 
कें द्रि‍त करने की आवश्‍यकता ह।ै 

z	 आगँनवाड़ी कार्यकर्ताओ ंऔर प्रारभि‍क वर्षों के व्यवसायियों को उनकी सेवाओ ंके 
लिए दिए जाने वाले पारिश्रमिक में सधुार।

z	 प्राथमिक शि‍क्षक या प्रधानाध्‍यापक समय-समय पर प्री-स्कू ल शि‍क्षा कें द्र पर जाए,ँ 
जहाँ कें द्र, प्राथमिक विद्यालय से कुछ दरूी पर स्थि‍त ह ैऔर आगँनवाड़ी कार्यकर्ताओ ं
और बच्चों को प्राथमिक विद्यालय के समारोहों में आमतं्रित करें। 

12.5	 सयंोजनों को मज़बूत करने की पहल
घर से प्री-स्कू ल और प्री-स्कू ल से प्राथमिक विद्यालय तक संयोजन को मज़बतू करने के 
लिए निम्नलिखि‍त नमनूा गतिविधि‍यों का संचालन किया जा सकता ह—ै

घर से प्री-स्कू ल तक सयंोजन 
z	 तीन वर्ष से छोटे बच्चों और प्री-स्कू ल के बच्चों के लिए एक भ्रमण का आयोजन 

करें, उन्हें छोड़ने या व िद्यालय से लेने के दौरान वे अपने भार्इ-बहनों के साथ जा  
सकते हैं। 

z	 प्री-स्कू ल कें द्र में समायोजन की प्रारभि‍क अवधि‍ के दौरान माता-पिता को रुकने की 
अनमुति दें। 

z	 घर  पर  माता-पिता को अपने बच्चों के साथ  गणुवत्तापरू्ण  समय बिता ना चाहिए। 
उदाहरण के लिए, लोरी, गीत, कविताए ँऔर बच्चों को कहानियाँ सनुाए,ँ बच्चों को 
बाज़ार ले जाए ँआदि। 

z	 घर पर माता-पिता को अपने बच्चों को नए अनभुव, गतिविधि‍याें से अनावरण करना 
चाहिए। बच्चे की तत्परता का समर्थन करने वाले अवसर अवश्‍य प्रदान करने चाहिए। 

प्री-स्कू ल से प्राथमिक विद्यालय तक 
z	 प्री-स्कू ल बच्चों का प्राथमिक कक्षा विशषे रूप से कक्षा 1 के भ्रमण का आयोजन 

करें। कक्षा 1 के बच्चों को प्री-स्कू ल बच्चों के साथ अपने अनभुवों के बार में बात 
करने के लिए आमतं्रित किया जाता ह।ै वे उन्हें विद्यालय, खले क्षेत्र, वॉशरूम आदि 
दिखाए।ँ

z	 प्रारभ में बच्चे के साथ कक्षा तक जाए।ँ उन्हें कक्षा शि‍क्षक और अन्य शि‍क्षकों से 
परिचित कराए।ँ

z	 पसु्तकों और अध्‍ययन सामग्री को पहले से व्यवस्थि‍त करें। सप्‍ताह में कम-से-कम 
एक या दो बार प्री-स्कू ल और कक्षा 1 के बच्चों के लिए सामान्य गतिविधि‍यों का 
संचालन करें। 
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z	 जितना संभव हो, पारगमन बच्चों को अपने दोस्तों के साथ रहने की अनमुति दतेा ह ै
क्योंकि वे प्री-स्कू ल से प्राथमिक विद्यालय में जात हैं। 

z	 प्री-स्कू ल और कक्षा 1 और 2 के शि‍क्षकों को एक-दसूरे के साथ गतिविधि‍यों की 
योजना साझा करनी चाहिए क्यों‍कि इन बच्चों की ज़रूरतें, रुचि और विकास की 
विशषेताए ँसमान हैं। 

z	 प्राथमिक और प्री -स्कू ल शि‍ क्षक एक ही शकै्षणि‍क ढाँच ेऔर कोर  मॉड्यलू का 
उपयोग कर प्रशि‍क्षि‍त होते हैं, जि समें सीखने का परिवेश, परिवार की भागीदारी, 
सार्थक अधि‍गम योजना और आकलन, व्यावसायिक व िकास और  सामाजिक 
समावेशन के लिए रणनीतियाँ शामिल हैं। 

z	 प्री-स्कू ल शि‍क्षक और माता-पिता प्राथमिक विद्यालय के पाठ्यक्रम की एक साथ 
समीक्षा करत ह ैऔर उन कौशलों पर चर्चा करत हैं जिनकी बच्चों को कक्षा 1 के 
लिए आवश्‍यकता होगी। 

विचारशील प्रश्‍न 

z	 घर पर प्री-स्कू ल शि‍क्षा के लिए बच्चों को कैसे प्रेरित किया जाना चाहिए?
z	 बच्चों के साथ क्या गतिविधि‍याँ संचालित की जानी चाहिए ताकि वे प्री-स्कू ल शि‍क्षा से 

प्राथमिक शि‍क्षा तक आसानी से आगे बढ़ सकें ?
z	 माता-पिता को अपने बच्चों की शि‍क्षा के बार में कैसे जागरूक किया जा सकता ह?ै
z	 आप प्री-स्कू ल में सीखने के लिए बच्चों को संलग्न करने के लिए एक शि‍क्षक या प्रशासक 

के रूप में विद्यालय को कैसे ससुज्जि‍त कर सकते हैं?
z	 विद्यालय तयारी के बार में निष्‍क्रियता के लिए संभावित निहितार्थ क्या हो सकता ह?ै इसका 

बच्चों पर क्या प्रभाव पड़ता ह?ै
z	 आप संयोजन की योजना कैसे बनाएगँे? क्या आप कुछ रणनीतियों के बार में सोच सकते हैं 

जो आपके संदर्भ के लिए काम कर सकती हैं?

12.6	 मूल्यांकन (आत्म-निरीक्षण अभ्‍यास)
आप व्‍यक्‍त‍िगत विचार करने, समहू चर्चा को प्रेरित करने के लिए या मास्टर ट्रेनर के रूप में 
कौशल में सधुार करने के लिए निम्नलिखि‍त परीक्षण सचूी का उपयोग कर सकते हैं। मॉड्यलू 
को पढ़ने के बाद आप नीच ेदी गर्इ सचूी में ‘हाँ’ या ‘नहीं’ का चयन कर सकते हैं—

क्र. स.ं अंश हाँ नहीं
1. मैं प्री-स्कू ल और प्राथमिक विद्यालय के बीच संबंध के 

महत्व को समझता/समझती हू ँ
2. मैं सगुम पारगमन के लाभों का वर्णन कर सकता/सकती हू ँ
3. मैं प्री-स्कू ल और प्राथमिक विद्यालय के अतंर को 

पहचानता/ पहचानती हू ँऔर उनके बीच संयोजन बना 
सकता/सकती हू।ँ 
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4. मैं सगुम और सफल पारगमन के लिए उपयकु्‍त शकै्षणि‍क 
प्रक्रियाओ ंको लाग ूऔर उपयोग कर सकता/सकती हू।ँ 

5. मैं सीखने और विकास को बढ़ावा दनेे के लिए बच्चों के 
साथ गणुवत्तापरू्ण संबंध बनाने में माता-पिता का समर्थन 
कर सकता/सकती हू।ँ 

6. मैं बच्चों के खले द्वारा सीखने में मदद करने वाली 
गतिविधि‍यों को विकसित कर सकता/सकती हू।ँ 

सत्र समापन— सत्र के अतं में प्रतिभागियों को चर्चा, विचार और समापन के लिए समय 
प्रदान करें। सत्र को सकारात्‍मक नोट के साथ समाप्‍त करें और दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र  
एकत्र करें।
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अभि‍भावकों, परिवारों और समुदाय ‍
के साथ भागीदारी

13
माॅड््यूल

विषयवस्‍तु की रूपरेखा

13.0	 परिचय 

13.1 	 सीखने के प्रतिफल 

13.2 	 घर और विद्यालय के बीच संबंध 

13.3 	 परिवारों के साथ पारस्परिक साझदेारी 

	 क्रियाकलाप 1— विचार-विमर्श 

13.3.1	 विद्यालय और समदुाय के बीच साझदेारियाँ क्यों महत्वपरू्ण हैं? 

13.3.2	 पारस्परिक साझदेारी के सिद्धांत 

13.4	 अभि‍भावक और समदुाय के साथ साझदेारी करना विकसित करें

13.4.1	 साझदेारी के तरीके और रूप 

13.4.2	 अभि‍भावकों के साथ भागीदारी 

13.4.3	 घर से विद्यालय पद्धति 

13.4.4	 समदुाय के साथ सहयोग करना 

13.5	 साझदेारी के लिए चनुौतियाँ और बाधाए ँ

	 क्रियाकलाप 2— सोचें और साझा करें 

13.6	 शि‍क्षक की भमूिका 

	 क्रियाकलाप 3— आइए रणनीतियाँ बनाए ँ

13.7	 मलू्‍यांकन (आत्‍म-निरीक्षण अभ्‍यास)

13.0	 परिचय 
शि‍क्षा में किए गए शोध की एक निर्विवाद खोज यह ह ैकि शि‍क्षार्थी के सक्रिय जडु़ाव, 
और  परिवार व   समदुाय की भा गीदारी से सीखने में व दृ्धि‍  होती ह।ै अभि‍भावक और 
समदुाय की भागीदारी का परिणाम परिवर्धि‍त शकै्षि‍क उपलब्धि‍, विद्यालय की परिस्थि‍ति 
के वातावरण में सधुार, सकारात्मक अभि‍भावक-बच्चे के संबंध और सवुिज्ञ समदुाय के 
रूप में होता ह।ै बच्चों की शि‍क्षा और कल्याण में प्रत्येक वयस्क की भागीदारी होती ह।ै 
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वयस्कों को एक साथ काम करने के लि ए एक प्रकार  के सेत ु का निर्माण   करने की 
आवश्‍यकता ह ैताकि बच्चे स्वस्थ और सरुक्षि‍त रहें। विद्यालय, परिवार और समदुाय के 
सदस्यों को इन सामान्य लक्ष्‍यों को पहचानना चाहिए और बच्चों के सर्वोत्तम हित के लिए 
मिलकर काम करना चाहिए। यह माॅड्यलू परिवारों के साथ संबंध बनाने और समदुाय के 
साथ सहयोग करने के सर्वोत्तम प्रयास पर ध्‍यान कें द्रित करता ह।ै 

13.1 	 सीखने के प्रतिफल 
‘अभि‍भावकों, परिवारों और समदुाय के साथ भागीदारी’ माॅड्यलू के अतं में आप सक्षम 
होंगे—
z	 विद्यालय, अभि‍भावक और समदुाय के बीच सहयोग की आवश्‍यकता की जाँच 

करना।
z	 अभि‍भावक और समदुाय के साथ सार्थक साझदेारी की अवधारणा को समझना। 
z	 शि‍क्षार्थि‍यों के परिवारों के साथ सकारात्मक और सहयोगी संबंध बनाना।
z	 अभि‍भावक और समदुाय के साथ साझदेारी विकसित करने के लिए रणनीतियों और 

सर्वोत्तम प्रक्रियाओ ंको लाग ूकरना।
z	 पता करना कि परिवार कैसे प्रारभि‍क बाल्यावस्था परिवेश से घर तक सीखने का 

विस्तार करत हैं।
z	 इन साझदेारियों के रास्ते में आने वाली चनुौतियों की पहचान करना और काम करने 

के लिए रणनीति विकसित करना।
z	 स्वस्थ और सार्थक साझदेारी को विकसित करने में शि‍क्षक की भमूिका को समझना। 

13.2 	 घर और विद्यालय के बीच सबंंध
घर और विद्यालय के बीच स्‍थापित संबंध एक बच्चे की शि‍क्षा की एक महत्वपरू्ण कड़ी 
ह,ै जबकि शि‍क्षक बच्चे के सीखने के अधि‍क औपचारिक पहलओु ंको निर्देशित करत 
हैं। अभि‍भावकों को बच्चे के पहले और सबसे महत्वपरू्ण शि‍ क्षकों के रूप में पहचाना 
जाता ह।ै बच्चों की विद्यालयी शि‍क्षा के दौरान उनकी शि‍क्षा और भलाई के लिए समदुाय 
भी महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै व्यापक और गणुवत्तापरू्ण शि‍क्षा प्रदान करने के लिए 
विद्यालयों को परिवारों और समदुाय के साथ भागीदारी करनी चाहिए। सच्ची साझदेारी 
आपसी सम्मान पर आधारित होती ह।ै शि‍क्षक-अभि‍भावक की बच्चों के बार में जानकारी 
और समझ को महत्व और सम्मान दतेे हैं। यह कार्यक्रम चिह्नित संसाधनों, प्राथमिकताओ ं
और सरोकारों के आधार पर सेवाओ ंकी एक �ंृखला के साथ परिवार को जोड़ता ह,ै 
परिवार की भागीदारी के साथ शि‍क्षक, अभि‍भावक, कार्यक्रमों, सामाजिक सेवाओ ंऔर 
स्वास्थ्‍य एजेंसियों और सलाहकार जिनके पास अलग-अलग समय पर बच्चे के लि ए 
शकै्षि‍क ज़िम्मेदारी हो सकती ह,ै को बच्चे के बार में विकासात्मक जानकारी साझा करनी 
चाहिए, जब वे कार्यक्रम के एक स्तर से दसूरे स्तर को हस्तांतरित होते हैं। 
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13.3	 परिवारों के साथ पारस्परिक साझेदारी

क्रियाकलाप 1— विचार-विमर्श	 (अवधि‍ 20 मिनट) 

आइए विचार करत हैं—
सबसे पहले स्व-मलू्यांकन हस्तपसु्तिका प्रस्‍तुत करें और प्रत्येक प्रतिभागी को परिवार के साथ 
संबंध बनाने के आस-पास उनकी सवुिधा के स्तर के बार में ‘परू्व’ के तहत अनभुाग भरने के 
लिए कहें। छोटे समहू में प्रतिभागियों को विभाजित करें, प्रत्येक समहू में चार या पाँच से अधि‍क 
सदस्य नहीं हों। एक व्यक्‍ति चनुें, जो समहू के प्रमखु बिदओु ंको नोट करेगा— 
z	 जिन प्री-स्‍कू लों को उन्‍होंने दखेा ह,ै प्रारभिक वर्षों की व्‍यवस्‍था जिसमें वे काम करत रह ेहैं, 

उसके बार में विचार करने को कहें। 
z	 बच्चे के सीखने और विकास के लिए विद्यालय, परिवार और समदुाय जिन तरीकों से एक 

साथ आते हैं, उनकी सचूी बना सकते हैं। 
z	 ऐसा करत समय अपने स्वयं के अनभुवों, सफलताओ ंऔर चनुौतियों को साझा करें। 
z	 ई.सी.सी.ई. कें द्र के वातावरण और बच्‍चों द्वारा सीखने की गणुवत्ता में सधुार लाने के लिए 

परिवारों और सामदुायिक नेततृ्वकर्ताओ ंको शामिल करने के संभावित लाभों के बार में 
विचार करने एवं साझा करने को कहें। 

बड़े समहू में प्रत्येक समहू का एक सदस्य प्रमखु बिदओु ंको साझा कर सकता ह।ै अपने 
अधिगम को दृश्‍यमान बनाने के लिए चार्ट पेपर या बोर्ड पर बिद ुव्यवस्थि‍त करें। साझदेारी 
का अर्थ, प्रत्येक हितधारक को लाभ और उसके निहितार्थ पर चर्चा करें। 

13.3.1	वि द्यालय और समुदाय के बीच साझेदारियाँ क्यों महत्वपूर्ण हैं? 
एक बच्चे का सामाजिक, भावात्मक, संज्ञानात्मक और शकै्षणि‍क विकास मज़बतू होता 
ह,ै जब शि‍ क्षक और परिवार  एक साथ काम करत हैं। एक बच्चा जब शि‍ क्षकों और 
परिवारों के बीच एक सकारात्मक संबंध विकसित होता दखेता ह ैतो बच्चा पहचानता ह ै
कि उसके या उसके जीवन के महत्वपरू्ण लोग एक साथ काम कर रह ेहैं और एक-दसूरे पर 
भरोसा करत हैं और वह भी ऐसा ही करेगा। यह सहयोग बच्चों के सीखने के बार में 
संप्रेषण के लिए एक‍ मज़बतू आधार प्रदान करता ह।ै परिवार की भागीदारी को बढ़ावा दनेे 
के लिए शि‍क्षकों और परिवारों के बीच बातचीत सकारात्मक, उद्देश्‍यपरू्ण, पारस्परिक और 
ससुंगत होनी चाहिए। जब सीखने के लिए सामदुायिक संसाधनों की एक विस्तृत �ृंखला 
का उपयोग किया जाता ह ैतो स्थानीय जनता को शिक्षि‍त करने की प्रक्रिया में परेू समदुाय 
की भमूिका को स्वीकार किया जाता ह।ै हमार विद्यालय एक ऐसा क्षेत्र बन जात हैं, जहाँ 
सीखने और रहन-सहन का मिलन होता ह।ै 

साझदेारी के समग्र लाभ
z	 बच्चे  सरुक्षि‍त  महससू करत हैं जब उनके परिवार और शि‍ क्षक एक साथ काम  

करत हैं। 
z	 अभि‍भावक अपने बच्चों के सीखने और विद्यालय प्रशासन में शामिल होते हैं। 
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z	 सामदुायिक संसाधनों का उपयोग विद्यालय के पाठ्यक्रम को बढ़ावा दनेे और समदृ्ध 
करने के लिए किया जाता ह।ै 

z	 विशषे समस्याओ ंवाले और विशषे प्रतिभा वाले बच्चों के लिए शकै्षि‍क विकल्प 
उपलब्ध कराए जात हैं। 

z	 शि‍क्षकों को बच्चों को बेहतर समझने के लिए और उनके बार में महत्वपरू्ण जानकारी 
जानने का अवसर मिलता ह।ै 

z	 धीरे-धीरे समय के साथ विद्यालयों में सीखने के बेहतर माहौल और बच्‍चों की बढ़ती 
उपलब्धि प्रदर्शित होती ह।ै 

अभि‍भावकों के लिए हितकारी 
z	 बच्चों और शि‍क्षकों के साथ बेहतर पारस्परिक व्यवहार। अभि‍भावकों को यह‍ भी 

पता चलता  ह ैकि शि‍  क्षक बच्चों के व िकास और सीखने की प्रक्रिया में उनका 
मार्गदर्शन कैसे करत हैं।

z	 विद्यालय में बच्चे कैसा प्रदर्शन कर रह ेहैं, इस पर नियमित प्रतिपषु्‍टि। इस तरह की 
एक कड़ी अभि‍भावकों को बच्चों के विद्यालय में सीखने में मदद करने के अवसर 
प्रदान करती ह।ै

z	 अभिभावकों को कक्षा के उद्देश्‍यों और रणनीतियों पर सार्थक सहयोग मिलता ह।ै 
अभि‍भावकों की भागीदारी और योगदान, संचालन और बच्चों द्वारा सीखने को 
बढ़ावा दनेे में अधि‍क उपयोगी हो सकता ह।ै 

z	 शि‍क्षक और अभि‍भावक एक भागीदार के रूप में (टी.ए.पी.पी.) शि‍क्षक को दसूरे 
बच्चों के साथ और अन्य कक्षाओ ंमें रणनीतियों को प्रेरित करत हैं। 

z	 अभि‍भावक को भागीदारी के माध्‍यम से पालन-पोषण के लिए समर्थन मिलता ह।ै 
अभि‍भावक के सरोकार को समझना और  उन्हें संबोधि‍त करने में सक्रिय होना, 
अभि‍भावकों को संलग्न करने और उपयोगी घर एवं विद्यालय संबंधों को स्थापित 
करने का एक सकारात्मक तरीका ह।ै 

13.3.2	 पारस्परिक साझेदारी के सिद्धांत 
साझदेारियाँ सार्थक और पारस्परिक होती हैं जब वे बच्चों और कें द्र के बेहतर विकास की 
दिशा में योगदान करती हैं। अभि‍भावक, परिवार और समदुायों की अपनी भमूिका होती 
ह ैऔर जब वे सभी सह‍योग करत हैं तो यह‍ सभी के लिए सफल परिणाम दनेे वाली सार्थक 
साझदेारी बन जाती ह।ै 

इस तरह की साझदेारी तीन बनुियादी सिद्धांतों पर आधारित होनी चाहिए, जैसा कि 
डेविस, डी (2000) द्वारा स्‍पष्‍ट किया गया ह—ै
z	 सफल साझेदारी पारस्परिकता पर आधारित  है। साझदेारी में शामि ल सभी 

हितधारकों— व िद्यालय, परिवार  और  समदुाय की, बच्चों के सीखने के लि ए 
अतिव्यापी जि़म्मेदारियाँ हैं। प्रत्येक‍ को ई.सी.सी.ई. कें द्रों में परिवेश और दक्षता में 
सधुार करने में दसूरों की सहायता की आवश्‍यकता होती ह।ै 
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z	 प्रभावी भागीदारी विकसित करना एक लोकतांत्रिक प्रक्रिया है। साझदेारी को 
विभि‍न्न हित ों, श कै्षि‍क योग्यता  और  अपने प्रतिभागियों के व िविध संदर्भों  को 
पहचानना  चाहिए और  मध्‍यस्थता व   समझौते की लोकतात्रिक प्रक्रियाओ ं द्वारा 
संघर्षों को हल करने के लिए तयार रहना चाहिए। 

z	 प्रभावी भागीदारी विभि‍न्न प्रकार के अवसर प्रदान करती है। साझदेारी के एक 
व्यापक कार्यक्रम में अभि‍भावक की शि‍क्षा , परिवार  का  समर्थन, स्वयं सेवक 
गतिविधि‍याँ, अच्‍छा सवंाद, निर्णय लेने में भाग लेने के अवसर और रणनीतियों का 
विकास शामिल होगा, जो घर पर और समदुाय में बच्चों के सीखने को बढ़ावा दतेा ह।ै 

सफल साझेदारी की कंुजी 
z	 पारस्परिक विश्‍वास और सम्मान 
z	 तदनभुतूि, दसूरों के दृष्‍टि‍कोण को समझने की क्षमता 
z	 दसूरों के अलग-अलग दृष्‍टि‍कोण की स्वीकृति और सराहना 
z	 एक सामान्य लक्ष्‍य या उद्देश्‍य 
z	 परूक क्षमता और योगदान व इनकी मान्यता और प्रशसंा 
z	 संवाद के लिए प्रतिबद्धता 
z	 साझा निर्णय करना 
z	 समझौता करने की इच्छा 

परिवार  और व िद्यालय के पारस्परिक संबंध 
अच्छी तर ह से नि योजित  होने चाहिए। इसके 
साथ ही इसमें नियोजित और स्‍वत: स्‍फूर्त  दोनों 
अवसर  होने चाहिए। एक सही पारिवारिक–
विद्यालय साझदेारी उद्देश्‍यपरू्ण  होती ह ै और 
बच्चों के लि ए परिवार  और व िद्यालय द्वारा 
साझा की गई दरूदर्शि‍ता को दर्शाती ह।ै 

13.4	 अभि‍भावक और समुदाय के साथ साझेदारी 
करना विकसित करें

शि‍क्षकों और प्रशासकों को य‍ह नहीं मानना चाहिए कि अभि‍भावक 
की भागीदारी में कमी का मतलब ह ैकि अभि‍भावक गैर-जि़म्मेदार हैं। 
उन्हें उन बाधाओ ंको समझने की कोशि‍श करनी चाहिए, जो कुछ 
अभि‍भावकों को अपने बच्चे की शि‍क्षा में शामिल करने से रोकती हैं। 
विद्यालयों को अभि‍भावक और समदुाय तक पहुचँना चाहिए ताकि वे 
एक साथ काम करने के कई तरीके विकसित कर सकें , सभी को लाभ हो और वे सम्‍मानित 
महससू करें। परिवार का प्रत्‍येक सदस्य योगदान द ेसकता ह ैऔर माता-पिता, दादा-दादी, 
सहोदर आदि को प्रोत्साहित किया जाना चाहिए। विद्यालय की ओर से प्रवेश के समय यह 
उल्लेख करना महत्वपरू्ण ह ैकि विद्यालय साझदेारी को महत्व दतेा ह।ै 

13.4.1	 साझेदारी के तरीके और रूप 
प्राय: ऐसा दखेा गया ह ैकि जब विद्यालय सहायक होते हैं और परिवार के सदस्यों का 
स्वागत करत हैं तो सफल साझदेारी कार्यक्रमों को तयार करना आसान होता ह।ै विद्यालय 
इन रणनीतियों का उपयोग करके परिवार-अनकूुल वातावरण बना सकते हैं—
z	 विद्यालय के भीतर अभि‍भावक या परिवार कें द्र का विकास करना। 
z	 अभि‍भावक/परिवारों के साथ लगातार प्रासंगिक और अनकूुल संप्रेषण करें। 
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z	 अभि‍भावक और सामदुायिक संगठनों को शामिल करने वाले कुछ अच्छे विद्यालयी 
कार्यक्रमों की योजना बनाए।ँ 

z	 शि‍क्षक और परिवारों के लिए सामाजिक गतिविधि‍यों का आयोजन करें।
z	 अभि‍भावक की शि‍क्षा और पारिवारिक साक्षरता कार्यक्रम प्रदान करें। 
z	 अभि‍भावक/परिवार के लिए संसाधन तयार करें। 

इस तर ह के कार्यक्रम अधि‍क सफल होंगे यदि  एक मतै्रीपरू्ण और  सम्मानजनक 
व्यवहार के साथ कई अलग-अलग तरीकों के साथ संपर्क  बनाया जाए, जैसे— मसु्कान, 
अभि‍वादन, संकेत और सजावट, जो समदुाय में व िभि‍न्न भाषा ओ ंऔर संस्कृ ति की 
पहचान करत हों और एक स्वच्छ, उज्ज्वल और आकर्षक परिवेश। 

13.4.2	अभि‍भावकों के साथ भागीदारी 
अभि‍भावक की भागीदारी और पारिवारिक जडु़ाव दोनों में विद्यालयों और परिवारों की 
पारस्परिक क्रियाए ँशामिल हैं। सार्थक रिश्‍ते विद्यालयों और शि‍क्षकों को परिवारों के साथ 
प्रभावी रूप से भागीदारी करने में मदद करत हैं। अभि‍भावक भागीदारी तब होती ह ैजब वे 
गतिविधि‍यों में भाग लेते हैं और अपने बच्चे की दखेभाल और सीखने से संबंधि‍त अवसरों 
का लाभ उठात हैं। विद्यालय और अभि‍भावक के बीच साझदेारी के विकास की प्रक्रिया 
को निम्नलिखि‍त प्रमखु बिदओु ंके तहत समझाया जा सकता ह—ै 
z	 विद्यालयों का दृष्‍टि‍कोण और कार्य, 
z	 बच्चे के बार में जानकारी साझा करना और 
z	 विद्यालय और कक्षा के बार में जानकारी साझा करना। 

विद्यालयों का दृष्‍टिकोण और कार्य 
विद्यालयों को चाहिए—
z	 अभि‍भावक को अपने बच्चे के सीखने के कार्यक्रम के लिए लक्ष्य निर्धारित करने में 

शामिल करें। योजना  में स्वामित्व र खने वा ले माता-पिता  अधि‍क स्वामित्व 
ग्रहण करेंगे। 

z	 अभि‍भावक की राय, चितंा, विचार और दरूदर्शि‍ता को महत्व दें। 
z	 पारिवारिक मलू्यों की सराहना और सम्मान करें। 
z	 अभि‍भावकों को अन्य माता-पिता और विद्यालय कर्मियों के साथ बातचीत करने के 

अवसर प्रदान करें। 
z	 अभि‍भावक को अपने बच्चे के विद्यालय के अनभुवों में महत्वपूर््ण योगदानकर्ता के 

रूप में दखेें। बच्चों के लि ए दि न-प्रतिदिन की योजना बनात समय माता-पिता  के 
संसाधनों और प्रतिभा पर विचार करें। 

z	 बच्चों के माध्‍यम से और अन्‍य मीडिया का उपयोग करके मलूभतू कार्यक्रम के बार 
में माता-पिता के साथ नियमित रूप से संवाद करें। 

z	 शिक्षक-अभिभावक सम्‍मेलनों में माता-पिता को सक्रिय रूप से शामिल करें। उन्‍हें 
सम्‍मेलन की परू्व सचूना दें और भाग लेने के लिए प्रोत्‍साहित करें। 
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अभि‍भावकों को प्रोत्साहित किया जा सकता ह—ै
z	 उनके बच्चे के विकास और सीखने में सहायता करने के लिए। 
z	 कक्षा की गतिविधि‍यों में भाग लेने और विद्यालय की अन्य घटनाओ ंका समर्थन 

करने के लिए। 
z	 उन नीतियों और कार्यों का समर्थन करने के लि ए जो बच्चों के लि ए गणुवत्तापरू्ण 

अनभुवों को जोड़त हैं। 
z	 ऐसा वातावरण बनाए,ँ जाे सीखने में सहायक हो। 
z	 अपने बच्चे की शि‍क्षा में शामिल होकर बच्चों की ज़रूरतों का समर्थन करने के लिए। 

बच्चे के बार में जानकारी साझा करना 
शि‍क्षक और विद्यालय कई तरीकों से माता-पिता के साथ बच्चे के बार में जानकारी साझा 
कर सकते हैं। इनमें से कुछ इस प्रकार हैं—
(क)	अनौपचारिक सवंाद— बातचीत जो माता-पिता, शि‍ क्षक और बच्चों के बीच 

अनौपचारिक आधार पर होती ह,ै जानकारी साझा करने के प्राकृतिक और सफल 
तरीके हैं। इस तरह की बातचीत से बच्चे और आने वाली गतिविधि‍यों के बार में 
वर्तमान जानकारी साझा करने, व्यक्‍ति‍गत किस्‍सों और अतंर्दृष्‍टि‍ को साझा करने 
और बच्चों के विकास व सीखने के बार में आश्‍वासन दनेे के अवसर मिलते हैं। इस 
तरह की बातचीत तब हो सकती ह ैजब माता-पिता अपने बच्चे को विद्यालय छोड़ने 
या लेने आते हैं या वे बिना किसी प्रत्याशा के बाज़ार में मिलते हैं या किसी अन्य 
स्थान पर मिलते हैं। 

(ख)	औपचारिक और  अनौपचारिक लिखि ‍त  सवंाद— बच्चों के प्रयासों और 
विकास के बार में व्यक्‍ति‍गत नोट्स, व्हाट्सएपे संदशे, ई-मले, पत्र आदि शामिल हो 
सकते हैं। इन संदशेों का उद्देश्‍य नियत संवाद होता ह ैऔर इन्हें एक उद्देश्‍य के साथ 
लिखा जाता ह।ै उदाहरण के लिए, यदि कोई बच्चा कुछ दिनों से कक्षा में सक्रिय नहीं 
ह ैया विद्यालय में अभि‍भावक शि‍क्षक सभा ह,ै जिसके लिए कुछ तयारी माता-पिता 
द्वारा की जानी ह ैआदि। 

(ग)	 टेलीफोन कॉल— अभि‍भावक और शि‍क्षक एक-दसूरे के संपर्क  में रहने, बच्चे के 
बार में जानकारी साझा करने, बच्चे के सीखने के कुछ पहलओु ंका समर्थन करने की 
योजना बनाने और साझदेारी भमूिका स्थापित करने के लिए एक-दसूरे को कॉल कर 
सकते हैं। आजकल रिकाॅर्ड किए गए संदशे सभी माता-पिता को भजेे जा सकते हैं 
और वे इन रिकाॅर्ड किए गए संदशेों के माध्‍यम से कुछ सझुाव या गतिविधि‍याँ प्राप्‍त 
कर सकते हैं। 

(घ)	 अभि‍भावक-शि‍क्षक बैठक— ऐसी बैठकें  माता-पिता और शि‍क्षकों को घर व 
विद्यालय में अपने बच्चे के विकास और हितों के बार में जानकारी और अनभुव 
साझा करने के लिए एक मचं प्रदान करती हैं। विद्यालय और उनके शि‍क्षक व्यक्‍ति‍गत 
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बैठकों के लिए समय-सारणी तयार करत हैं और माता-पिता भी यदि वे इसके लिए 
आवश्‍यकता महससू करत हैं, बैठक के लिए अनरुोध कर सकते हैं। 

(ङ)	 कार्य  का सगं्रह— आरेखण  और  लेखन के दि नांकित  नमनेू, रिपोर्ट  और 
परियोजनाओ ंकी प्रतियाँ, त स्वीरें, आडॅियो एवं व ीडियो क्लि प आदि  लगातार 
आकलन और मलू्यांकन के लिए ए‍क आधार प्रदान करत हैं। एक बच्‍चे के कार्यों के 
बार में सचूनाए ँजमा करने की इस प्रणाली को स्‍थापित करना आकलन और साझा 
करने में काफ़ी मददगार हो सकता ह।ै 

विद्यालय और कक्षा के बार में जानकारी साझा करना 
(क)	समाचार पत्रिकाए—ँ समाचार पत्रिकाए ँविद्यालय के साथ लगातार संवाद बनाए 

रखती हैं और  इसमें अभिभावकों की प्रतिक्रिया और सझुाव माँगे जा सकते हैं। 
समाचार पत्रिकाए ँविद्यालय और कक्षा की गतिविधि‍यों, आगामी घटनाओ,ं बच्चों 
की सफलता की कहानियों और विद्यालय एवं कक्षा से संबंधि‍त अन्य मामलों के 
बार में जानकारी प्रदान कर सकती हैं। 

(ख)	अभि‍भावक बुलेटिन बोर्ड— व िद्यालय रिसेप्शन के पास बलेुटिन बोर्ड  लगा 
सकते हैं। विद्यालय और उसकी प्रमखु गतिविधि‍याँ, माता-पिता से सरोकार रखने 
वाली जानकारी इस बोर्ड पर लगाई जा सकती ह।ै 

(ग)	 ओपन हाउस— व िद्यालय अभि‍भावकों को व िद्यालय और कक्षा  के परिवशे  का 
एहसास दि लाने के लि ए ओपन हाउस का आयोजन कर  सकते हैं। यह बच्चों के 
अभि‍भावकों के लि ए एक-दसूरे से मि लने और  सभी बच्चों के लि ए व िद्यालय के 
कार्यक्रमों और कार्यों के बार में जानने का समय हो सकता ह।ै व ेयह भी पता लगा सकते 
हैं कि बच्चे क्या सीख रह ेहैं और साथ ही व अपने बच्चों के काम को भी दखे सकते हैं। 

(घ)	 कक्षा का भ्रमण/दौरा— विद्यालय के परिवेश में अपने बच्चे का अवलोकन करने 
के लिए अभि‍भावकों को प्रत्यक्ष अनभुव प्रदान करने के लिए शि‍क्षक कक्षा-भ्रमण 
की व्यवस्था कर सकते हैं। 

(ङ)	शि ‍क्षक द्वारा घर का दौरा— शि‍क्षक पहल कर उन बच्चों के घर का दौरा कर 
सकते हैं, जि न पर व िशषे  ध्‍यान दनेे की आवश्‍यकता हो। यह बच्चे और उसके 
परिवार को प्रेरित करेगा और उसके इष्‍टतम विकास में भी योगदान दगेा। परिवार को 
बताए ँकि खाना  पकाने, किरा ने की खरीदारी, सोने के समय जैसी र ोज़मर्रा  की 
गतिविधि‍ में स्वाभाविक रूप से सीखने को कैसे एकीकृत किया जा सकता ह।ै 

(च)	क्षेत्री य भ्रमण और समारोह— अभि‍भावकों को विद्यालय में वार्षि‍क दिवस या 
स्वतत्रता दिवस जैसे समारोह के आयोजन में शामिल होने के लिए आमतं्रित किया 
जा सकता ह।ै उन्हें भ्रमण/प्रदर्शन भ्रमण पर शि‍क्षक और बच्चों के साथ जाने के लिए 
प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै यह सभी को निकट पारस्परिक संबंधों के निर्माण के 
अवसर प्रदान करेगा। 
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(छ)	 पाठ्यचर्या  और  गतिविधि‍याँ साझा करना— शि‍ क्षक कक्षा  में सीखने के 
अनभुवों पर ध्‍यान कें द्रित करने के बार में अभि‍भावक के साथ जानकारी साझा करत 
हैं। यह जानकारी विभि‍न्न विषयों की खोज, कक्षा की योजना, विशषे गतिविधि‍याँ, 
पाठ्यक्रम योजनाए,ँ क्षेत्र भ्रमण आदि से संबंधि‍त हो सकती ह।ै घर पर महत्वपरू्ण 
सीखने की गतिविधि‍यों और रण नीतियों का  उपयोग करने के तर ीके के स्पष्‍ट 
उदाहरण परिवार को प्रदान कर सकते हैं। उदाहरण के लिए, कहो, “हमने आज दो 
त‍क गिनती पर काम किया ह”ै जैसे आपका दिन आगे बढ़ता ह,ै अपने बच्चे को दो 
की गि नती गि नने में शामिल होने के लि ए कहें, जैसे कि जतेू या मोजे़ के जोड़े।” 
परिवार को बच्चों के साथ बातचीत में शामिल करने के लिए यकु्‍तियाँ प्रदान करें, 
जैसे कि उनसे पछूें— आज विद्यालय में आपकी पसंदीदा चीज़ क्या थी, जो आपने 
की? “आज दोपहर  के भोजन में क्या खाया?” इससे बच्चे की शब्दावली और 
विचार कौशल का निर्माण होता ह।ै 

13.4.3	 घर से विद्यालय पद्धति 
अधि‍कांश परिवार मखु्‍य रूप से विद्यालय–आधारित भागीदारी (विद्यालय से घर तक) 
को बढ़ाने पर ध्‍यान कें द्रित करत हैं, जैसे कि कक्षा में स्वेच्छा से कार्य करना, क्षेत्र भ्रमण में 
मदद करना और विद्यालय के लिए धन जटुाना। विद्यालय से घर के प्रयास इस विश्‍वास 
को दर्शात हैं कि शि‍क्षक के संपर्क  के माध्‍यम से, परिवारों का विद्यालय के तौर-तरीकों से 
समाजीकरण हो सकता ह ैऔर वे इस बार में जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैं कि घर पर 

छोटे बच्‍चे तभी फलते-फूलते हैं जब उनके जीवन में तालमले होता ह।ै जब परिवार एक साथ काम करत हैं तो बच्‍चा जानता और 
समझता ह ैकि उनके बीच सामजंस्‍य, सहयोग और विश्‍वास ह।ै शिक्षक परिवारों को घर पर सीखने में कैसे मदद करत हैं? दनैिक 
कार्यों की घर पर सीखने में क्‍या भमूिका होती ह?ै 

प्रभावशाली बातचीत के लिए कदम 

चरण 1— उपस्थित रहें 
उन सभी कार्यों को एक तरफ़ कर दें, जिन्‍हें आपको करना ह ै(कपड़े धोना) और कोई भी भावना जो आपको विचलित कर सकती 
ह ै(कार्य की समय-सीमा के बार में चितंा)। अपना परूा ध्‍यान बच्‍चे पर दें। 
चरण 2— जुड़ें 
दखेें कि बच्‍चा क्‍या कर रहा ह ै(ब्‍लॉक के क्रमबद्ध ढेर लगाना), सनुें जब वह आपसे बात करता ह ै“मैंने एक टॉवर बनाया ह”ै 
और उसे बताए ँकि आप उसके खले में रुचि रखते हैं (“बढ़िया, यह बहुत लंबा ह”ै)। 
चरण 3— सीखने का विस्‍तार करें 
जब बच्‍चा आपके साथ साझा करता ह ैतो उसकी रुचि का निर्माण करें और उसके साथ संबंध बनाने के तरीकों के बार में सोचें, 
जो उसे सीखने में मदद करें। पछूने के लिए प्रश्‍न खोजें, टिप्‍पणी करें और गतिविधियों को एक साथ करें, जो आपकी रुचि दिखाती 
हैं और उनके सोचने और सीखने का विस्‍तार करती हैं। 
(“मझु ेआश्‍चर्य ह ैकि टॉवर इतना ऊँचा जा सकता ह”ै। “चलो टॉवर में ब्‍लॉकों की संख्‍या की गिनती करें”) 
परिवारों को इन चरणों में शामिल करने में मदद करना घर में पहले से हो रही सकारात्‍मक बातचीत को प्रोत्‍साहित करता ह।ै 
प्राथमिक दखेभाल करने वाले अपने बच्‍चों के साथ सार्थक रूप से जडु़ सकते हैं, इसके तरीके भी इससे प्राप्‍त होते हैं।
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सीखने को कैसे बढ़ावा दें। हालाँकि हमार जैसे सांस्कृ तिक रूप से विविधता वाले दशे में 
परिवार और शि‍ क्षकों के बीच सांस्कृ तिक और भाषाई अतंर, जानकारी के प्रवाह को 
कठि‍न बना सकता ह ैऔर अतंर पैदा कर सकता ह।ै इन भि‍न्नताओ ंका यह अर्थ भी हो 
सकता ह ैकि शि‍क्षकों की घर आधारित दिनचर्या, परिवारों का ज्ञान आधार और समदुाय 
के भीतर बच्चों को उपलब्ध अन्य समदृ्ध संसाधनों की संभावित जानकारी तक पहुचँ नहीं 
ह,ै तो हम ज्ञान के स्रोत के रूप में घर के परेू विचार को कैसे योग्‍य बनात हैं? परिचित ज्ञान 
पर सीखने का निर्माण होता ह ैऔर जो हम हर दिन करत हैं वही संस्‍कृ ति ह,ै यह दो सरल 
विचार ही वह अतंर ला सकते हैं। इसे आगे बढ़ाने के कुछ तरीके यहाँ दिए गए हैं—
z	 बच्चों को सनुना, उनके साथ बातें करना और  उनका  अवलोकन करना, इनसे 

शि‍क्षकों को बच्चे के विद्यालय के बाहर के जीवन के बार में महत्वपरू्ण जानकारी 
मिलती ह।ै शि‍क्षक बच्चों से प्रश्‍न पछूकर जान सकते हैं कि उनकी दिनचर्या घर पर 
कैसी होती ह।ै बातचीत में शामिल करके उनके सीखने एवं खलेने की गतिविधि‍यों में 
संलग्न होने के बार में जान सकते हैं।

z	 अप्रत्यक्ष रूप से यह जानना कि परिवार क्या जानते हैं और क्या करत हैं, परिवारों के 
साथ जडु़ने के तरीके खोजते हैं ताकि उनका पाठ्यक्रम रोज़मर्रा के ज्ञान, विशषेज्ञता 
और संसाधनों पर निर्मित हो, जो परिवारों के पास ह ैऔर वे जिसे साझा करने के लिए 
उत्सुक हैं। 

z	 सयंकु्‍त गतिविधि‍यों के माध्‍यम से परिवार जो करत और जानते हैं, उसे प्रत्यक्ष रूप से 
सीखना, जो शि‍क्षकों और परिवारों को समान साझदेार के रूप में एक साझा लक्ष्‍य की 
ओर काम करने की अनमुति दतेा ह,ै परिवार-शि‍क्षक चर्चा समहू के माध्‍यम से कक्षा में 
सीख रह ेबच्चों के बार में माता-पिता के विचारों जसेै विषयों के बार में गरै-पदानकु्रमित 
बातचीत में सलंग्न रखने के तरीके के रूप में और गहृ भ्रमण के दौरान अवलोकन के 
माध्‍यम से, जिसमें शि‍क्षक उन परिचित वस्तुओ ंऔर गतिविधि‍यों की सचूना ले सकते 
हैं जो कक्षा के अनभुवों की योजना बनाने के लिए प्रासगंिक हो सकती हैं। 

13.4.4	 समुदाय के साथ सहयोग करना
हमने हाल ही के दशकों में कई बदलाव दखेे हैं जिनका 
पारिवारिक जीवन पर  महत्वपरू्ण  प्रभाव  पड़ा  ह।ै 
सामान्य तौर  पर  ये परिवर्तन, जैसे— काम के लि ए 
गतिशीलता, कार्यस्थल की माँग, सामाजिक-आर्थि‍क 
स्थि‍ति, व िशेष  रूप से श हरी क्षेत्रों  में र हने की स्थि‍ ति 
की कमी के कारण  परिवार व व  िस्तारित  परिवार 
और अपने स्थानीय समदुाय से कम जडु़े  होते हैं। इन 
परिवर्तनों के परिणामस्वरूप परिवारों में अनौपचारिक 
सहयोग प्रणाली की कमी ह,ै औपचारिक सहयोग 
(स्वास्थ्‍य, शि‍क्षा , सेवाओ)ं त क अपर्याप्‍त  पहुचँ और 
संसाधनों का अभाव ह।ै 

एक बार जब समदुाय प्री-स्‍कू ल शिक्षा की आवश्‍यकता को 
पहचान लेता ह ैतो समदुाय के सदस्‍यों के बीच प्री-स्‍कू ल का 
स्‍वामित्‍व अनिवार्य रूप से विकसित हो जाता ह,ै समदुाय के 
सदस्‍यों को भी प्री-स्‍कू ल की कई तरह से मदद करत हुए दखेना 
असामान्‍य नहीं ह,ै जैसे— पीने का पानी, प्री-स्‍कू ल के लिए 
पर्याप्‍त जगह और अन्‍य संसाधन उपलब्‍ध कराना। 
	 कुछ स्‍थानीय सदस्‍यों को प्री-स्‍कू ल में व िभिन्‍न पदों पर 
नियकु्‍त किया जा सकता ह।ै हो सकता ह ैकि वे उपयकु्‍त रूप से 
प्रशिक्षित या योग्‍य न हों, फिर भी वे प्री-स्‍कू ल के साथ अच्‍छे 
तरीके से योगदान करने में सक्षम होंगे। 

(प्री-स्कू ल पाठ्यक्रम, 2019, रा.श.ैअ.प्र.प.) 
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ऐसे परिदृश्‍य में बच्चों के सीखने के अवसरों और अनभुवों को बढ़ाने के लि ए 
विद्यालय कई भागीदारों के साथ काम कर सकते हैं। समदुाय, विशेष रूप से परू्व-स्‍कू ली 
शि‍क्षा कार्यक्रम के लिए एक महत्वपरू्ण हितधारक ह।ै समदुाय के सदस्यों की भागीदारी 
से विद्यालय, बच्चों और उनके परिवार को बेहतर ढंग से समझने में मदद मिलेगी। यदि 
समदुाय जागरूक ह ैतो बच्चों की आवश्‍यकताओ ंको आसानी से और खशुी से परूा 
किया जा सकता ह।ै समदुाय को शामिल करने के लिए विद्यालयों को शरुू में सक्रिय होने 
की आवश्‍यकता  ह।ै सामदुायिक सहायता  और भा गीदारी नि म्नलिखि‍त  माध्‍यम से 
विकसित की जा सकती ह—ै 
z	 प्रत्‍येक समदुाय की शक्‍तियाँ होती हैं और केवल कमज़ोरियों पर ध्‍यान कें द्रित करके 

किसी समदुाय की क्षमता  का निर्माण   करने का  प्रयास कभी सफल नहीं होगा। 
व्यक्‍तियों की तर ह समदुायों को भ ी समर्थन कि ए जाने और  सम्‍मान पाने की 
आवश्‍यकता ह,ै यदि उन्‍हें परिवर्तन का सम‍र्थन करने का प्रयास करने वाली प्रक्रियाओ ं
में संलग्न करना ह ैतो। यहाँ तक कि सबसे वंचित समदुाय की भी शक्‍तियाँ होती हैं 
जिनकी सराहना की जानी चाहिए।

z	 सामदुायिक जडु़ाव और भा गीदारी का  अर्थ  ह—ै बच्‍चों के जीवन से संबंधि‍त 
महत्वपरू्ण निर्णयों में समदुायों का भाग लेना। जिस चीज़ की ज़रूरत ह,ै वह ह ैसमदुायों 
में व्‍यक्‍तियों के सम्‍मानपरू्ण संवाद के तरीके, न कि केवल नए कार्यक्रम और पहल। 

z	 यह मत समझिए कि हाशि‍ए के समदुायों में कुछ भी नहीं हो रहा ह।ै पहले से ही काम 
चल रहा होगा। चाह ेवह ज़मीनी स्तर के सामदुायिक समहूों, संगठनों, विद्यालयों, 
सेवाप्रदाताओ ंद्वारा संचालित हो। समदुाय-व्यापी पहल को लाग ूकरने से पहले यह 
जानना महत्वपरू्ण ह ैकि समदुाय में पहले से क्या हो रहा ह ैऔर यह मौज़ूदा शक्‍तियों 
के आधार पर शरुू करना होगा। 

z	 भाषा लोगों को अलग कर सकती ह।ै अगर लोग जिस भाषा का उपयोग करत हैं, वह 
उनके व िचारों, दृष्‍टि‍कोण और  अनभुव  को प्रतिबिबित  नहीं करती ह,ै त ो लोग 
अलग-अलग-सा महससू कर सकते हैं। 

z	 जागरूकता सजृन कार्यक्रम जि समें छोटे बच्चों के बार में दि व्यांगता से संबंधि‍त 
मिथक, लोकगीतों के माध्‍यम से, नकु्कड़ नाटक, कठपतुली शो आदि शामिल हैं। 

z	 ऐसे कार्यक्रमों का आयोजन जहाँ समदुाय भाग ले सकता ह,ै जैसे— उत्सव, खले 
कार्यक्रम, बाल-मलेा आदि (अभि‍भावक ऐसे कार्यक्रम के आयोजन और प्रबंधन में 
मदद कर सकते हैं)।
कई समदुाय के साथी आरै अधिक मदद के लिए तयार होते हैं, जब उन्हें पता ह ैकि 

उनका निवेश विद्यालय में बच्चों के सीखने और सफलता में योगदान दतेा ह।ै एक बार 
समदुाय सक्रिय हो जाता ह,ै समदुाय के सदस्यों के बीच प्री-स्कू ल का स्वामित्व विकसित 
होता ह।ै वे कई मामलों में आगे आते हैं। उदाहरण के रूप में, कुछ अच्छी प्रथाओ ंको यहाँ 
प्रस्तुत किया गया ह—ै
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मान लीजिए कि बाह्य खले के लिए स्थान की कमी ह।ै यहाँ मखु्‍याध्‍यापक या शि‍क्षक 
प्रशासक स्थानीय सरकारी सदस्यों से मिल सकते हैं और बाहरी गतिविधि‍यों के लिए पास 
के पार्क  का उपयोग करने की अनमुति दनेे के लिए उनके साथ चर्चा कर सकते हैं। एक 
और उदाहरण यह हो सकता ह ैकि अगर विद्यालय सांस्कृ तिक कार्यक्रम आयोजित करना 
चाहता ह ैऔर उसके पास पैसा नहीं ह ैतो माता-पिता से अपनी इच्‍छा से आगे आने और 
योगदान करने के लिए संपर्क कि या जा सकता ह।ै इस तरह की साझदेारी लंबे समय में 
बहुत उपयोगी हो सकती ह।ै बच्चों और शि‍क्षक के विकास के लिए सामदुायिक संसाधनों, 
जैसे— पसु्तकालय, खले के मदैान, थि‍एटर आदि और सदस्‍यों का शानदार प्रयोग किया 
जा सकता ह।ै 

13.5	 साझेदारी के लिए चुनौतियाँ और बाधाए ँ

क्रियाकलाप 2— सोचें और साझा करें	 (अवधि 15 मिनट)

विचारशील प्रश्‍न 
संलग्‍न अभि‍भावक उत्कृष्‍ट  साथी बनते हैं, वे बच्चों के प्रदर्शन और उनके स्वस्थ विकास को 
बढ़ावा दनेे के लिए विद्यालय के साथ काम करत हैं। क्या आप माता-पिता और समदुाय के 
सदस्यों की इस तरह की भागीदारी को लाग ूकरने में किन्‍हीं तरह की चनुौतियों या बाधाओ ंका 
अनमुान लगा सकते हैं? वे क्या हो सकते हैं?
	 अपने साथ बैठे हुए साथी की ओर मडु़ें और चनुौती के तीन क्षेत्र सामने रखें। आप इन्‍हें कैसे 
हल कर सकते हैं? इन विचारशील प्रश्‍नों का उत्तर दतेे समय अपने स्वयं के कार्यक्रम में सीखने 
के परिवेश के बार में सोचें।
z	 आप परिवारों के साथ स‍कारात्मक और सहयोगी संबंध कैसे बनात हैं?
z	 आपने क्या सीखा  जो कि आप अपने स्वयं के सीखने के परिवेश  में उसको व्‍यव हार  

में लाएगँे?

शोध और अनभुव बतात हैं कि अभि‍भावकों की भागीदारी के रास्ते में मखु्‍य रूप से 
पाँच प्रमखु अवरोध हैं। तदनसुार इन्हें चनुौतियों के रूप में पहचाना जा सकता ह।ै इन 
बाधाओ ंको दरू करने और ठोस समाधान विकसित करने से विद्यालयों को अभि‍भावकों 
की भागीदारी बढ़ाने में मदद मिल सकती ह।ै 
z	 माता-पिता मानते हैं कि उनकी भागीदारी की अब आवश्‍यकता नहीं ह।ै 
z	 माता-पिता को लगता ह ैकि उनमें अपने बच्चों के विद्यालय के काम में मदद करने 

के लिए ज्ञान और कौशल की कमी ह।ै 
z	 अभि‍भावक घर और विद्यालय के बीच सांस्कृ तिक और शक्‍ति में अतंर (Power 

Gap) की भावना रखते हैं। 
z	 विद्यालय की ओर से प्रयासों में कमी। 
z	 विद्यालयों में परिवार आरै विद्यालय की साझदेारी की सवुिधा के लिए ससंाधन नहीं हैं। 
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13.6	शि ‍क्षक की भमिका 
किसी भी साझदेारी के प्रयास की सफलता में शि‍क्षक सबसे महत्वपरू्ण कड़ी हैं। उन्हें एक 
स्वीकार्य तरीके से माता-पिता को सनुने की आवश्‍यकता ह ैऔर उन्हें समझाने की कला 
में कुशल होना चाहिए। वे विद्यालय की योजना और कार्यक्रम का पालन करने के लिए 
बच्चों को यथार्थवादी अपेक्षाए ँस्थापित करने, प्रेरित करने और उनकी मदद करने के लिए 
परिवारों का मार्गदर्शन कर सकते हैं। बच्चे की पारिवारिक स्थि‍ति के बार में जागरूकता 
सबसे महत्वपरू्ण तरीका ह।ै शि‍क्षक के लिए बच्चों का और उनके माता-पिता का समर्थन 
कर सकने में, उन्हें बच्चों की ज़रूरतों और उनकी व िशषे पारिवारिक स्थि‍ ति के प्रति 
संवेदनशील होना चाहिए। दरु्भाग्यवश बहुत-सी भागीदारी बहुत कम या बिना शि‍क्षक के 
सहयोग के विकसित होती ह।ै इसके बजाय शि‍क्षकों से ‘बस इसे करने के लिए’ कहा जाता 
ह,ै जो शरुू के प्रयासों को बर्बाद कर सकता ह।ै प्रधानाध्‍यापकों को शि‍क्षक सहयोग की 
कोशि‍श करनी चाहिए और माता-पिता के उपयोग के लिए घर पर सीखने की सामग्री को 
विकसित करने के लिए शि‍क्षकों को प्रोत्साहित करना चाहिए। अभि‍भावक-शि‍क्षक बैठकें  
भागीदारी के बीच विश्‍वास और सहयोग बनाने का एक प्रभावी तरीका ह,ै उन्हें वर्ष में 
कम-से-कम दो बार आयोजित किया जाना चाहिए। हालाँकि ओपन हाउसेस के दौरान 
शि‍क्षक-अभि‍भावक सम्मेलन ज़्यादा योगदान नहीं दतेे हैं। इन्हें योजनाबद्ध तरीके से किया 
जाना चाहिए। 

क्रियाकलाप 3— आइए रणनीतियाँ बनाए	ँ (अवधि 30 मिनट) 

आप अपने प्रार‍ंभिक बाल्यावस्था कार्यक्रम में परिवारों को कैसे शामिल कर सकते हैं?
कक्षा को चार समहूों में विभाजित करें। क्या उन्होंने परिवारों और समदुायों के साथ भागीदारी 
और साझदेारी करने के विभि‍न्न तरीकों को पढ़ा ह ैऔर इसे अपनी समहू की गतिविधि‍यों में 
शामिल किया ह।ै क्या प्रत्येक समहू ने अपना काम प्रस्तुत किया ह।ै 

समूह 1 

उन विषयों, जो परिवारों की रुचि के हों, पर सामग्री सहित परिवार संसाधन कें द्र की रूपरेखा 
तैयार करें। आप किन वस्तुओ ंको शामिल करेंगे?

समूह 2 

परिवार के साथ संबंध बनाने के लिए एक अभिभावक सचूना बोर्ड बनाए।ँ आप क्या जानकारी 
शामिल करेंगे?

समूह 3 

परिवारों के साथ नियमित संवाद बनाए रखने के लिए ए‍क योजना तयार करें। संचार के किन 
तरीकों का उपयोग करेंगे? आप कितनी बार उनका उपयोग करेंगे?

समूह 4 

कुछ बाधाओ ंपर विचार करें, जो परिवारों को अधि‍क शामिल होने से रोक सकती हैं। 
वे क्या हैं? आप इन्हें कैसे संबोधि‍त करेंगे?
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समापन 
अब आप अपने कार्यक्रम में बच्चों के साथ सीखी गई सर्वोत्तम क्रियाओ ंको लाग ूकरने 
के लिए तयार हैं। आपके कौशल में कितना सधुार हुआ ह,ै यह जानने के लिए स्व-मलू्यांकन 
का उपयोग करें। 

13.7	 मूल्‍यांकन (आत्‍म-निरीक्षण अभ्‍यास) 
आप व्‍यक्‍त‍िगत विचार करने, समहू चर्चा को प्रेरित करने के लिए या मास्टर ट्रेनर के रूप में 
कौशल में सधुार करने के लिए निम्नलिखि‍त परीक्षण सचूी का उपयोग कर सकते हैं। मॉड्यलू 
को पढ़ने के बाद आप नीच ेदी गर्इ सचूी में ‘हाँ’ या ‘नहीं’ का चयन कर सकते हैं—

क्र.स.ं अंश हाँ नहीं
1. मैं अभिभावक-शिक्षक भागीदारी के महत्‍व को समझता/

समझती हू।ँ 
2. समदुाय के वयस्‍कों को प्रारभिक वर्षों की शिक्षा में शामिल 

नहीं किया जा सकता क्‍योंकि वे बच्‍चों के सीखने के तरीकों 
के बार में नहीं जानते। 

3. अभिभावकों को कुछ काम दकेर विद्यालय अपनी 
जि़म्‍मेदारियों से भागते हैं। 

4. मैं सभी प्रकार के अभिभावकों को शामिल करने के तरीके 
जानता/जानती हू।ँ 

5. स्‍थानीय समदुायों द्वारा नियमित सहयोग प्रारभिक 
बाल्‍यावस्‍था शिक्षा के सधुार में एक महत्‍वपरू्ण कारक हो 
सकता/सकती ह।ै 

सत्र समापन— सत्र के अतं में प्रतिभागियों को चर्चा, चितंन और समापन के लिए समय 
प्रदान करें। सत्र को सकारात्‍मक नोट के साथ समाप्‍त करें ओर दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र 
एकत्र करें।
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प्रारंभि‍क बाल्यावस्था देखभाल और ‍
शि‍क्षा में विकासात्मक उपयुक्‍त ‍
प्रौद्योगिकी को एकीकृत करना

विषयवस्‍तु की रूपरेखा

14.0	 परिचय 

14.1	 सीखने के प्रतिफल 

	 क्रियाकलाप 1— चर्चा करें

14.2	 र्इ.सी.सी.र्इ. में विकासात्मक उपयकु्‍त प्रौद्योगिकी की आवश्‍यकता और महत्व 

14.3 	 आमतौर से प्रयकु्‍त प्रौद्योगिकी 

	 क्रियाकलाप 2— विचार-विमर्श 

14.4	 र्इ.सी.सी.र्इ. में डिजिटल प्रौद्योगिकी का उद्देश्‍य 

	 क्रियाकलाप 3— रुकें  और विचार करें

	 क्रियाकलाप 4— इसे स्‍वयं करें

14.5 	 र्इ.सी.सी.र्इ.कार्यक्रम (नियोजन) में प्रौद्योगिकी का एकीकरण 

14.5.1	 सीखने के माहौल को सक्षम बनाना— प्रौद्योगिकी आधारित गतिविधि‍ क्षेत्र 

14.5.2	 विकासात्मक उपयकु्‍त प्रौद्योगिकी के चयन के लिए मार्गदर्शक सिद्धांत 

14.5.3	 प्रौद्योगिकी का प्री-स्कू ल पाठ्यचर्या सीखने के प्रतिफलों के साथ सयंोजन 

14.6 	 इस अवस्‍था में प्रौद्योगिकी के प्रयोग में संभावित बाधाए ँऔर चनुौतियाँ 

	 क्रियाकलाप 5— पाठ योजना बनाए ँ

14.7 	 र्इ.सी.सी.र्इ. शि‍क्षकों/पर्यवेक्षकों के लिए आर्इ.सी.टी. उपकरण 

14.8	 मलू्यांकन (आत्म-निरीक्षण अभ्‍यास) 

14.0	 परिचय 
प्रार‍ंभिक बाल्‍यावस्‍था तीव्र विकास की अवधि ह,ै जब बच्‍चे शीघ्रता से सीखते और ग्रहण 
करत हैं। उन्‍हें इ स समय अच्‍छी  दखेभाल और बालोपयोगी तर ीकों से आय ु उपयकु्‍त 
जानकारी की आवश्‍यकता होती ह।ै आजकल वे अपने चारों ओर भाँति-भाँति के तकनीकी 
गैजट दखेते हैं। वे प्रौ‍द्योगिकी और उपलब्‍ध उपकरणों को खोजने के लिए उत्‍सु‍क होत हैं। 
उपयकु्‍त प्रौ‍द्योगिकी का समझदारी से प्रयोग सीखने की दौड़ में तज़ी ला सकता ह।ै इसके 
साथ ही यह 21वीं सदी के कौशलों, जैसे— समस्‍या समाधान, सजृनात्‍मकता, सहयोग 
आदि के विकास में योगदान कर सकता ह।ै 

14
माॅड््यूल
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14.1	 सीखने के प्रतिफल 
‘प्रारभि‍क बाल्यावस्था दखेभाल और शि‍क्षा  में व िकासात्मक उपयकु्‍त प्रौद्योगिकी को 
एकीकृत करना’ मॉड्यलू के अतं में आप सक्षम होंगे— 
z	 र्इ.सी.सी.र्इ. के लिए उपयकु्‍त प्रौद्योगिकी, उपकरणों और प्रथाओ ंसे स्वयं/शि‍क्षक/

आगँनवाड़ी कार्यकर्ता को परिचित कराना। 
z	 बच्चों के सीखने के नए तरीकों और र्इ.सी.सी.र्इ. में विकासात्मक उपयकु्‍त प्रौद्योगिकी 

के उपयोग की आवश्‍यकता का अन्वेषण करना। 
z	 प्रारभि‍क सीखने के क्षेत्रों की पहचान करना, जहाँ डिजिटल उपकरण और प्रथाओ ं

को शामिल व लागू किया जा सकता ह।ै 
z	 विभि‍न्न डिजिटल संसाधनों का अन्वेषण करना जो र्इ.सी.सी.र्इ. में शि‍क्षण-अधि‍गम 

की प्रक्रिया को सवुिधाजनक बनाते हैं। 
z	 डिजिटल प्रौद्यो‍गिकी (डी.टी.) के उपयोग की बाधाओ ंऔर चनुौतियों से परिचित 

होना और उचित उपयोग के लिए प्रासंगिक मापदडं स्थापित करना। 
z	 बच्चों के समग्र विकास को बढ़ावा दनेे वाली विभि‍न्न खले आधारित शि‍क्षण-अधि‍गम 

गतिविधि‍यों में प्रौद्योगिकी को एकीकृत करना। 
प्रारभि‍क बाल्यावस्था दखेभाल और शि‍क्षा  में प्रौद्योगिकी की भूमिका के बारे में 

शि‍क्षकों की जागरूकता को समझने के लिए उन्हें निम्नलि‍खि‍त क्रियाकलाप में भाग लेने 
के लिए कहा जा सकता ह—ै 

क्रियाकलाप 1— चर्चा करें	 (अवधि 15 मिनट)

z	 प्रारभि‍क बाल्यावस्था  दखेभाल और शि‍क्षा   में प् रौद्योगिकी की क्‍या -क्‍या  भूमिकाए ँ हो  
सकती हैं?

z	 रिसोर्स पर्सन शिक्षक द्वारा दिए गए उत्तरों को संकलित करेगा और उसे वर्ड मपै के रूप में 
प्रस्‍तुत करेगा।

14.2	 र्इ.सी.सी.र्इ. में विकासात्मक उपयुक्‍त प्रौद्योगिकी की 
आवश्‍यकता और महत्व 

बच्चों की व दृ्धि‍ और व िकास में प्रार भि‍क बाल्यावस्था सबसे महत्वपूर्ण अवधि‍  ह।ै ये 
प्रारभि‍क वर्ष बच्चे के शारीरिक, सामाजिक, मानसिक और भावनात्मक विकास के लिए 
अत्यंत सवंदेनशील होत हैं और जसा कि हम सभी जानते हैं कि यह अवधि‍ बच्चे की 
आजीवन भलार्इ और सीखने की नींव के रूप में कार्य करती ह,ै इस स्तर पर कोर्इ कमी या 
अभाव बच्चे के समग्र और एकीकृत विकास पर प्रतिकूल प्रभाव डालता ह।ै र्इ.सी.सी.र्इ. 
3–6 वर्ष के आय ुवर्ग के बच्चों को प्राथमिक विद्यालय के लिए तयार करने के लिए खले 
पर आधारित प्री-स्कू ल शि‍क्षा से सबंंधि‍त ह।ै र्इ.सी.सी.र्इ. के तहत प्री-स्कू ल शि‍क्षा बच्चों 
में उद्ग्ामी साक्षरता, सखं्‍या ज्ञान और सपं्रेषण कौशलों से समदृ्ध बनाती ह।ै इसके अतिरिक्‍त 
यह उनमें सकारात्मक आत्म-अवधारणा, बनुियादी ज ीवन-कौशल, स्वस्थ  आदतें, 
वजै्ञानिक स्वभाव और बौद्धि‍क जिज्ञासा विकसित करने का प्रयास करती ह।ै 
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प्री-स्कू ल वर् षों के दौरान, बच्चों में पहल करने और  सजृनात्मकता की भावना 
विकसित हो रही होती ह।ै वे अपने चारों ओर की दनुिया को जानने और सीखने के लिए 
उत्सुक होत हैं। वे अपनी सजृन करने और संप्रेषि‍त करने की योग्यता के विभि‍न्न साधनों 
(क्रे यॉन्स, फेल्ट टि प मार्कर्स , पेंट्स और अन्य कला सामग्री, ब्लॉक्स , नाटकीय खले 
सामग्री, लघ ुजीव आकृतियाँ) के प्रयोग और सजृनात्मक गतियों— गाना, नाचना और 
अपने विचारों व अनभुवों को प्रस्तुत करने के लिए शारीरिक गतियों के माध्‍यम से खोज 
रह ेहोत हैं। डि‍जिटल प्रौद्योगिकी उन्हें अपनी सजृनात्मकता और सीखने का प्रदर्शन करने 
के लिए अतिरिक्‍त अभि‍व्यक्‍ति‍ मार्ग प्रदान करती ह।ै 

यहाँ शकै्षि‍क प्रौद्योगिकी का तात्पर्य केवल कंप्यूटर, लैपटॉप या टेबलेट से नहीं ह,ै 
बल्कि इसमें विभि‍न्न प्रकार के उपकरण शामिल ह;ै जैसे— इटंरैक्टि‍व व्हाइट बोर्ड, डटा 
प्रोजेक्टर, खि‍ लौने के साथ शकै्षि‍क सॉफ्टवेयर एप्लि‍केशन, गेम वेबसाइट आदि। छोटे 
बच्चे इन प्रौद्योगिकी उपकरणों का उपयोग अपने सीखने या खलेने में कर सकते हैं या 
सचूनात्मक उद्देश्यों जैसे कि जानकारी प्राप्‍त करना, कौशल प्राप्‍त करना या ज्ञान की खोज 
और ज्ञान के सजृन के लिए कर सकते हैं।

14.3	 आमतौर से प्रयक्‍त प्रौद्योगिकी 

क्रियाकलाप 2— विचार-विमर्श	 (अवधि 15 मिनट) 

आपने अपने दनैिक जीवन में डिजिटल तकनीक का उपयोग कैसे किया ह?ै यह आपके लिए 
कैसे उपयोगी र हा ह?ै वर्त मान में आपके कंप्‍यूटर  या मोबाइल में कौन-से ऐप्‍स  हैं? आपके 
पसंदीदा ऐप्‍स कौन-से हैं?

	 प्रतिभागियों से अपने विचार साझा करने को कहें और फिर प्रौद्योगिकी के वर्तमान उपयोग 
के बारे में चर्चा करें और पारस्‍परिक संवादात्मक (इटंरैक्टिव) और गैर-पारस्‍परिक संवादात्मक 
(नॉन-इटंरैक्टिव) प्रौद्योगिकी के बीच अतंर करें।

टेलीविज़न और कैमरा कभी हमारे घर में सबसे नर्इ तकनीक थी और फिर वीडियो 
और कंम्प्यूटर आए। आज के बच्चे तज़ी से बदलते डिजिटल यगु में बड़े हो रह ेहैं जो 
उनके माता-पिता और दादा-दादी के समय से बहुत अलग ह।ै हमारे घरों, दफ्तरों और 
विद्यालयों में चारों तर फ़ तर ह-तरह की त कनी‍कें  और ग ैजेट्स मौजूद हैं। छो टे बच्चे 
डिजिटल उपकरणों के साथ बड़े हो र ह ेहैं संचार, सहयोग, सोशल नेटवर्किं ग  के लि ए 
प्रौद्योगिकी उपकरणों का अधि‍क-से-अधि‍क उपयोग किया जा रहा ह ैऔर यह घर और 
विद्यालय में संस्कृ ति के प्रकार को बदल रहा ह।ै विशषे रूप से इन उपकरणों ने जो बदलाव 
किए हैं, वे हैं कि कैसे माता-पिता और परिवार अपने दनैिक जीवन का प्रबंधन करत हैं। 
शि‍क्षक छोटे बच्चों के साथ कक्षा में सामग्री का उपयोग कैसे करत हैं और माता-पिता व 
परिवारों के साथ संवाद करत हैं और हम शि‍क्षक शि‍क्षा और व्यावसायिक विकास कैसे 
प्रदान करत हैं। जब बदु्धि‍मानी से उपयोग किया जाए तो प्रौद्योगिकी और मीडिया सीखने 
और संबंधों का समर्थन कर सकते हैं। सखुद और आकर्षक साझा अनभुव जो बच्चों के 

MODULE 14.indd   235 27-06-2025   12:23:11



236 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा के लिए व्‍यावसायिक विकास पैकेज

सीखने और विकास की क्षमता को अनकुूलित करत हैं, वयस्कों और उनके साथि‍यों के 
साथ बच्चों के संबंधों को सहयोग कर सकते हैं। 

14.4	 र्इ.सी.सी.र्इ. में डिजिटल प्रौद्योगिकी का उद्देश्‍य 

प्रौद्योगिकी ‍
एकीकरण

परियोजना ‍
आधारित शिक्षा

डिजिटल‍
कथा-वाचन

विद्यार्थी की ‍
सलंग्‍नता

गहन शिक्षा के ‍
लिए चितन

नोट— प्रतिभागियों को दिखाने के लिए सगुमकर्ता के पास कोर्इ अन्य फोटो या पी.पी.टी. हो सकती ह।ै

क्रियाकलाप 3— रुकें  और विचार करें	 (अवधि 10 मिनट) 

ऊपर की तस्‍वीरों में आप क्‍या दखेते हैं? प्रारभि‍क वर्षों में डिजिटल तकनीक शरुू करने के बारे 
में आपके क्‍या विचार हैं? आपको क्‍या लगता ह ैकि डिजिटल तकनीक नए शिक्षण और सीखने 
के विकल्‍प कैसे प्रदान करती ह?ै शिक्षण और सीखने के कुछ नए रूप/तरीके क्‍या हैं? 
अपनी प्रतिक्रियाए ँलिखें।

क्रियाकलाप 4— इसे स्‍वय करें	 (अवधि 10 मिनट) 

नीच ेदी गर्इ तालिका को दखेें—
z	 प्रतिभागियों को अपने प्री-स्कू ल कें द्रों में इनका पालन करने की प्रासंगिकता पर विचार करने 

दें और अतंिम कॉलम में उदाहरण जोड़ने दें। (प्रतिभागियों को वर्ड/गगुल शीट साझा करें 
और उन्हें उस पर अपने उत्तर लिखने दें या उन्हें एक अलग शीट दें)।
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सीखने के नए रूप डिजिटल प्रोद्याेगिकी और इटंरैक्टि‍व ‍
मीडिया/उपकरण और ससंाधन

प्री-स्कू ल कें द्रों में कब और 
कैसे उपयोग करें ‍

(अपनी प्रतिक्रिया लिखें)
रचनात्मकता, खेल 
और अन्‍वेषण

डिजिटल प्ले में हमशेा कार्य प्रौद्योगिकी शामिल नहीं होती ह।ै इसमें 
प्रौद्योगिकी और रोल-प्ले का प्रतिनिधित्‍व भी शामिल हो सकता ह;ै 
जैसे— फोन के रूप में ब्लॉ क का उपयोग करना। ड िजिटल प्ले  में 
गैर-डिजिटल सामग्री श ामिल हो  सकती ह ैज िसका उपयोग  बच्चे 
अपने दनैिक जीवन में विभि‍न्न‍ पहलओु ंको खोजने या फिर से लागू 
करने के लिए कर सकते हैं।

डिजिटल कैमरा, फोन— इनका उपयोग उनके रचनात्मक खले की 
तस्वीरें लेने और विचारों का आदान-प्रदान करने के लि ए किया जा 
सकता ह।ै 

वीडियो कैमरा— उन्हें रचनात्मक तरीके से इसका उपयोग करने का 
तरीका दिखाता ह,ै जैसे कि मूवी बनाने की गतिविधि‍ के लिए। 

वेबकैम— जैसे-जसैे वे आगे बढ़त हैं, उन्हें गतिविधि‍ की प्रक्रिया को 
रिकाॅर्ड करने के लिए प्रोत्साहित करें। 

सहभागी अधि‍गम बच्चों के एक छोटे समहू के साथ र्इ-बकु साझा करें। 

लोगों, जानवरों, परिवहन या वस्तुओ ंकी तस्वीरों के लिए डिजिटल 
फाइलें खोजें और बच्चों के साथ बातचीत करें कि उन्हें क्या प्राप्‍त  
हो रहा ह।ै

थोड़ा बड़ा आय ुवर्ग समस्या समाधान करने, चि त्र खोजने आदि में 
सहयोग कर सकता ह।ै बच्चों का साझा करने, साथि‍यों से बातचीत, 
और अपनी बारी लेने के लिए मार्गदर्शन करें। 

बच्चों को उन तस्वीरों का पता लगाने और उन तक पहुचँने दें, जिनसे वे 
अन्यथा भेंट नहीं कर सकते (उदाहरण के‍ लिए, क्रे यॉन या खि‍लौने के 
कारखाने की यात्रा या लोगों और स्थानों की छवियाँ जो उनके पर्यावरण 
में प्रदर्शि‍त नहीं होती हैं, विभि‍न्न स्थानों के जानवर और पक्षी आदि।

स्मार्ट  बोर्ड— इ नका उपयोग अच्छी ग णुवत्ता व ाले सॉफ्टवेयर  के 
संयोजन में करें, जैसे ही बच्चे चिह्न/संकेत बनाते हैं उन्हें दिखाए ँकि 
आर्इ.सी.टी. उपकरण क्या कर सकते हैं। इ न उपकरणों का उपयोग 
करके मॉडल बनाए ँऔर फिर पीछे खड़े हो जाए ँ(मार्गदर्शन/पर्यवेक्षण 
करें और बच्चों को करत हुए दखेें)। 

वेबकैम— उन्हें किसी अवधारणा के साथ उनकी सोच प्रक्रिया का 
निर्माण करत हुए अपनी बातचीत को जोड़े में या तीन बच्चों के साथ 
रिकाॅर्ड करने के लिए प्रोत्साहित करें। 
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अनुभवात्‍मक ज्ञान प्रौद्योगिकी कैसे काम करती ह,ै इस बारे में बच्चों के विचारों को खोजने 
और उनका सजृन करने के लिए खलेने के अनभुवों की व्याख्‍या करें। 
डिजिटल कहानी सनुना जिसमें बच्चे वयस्क के साथ एक मध्‍यस्थ 
और सह-खि‍लाड़ि‍यों के रूप में मानवीय अतं:क्रियाओ ंके संदर्भ में 
डिजिटल सामग्री का पता लगाते हैं। बच्चों के खलेने या काम की 
तस्वीरों के साथ डिजिटल किताबें बनाए,ँ कथावाचक के रूप में बच्चे 
के साथ डिजिटल ऑडियो फाइलें संलग्न करें। 

साझा पसु्तक पठन की तरह, साझा तकनीकी समय को अवसर की 
तरह बच्चों के साथ बातचीत करने, नर्इ शब्दावली का प्रयोग करने 
और उपयकु्‍त मॉडल प्रयोग करने में प्रयोग करें। 

आर्ट साफॅ्टवेयर— आप उनके लिए एक माडॅल बना सकते हैं; जसेै— 
पैटर्न बनाकर उसे प्रिंट करना (उदाहरण के लिए, माइक्रोसाफॅ्ट पेंट पर)। 

सीखने और सवंाद 
करने का 
दस्तावेज़ीकरण 

बच्चों की प्रगति का दस्तावेज़ीकरण करने के लिए डिजिटल 
ऑडियो या वीडियो फाइल बनाए।ँ 
z	 अन्य स्थानों पर रह रह ेपरिवारों के साथ संवाद करने के लिए 

बच्चों के साथ वीडियो-कॉन्फ्रेंसि ग का उपयोग करें। 
z	 वेबकैम, वायरलेस कैमरा, डिजिटल स्टि‍ल कैमरा, स्मार्ट फोन 

कैमरा और टेबलेट, कंप्‍यूटर कैमरा सहित डिजिटल कैमरों का 
उपयोग करें। 

z	 बच्चों के अनभुवों को प्रदर्शि‍त करने के लिए इटंरैक्टिव व्हाइटबोर्ड 
z	 ऑडियो रिकॉर्डर 
z	 सीखने को साझा करने के लिए कंप्‍यूटर सॉफ्टवेयर, जैसे 

माइक्राेसॉफ्ट पावरप्वाइटं
z	 विभि‍न्न विषयों से संबंधि‍त चित्रों/छवियों को दिखाने के लिए 

डिजिटल प्रोजेक्टर 
z	 बच्चों के सीखने पर उनकी टिप्पणी को तरंुत आकर्षि‍त करने के 

लिए टाॅकिग कार्ड और फोटो एलबम। 
z	 योजना साझा करने और मलू्यांकन करने के लिए गूगल डॉक्स। 

14.5	 र्इ.सी.सी.र्इ. कार्यक्रम (नियोजन) में प्रौद्योगिकी 
का एकीकरण 

14.5.1 सीखने के माहौल को सक्षम बनाना— प्रौद्योगिकी आधारित 
गतिविधि‍ क्षेत्र 

बच्चे अपने रोज़ मर्रा  के अनभुवों के बारे में उत्सुक होत हैं और अपने आस-पास की 
चीज़ों, लोगों और घटनाओ ंके बारे में कर्इ सवाल पूछत हैं। वे जानवरों, परियों, राजाओ ं
की कहानियाँ सनुना चाहते हैं, व्यक्‍ति‍यों और जानवरों के चित्र बनाना चाहते हैं, प्रौद्योगिकी 
उपयकु्‍त गतिविधि‍याँ प्रस्तुत करके बच्चों के सीखने को बढ़ाने में सहायता कर सकती ह।ै 
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ऐसे कर्इ उपकरण और अनपु्रयोग हैं, जिनका उपयोग बच्चे इन गतिविधि‍याें के लिए कर 
सकते हैं जो बच्चों की जिज्ञासा, रचनात्मकता और कल्पना का निर्माण करत हैं। 

यह सब इस बात पर निर्भर करता ह ैकि र्इ.सी.सी.र्इ. कार्यक्रम में प्रौद्योगिकी को कैसे 
एकीकृत किया जाता ह।ै प्रौद्योगिकी क्षेत्र का सेटअप, सॉफ्टवयेर और वबसाइट जिन्हें शि‍क्षक 
पहचानता और चनुता ह,ै बहुत महत्वपूर्ण होता ह ैऔर यह निश्‍चि‍त रूप से प्रभावित करता ह ै
कि इस स्तर पर तकनीक का उपयोग उपयकु्‍त या अनपुयकु्‍त रूप से किया जाता ह।ै बच्चों के 
अनकूुल प्रौद्योगिकी क्षेत्र बनाए,ँ जहाँ आप बच्चों के माप की मजे़ रख सकें , जिसमें बच्चों की 
आखँों के स्तर पर कंप्यूटर, डिजिटल कैमरा व स्पीकर आदि हों। शि‍क्षक, एक गतिविधि‍ क्षेत्र 
के रूप में (जहाँ सभंव हो) प्रौद्योगिकी क्षेत्र बना सकते हैं और इस क्षेत्र में प्रौद्योगिकी से सबंंधि‍त 
वस्तुओ,ं जसेै— कंप्यूटर, डिजिटल कैमरा, परुाने मोबाइल फोन आदि को रख सकते हैं। यह 
क्षेत्र बच्चों के लिए मजेद़ार हो सकता ह ैजहाँ व रोमांचक चीज़ों का पता लगाते हैं। वयस्क 
मार्गदर्शक के तहत बच्चे सक्रिय शि‍क्षार्थी हो सकते हैं, जसेै व समस्याओ ंको हल करने के लिए 
कंप्यूटर का उपयोग करत हैं, नर्इ तस्वीरें (विषय से सबंंधि‍त) का पता लगाते हैं और स्क्रीन पर 
वस्तुओ ंके चित्रों को इधर-उधर करत हैं (लेटर साउंड जसे गमे का उपयोग करके)। यह‍ क्षेत्र 
बच्चों के समग्र विकास में सहायता करता ह,ै जसैा कि नीच ेबताया गया ह—ै
z	 सामाजिक-भावनात्मक विकास— यह बच्चों को आत्म-दिशा और स्वतत्रता 

दतेा ह।ै वे छोटे समहूों में काम करना सीखते हैं और नर्इ आय ुउपयकु्‍त समस्याओ ंको 
हल करना सीखते हैं। 

z	 गत्यात्मक विकास— बच्चे अपने सकू्ष्‍म गत्यात्मक कौशल का विकास करत हैं, जब 
व ेडिजिटल कैमरा, कीबोर्ड (keyboard) का उपयोग करत हैं और माउस की गति के 
साथ कर्सर का समन्वयन करत हैं। इसमें आखँ-हाथ का समन्वय भी शामिल ह ै(निर्धारित 
समय सीमा के अदंर और वयस्क पर्यवक्षण के तहत उपयोग करना)। उन्हें खले/गतिविधि‍याँ 
भी दी जा सकती हैं, जसेै— दृश्‍य विभदेीकरण गतिविधि‍ (ड्रैग एडं ड्रॉप) । उदाहरण के 
लिए, उन्हें केवल लाल रग की वस्तुओ ंको लाल टोकरी में और पीले रग की वस्तुओ ंको 
पीली टोकरी में खींचना होता ह।ै यह उनके सकू्ष्‍म गत्यात्मक कौशल/आखँ और हाथ 
समन्वय को  मज़बूत  करेगा और  साथ ही साथ व  छ ाँटना/वर्गीकरण (Sorting/
Classification) के बारे में भी सीखेंग।े बच्चों को कुछ यट्ूयबू वीडियो भी दिखाए जा 
सकते हैं और बाद में उन्हें कुछ सक्रिय गतिविधि‍याँ दी जा सकती हैं। 5–6 वर्ष के थोड़े बड़े 
बच्चे कला की रचना कर सकते हैं, पेंट और ब्रुश (साधारण उपकरण) का प्रयोग करत हैं 
और ग्र‍ाफिक्स, जसेै— ड्राइगं और रग भरना आदि का उपयोग कर सकते हैं। 

z	 सजं्ञानात्मक विकास— प्रौद्योगिकी बच्चों के संज्ञानात्मक विकास में योगदान दतेी 
ह।ै शि‍ क्षकों को  बहुत  से साकार/मूर्त अनभुव/गतिविधियाँ प्रदान करने और फिर 
प्रौद्योगिकी संबंधी अनभुव प्रदान करने की आवश्‍यकता होती ह।ै यह मूर्त और अमूर्त 
अनभुवों को संतलुित करेगा। उदाहरण के लिए, बच्चों को स्क्रीन गेम/गतिविधि‍याँ दी 
जा सकती हैं, जैसे— पैटर्न को  पूरा करना, कि सी समस्या का समाधान खोजना 
जैसे कि गायब (Missing) भाग की तलाश करना और भाग की अधूरी तस्वीर को 
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खींचना (Drag)। लेकिन इसका हमशेा पालन तब किया जाएगा जब वे समाप्‍त कर 
लेंगे और प्रत्यक्ष अनभुवों में महारथ हासिल कर लेंगे। गणि‍त शि‍क्षण में प्रौद्योगिकी 
का उपयोग बच्चों को संख्‍या, आकार, पैटर्न, मात्रा से संबंधि‍त अवधारणाओ ंऔर 
संबंधों को अधि‍क साकार और पारस्परिक तरीके से अनभुव करने की अनमुति दतेा 
ह।ै बच्चों को आकृतियाँ बनाने, खि‍लौने, वस्तुओ ंको बताए गए स्थान पर व्यवस्थि‍त 
करने, चित्रों /कहानी कार्डों को क्रम से क्रमित करने और कि सी व िशषे गणि‍त ीय 
विचार/अवधारणा को समझने के लिए प्रोत्साहित किया जा सकता ह।ै 

z	 भाषा  और साक्षरता वि कास— ड िजिटल/र्इ-कहानियाँ, कविताए,ँ नाटक, 
सचूनात्मक ग्रंथ/विषय पढ़ने और सनुने में कंप्यूटर  उपयोगी ह।ै बच्चों से इ न पर 
आधारित  कुछ प्रश्‍न पूछ जा सकते हैं। अन्य गतिविधि‍याँ जैसे चि त्र की व्याख्‍या 
करना, या कंप्यूटर पर दिखाए गए चित्रों से कहानी बनाना और बताना, बच्चों के 
बोलने के कौशल को बढ़ाने में भी मदद कर सकता ह।ै यहाँ भी गतिविधि‍यों के 
माध्‍यम से बच्चों को ध्‍वन्यात्मक जागरूकता दी जा सकती ह।ै वे इसका उपयोग 
अपने नाम, लेबल, डायरी प्रविष्‍टि‍, फोटो कैप्शन आदि लिखने के प्रयासों के लिए 
भी कर सकते हैं। बच्चे नर्इ तकनीकी शब्दावली, जैसे— कर्सर, माउस, आइकन, सी. 
डी. रोम, पेन ड्राइव आदि का उपयोग करना भी सीखते हैं। बच्चे कीबोर्ड (keyboard) 
से अक्षर सीखने के लिए उत्साहित होत हैं और यह उनके लिए अक्षर सीखने की गति 
को तज़ करता ह।ै एक वयस्क मार्गदर्शन के साथ वे उस सॉफ्टवेयर का उपयोग करना 
सीखते हैं जो बोले गए अक्षर को पढ़ और उजागर कर सकता ह ैऔर इसलिए वे 
बोलने और प्रिंट के बीच संबंध बनाते हैं। 

14.5.2	वि कासात्मक उपयुक्‍त प्रौद्योगिकी के चयन के लिए ‍
मार्गदर्शक सिद्धांत

बाल्यावस्था शि‍क्षा में डिजिटल तकनीक का उपयोग छोटे बच्चों के लिए खले आधारित 
माध्‍यम के रूप में किया जा सकता ह।ै हालाँकि, बाल्यावस्था शिक्षा में डिजिटल तकनीक 
के उपयोग को प्रभावित करने वाले कारक हैं। यह प्रश्‍न हो सकता ह ैकि कितनी तकनीक 
की ज़रूरत ह?ै इस संदर्भ में शि‍क्षक को निम्नलिखि‍त प्रश्‍नों पर विचार करना होगा— 
z	 बच्चों के इन समहूों को इस विशषे सामग्री को पढ़ाने के लिए क्या मझु ेवास्तव में 

आर्इ.सी.टी. की आवश्‍यकता ह?ै
z	 मझु ेकिन उपकरणों/तकनीक का उपयोग करने की आवश्‍यकता होगी?
z	 मैं आर्इ.सी.टी. को विषयवस्तु और डिजाइन की गर्इ खले गतिविधि‍/अनभुव के साथ 

कैसे एकीकृत करने जा रहा/रही हू?ँ 
z	 मैं उनका उपयोग कब करूँग ा/ करूँग ी? 
	 यहाँ कुछ दृष्‍टि‍कोण दिए गए हैं जो शि‍क्षकों को निर्णय लेने में मदद कर सकते हैं—

1.	 3सी (C) तय करने के मापदण्‍ड के रूप में— 
�� विषयवस्तु/सामग्री  (Content)— यह बच्चों के सीखने, संलग्न  करने, 
व्यक्‍त करने, कल्पना करने या अन्वेषण करने में कैसे मदद करता ह?ै

MODULE 14.indd   240 27-06-2025   12:23:12



241प्रारंभि‍क बाल्यावस्था दखेभाल और शि‍क्षा में विकासात्मक उपयकु्‍त प्रौद्योगिकी को एकीकृत करना

�� सदंर्भ  (Context)— प्रौद्योगिकी के उपयोग के पहले, दौरान और बाद में 
किस प्रकार की सामाजिक बातचीत (जैसे— माता-पिता या साथि‍यों के साथ 
बातचीत) हो रही ह?ै क्या यह बच्चों के सीखने के अनभुवों और प्राकृतिक 
खले पैटर्न को पूरक बनाता ह ैऔर बाधि‍त नहीं करता ह?ै

�� प्रत य्ेक बच्चा (Individual child)— इ स बच्चे  को  अपनी व दृ्धि‍ और 
विकास को बढ़ाने के लिए क्या चाहिए? क्या यह तकनी‍क इस बच्चे की ज़रूरतों, 
योग्यताओ,ं रुचियों और विकास के चरण के साथ एक उपयकु्‍त मले हैं? 

2.	 इसे कला सामग्री, लेखन सामग्री, खले सामग्री और पसु्तकों जैसे अन्य शि‍ क्षण 
उपकरण के साथ बारी-बारी से इस्ते माल कि या ज ा सकता ह ै और श रुुआती 
शि‍क्षार्थि‍यों को अन्य कक्षा शि‍क्षण सामग्री को बदले बिना आत्म-अभि‍व्यक्‍ति के 
अवसर दनेे चाहिए। हो सकता ह ैकि यह एक ऐसा तकनीकी उपकरण हो, जिसकी 
आवश्‍यकता प्रारभि‍क शि‍क्षा कें द्र में हो। 

3.	 प्रौद्योगिकी का यह सह-उपयोग बहुत महत्वपूर्ण है, जिसका अर्थ है कि बच्चे 
अन्य साथि‍यों या वयस्कों के साथ प्रौद्योगिकी का उपयोग कर रहे हैं। प्रौद्योगिकी 
में साथी-से-साथी की अंत:क्रिया से व िचारों को साझा करने और समस्‍याओ ं
को हल करने के अवसर मि लते हैं। यह वयस्‍कों को प्रौद्योगिकी का उपयोग 
करने के साथ-साथ भाषा निर्मा ण करने के लि ए समदृ्ध अवसर सृजन करने में 
सक्षम बनाता है। 

4.	 ई.सी.सी.ई. के लिए उपयोग किए जाने वाले प्रौद्योगिकी उपकरण शैक्षिक प्रकृति 
के होने चाहिए और छोटे बच्‍चों के ज्ञान और कौशल विकास का समर्थन करने के 
लिए श ैक्षिक लक्ष्‍यों और  उद्देश्‍यों को  स्‍पष्‍ट  रूप से निर्धा रित  करने व ाले होने 
चाहिए। 

5.	 बच्‍चों को सक्रिय रूप से प्रौद्योगिकी का उपयोग करने के लिए समर्थन दिया जाता 
ह,ै बच्‍चों को दिए गए उपकरण या कलाकृतियाँ संवादात्‍मक और जोड़-तोड़ करने 
योग्‍य होनी चाहिए ताकि यह उनके अन्‍वेषण और सीखने में सहायता कर सकें । इस 
प्रकार, बच्‍चों को उनकी सीखने और विकास की प्रक्रिया में अधिकतम नियंत्रण 
दिया ज ाना चाहिए। इ स संबंध में शि क्षक और  माता-पिता की निगर ानी और 
मार्गदर्शन बहुत महत्‍वपूर्ण ह।ै

14.5.3	 प्रौद्योगिकी का प्री-स्कू ल पाठ्यचर्या सीखने के प्रतिफलों के ‍
साथ सयंोजन 

जैसे-जैसे आप ई.सी.सी.ई. कार्यक्रम में व िभिन्‍न व िकासात्‍मक उपयकु्‍त प् रौद्योगिकी से 
परिचित होत हैं, आपका यह जानना आवश्‍यक होता जाता ह ैकि बच्‍चे इस क्षेत्र में कैसे 
प्रगति कर रह ेहैं और आप उनके सीखने और विकास में कैसे सहायता कर सकते हैं। 
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14.6	इ स अवस्‍था में प्रौद्योगिकी के प्रयोग में सभंावित बाधाए ँ
और चुनौतिया 

1.	 स्‍क्रीन टाइम विकासात्‍मक चरणों में देरी के कारण से जड़ा है— हाल ही में 
किए गए शोध बताते हैं कि जब 2–3 वर्ष की आय ुके बच्‍चे अधिक स्‍क्रीन टाइम 
के संपर्क  में रहते हैं तो उनको विकासात्‍मक चरणों को प्राप्‍त करने में दरेी होती ह।ै 

		 आप क्‍या कर सकते हैं— सनुिश्‍चित करें कि आपके बच्‍चे के पास असंरचित या 
फ्री प्‍ले/मकु्‍त खलेों का समय ह,ै जिसे बार-बार कहा गया ह ैकि यह बच्‍चों को कल्पना, 
रचनात्‍मकता, निर्णय लेने और समस्‍या समाधान विकसित करने में मदद करता ह।ै एक 
सामान्‍य नियम (Thumb Rule) 3 वर्ष के बच्‍चों के लिए 20 मिनट का स्‍क्रीन समय, 
8 वर्ष के बच्‍चों के लिए 40 मिनट तक का समय प्रदान करना हो सकता ह।ै 

2.	 प्रौद्योगिकी की उपस्थिति ने बच्‍चों की नींद और साथ ही माता-पिता द्वारा 
अपने बच्‍चों की पढ़ाई की ओर ध्‍यान देने वाले समय को कम कर दिया 
है— स्‍मार्ट फोन, टेबलेट, लैपटॉप जैसी तकनीक के साथ जडु़ाव ने बच्‍चों को मिलने 
वाली नींद के समय को कम करने के साथ-साथ अभि‍भावकों का छोटे बच्चों को 
पढ़कर सनुाने के समय में भी कमी की ह।ै ये दोनों ही सकारात्मक प्रतिफलों के 
मज़बूत पूर्वसचूक हैं। 

		 आप क्‍या कर सकते हैं— सोने से पहले के स्क्रीन समय को सीमित करें। बच्‍चों 
को अपने साथ सक्रिय रूप से जोड़ने के लिए पसु्‍तक पढ़ें। बच्‍चों के साथ मिलकर 

अनुकरणीय सीखने के प्र‍तिफल प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में एक बच्‍चा क्‍या कर सकता है?
लक्ष्‍य 1— बच्‍चे अच्‍छा स्‍वास्‍थ्‍य और कल्याण 
(wellbeing) को बनाए रखते हैं। 
एच ड ब्ल्यू 1.18 स्क्रिबलिग, प्रिंटिग, थ्रेडिंग, कलरिंग, क्‍ले 
मॉडलिग, टियरिंग पेस्टिंग आदि विभिन्‍न गतिविधियों में सकू्ष्‍म 
गत्‍यात्‍मक कौशल और हाथ-आखँ का सरल समन्‍वय प्रदर्शित 
करता ह।ै 

z	 स्‍क्रीन पर कर्सर ले जाने के लिए माउस का प्रयोग  
करता ह।ै

z	 एक पश ु(बॉक्‍स में) की तस्‍वीर पर कर्सर ले जाता ह ै(पश ु
थीम के दौरान) और उस बॉक्‍स को खोलने के लिए माउस 
से क्लिक करता ह।ै 

z	 स्‍वयं पेंट करने के लिए ब्रश टूल का उपयोग करता ह।ै 
लक्ष्‍य 2— बच्‍चे प्रभावी सपं्रेषक होत हैं। 
ई.सी.एल.1 3.6ए प्रिंट जागरूकता की समझ के साथ 
पढ़ता ह।ै 

z	 कंप्‍यूटर को बंद (स्विच ऑफ) करने के लिए शटडाउन 
आइकन पर क्लिक करता ह,ै जिस पर ‘शटडाउनʼ शब्‍द 
लिखा होता ह।ै 

z	 अक्षर ‘Dʼ की ओर इशारा करत हुए कहता ह,ै कि दखेो, 
यह ‘Dʼ ह,ै यानी कि डॉल। यह गडु़ि‍या के लिए D ह,ै D 
फॉर डॉल 

लक्ष्‍य 3— बच्‍चे सक्रिय अधिगमकर्ता के रूप में माहौल 
से जड़त हैं। 
आर्इ. एल. 3.5 आकृति, रग और आकार जैसे तीन कारकों 
द्वारा वस्‍तुओ ंकी तलुना और वर्गीकरण करता ह।ै

टच स्‍क्रीन/माउस (स्‍मार्ट बोर्ड या कंप्‍यूटर पर) का उपयोग 
करके पीले आमों को पीली टोकरी में और सभी हरे आमों को 
हरी टोकरी में डालता ह।ै 
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पढ़ना भावनात्‍मक बंधनों को विकसित करने के साथ-साथ भाषा के विकास और 
साक्षरता को प्रोत्‍साहित करने में महत्‍वपूर्ण भूमिका निभाता ह।ै निष्क्रिय स्‍क्रीन समय 
से बचें। हालाँकि कुछ माता-पिता यह दावा कर सकते हैं कि बच्‍चों के वीडियो एक 
उधमी बच्‍चे को शांत करत हैं कित ुबहुत कम शोध यह सझुाव दतेे हैं कि छोटे बच्‍चे 
वीडियो दखेने से शांत होत हैं और सीखते हैं। 

3.	 प्रासगंिक और विकास की दृष्‍टि से उपयुक्‍त प्रौद्योगिकी तक पहुचँ एक बहुत 
बड़ा  मुद्दा  है— शकै्षिक संसाधनों की कमी, मौज़ूदा ड िजिटल ड िवाइड शि क्षकों 
और बच्‍चों को प्रौद्योगिकी के उपयोग में हतोत्‍साहित करत हैं।

		 आप क्‍या कर सकते हैं— विभिन्‍न सामाजिक-आर्थिक समहूों के बच्‍चों के बीच, 
मौज़ूद डिजिटल डिवाइड को कम करने का प्रयास किया जाना चाहिए जबकि उच्‍च 
सामाजिक-आर्थिक समहू के बच्‍चों की प्रौद्योगिकी तक आसान पहुचँ होती ह ैऔर 
वे इ सके साथ सक्रिय रूप से जडु़ सकते हैं, निम्‍न सामाजिक-आर्थिक समहू के 
बच्‍चों के पास अक्‍सर ऐसी तकनीक संसाधनों तक कम या कोई पहुचँ नहीं होती ह।ै 
चूकँि प्रारभिक वर्षों में उपयोग की प्रकृति सीमित ह,ै माता-पिता, समदुाय या विभिन्‍न 
संगठन और कार्यालय प्रारभिक अधिगम कें द्रों को प्रौद्योगिकी संसाधन दान कर 
सकते हैं। 

4.	 शिक्षकों का अपर्याप्‍त व्‍यावसायिक विकास और माता-पिता में जागरूकता 
की कमी— शोधों से पता चलता ह ैकि ऐसा प्रशिक्षण कार्यक्रमों की अपर्याप्‍त 
अवधि, बनुियादी कंप्‍यूटर  कौशलों के प्रशिक्षण पर ध्या न न दनेे, अयोग्‍य 
परामर्शदाताअों (Mentors) और आई.सी.टी. का इष्‍टतम तरीके से उपयोग न करने 
के कारण हो सकता ह।ै 

		 आप क्‍या कर सकते हैं— शिक्षकों को उनके प्रशिक्षण के दौरान, प्री-स्कू ली कें द्रों 
में बच्‍चों के साथ सह-कार्य करने और माता-पिता के साथ संवाद करने के लि ए 
प्रौद्योगिकी उपकरणों का उपयोग करने में सक्षम बनाए।ँ शिक्षकों के लिए प्रौद्योगिकी 
उपकरणों का उपयोग करने में सहज होना और ज़रूरत पड़ने पर सहायता प्राप्‍त 
करना महत्‍वपूर्ण  ह।ै प् रौद्योगिकी उपकरणों का उपयोग करके एक पेशवेर शि क्षण 
समदुाय विकसित किया जा सकता ह ैताकि शिक्षक एक साथ योजना बना सकें , 
और विचार कर सकें । 

	 	आई.सी.टी. को एकीकृत करने वाली कक्षा प्रक्रियाओ ंकी योजना और कार्यान्‍वयन 
करत समय शिक्षक द्वारा साइबर सरुक्षा का ध्‍यान रखा जाना चाहिए। रा.श.ैअ.प्र.प. 
द्वारा प्रदान किए गए दिशा-निर्देश इस वेबसाइट पर उपलब्‍ध हैं— https://ciet.
nic.in/upload/cyber%20safety%20and%20security.pdf

�� डिजिटल शिक्षा के लिए प्रज्ञाता (pragyata) दिशा-निर्देश इस वेबसाइट 
पर  उपलब्‍ध  हैं— https://www.education.gov.in/sites/upload_
files/mhrd/files/pragyata-guidelines_0.pdf
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क्रियाकलाप 5— पाठ योजना बनाए	ँ (अवधि 15 मिनट)

अब तक चर्चा किए गए सभी बिदओु ंको ध्‍यान में रखते हुए विषय में प्रौद्योगिकी को एकीकृत 
करत हुए एक पाठ योजना तयार करें। पाठ योजना का प्रारूप नीच ेदिया गया ह—ै 
पाठ योजना

विषय—  		  कक्षा— 			  पाठ— 

शि‍क्षार्थी विश्‍लेषण—

विषयवस्तु विश्‍लेषण—

मखु्‍य विचार (माइडं मपै)— 

पूर्वापेक्षा ज्ञान— 

सीखने के उद्देश्‍य/प्रमखु प्रश्‍न— 

तरीके/रणनीतियाँ— 

साधन— 

विषयवस्‍तु तरीके/रणनीति साधन/आई.सी.टी. 
उपकरण

टिप्‍पणी

14.7	 र्इ.सी.सी.र्इ. शि‍क्षकों/पर्यवेक्षकों के लिए आर्इ.सी.टी. 
उपकरण 

शि‍क्षक या शि‍क्षक-प्रशिक्षक निम्नलिखि‍त उपकरणों का उपयोग प्री-स्कू ल कार्यक्रम के 
समग्र मलू्यांकन, आसान प्रतिपषु्‍टि‍ विचार वाले खलेों की योजना और शि‍क्षण-अधि‍गम 
रणनीतियों के आत्म-चितंन में कर सकते हैं— 

क्र. स.ं उपकरण का नाम उपकरण का विवरण
प्रश्‍नोत्तरी/टेस्टिंग/परीक्षण/गेमिगं के लिए आर्इ.सी.टी. उपकरण

1. गूगल फाॅर्म गूगल फाॅर्म क्विज   की सहायता से मलू्यांकन/शि‍क्षक 
स्‍व-आकलन आसानी से किया जा सकता ह।ै 

2. एडुकाप्ले 
(Educaplay) 

एडुकाप्ले का उपयोग दिलचस्प गेम बनाने के लिए किया 
जाता ह ैजो तरंुत प्रतिक्रिया द ेसकते हैं। 

3. फ्लुबरू
(Flubaroo) 

फ्लुबरू टूल की मदद से हम ऑनलाइन बच्चों के काम/
प्रगति का आकलन और मलू्यांकन कर सकते हैं। 

4. प्लि‍कर्स 
(Plickers) 

प्लि‍कर्स  एक आर्इ.सी.टी. उपकरण ह ैजो शि‍  क्षकों को 
बच्चों के उपकरणों की ज़ रूरत  के बि ना र चनात्मक 
आकलन से डटा एकत्रित करने की अनमुति दतेा ह।ै 
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5. (क्हूट) 
(Kahoot) 

इसका उपयोग प्रेरक और संवादात्मक प्रश्‍नोत्तरी के लिए  
िकया जाता ह।ै शि‍क्षक इसे किसी भी विषय/परियोजना के 
अतं में एक निर्देशि‍त गतिविधि‍ के रूप में/विचार के लिए 
उपयोग कर सकते हैं। 

6. बकु–विजेट्स 
(Book Widgets) 

कक्षाओ ंमें कार्य-पत्रिकाए,ँ ग ेम, सतत अनकुरण आदि 
और मल्टी टच बकु 

7. आर्इ रूब्रिक
(iRubric)

आर्इ  रूब्रिक एक व्यापक, व िकासात्मक आकलन 
उपकरण ह।ै 

14.8	 मूल्यांकन (आत्म-निरीक्षण अभ्‍यास) 
आप व्‍यक्‍त‍िगत विचार करने, समहू चर्चा को प्रेरित करने के लिए या मास्टर ट्रेनर के रूप में 
कौशल में सधुार करने के लिए निम्नलिखि‍त परीक्षण सचूी का उपयोग कर सकते हैं। मॉड्यलू 
को पढ़ने के बाद आप नीच ेदी गर्इ सचूी में ‘हाँ’ या ‘नहीं’ का चयन कर सकते हैं—

क्र. स.ं अंश हाँ नहीं
1. मैं र्इ.सी.र्इ. कार्यक्रमों के लिए विकासात्मक उपयकु्‍त 

प्रौद्योगिकी के महत्व को समझता/समझती हू।ँ
2. मैं छोटे बच्चों के लिए विकासात्मक उपयकु्‍त तकनीक के 

लाभों का वर्णन कर सकता/सकती हू।ँ
3. मैं विस्तृत रूप से सीखने के लिए प्रौद्योगिकी से संबंधि‍त खले 

गतिविधि‍याँ बना सकता/सकती हू।ँ 
4. मैं विकासात्मक उपयकु्‍त प्रौद्योगिकी को एकीकृत करने के 

लिए शकै्षणि‍क अभ्‍यास लागू कर सकता/सकती हू।ँ 
5. मैं बच्चों के आकलन के लिए विकासात्मक उपयकु्‍त 

प्रौद्योगिकी का अधि‍क व्यवस्थि‍त तरीके से उपयोग कर 
सकता/सकती हू।ँ 

सत्र समापन— सत्र के अतं में प्रतिभागियों को चर्चा, विचार करने और समापन के लिए 
समय प्रदान करें। सत्र को सकारात्‍मक नोट के साथ समाप्‍त करें और दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र 
एकत्र करें।
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अनुलग्‍नक I

सगुम पूर व्ाभ्‍यास या ऊर ज्ावर्धक

प्रत्‍येक प्रशिक्षण कार्यक्रम को ‘एक-दूसरे को जानना’ सत्र से 
प्रांरभ करें
‘एक-दसूरे को जानना’ प्रत्‍येक को जानने के परिचयात्‍मक खलेों का एक सत्र ह ै जो 
प्रतिभागियों के बीच घनिष्‍ठता बनाता ह।ै हो सकता ह ै कि प्रशिक्षणा‍र्थी एक-दसूरे को 
जानते हों या नहीं भी।
z	 कुछ या सभी प्रशिक्षणा‍र्थी एक ही शहर/समदुाय/राज्‍य/संगठन से हो सकते हैं यानी वे 

एक-दसूरे के बारे में हो सकता ह ैकुछ जानते हों या नहीं।
z	 कुछ अतंर्मुखी और शर्मीले हो सकते हैं, स्‍वय को स्वतत्र रूप से अभिव्‍यक्‍त न कर 

सकते हों या जिन्‍हें दसूरों से जडु़ना इतना आसान न लगता हो।

प्रशिक्षणा‍र थ्ियों और प्रशिक्षकों के लिए नोट
z	 सनुिश्‍चित करें कि सभी प्रतिभागियों के लिए खले गतिविधियों के लिए पर्याप्‍त  

स्‍थान ह।ै
z	 खले आरंभ करने से पहले खले के लिए स्‍पष्‍ट निर्देश दें।
z	 सनुिश्‍चित करें कि खले/गति‍विधि के लिए व्‍यवस्‍था और प्रतिभागियों की स्थिति‍ 

उपयकु्‍त ह।ै
z	 प्रत्‍येक खले के एक या दो प्रदर्शन के बाद किसी एक प्रति‍भागी को स्‍वतत्रापरू्वक खले 

को संचालित करने के लिए प्रोत्‍साहित करें।
z	 प्रत्‍येक प्रतिभागी को खलेों में शामिल होने के लिए प्रोत्‍साहित करें।
z	 प्रतिभागियों के साथ इन खलेों के महत्‍व पर चर्चा करें, ताकि वे इन्‍हें अपने प्रशिक्षण/

कक्षा स्थितियों में शामिल करने की आवश्‍यकता को समझें।
z	 प्रत्‍येक प्रतिभागी को अपने खले भी सजृित करने के लिए प्रोत्‍साहित करें।
z	 घमू-घमूकर प्रशिक्षणा‍र्थियों में अनौपचारिक ढंग से बातें करें।

सत्र का प्रारंभ निम्‍नलिखित अभ्‍यास से करें
प्रत्‍येक प्रतिभागी को अपने पड़ोसी से साक्षात्‍कार करने के ‍लिए 2–3 मिनट का समय दें 
ताकि वह उनका नाम, संक्षिप्‍त पषृ्‍ठभमूि और इस कार्यशाला से उनकी अपेक्षाओ ंके बारे 
में जान सकें । इसके बाद प्रशिक्षणा‍र्थी परूी टीम से उसका परिचय कराएगा।

आप दखेेंगे कि वर्णित गतिविधियाँ बच्‍चों को संदर्भित करती हैं। कृपया नोट कीजिए 
कि ये खले प्रशिक्षकों द्वारा प्रशिक्षणा‍र्थियों के साथ और ई.सी.ई. कार्यकर्ताओ ंद्वारा बच्‍चों 
के साथ खलेे जाने चाहिए।
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निम्‍नलिखित गति‍विधियाँ भागीदारी की पहल करने और प्रशिक्षुओ ंको साथ-साथ 
लाने के लिए हैं—

एक-दूसरे को जानना

विकासात्‍मक उद्देश्‍य

z	 एक-दसूरे को जानने में बच्‍चों की सहायता करना
z	 विश्‍वास में वदृ्धि करना
z	 स्‍मरण कौशलों का विकास करना
z	 समहू भावना को बढ़ाना
z	 ध्‍यान कें द्रित करने की अवधि में वदृ्धि करना
z	 अच्‍छी आदतें विकसित करने में बच्‍चों की सहायता करना
z	 स्‍वय को अभिव्‍यक्‍त करने के लिए बच्‍चों को प्रोत्‍साहित करना
z	 बच्‍चों को सहज रखना

1.	 गतिविधि का नाम— जल्‍दी करो

		  कैसे आयोजित करें— सभी बच्‍चों को एक घरेे में बिठाए।ँ बच्‍चों से दो बार ताली 
बजाने और दो बार अपनी उँगलियाँ क्लिक करने को कहें और वे ऐसा ताल पर 
करना जारी रखें। उँगलियाँ क्लिक करते समय बच्‍चों को एक-एक करके अपना नाम 
बोलने के लिए कहें। वे इस प्रकार शरुू कर सकते हैं, “जल्‍दी करो, मझु ेअपना प्यारा 
नाम बताओ।” जो बच्‍चा नाम बताएगा, वह फिर शरुू करेगा।

2.	 गतिविधि का नाम— अपने मित्र को बुलाओ

		  कैसे आयोजित करें— सब बच्‍चों को घरेे में बिठाए।ँ एक बच्‍चा खले की शरुुआत 
अपने पास वाले खाली स्‍थान की ओर इशारा करते हुए यह कहकर करेगा, “मरेे 
साथ वाली जगह खाली ह,ै मैं रीना को बलुाता/बलुाती हू।ँ रीना प्‍लीज आओ।” 
रीना के नाम वाली बच्‍ची उस बच्‍चे के पास आकर बैठ जाएगी। अब जिस बच्‍चे 
के पास रीना पहले बैठी हुई थी, वह खले को इसी तरह आगे बढ़ाएगा और रीना 
वाली खाली जगह की ओर इशारा करेगा।

3.	 गतिविधि का नाम— नमस्‍ते जी

		  कैसे आयोजित करें— सब बच्‍चों को घरेे में बिठाए।ँ शिक्षक ताली बजाकर खले 
शरुू कर सकते हैं। ताली बजते ही दो बच्‍चे विरोधी दिशा में घरेे के चारों ओर दौड़ना 
शरुू करेंगे। जब वे मिलते हैं तो हाथ जोड़कर एक-दसूरे का अभिवादन करते हुए 
कहेंगे, “नमस्‍ते जी, कैसे हो?” फिर वे वापस अपने स्‍थानों की ओर दौड़ेंगे और जो 
अपने स्‍थान पर पहले पहुचँगेा, जीत जाएगा। अब अगले दो बच्‍चे इसी प्रकार दौड़ेंगे 
और खले तब तक जारी रहगेा, जब तक सभी जोड़ों की बारी नहीं आ जाती।
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4.	 गतिविधि का नाम— आवाज़ पहचानें

		  कैसे आयोजित करें— बच्‍चों को एक घरेे में बिठाए ँया खड़ा करें। किसी एक 
बच्‍चे से किसी चीज़ के बारे में कुछ बोलने को कहें और बाकी बच्‍चे उसकी 
आवाज़ सनुें। फिर एक बच्‍चे को कक्षा से बाहर भजेें। बाकी बच्‍चों को एक वक्‍ता 
चनुने को कहें। अब बाहर खड़े बच्‍चे को कक्षा में बलुाए।ँ अब घरेे में से वह चनुा 
गया बच्‍चा बोलेगा। बाहर से आए बच्‍चे को आवाज़ पहचान कर अनमुान लगाना 
होगा कि कौन बोला था। उसे उसका नाम बताना होगा।

5.	 गतिविधि का नाम— लाल को छुओ

		  कैसे आयोजित करें— बच्‍चों को एक घरेे में बिठाए ँया खड़ा करें। एक शब्‍द बोलें, 
उदाहरण के लिए, ‘लाल’, ‘कुर्सी’, ‘बोर्ड’ और बच्‍चों से जो बोला गया ह,ै उसे छूने 
के लिए कहें। कुछ समय बाद शिक्षक बच्‍चों के नाम पकुार सकते हैं— ‘प्रिया’, 
‘सीमा’ आदि और बच्‍चे उस नाम वाले बच्‍चे को छुएगँे।

6.	 गतिविधि का नाम— एक-दूसरे को जानना

		  कैसे आयोजित करें— बच्‍चों से अपना साथी चनुने और जोड़े बनाने के लिए कहें। 
प्रत्‍येक जोड़े से अपने साथी का नाम जानने को कहें। घर में उन्‍हें किस नाम से जाना 
जाता ह,ै प्रशिक्षण कार्यक्रम के दौरान वे किस नाम से पकुारा जाना पसंद करेंगे या 
और भी रोचक बातें। फिर प्रत्‍येक जोड़े से अपने साथी का परिचय परेू समहू के साथ 
करवाने के लिए कहें।

7.	 गतिविधि का नाम— जिप-जैप

		  कैसे आयोजित करें— बच्‍चों को एक घरेे में खड़ा करें। प्रत्‍येक बच्‍चा, अपने बायीं 
और दायीं ओर खड़े बच्‍चे का नाम पछेूगा। जब शिक्षक किसी बच्‍चे की ओर संकेत 
करके कहगेा— ‘जिप’ तो बच्‍चा अपने दायीं आरे खड़े बच्‍चे का नाम बताएगा और 
यदि शिक्षक ‘जपै’ कहगेा तो बच्‍चा अपने बायीं ओर खड़े बच्‍चे का नाम बताएगा।

8.	 गतिविधि का नाम— ‘रिंग’ किसके पास है?

		  कैसे आयोजित करें— बच्‍चों को एक पंक्‍ति में खड़ा करें। एक बच्‍चा समहू की 
ओर पीठ करके खड़ा होगा। शिक्षक के ताली या डफली बजाने के साथ-साथ बच्‍चे 
रिंग को एक-दसूरे को दतेे जाएगँे। जब शिक्षक बजाना बंद करेंगे तो समहू की ओर 
पीठ किए हुए बच्‍चे को बलुाकर पछूा जाएगा कि अनमुान लगाओ कि रिंग किसके 
पास ह।ै उसे तीन बार बताने का अवसर दिया जाएगा। यदि वह सही अनमुान नहीं 
लगा पाता तो शिक्षक उसे कुछ संकेत दकेर नाम बताने में सहायता कर सकते हैं।
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अनुलग्नक II(ए)

प्रारंभिक वर्षों में कर्मचारियों के प्रशि‍क्षण 
के लिए नमूना योजना

छह दिवसीय प्रशि‍क्षण सारणी
दिवस 1

9:00 परू्वाह्न–10:00 परू्वाह्न पंजीकरण
10:00 परू्वाह्न–10:30 परू्वाह्न उद्घाटन सत्र
10:30 परू्वाह्न–11:00 परू्वाह्न परिचयात्मक सत्र

प्रशि‍क्षण पैकेज का संक्षेप, माॅड्यलू में गतिविधि‍यों और प्रशि‍क्षण के दौरान 
प्रतिभागियों द्वारा पालन किए जाने वाले दिशानिर्देश

11:00 परू्वाह्न–11:15 परू्वाह्न चाय/काॅफी अवकाश
11:15 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न सगुम परू्वाभ्‍यास खले/गत्यात्मक गतिविधि‍याँ/दिन के सत्रों के अनसुार बैठने की 

व्यवस्था
11:30 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न र्इ.सी.सी.र्इ. का महत्व और संबंधि‍त क्रियाकलाप
1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–2:30 मध्‍याह्न क्रियाकलाप– भारत में र्इ.सी.सी.र्इ. नीतियों, कार्यक्रमों और पहल पर 

प्रतिभागियों का ज्ञान
2:30 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न र्इ.सी.सी.र्इ. नीतियाँ, कार्यक्रम और पहल— कार्रवार्इ के लिए मार्ग
3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न प्रश्‍न-उत्तर सत्र; दनैिक प्रतिपषु्‍ट‍ि‍ प्रपत्र भरना और एकत्र करना; सौंपा गया 

कार्य– माॅड्यलू 1 और 2 पढ़ना।
दिवस 2

10:00 परू्वाह्न–10:15 परू्वाह्न सगुम परू्वाभ्‍यास खले/गत्यात्मक क्रियाकलाप
10:15 परू्वाह्न–12:00 मध्‍याह्न विषयवस्तु बताना और चर्चा करना

z	 बच्चा कौन होता ह?ै
z	 विकासात्मक चरण क्या होते हैं?
z	 बाल विकास का महत्व और उसके चरण
z	 खले क्या ह?ै
z	 खले परिवेश का सजृन कैसे किया जाए?

12:00 मध्‍याह्न–1:00 मध्‍याह्न प्रतिभागी खले (आतंरिक व बाह्य) गतिविधि‍यों के साथ-साथ प्राप्‍त किए जाने 
वाले लक्ष्‍यों को विकसित करेंगे।

1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:00 मध्‍याह्न नियोजन कार्यक्रम सत्र 1— खले परिवेश और र्इ.सी.सी.र्इ. कार्यक्रम का नियोजन
3:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न चाय अवकाश
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251अनलुग्नक II(ए)

3:30 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न चार घटें वाली दिवस योजना पर समय सारणी कार्यान्वयन का प्रदर्शन और चर्चा 
(तीन लक्ष्‍यों पर बल— खले, गतिविधि‍याँ और परिवेश); प्रश्‍नोत्तर सत्र, दनैिक 
प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और एकत्र करना, असाइनमेंट— कार्यक्रम नियोजन और 
माॅड्यलू 3, 4 और 5 पढ़ना

दिवस 3
10:00 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न प्रारंभि‍क वर्षों में शारीरिक अौर गत्यात्मक विकास, स्वास्थ्‍य, स्वच्छता, पोषण 

और कल्याण पर चर्चा तथा प्रस्तुति
11:30 परू्वाह्न–12:00 परू्वाह्न सगुम परू्वाभ्‍यास खले/गति क्रियाकलाप भाषा और साक्षरता से संबंधि‍त
12:00 मध्‍याह्न–1:00 मध्‍याह्न बनुियादी वर्षों में भाषा अर्जन के चरण
1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दाेपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:00 मध्‍याह्न बनुियादी साक्षरता के घटकों से संबंधि‍त क्रियाकलाप और चर्चा
3:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न बहु-आय ुवर्गीय कक्षाओ ंऔर आकलन के नियोजन के लिए प्रारंभि‍क साक्षरता 

और भाषा विकास की गतिविधि‍याँ प्रतिभागियों को विकसित करनी हैं
3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय/जलपान अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न बच्चों के साथ शि‍श ुगीत गायन और कहानी कथन का प्रदर्शन— र्इ.सी.र्इ. बच्चों 

या उत्प्रेरक परिवेश में एक भाषा खले का प्रदर्शन; प्रश्‍नोत्तर सत्र, दनैिक प्रतिपषु्‍टि‍ 
प्रपत्र भरना और एकत्र करना; असाइनमेंट— 4 एफ.एल. गतिविधि‍यों का 
विकास, माॅड्यलू 6 और 7 का पठन

दिवस 4
10:00 परू्वाह्न–11:00 परू्वाह्न मलूभतू संख्‍याज्ञान के लिए प्रक्रियाए ँऔर कौशल पर चर्चा तथा व्याख्‍यान; कुछ 

गणि‍तीय प्रक्रियाओ ंऔर कौशलों का व्यावहारिक अनभुव
11:00 परू्वाह्न–12:00 परू्वाह्न z	 मलूभतू संख्‍याज्ञान के शि‍क्षण-अधि‍गम के सिद्धांत

z	 प्री-स्‍कू ल से आगे मलूभतू संख्‍याज्ञान और संबंधि‍त क्रियाकलाप
12:00 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न प्रतिभागी मलूभतू संख्‍याज्ञान का नियोजन और बच्चों की प्रगति का अवलोकन 

तथा आकलन करने के तरीके विकसित करेंगे।
1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दाेपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न नियोजन कार्यक्रम सत्र 2

z	 सीखने की प्रक्रियाओ ंऔर कौशलों पर चर्चा
z	 मखु्‍य अधि‍गम क्षेत्र और नियोजन तथा कार्यान्वयन की पद्धतियाँ

3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय/ जलपान अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न प्रारंभि‍क वर्षों के बच्चों के लिए परिवेश से सीखने के विचार/तरीके सजृित/

विकसित करना; प्रश्‍नोत्तर सत्र, दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और एकत्र करना; 
असाइनमेंट— समहू कार्य– विभि‍न्न थीम/विषयों पर साप्‍ताहिक विषय संबंधित 
नियोजन का विकास
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252 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा के लिए व्‍यावसायिक विकास पैकेज

दिवस 5
10:00 परू्वाह्न–10:20 परू्वाह्न सब समहूों द्वारा विभि‍न्न विषयों पर बनार्इ साप्‍ताहिक‍ योजनाए ँजमा कराना।
10:20 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न z	 आत्म-जागरूकता, आत्म-स्वीकृति और सामाजिक संबंधों का विकास।

z	 सामाजिक और भावनात्मक विकास में चनुौतियों को पहचानना और  
संबोधि‍त करना।

z	 विभि‍न्नताओ ंऔर समावेशन को समझना।
z	 कक्षाओ ंमें बहुभाषि‍कता और बहु-संस्कृ तिवाद को संबोधित करना।
z	 दिव्यांग और प्रतिभाशाली बच्चों के लिए समावेशी शि‍क्षा और कक्षाएँ

11:30 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न सामाजिक और भावनात्मक विकास से संबंधि‍त स्थि‍तियों पर रोल-प्ले, कक्षाओ/ं
समदुाय/परिवारों से विविधता और समावेशन के मामले

1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न z	 विविध आवश्‍यकताओ ंऔर समावेशन के संदर्भ में प्रारंभि‍क वर्षों में आकलन

z	 आकलन के विभि‍न्न कदम और प्रक्रियाएँ
z	 आकलन में अभि‍भावकों की भागीदारी

3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय/जलपान अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न क्रियाकलाप— बच्चों के विभि‍न्न आय ुवर्गों के लिए शि‍क्षकों का एक आकलन 

प्रारूप तैयार करना, प्रश्‍नोत्तर सत्र, दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और जमा करना; 
असाइनमेंट— किसी भी सीखने के क्षेत्र के बारे में जाँच-सचूी विकसित करना

दिवस 6
10:00 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न z	 घर से विद्यालय तक पारगमन

z	 विद्यालय की तैयारी का महत्व
z	 परिवार, विद्यालय, समदुाय और बच्चों की भमूिका
z	 प्रारंभि‍क वर्षों और विद्यालय तत्परता में आकलन

11:30 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न बच्चों और अभि‍भावकों के लिए घर से विद्यालय तक पारगमन के दौरान 
संबोधि‍त किए जाने वाले महत्वपरू्ण तत्वों और विषयों पर चर्चा

1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न z	 विद्यालय, समदुाय और अभि‍भावकों के बीच साझदेारी का महत्व

z	 अभि‍भावकों और समदुाय के साथ साझदेारी का विकास
z	 योगदान/साझदेारी के तरीके और प्रकार
z	 अभि‍भावकों की भागीदारी के लिए चनुौतियाँ

3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय/जलपान अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न विषयाधारित योजनाओ ंकी प्रस्तुति, अनवुर्ती कार्रवार्इ योजना, छह दिवसीय 

प्रशि‍क्षण सत्र पर आत्मचितंन, प्रश्‍नोत्तर सत्र, अतंिम मलू्यांकन प्रपत्र भरना और 
एकत्र करना

5:00 मध्‍याह्न–5:30 मध्‍याह्न समापन सत्र
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अनुलग्नक II(बी)

प्रारंभिक वर्षों में मुख्‍य स्तर के विशेषज्ञों के लिए 
प्रशि‍क्षण कार्यक्रम

दस दिवसीय प्रशि‍क्षण सारणी
दिवस 1

9:00 परू्वाह्न–10:00 परू्वाह्न पंजीकरण
10:00 परू्वाह्न–10:30 परू्वाह्न उद्घाटन सत्र
10:30 परू्वाह्न–11:00 परू्वाह्न परिचयात्मक सत्र

प्रशि‍क्षण पैकेज के बारे में संक्षि‍प्‍त परिचय, प्रशि‍क्षण के दौरान प्रतिभागियों 
द्वारा अनसुरण की जाने वाली माॅड्यलू की गतिविधि‍याँ और दिशानिर्देश

11:00 परू्वाह्न–11:15 परू्वाह्न चाय/काॅफी अवकाश
11:15 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न सगुम परू्वाभ्‍यास खले/गति वाले क्रियाकलाप/दिन के सत्रों के अनसुार बैठने 

की व्यवस्था
12:00 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न र्इ.सी.सी.र्इ. का महत्व और संबंधि‍त क्रियाकलाप
1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–2:30 मध्‍याह्न क्रियाकलाप— भारत में र्इ.सी.सी.र्इ. नीतियों, कार्यक्रम और पहल पर 

प्रतिभागियों का ज्ञान
2:30 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न र्इ.सी.सी.र्इ. नीतियाँ, कार्यक्रम और पहल— कार्रवार्इ के लिए मार्ग
3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–4:30 मध्‍याह्न शि‍श ुगीत गायन/वाचन सत्र
4:30 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न प्रश्‍नोत्तर सत्र, दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और एकत्र करना; असाइनमेंट— 

माॅड्यलू 1 और 2 पढ़ना
दिवस 2

10:00 परू्वाह्न–10:15 परू्वाह्न सगुम परू्वाभ्‍यास खले/गत्यात्मक क्रियाकलाप
10:00 परू्वाह्न–12:00 मध्‍याह्न चर्चा और विषयवस्तु की प्रस्तुित—

z	 बच्चा कौन होता ह?ै
z	 विकासात्मक चरण क्या होते हैं?
z	 बाल विकास और उसके चरणों का महत्व
z	 खले क्या ह?ै
z	 खले परिवेश का सजृन कैसे करें?

12:00 मध्‍याह्न–1:00 मध्‍याह्न प्रतिभागी खले (बाह्य और आतंरिक) गतिविधि‍यों के साथ-साथ प्राप्‍त किए 
जाने वाले लक्ष्‍यों को विकसित करेंगे

1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
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2:00 मध्‍याह्न–3:00 मध्‍याह्न खले परिवेश और खले के लिए सरुक्षि‍त परिवेश सजृित करने में शि‍क्षक की 
भमूिका

3:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न चाय अवकाश
3:30 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न चार घटें वाली दिवस योजना पर समय-सारणी कार्यान्वयन का प्रदर्शन और 

चर्चा (तीन लक्ष्‍यों पर बल— खले गतिविधि‍याँ और परिवेश); प्रश्‍नोत्तर सत्र, 
दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और एकत्र करना; असाइनमेंट— कार्यक्रम 
नियोजन तथा माॅड्यलू 3 और 4 पढ़ना।

दिवस 3
10:00 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न प्रारंभि‍क वर्षों में शारीरिक गत्यात्मक विकास, स्वास्थ्‍य, स्वच्छता; पोषण 

और कल्याण को बढ़ावा दनेे पर चर्चा तथा प्रस्तुति।
11:30 परू्वाह्न–12:00 परू्वाह्न सगुम परू्वाभ्‍यास खले/गति क्रियाकलाप
12:00 मध्‍याह्न–1:00 मध्‍याह्न बनुियादी वर्षों में भाषा अर्जन के चरण
1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:30 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न प्रारंभि‍क भाषा एवं साक्षरता पर विशषेज्ञ सत्र
3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न बच्चों के साथ कहानी कहने का प्रदर्शन, प्रश्‍नोत्तर सत्र, दनैिक प्रतिपषु्‍टि‍ प्रपत्र 

भरना और एकत्र करना।
असाइनमेंट—
z	 4 एफ.एल. गतिविधि‍यों का विकास
z	 माॅड्यलू 6 और 7 का पठन

दिवस 4
10:00 परू्वाह्न–11:00 परू्वाह्न र्इ.सी.र्इ. बच्चों के साथ एक भाषा खले का प्रदर्शन
11:00 परू्वाह्न–12:30 परू्वाह्न मलूभतू संख्‍याज्ञान की प्रक्रियाओ ंऔर कौशलों पर चर्चा तथा व्याख्‍यान, 

कुछ गणि‍तीय प्रक्रियाओ ंऔर कौशलों के साथ व्यावहारिक अनभुव
12:30 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न प्रतिभागी गणि‍तीय सीखने के खलेों के विकास पर कुछ विचारों की सचूी 

बनाएगँे।
1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–2:30 मध्‍याह्न जारी रहगेा ....... प्रतिभागियों का विचारों की सचूी बनाना
2:30 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न z	 मलूभतू संख्‍याज्ञान के शि‍क्षण और अधि‍गम के सिद्धांत

z	 प्री-स्कू ल कार्यक्रम से आगे मलूभतू संख्‍याज्ञान
z	 संबंधि‍त गतिविधि‍याँ

3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न प्रतिभागी मलूभतू संख्‍याज्ञान के लिए नियोजन करेंगे और बच्चे की प्रगति का 

अवलोकन और आकलन करने के तरीके विकसित करेंगे, प्रश्‍नोत्तर सत्र, 
दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और एकत्र करना; असाइनमेंट— विभि‍न्न विषयों 
पर साप्‍ताहिक विषयगत योजना का विकास माॅड्यलू 8 पढ़ना।
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दिवस 5
10:00 परू्वाह्न–10:15 परू्वाह्न विभि‍न्न विषयों पर बनार्इ साप्‍ताहिक‍ योजनाओ ंको समहूों द्वारा जमा कराना
10:15 परू्वाह्न–11:00 परू्वाह्न z	 परिवेश से संयोजन

z	 मखु्‍य अधि‍गम क्षेत्र तथा नियोजन और कार्यान्वयन की पद्धतियाँ
11:00 परू्वाह्न–12:00 मध्‍याह्न प्रतिभागी प्रारंभि‍क वर्षों के बच्चों के लिए परिवेश से सीखने के विचार 

सजृित/विकसित करेंगे
12:00 मध्‍याह्न–1:00 मध्‍याह्न बच्चों को सरुक्षि‍त सीखने का परिवेश प्रदान करने में शि‍क्षकों की भमूिका
1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न बच्चों की प्रगति का अवलोकन एवं आकलन
3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न बच्चों के लिए खले क्षेत्रों की व्यवस्था पर रोल-प्ले, प्रश्‍नोत्तर सत्र, दनैिक 

प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और एकत्र करना; असाइनमेंट— माॅड्यलू 9 पढ़ना
दिवस 6

10:00 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न z	 आत्म-जागरूकता, आत्म-स्वीकृति और सामाजिक संबंधों का विकास
z	 सामाजिक और भावनात्मक विकास में खतरों को पहचानना और संबोधि‍त 

करना
z	 भावनात्मक विकास को प्रभावित करने वाले कारक
z	 सामाजिक और भावनात्मक विकास में खतरे

11:30 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न विशषेज्ञ सत्र तथा सामाजिक-भावनात्मक विकास पर कार्यशाला
1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न निम्नलिखि‍त बिदओु ंपर चर्चा, नियोजन और विचार/गतिविधि‍याँ—

z	 आदतों का निर्माण
z	 सकारात्मक आत्म-प्रत्यय
z	 समाजानकूुल व्यवहार
z	 व्यवहारात्मक समस्याएँ
z	 सामाजिक विकास को प्रभावित करने वाले कारक

3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय/जलपान अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न प्रश्‍नोत्तर सत्र, दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और एकत्र करना; असाइनमेंट— 

माॅड्यलू 9 और 10 पढ़ना
दिवस 7

10:00 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न z	 विविधता और समावेशन को समझना
z	 कक्षाओ ंमें बहुभाषि‍कता और बहु संस्कृ तिवाद को संबोधि‍त करना
z	 दिव्यांग और प्रतिभाशाली बच्चों की समावेशी शि‍क्षा

11:30 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न z	 विशषेज्ञ सत्र (विशषे आवश्‍यकता वाले बच्चों और प्रतिभाशाली बच्चों 
को कैसे पहचानें)

1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
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2:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न z	 प्रा‍रंभिक वर्षों में समावेशन की संभावित बाधाएँ
z	 समावेशी कक्षा में शि‍क्षण
z	 समावेशी कक्षाओ ंको बढ़ावा दनेे में शि‍क्षकों की भमूिका

3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न रचनात्मक कला के लिए संभव क्रियाकलापों को सचूीबद्ध करना, प्रश्‍नोत्तर 

सत्र, दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना व एकत्र करना;  
असाइनमेंट— माॅड्यलू 11 पढ़ना

दिवस 8
10:00 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न z	 र्इ.सी.सी.र्इ. में आकलन के तरीके

z	 विविध आवश्‍यकताओ ं और समावेशन के संदर्भ में प्रारंभि‍क वर्षों में 
आकलन

z	 आकलन के विभि‍न्न चरण और प्रक्रियाएँ
z	 आकलन में अभि‍भावकों की भागीदारी

11:30 परू्वाह्न–1:00 परू्वाह्न आकलन के विभि‍न्न तरीकों पर रोल प्ले (जैसे— अवलोकन, जाँच-सचूी, 
पोर्टफोलियो आदि)

1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न अभि‍भावकों के प्रश्‍नों को संभालना, विविध आकलन कार्डों का अवलोकन 

करना
3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न क्रियाकलाप— विभि‍न्न आय ुवर्ग के बच्चों के लिए शि‍क्षकों को आकलन 

का प्रारूप तैयार करना ह,ै प्रश्‍नोत्तर सत्र, दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और 
एकत्र करना; असाइनमेंट— माॅड्यलू 12 पढ़ना

दिवस 9
10:00 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न z	 घर से विद्यालय तक पारगमन

z	 विद्यालय की तैयारी का महत्व
z	 परिवार, विद्यालय, समदुाय और बच्चों की भमूिका
z	 प्रारंभि‍क वर्षों में आकलन और विद्यालय तत्परता/तैयारी

11:30 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न बच्चों और अभि‍भावकों के लिए विद्यालय तत्परता की द्विसाप्‍ताहिक योजना 
की रूपरेखा बनाना

1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न भारत में विद्यालय तत्परता में चनुौतियाँ विषय पर विशषेज्ञ सत्र
3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न प्रतिभागी विद्यालय तत्परता के लिए गतिविधि‍याँ सजृित करेंगे और चर्चा 

करेंगे, दनैिक प्रतिपषु्‍टि प्रपत्र भरना और एकत्र करना; असाइनमेंट—  
माॅड्यलू 13 पढ़ना
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दिवस 10
10:00 परू्वाह्न–11:30 परू्वाह्न z	 विद्यालय, समदुाय और अभि‍भावकों के बीच साझदेारी का महत्व

z	 अभि‍भावकों और समदुाय के साथ साझदेारी का विकास
z	 योगदान/साझदेारी के तरीके और प्रकार
z	 अभि‍भावकों की साझदेारी के लिए सामना की जाने वाली चनुौतियाँ

11:30 परू्वाह्न–1:00 मध्‍याह्न क्रियाकलाप— प्रतिभागी बच्चों, समदुाय के सदस्यों और अभि‍भावकों वाली 
खले/गणुवत्तापरू्ण समय बिताने वाली गतिविधि‍याँ नियोजित करें।

1:00 मध्‍याह्न–2:00 मध्‍याह्न दोपहर का भोजनावकाश
2:00 मध्‍याह्न–3:30 मध्‍याह्न विषयगत योजनाओ ंकी प्रस्तुति, अनवुर्ती कार्रवाई योजना, 10 दिवसीय 

प्रशि‍क्षण सत्रों पर आत्म-चितंन, प्रश्‍नोत्तर सत्र, अतंिम मलू्यांकन प्रपत्र भरना 
और एकत्र करना

3:30 मध्‍याह्न–4:00 मध्‍याह्न चाय अवकाश
4:00 मध्‍याह्न–5:00 मध्‍याह्न समापन सत्र
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अनुलग्नक III

विशेष आवश्‍यकता वाले बच्‍चों की पहचान

प्रशिक्षकों के लिए नोट
जाँच-सचूी में दिए गए सभी विषय प्री-स्कू ल विशषे रूप से बालवाड़ी/आगँनवाड़ी बच्‍चों 
पर लाग ूहो भी सकते हैं और नहीं भी।

विशषे आवश्‍यकता वाले बच्‍चों की सहायता के लिए हमें सचतेन प्रयास करने होंगे। 
इन बच्‍चों को उनके बाह्य रूप और व्‍यवहार प्रतिरूप से पहचाना जा सकता ह।ै इस 
अध्‍याय में ऐसे बच्‍चों की विशषेताए ँऔर आचरण प्रतिरूप जाँच-सचूी में सचूीबद्ध किए 
गए ह।ै जाँच-सचूी में विषय प्रश्‍नावली के रूप में दिए गए हैं। इनका उत्तर ‘हाँ’ या ‘नहीं’ 
में दिया जा सकता ह।ै कुछ सामान्‍य दिशानिर्देश भी दिए गए हैं। आपका उद्देश्‍य जाँच-सचूी 
के प्रत्‍येक विषय को समझना और सामान्‍य दिशानिर्देशों को समझना ह।ै आप अपने साथी 
या अन्‍य किसी ऐसे व्‍यक्‍ति, जिसे आप समझते हो कि वह इस उद्देश्‍य प्राप्‍ति में सहायक 
होगा, के साथ चर्चा करें। यदि‍ आप विषयों को समझने की काेशिश करें ताे यह काफ़ी 
मददगार होगा। एक शिक्षक के रूप में यह हमशेा सहायता करेगा।

चरण 1— करीबी अवलोकन के लिए बच्‍चों को पहचानने के लिए उन बच्‍चों को  
लें, जो—
z	 लगातार खराब शकै्षिक प्रदर्शन करते हैं।
z	 अवलोकनीय शारीरिक विकृति या असमर्थता ह ै(उदाहरण के लिए, अपनी टाँग या 

हाथ में विकृति वाले बच्‍चे, भेंगापन, कूबड़ आदि)
z	 अक्‍सर स्‍वास्‍थ्‍य, पीड़ा और थकान की शिकायत करते हैं।
z	 हस्‍तलेखन, वर्तनी, पठन और अकंगणित बहुत कमज़ोर हैं।

चरण 2— जाँच-सचूी में दिए गए प्रश्‍नों के आधार पर बच्‍चे का करीब से अवलोकन करें। 
(जाँच-सचूी परूी करें। प्रत्‍येक विषय के सामने ‘हाँ’ या ‘नहीं’ के कॉलम में, जैसी भी 
स्‍थिति हो,  का निशान लगाए)ँ

दृष्‍टि हाँ नहीं
क्‍या बच्‍चे की आखँ में दिखाई दनेे वाली कोई विकृति ह?ै
क्‍या बच्‍चे की आखँ से बार-बार पानी आता ह?ै
क्‍या अक्‍सर बच्‍चे की आखँें लाल हो जाती हैं?
क्‍या बच्‍चा बार-बार अपनी आखँें मलता ह?ै
क्‍या बच्‍चा बार-बार आखँ झपकाता ह?ै
क्‍या बच्‍चा अक्‍सर अपनी आखँों में दर्द की शिकायत करता ह?ै
क्‍या बच्‍चा एक आखँ ढककर सिर को नीच ेकी ओर झकुाता ह?ै
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259अनलुग्नक III

क्‍या बच्‍चा अपना सिर नीच ेझकुाकर चलता ह?ै
क्‍या बच्‍चा अक्‍सर केवल एक ओर कमर की ऊँचाई वाली या घटुने के 
स्‍तर से नीच ेवाली वस्‍तुओ ंसे टकरा जाता ह?ै
क्‍या ब्‍लैकबोर्ड से नोट करते समय बच्‍चा अक्‍सर दसूरे बच्‍चों से 
पछूता ह?ै
आखँों से नज़दीकी काम करते समय क्‍या बच्‍चा सिरदर्द की शिकायत 
करता ह?ै

नोट— यदि कम-से-कम चार विषयों का उत्तर ‘हाँ’ ह ैतो बच्‍चा दृष्‍टि अयोग्‍यता के शक के घरेे में आता ह।ै

श्रवण हाँ नहीं
क्‍या बच्‍चे के कान/कानों में दिखने वाली कोई विकृति ह?ै
क्‍या बच्‍चा अक्‍सर कान में दर्द की शिकायत करता ह?ै
क्‍या बच्‍चे के कान/कानों से कुछ बहता ह?ै
क्‍या बच्‍चा अक्‍सर कान खजुाता ह?ै
क्‍या बच्‍चे को बार-बार अपना सिर घमुाना पड़ता ह?ै
क्‍या बच्‍चे को अक्‍सर अपना सिर वक्‍ता की ओर घमुाना पड़ता ह ैकि वह 
अपने निर्देश दोहराए?ँ
क्‍या बच्‍चा बार-बार शिक्षक से निर्देश दोहराने की प्रार्थना करता ह?ै
क्‍या बच्‍चा श्रुतलेख लिखते समय गलतियाँ, विशषेकर स्‍वर ध्‍वनियों की, 
करता ह?ै
सनुते समय क्‍या बच्‍चा ध्‍यान से शिक्षक या किसी कर्मचारी का चहेरा 
दखेता ह ैताकि उसे कोई संकेत मिल सके कि वह क्‍या बोल रहा ह?ै
क्‍या बच्‍चा अक्‍सर अपने साथ बैठे बच्‍चे के काम को दखेता ह ैऔर 
नकल करने की कोशिश करता ह?ै

नोट— �यदि चार प्रश्‍नों का उत्तर ‘हाँ’ ह ैतो बच्‍चे को श्रवण बाधा होने की शकंा होती ह।ै बच्‍चे का आगे 
आकलन किया जाता ह।ै निर्देशों को दोहराने वाला विषय भी कार्य के निचले स्‍तर पर आता ह।ै यह भी 
अन्‍य विशषेताओ ंऔर व्‍यवहार के साथ मिलकर श्रवण बाधा का रूप लेता ह।ै

बोलना हाँ नहीं
क्‍या बच्‍चे के मुहँ में कोई दिखाई दनेे वाली विकृति ह?ै
क्‍या बच्‍चा अक्‍सर बीच-बीच में रुक-रुक कर बोलता ह?ै
बोलते समय क्‍या बच्‍चा शब्‍द या पदबंध की ध्‍वनियों को छोड़ दतेा ह?ै
क्‍या बच्‍चा अक्‍सर हकलाता ह?ै
क्‍या बच्‍चा शिक्षक/कर्मचारी के ठीक करने के बावजदू सही उच्‍चारण नहीं 
कर पाता, जिससे उसका बोला हुआ समझना कठिन होता ह?ै
बच्‍चे से बात करते समय उसकी बोली समझना कठिन होता ह?ै

नोट— �यदि किन्‍हीं तीन प्रश्‍नों का उत्तर ‘हाँ’ ह ैतो बच्‍चे के बोलने में बाधा की शकंा ह ैऔर उसका आकलन 
करने की ज़रूरत ह।ै
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260 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा के लिए व्‍यावसायिक विकास पैकेज

गतियक्‍त हाँ नहीं
क्‍या बच्‍चों में दिखाई दनेे वाली विकृति ह—ै
 गर्द न
  हाथ
  उँगलियाँ
  कमर
 ट ाँग
क्‍या बच्‍चे को इनमें कठिनाई होती ह?ै
  बैठने
  खड़े होने
  चलने
क्‍या बच्‍चे को कोई वस्‍तु उठाने, पकड़ने या ज़मीन पर रखने में कठिनाई 
होती ह?ै
क्‍या बच्‍चा अक्‍सर जोड़ों में दर्द की शिकायत करता ह?ै
क्‍या बच्‍चे को लिखते समय पेन पकड़ने में कठिनाई होती ह?ै
क्‍या बच्‍चा झटके के साथ चलता ह?ै
क्‍या बच्‍चे के अगं अनैच्छिक रूप से हिलते हैं?
क्‍या बच्‍चे के अभ्‍यारोपित अगं हैं?

नोट— यदि तीन प्रश्‍नों का उत्तर ‘हाँ’ ह ैतो आकलन की आवश्‍यकता ह।ै

बौद्धिक कामकाज का निम्न स्‍तर हाँ नहीं
क्‍या बच्‍चे को अपना काम, जैसे— खाना खाना, कपड़े पहनना, नहाना 
आदि स्‍वय करने में कठिनाई होती ह?ै
जब आप बच्‍चे से कुछ करने को कहते हैं तो क्‍या ऐसा लगता ह ैकि उसे 
आपका कहा समझने में कठिनाई हो रही ह?ै
क्‍या बच्‍चा अपनी आय ुके अन्‍य बच्‍चों से किसी भी तरीके से धीमा या 
ससु्‍त लगता ह?ै
अपनी आय ुके अन्‍य बच्‍चों की अपेक्षा क्‍या बच्‍चे को कुछ भी करना 
सीखने में कठिनाई होती ह?ै
क्‍या बच्‍चे को अमरू्त चीज़ें समझने में कठिनाई होती ह?ै
क्‍या अपनी आय ुके अन्‍य बच्‍चों की अपेक्षा, बच्‍चे को सीखने के लिए 
बार-बार दोहराए जाने या अधिक अभ्‍यास की आवश्‍यकता होती ह?ै
क्‍या बच्‍चे को अपनी आय ुके अन्‍य बच्‍चों की अपेक्षा किसी कौशल या 
काम को सीखने में अधिक समय लगता ह?ै
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क्‍या सीखने के लिए बच्‍चा ठोस उदाहरणों पर अधिक निर्भरता 
दिखाता ह?ै
क्‍या बच्‍चा कक्षा की अधिकांश गतिविधियों में भागीदारी करता ह,ै जैसा 
कि उसकी आय ुवाले अन्‍य बच्‍चे करते हैं?

नोट— �यदि किन्‍हीं चार प्रश्‍नों का उत्तर ‘हाँ’ ह ैतो बच्‍चे को बौद्धिक कामकाज़ के नीचले स्‍तर के लिए आकलन 
की आवश्‍यकता ह।ै

सीखने की अक्षमता हाँ नहीं
क्‍या बच्‍चा ठीक से पढ़ नहीं पाता जबकि उसके मौखिक उत्तर समझदारी 
वाले होते हैं?
क्‍या बच्‍चा वर्तनी में अशदु्धियाँ करता ह,ै शब्‍दों के बीच में अक्षर छूट 
जाता ह?ै (याद होने के बावजदू)
क्‍या बच्‍चा शब्‍द में अक्षर की जगह बदलकर वर्तनी की अशदु्धियाँ करता 
ह?ै (‘कमल’ के स्‍थान पर ‘कलम’, ‘गाना’ के स्‍थान पर ‘नागा’)
क्‍या बच्‍चा इतना उत्‍सुक होता ह ैकि वह कोई काम भी परूा नहीं 
कर पाता?
क्‍या पढ़त समय बच्‍चा अक्‍सर शब्‍द या पंक्‍ति छोड़ दतेा ह?ै
क्‍या बच्‍चा शब्‍द में अक्षर अलग-अलग पढ़ता ह ैपर मिलाकर बोलते 
समय गलत बोलता ह?ै (क/म/र और बोलेगा ‘कमरा’, ग/दा और बोलेगा 
‘गंदा’)
लिखने में क्‍या बच्‍चा टेढ़ा-मढे़ा या गंद ेढंग से लिखता ह,ै सीधी लाइन में 
नहीं लिखता?
यद्यपि बच्‍चा चतरु ह ैऔर उसे शारीरिक रूप से कोई अक्षमता नहीं ह,ै 
फिर भी क्‍या परीक्षा में अच्‍छा प्रदर्शन नहीं करता?
क्‍या बच्‍चा विचलित दिखाई दतेा ह ैऔर अक्‍सर समय-सारणी याद 
नहीं रखता?

नोट— �यदि चार प्रश्‍नों का उत्तर ‘हाँ’ ह ैतो बच्‍चे का सीखने की अक्षमता के लिए आकलन करना आवश्‍यक ह।ै

पढ़ने, वर्तनी लिखने और अकंगणित में परेशानी वाले बच्‍चों में सीखने की अक्षमता 
स्‍थापित/स्‍वीकार करने के लिए यह सनुिश्‍चित करें कि उन्‍हें कोई श्रवण या दृष्‍टि बाधा नहीं 
ह ैऔर उनका बौद्धिक कामकाज़ का स्‍तर निम्न नहीं ह।ै

पहचान के लिए जाँच-सचूी के आधार पर हम बच्‍चों की सं‍भावित विशषे 
आवश्‍यकताए ँपहचान सकते हैं। हम यह शकंा करते हैं कि बच्‍चे की ये अक्षमताए ँउसकी 
बाधाओ ंके कारण हैं। इनकी आगे और विशषेज्ञों द्वारा मलू्‍यांकन तथा आकलन द्वारा पषु्‍टि 
करने की आवश्‍यकता होती ह।ै आकलन के लिए, निर्दिष्‍ट काड् र्स जिनमें कोई भी पहचान 
जाँच-सचूी का प्रयोग करते हुए बच्‍चे के आकलन का सार होता ह,ै प्रयोग किए जाते हैं।
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माॅड्यूल के लिए हैंडआउट
IV(ए) – स्‍व-आकलन
IV(बी) – सामान्‍य विकास चार्ट
IV(सी) – मलूभतू भाषा और साक्षरता (माॅड्यलू 6)
IV(डी) – �ई.सी.सी.ई. कें द्रों में विविधता और समावेशन सनुिश्‍चित करना 

(माॅड्यलू 10)
IV(ई) – घर से विद्यालय तक सहज और सगुम पारगमन (माॅड्यलू 12)
IV(एफ) – एक ई.सी.सी.ई. कार्यक्रम के लिए सझुावित विचार और गतिविधियाँ
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अनुलग्‍नक IV(ए)

स्‍व-आकलन
नाम —.....................
दिनांक —.....................
प्रशिक्षण से पहले— बॉक्‍स में ‘ए’ लिखें, जो आपके वर्तमान सवुिधा स्‍तर को सबसे 
बेहतर दर्शाता ह।ै
प्रशिक्षण से बाद— बॉक्‍स में ‘ए’ लिखें जो आपके नए सवुिधा स्‍तर को सबसे बेहतर 
दर्शाता ह।ै
1 = बहुत असवुिधाजनक, 2 = असवुिधाजनक, 3 = मध्यस्‍थ, 4 = सवुिधाजनक,  
5 = बहुत सवुिधाजनक

पहले बाद में
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

सामान्‍य
मैं अपनी इस योग्‍यता में सवुिधाजनक हू ँ.........
परिवारों के साथ सकारात्‍मक और सहयोगात्‍मक संबंध 
बनाना
परिवारों को उनके बच्‍चों के सीखने में सक्रिय रूप से 
भाग लेने के लिए प्रोत्‍साहित करना
परिवारों को जानकारी प्रदान करना कि बच्‍चे क्‍या सीख 
रह ेहैं
परिवाराें की भागीदारी के बारे में प्रत्‍येक परिवार की 
अपेक्षाओ ंको समझना
प्रत्‍येक परिवार के साथ प्रभावपरू्ण संवाद के विविध 
तरीकों का इस्‍तेमाल करना (जैसे– बलेुटिन बोर्ड, 
न्‍यूजलैटर, ब्‍लॉग, ई-मले्‍स)
ज्ञान/सीखने को बढ़ाने के लिए परिवारों की सहायता 
करना
मैं अपनी इस योग्‍यता में सवुिधाजनक हू ँ…
परिवारों को घर पर सीखने की मखु्‍य यकु्‍तियों और 
गतिविधियों के तरीकों के स्‍पष्‍ट और प्रकट उदाहरण 
प्रदान करना
परिवारों को बताना कि दनैिकचर्या कैसे विकसित करें 
जिसमें सीखने के अनभुव शामिल हों
परिवारों को बताना कि कैसे दिन-प्रतिदिन की 
गतिविधियों में सीखने के संगठित अवसर ढँूढ़े जाएँ
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अनुलग्‍नक IV(बी)

सामान्‍य विकास चार्ट
आइए दखेें कि 2–8 वर्ष की आय ुके बच्‍चे किस प्रकार विकास करते हैं क्‍योंकि इससे ई.सी.सी.ई. कार्यक्रम को एक 
बेहतर तरीके से नियोजित करने में सहायता मिलेगी।

2–
3 

वर्ष
 क

ी 
अ

वस
्‍था


3–

4 
वर्ष

 क
ी 

अ
वस

्‍था


4–
5 

वर्ष
 क

ी 
अ

वस
्‍था


5–

6 
वर्ष

 क
ी 

अ
वस

्‍था


6–
7 

वर्ष
 क

ी 
अ

वस
्‍था


7–

8 
वर्ष

 क
ी 

अ
वस

्‍था


गत
्‍यात्‍म


क

 
क

ौश
ल

—
स्‍थू

ल
 

गत
्‍यात्‍म


क

 
क

ौश
ल

z
	

अ
च्‍छी

 त
रह

 स
े 

दौ
ड़ 

ले
ते 

हैं।
z
	

प ंज
ों प

र च
ल

 
ले

ते 
हैं।

z
	

कि
सी

 भ
ी ध

नु 
पर

 त
ाल

ी 
बज

ाते
 ह

ैं।
z
	

सी
ढ़िय

ाँ
 च

ढ़त
 

हैं।
 (प्र

त्‍
येक

 
सी

ढ़ी
 प

र द
ोन

ों 
पैर

 स
ाथ

-स
ाथ

 
4–

6 
सी

ढ़ि‍य
ों

 
तक

)
z
	

दो
नों

 प
ैरों 

से 
एक

 ज
गह

 प
र 

कू
दते

 ह
ैं।

z
	

सि
र के

 ऊ
पर

 स
े 

गेंद
 फ

ेंक
ते 

हैं।
z
	

पड़ी
 हु

ई 
गेंद

 क
ो 

पैर
ों स

े कि
क

 
मा

रते
 ह

ैं।
z
	

सव
ारी

 व
ाले

 
खि

ल
ौने

 क
ो प

ैर 
से 

धके
ल

ते 
हैं।

z
	

बा
धा

ओ
 ंके

 
इर्द

-गि
र्द 

दौ
ड़ते

 य
ा 

पा
र क

रते
 ह

ैं।
z
	

बि
ना

 कि
सी

 क
ी 

मद
द 

के
 

फि
सल

पट्
टी प

र 
फि

सल
ते 

हैं।
z
	

एक
-ए

क
 प

ैर स
े 

4–
6 

सी
ढ़ि‍य

ों
 

पर
 च

ढ़-
उत

र 
सक

ते 
हैं।

z
	

5–
10

 स
ेकं

ड 
तक

 
एक

 ह
ी प

ैर प
र 

स ंत
लु

न 
बन

ाक
र 

ख
ड़ा

 ह
ो ले

ते 
हैं।

z
	

गेंद
 प

क
ड़ 

सक
ते 

हैं।
z
	

ती
न 

पहिय


ों व
ाल

ी 
सा

इकि


ल
 च

ल
ाते

 
हैं 

एव
ं प

ैंडल
 

मा
रते

 ह
ैं।

z
	

गेंद
 क

ो आ
गे 

क
ी त

रफ़
 कि

क
 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

प ंज
ों ए

व ं 
एड़ी

 स
े 

पी
छे 

क
ी ओ

र 
चल

ते 
हैं।

z
	

चल
क

र स
ीढ़ि‍य

ाँ
 

उत
रते

 ह
ैं।

z
	

कू
द-

ना
च 

क
र 

स ंग
ीत

 क
ा आ

नंद
 

ले
ते 

हैं 
।

z
	

एक
 प

ैर प
र 

फु
दक

ते 
हैं।

z
	

बड़े
 आ

क
ार 

वा
ल

ी 
गेंद

ों क
ो त

ेज़ी
 स

े 
उछ

ाल
ते 

हैं।
z
	

बि
ना

 कि
सी

 
प्रय

ास
 के

 आ
गे 

क
ी ओ

र कू
द 

ले
ते 

हैं।
z
	

4–
6 

फ
ीट

 क
ी द

रूी 
पर

 ख
ड़े 

व्‍यक्‍ति


 
क

ी ओ
र ग

ेंद 
उछ

ाल
ते 

हैं।
z
	

3 
फ

ीट
 क

ी द
रूी 

से 
फें

क
ी ग

ई 
गेंद

 क
ो 

ल
पक

 ले
ते 

हैं।
z
	

ती
न 

पहिय


ों क
ी 

सा
इकि


ल

 ते
ज़ी

 स
े 

चल
ाते

 ह
ैं।

z
	

पट
रे प

र 
आ

गे-
पी

छे 
क

ी 
ओ

र सं
तलु

न 
बन

ाक
र च

ल
ते 

हैं।
z
	

कि
सी

 प्र
या

स 
के

 
बि

ना
 फु

दक
 

ले
ते 

हैं।
z
	

अ
पने

 आ
प 

बि
ना

 
कि

सी
 म

दद
 के

 
झलू

ा झ
लू

ते 
हैं।

z
	

बल
्‍ले

 स
े ग

ेंद 
क

ो 
मा

रते
 ह

ैं।
z
	

गेंद
 क

ो ल
ढ़क

ाते
 

हुए
 आ

गे 
ले

 ज
ाते

 
हैं 

औ
र ते

ज़ी
 स

े 
फें

क
ते 

हैं।
z
	

गेंद
 क

ो ज़
मी

न 
पर

 
टप्‍पा


 म

ारते
 ह

ैं।

z
	

पर
िव

ेश
 म

ें 
आ

त्‍म
विश्‍वा


स

 
के

 स
ाथ

 घ
मत

 ह
ैं।

z
	

आ
खँ

ें बं
द 

क
रके

 
बा

री-
बा

री 
से 

एक
 प

ैर प
र ख

ड़े 
हो

ते 
हैं।

z
	

एक
 छ

ोट
ी ग

ेंद 
क

ो ए
क

 ह
ाथ

 स
े 

फें
क

क
र द

ोन
ों 

हा
थ 

से 
ल

पक
ते 

हैं।
z
	

अ
धि

क
 आ

सा
नी

 
से 

छल
ाँग

 
ल

गा
ते 

हैं।
z
	

फें
क

ने 
क

ी ग
ति

 
तेज़

 ह
ोत

ी ह
।ै

z
	

कू
दने

 म
ें व्‍य

स्‍त
 

रह
ते 

हैं।

z
	

स्‍थू
ल

 ग
त्‍

यात्‍म
क

 
क

ौश
ल

 प
रिष्‍कृत


 

हो
ते 

हैं।
z
	

श
रीर

 के
 स

ंतलु
न 

में 
सधु

ार 
आ

ता
 ह

।ै
z
	

श
ारी

रिक
 

जा
गरू

क
ता

 
बढ़त

ी
 ह

।ै
z
	

ल
गभ

ग 
6 

सेंम
ी 

ऊँ
चा

ई 
प्रत

ि 
वर्ष

 
बढ़त

ी
 ह

।ै
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2–
3 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


3–
4 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


4–
5 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


5–
6 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


6–
7 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


7–
8 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


स
क्ष्‍म

 
गत

्‍यात्‍म


क
 

क
ौश

ल

z
	

पन्‍ने
 

पल
टत

 ह
ैं।

z
	

3–
4 

ब्‍लॉ
क्

‍स 
क

ी 
मी

ना
र ब

ना
 ले

ते 
हैं।

z
	

डिब्‍बे


 म
ें रेत

 भ
रते

 ह
ैं।

z
	

बड़ी
 कू

ची
 (ब्र

श
) क

ी 
मद

द 
से 

रंग
 भ

रते
 ह

ैं।
z
	

क
ाग

ज़ 
के

 छ
ोटे

-छ
ोटे

 
टुक

ड़े 
क

र ले
ते 

हैं।
z
	

अ
गँठूे

 औ
र उँ

गल
ी क

ी 
मद

द 
से 

क्रेय
ा

ॅन 
पक

ड़ 
ले

ते 
हैं।

z
	

वस्‍तु
 ओ

 ंक
ो 

छाँ
ट-

छाँ
ट 

क
र उ

नक
ी 

अ
ल

ग-
अ

ल
ग 

ढेर
िय

ाँ 
बन

ा ले
ते 

हैं;
 ज

ैसे–
ल‍ड़ि‍‍य


ाँ

, ब
ड़े-

बड़े
 

मो
ती

 आ
दि

।
z
	

ल
गभ

ग 
सभ

ी 
गत

िविध


िय
ों म

ें 
ल

गा
ता

र ए
क

 ह
ी ह

ाथ
 

से 
क

ाम
 क

रते
 ह

ैं।
z
	

बि
ना

 ब
टन

 य
ा हु

क
 

वा
ले

 क
पड़े

 उ
ता

र 
ले

ते 
हैं।

z
	

सम
ांत

र औ
र लं

बव
त 

(प
ड़ी

 औ
र ख

ड़ी
 

रेख
ा) 

रेख
ाए

 ँख
ींच

ने 
ल

गत
 ह

ैं।

z
	

गो
ल

 ए
व ं 

क
ट्टम

 क
ाटे

 
क

ी आ
कृ

ति
 क

ी  
नक

ल
 क

र ले
ते 

हैं।
z
	

क
ाग

ज़ 
क

ाट
 ल

ेते 
हैं।

z
	

8–
9 

ब्‍लॉ
क

 ल
ेक

र 
मी

ना
र ब

ना
 ले

ते 
हैं।

z
	

गी
ल

ी मिट


टी
 स

े 
ख

ले
ना

 प
स ंद

 क
रते

  
हैं;

 ज
ैसे—

 ग
ेंद,

 स
ाँप

 
आ

दि
 ब

ना
ना

।
z
	

ती
न 

टुक
ड़ों

 व
ाल

ी 
पह

लिय
ों

 क
ो प

रूा 
क

र 
ले

ते 
हैं।

z
	

साँ
च े

में 
ढल

ी 
अ

क्ष
राकृ

ति
यों

 क
ो 

अ
नरुे

खित
 

(ट्
रेस 

क
रन

ा) 
क

र ले
ते 

हैं।
z
	

सर
ल

 क
ार्य

क
ल

ाप
ों, 

जैस
े—

 ब
ोत

ल
 क

ा 
ढक्

‍क
न 

ख
ोल

ना
, 

खि
ल

ौन
ों क

ो 
थप

थप
ान

ा आ
दि

 म
ें 

दो
नों

 ह
ाथ

ों क
ा 

सा
थ-

सा
थ 

प्रय
ोग

 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

अ
पने

 व
स्‍त्रों

 के
 ब

टन
 

स्‍वय
 

ख
ोल

ते 
औ

र  
बंद

 क
रते

 ह
ैं।

z
	

चौ
क

ोर 
आ

कृ
ति

 
दखे

क
र ब

ना
 ले

ते 
हैं।

z
	

सी
धी

 रेख
ा म

ें क
ाग

ज़ 
क

ाट
 ल

ेते 
हैं।

z
	

10
 य

ा 1
0 

से 
अ

धि
क

 
ब्‍लॉ

क
 ल

ेक
र म

ीन
ार 

बन
ा ले

ते 
हैं।

z
	

पह
चा

नी
 ज

ा स
क

ने 
वा

ल
ी तस्‍वी


रें 

बन
ाते

 ह
ैं।

z
	

उप
यक्

‍त 
जग

ह 
चि

त्र 
आ

दि
 चि

पक
ाने

 क
ा 

क
ाम

 क
रते

 ह
ैं।

z
	

दि
ए 

गए
 स्‍था

न
 प

र ह
ी 

रंग
 भ

रते
 ह

ैं।
z
	

क
ाग

ज़ 
क

ी त
ीन

 त
ह 

बन
ा ले

ते 
हैं 

या
नी

 कि
 

मो
ड़ 

ले
ते 

हैं।
z
	

बि
ना

 कि
सी

 क
ी म

दद
 

के
 स्‍वय

 
वस्‍

त्र 
पह

न 
ले

ते 
हैं।

z
	

ख
दु-

ब-
ख

दु 
चि

पक
ने 

वा
ल

ी प
ट्टि‍य

ों
 

(व
ैल्क्रो

) 
क

ा आ
सा

नी
 

से 
उप

यो
ग 

क
रते

 ह
ैं, 

अ
पने

 ज
तूे 

के
 फ

ीते
 

बाँ
ध 

ले
ते 

हैं।

z
	

त्रि
क

ोण
 क

ी आ
कृ

ति
 

दखे
क

र ब
ना

ते 
हैं।

z
	

सर
ल

 आ
कृ

ति
याँ

 
क

ाट
 ल

ेते 
हैं।

z
	

पेंसि
ल

 क
ी प

क
ड़ 

अ
ब 

कु
छ-

कु
छ 

वय
स्‍क

ों-स
ी ह

ोने
 

ल
गत

ी ह
।ै द

ाय
ें औ

र 
बा

यें 
क

ी अ
वध

ारण
ाए

 ँ
स्‍प

ष्‍ट
 ह

ोने
 ल

गत
ी ह

ैं।
z
	

1–
10

 त
क

 के
 अ

‍ंक
 

लि
ख

 ले
ते 

हैं।
z
	

पह
ल

ा न
ाम

 
लि

ख
ते 

हैं।
z
	

चि
त्र 

क
ी प

रिध
ि 

के
 

भी
तर

 स्‍व
च्‍छत

ा
 के

 
सा

थ 
रंग

 भ
रते

 ह
ैं।

z
	

अ
पने

 आ
प 

अ
पने

 
वस्‍

त्र 
पह

न 
ले

ते 
हैं।

z
	

डा
यम

डं 
क

ी आ
कृ

ति
 

दखे
क

र ब
ना

ते 
हैं।

z
	

चि
त्र 

बन
ाते

, रं
ग 

भर
ते 

औ
र क

ाटत
 

हैं।
z
	

जो
 द

खे
ते 

हैं,
 उ

सक
ा 

चि
त्र 

बन
ान

ा प
संद

 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

चि
त्र 

अ
धि

क
 ब

ारी
क

 
औ

र प्र
ती

क
ात्‍म

क
 ह

ो 
जा

ते 
हैं।

z
	

उचित


 रू
प 

से 
रंग

 
भर

ते 
हैं।

z
	

अ
पन

ा प
रूा 

ना
म 

लि
ख

ते 
हैं।

z
	

स ंख
्‍या

ए ँ
लि

ख
ते 

हैं।
z
	

कैं
ची

 औ
र लि


ख

ने 
के

 
उप

क
रण

ों क
ा 

प्रभ
ाव

श
ाल

ी ढं
ग 

से 
प्रय

ोग
 क

रते
 ह

ैं।

z
	

डा
यम

डं 
आ

कृ
ति

 
बन

ाते
 ह

ैं।
z
	

आ
खँ

-ह
ाथ

 स
मन्

‍वय
 

क
ा अ

च्‍छा
 प्र

दर्श
न 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

ड्रा
इगं

 औ
र प

ेंटि
ग 

के
 

मा
ध्‍यम

 
से 

स्‍वय
 

क
ो 

अ
भि

व्‍य‍
क्‍त

 क
रते

 ह
ैं।

z
	

चित्रों


 म
ें डि

जा
इन

 
औ

र सं
तलु

न 
दि

ख
ाई

 
दते

ा ह
।ै

z
	

कैं
ची

 औ
र अ

न्‍य
 

उप
क

रण
ों क

ा प्र
भा

वी
 

उप
यो

ग 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

आ
सा

नी
 स

े ज
तूे 

के
 

फ
ीते

 ब
ाँध

 ले
ते 

हैं।
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2–
3 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


3–
4 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


4–
5 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


5–
6 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


6–
7 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


7–
8 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


स
ाम

ाजि
क

 
भ

ाव
ना

त्म
क

 
क

ौश
ल

z
	

प्री
-स्कू


ल

 ज
ाने

 के
 

लि
ए 

माँ
 स

े अ
ल

ग 
हो

ने 
में 

भय
 क

ा 
अ

नभु
व 

नह
ीं क

रते
।

z
	

दसू
रे ब

च्‍च
ों क

ो 
भि

न्‍न
-भि

न्‍न
 

गत
ि‍विध


िय

ों म
ें स

ंल
ग्‍न

 
दखे

क
र कु

छ 
दरे

 ब
ाद

 
ख

दु 
भी

 ख
ले

 म
ें 

श
ामि

ल
 ह

ो ज
ात

े ह
ैं।

z
	

अ
पन

ी व
स्‍तु

ओ
 ंव

 
क

ार्य
 के

 प्र
ति

 ब
हुत

 ह
ी 

स ंव
ेदन

श
ील

 ह
ोते

 ह
ैं।

z
	

अ
पने

 क
ार्य

स्‍थ
ल

 म
ें 

कि
सी

 क
ी द

ख
ल

दंा
ज़ी

 
पसं

द 
नह

ीं क
रते

।
z
	

ज़म
ीन

 प
र ख

लेे
 ज

ाने
 

वा
ले

 ख
ले

ों क
ा आ

नंद
 

ले
ते 

हैं।
z
	

अ
पन

ी प्र
श

संा
 क

ा 
भर

परू
 आ

नंद
 ल

ेते 
हैं।

z
	

अ
पने

 खि
ल

ौन
ों क

ी 
सा

ज़-
संभ

ाल
 म

ें 
वय

स्‍क
ों क

ी म
दद

 
क

रते
 ह

ैं।

z
	

दसू
रे ब

च्‍च
ों के

 स
ाथ

 
सा

मा
जि

क
 अ

तं:
 

क्रिय
ा

ए ँ
क

रन
ा श

रू
 

क
र द

तेे 
हैं।

z
	

खि
ल

ौने
 व

 अ
न्‍य

 
सा

मग्
री स

ाझ
ा क

रते
  

हैं।
z
	

पर
िध

ान
 प

हन
-प

हन
 

क
र आ

नंद
 ल

ेते 
हैं।

z
	

अ
पन

ी ब
ारी

 क
ी 

प्रत
ीक्षा

 क
रते

 ह
ैं।

z
	

सर
ल

 ह
ास्‍य

-म
नो

वि
नो

द  
क

ा आ
नंद

 उ
ठा

ते 
हैं।

z
	

अ
भि

नय
 क

रन
ा श

रू
 

क
रते

 ह
ैं, न

ाट
क

 क
रते

 
हैं,

 ज
ैसे—

 घ
र-

घर
 

ख
ले

ना
, प

श
ओु

 ंक
ी 

नक
ल

 उ
ता

रन
ा।

z
	

शि
क्ष

क
 निर्

देश
ि

त 
गत

िविध


िय
ों म

ें 
10

–1
5 

मि
नट

 त
क

 
छो

टे 
सम

हूों
 म

ें भ
ाग

 
ले

ते 
हैं।

z
	

बि
ना

 कि
सी

 क
ी म

दद
 

के
 ह

ाथ
 ध

ोते
 ह

ैं।

z
	

छो
टे 

सम
हूों

 म
ें 

भल
ी-भ

ाँति
 स

ाम
जंस्

‍य 
बिठ

ा
 ले

ते 
हैं।

z
	

टेब
ल

 ग
ेम 

जैस
े ल

डूो
 

आ
दि

 ख
ले

ते 
हैं।

z
	

मित्रों


 के
 स

ाथ
 

पह
लिय

ाँ
 ब

झूते
 ह

ैं।
z
	

वा
स्‍तवि


क

 न
ाट

क
 

ख
ले

ने 
क

ा आ
नंद

 
ले

ते 
हैं।

z
	

अ
पने

 अ
नभु

वों
, 

घट
ना

ओ
 ंऔ

र 
भा

वन
ाओ

 ंके
 ब

ारे 
में 

बा
त 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

ख
ले

 इ
त्‍

यादि
 स

ाम
ग्री

 
क

ो यथ
ा

स्‍था
न

 व
ाप

स 
रख

ते 
हैं।

z
	

अ
धि

क
 स्‍वत

त्र
 ह

ोक
र 

क
ाम

 क
रन

ा प्र
दर्शित


 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

आ
सा

नी
 स

े बि
ना

 
कि

सी
 स

ंक
ोच

 के
 मि

त्र 
बन

ाते
 ह

ैं।
z
	

स ंत
लु

न 
एव

ं निय
त्र

ण 
में 

रह
ते 

हैं।
z
	

प्रत
िय

ोग
ी ख

ले
ों म

ें 
हिस्‍सा


 ले

ते 
हैं।

z
	

सह
भा

गी
 न

ाट
क

ों म
ें 

नियम


ों क
ा प

ाल
न 

क
रते

 हु
ए 

स ंल
ग्‍नत

ा
 

प्रद
र्शित

 
क

रते
 ह

ैं। 
दी

 ग
ई 

भमि
क

ा 
नि

भा
ते 

हैं।
z
	

जटि
ल

 प
रिस्थि


ति

यों
 

में 
वि

क
ल्‍प

 के
 त

ौर 
पर

 
सम

ाध
ान

 स
झुा

ते 
हैं।

z
	

कि
सी

 भ
ी क

ार्य
 म

ें 2
0 

मि
नट

 त
क

 आ
स-

पा
स 

स्‍वत
त्र

 रू
प 

से 
स ंल

ग्‍न
 

रह
ते 

हैं।
z
	

दसू
रे ब

च्‍च
ों क

ो 
सह

ारा
 औ

र स
हय

ोग
 

दतेे
 ह

ैं।

z
	

दसू
रों 

क
ो प

हच
ान

ते 
हैं 

या
नी

 प
रिव

ार 
से 

बा
हर

।
z
	

अ
पन

ी भ
ाव

ना
ओ

 ंप
र 

निय
त्र

ण 
क

रन
ा 

सी
ख

ते 
हैं।

z
	

छी
नने

 य
ा ख

ींच
ने 

के
 

स्‍था
न

 प
र अ

पन
ी 

ज़रू
रत

ों औ
र च

ाह
तों

 
क

ो ब
ता

ते 
हैं।

z
	

दसू
रों 

क
ो स

मझ
ते 

औ
र स

हा
नभु

तूि
 

दि
ख

ाते
 ह

ैं।
z
	

नियम


ों के
 अ

नसु
ार 

ख
ले

ते 
हैं,

 अ
पन

ी 
बा

री 
पर

 मं
च 

के
 ब

ीच
 

में 
आ

ते 
हैं।

z
	

कं
प्‍

यूटर
 ग

ेम्‍स
 ख

ले
ना

 
श

रू
 क

र द
तेे 

हैं।
 ब

ोर
्ड 

गेम्
‍स 

ख
ले

ते 
हैं।

z
	

प्रत
ीक

ात्‍म
क

 ख
ले

 
अ

भि
नय

 क
ा रू

प 
ले

 
ले

ते 
हैं।

z
	

व्‍यक्‍तिगत



 

पह
चा

न 
या

 स्‍व
 क

ी भ
ाव

ना
 क

ा 
वि

क
ास

 प्रा
रंभ

 ह
ो 

जा
ता

 ह
।ै

z
	

दसू
रों 

के
 स

ाथ
 

सह
यो

ग 
क

रने
 औ

र 
बा

तच
ीत

 क
रने

 म
ें 

औ
र अ

च्‍छा
 प्र

दर्श
न 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

नियम


ों क
ो स

मझ
ते 

औ
र उ

नक
ा प

ाल
न 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

अ
पन

ी विश


षेत
ाए

 ँ
बत

ाते
 हु

ए 
अ

पने
 क

ो 
पर

िभ
ाषित

 
क

रते
 ह

ैं, 
जैस

े ‘म
ैं स्‍मार्ट


 

हू’ँ
, 

‘ज
ब 

शि
क्षि

क
ा 

वि
द्या

ल
य 

में 
मझु

 ेक
ोई

 
ज़िम्‍मे


दा

री 
सौं

पत
ी ह

ैं 
तो

 म
झु े

बड़ा
 गर्व

 
हो

ता
 ह

।ै’
z
	

बो
र्ड 

गेम्
‍स,

 कं
प्‍

यूटर
 

गेम्
‍स 

ख
ले

ना
 प

संद
 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

जि
़म्‍मे

दा
री 

औ
र 

स्‍वत
त्र

ता
 क

ा आ
नंद

 
ले

ते 
हैं।
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2–
3 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


3–
4 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


4–
5 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


5–
6 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


6–
7 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


7–
8 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


z
	

छो
टे-

छो
टे 

सम
हू 

वा
ल

ी ग
ति

विध
ि

यों
 म

ें 
सह

भा
गि

ता
 द

र्ज 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

स्‍वत
त्र

 रू
प 

से 
कि

सी
 

क
ाम

 क
ो क

रने
 क

ी 
ज़ि

द 
व 

इच्‍छा


 प्र
दर्शित


 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

चम्
‍मच

 क
ा प्र

यो
ग 

क
रते

 ह
ैं ह

ाँ, 
थो

ड़ा
 

भो
जन

 गि
राते

 ह
ैं।

z
	

स्‍व
च्‍छत

ा
 क

ी 
अ

वध
ारण

ा के
 प्र

ति
 

सम
झ 

बन
नी

 श
रू

 ह
ो 

जा
ती

 ह
।ै

z
	

अ
पने

 द
ोस्

‍तों
 क

ा स
ाथ

 
अ

च्‍छा
 ल

गत
ा ह

,ै 
आ

नंद
 ल

ेते 
हैं।

z
	

अ
पने

 ब
ारे 

में 
सो

च 
सक

ना
 श

रू
 क

रते
 ह

ैं 
कि

 व
े क

्‍या
 क

र स
क

ते 
हैं 

औ
र क

्‍या
 न

हीं
। 

दसू
रों 

क
ी त

लु
ना

 म
ें 

या
नी

 ‘म
झु े

अ
तलु

 क
ी 

तलु
ना

 म
ें अ

धि
क

 
अ

‍ंक
 प्रा

प्‍त
 ह

ुए 
हैं’

, 
‘म

ैं क
क्षा

 म
ें द

सूर
ों के

 
मकु

ाब
ले

 ते
ज़ 

दौ
ड़ 

सक
ती

 हू
।ँ’

स
ज्ञा

नात्‍म


क
 

क
ौश

ल
z
	

चि
त्र 

दखे
क

र च
ीज़

ों के
 

ना
म 

बत
ाते

 ह
ैं।

z
	

ध्‍
यान

 क
ेंद्रि

त 
क

रने
 क

ी 
अ

वध
ि 

क
म 

हो
ती

 ह
।ै

z
	

छो
टी

-ब
ड़ी

 व
स्‍तु

ओ
 ंम

ें 
भदे

 क
र ले

ते 
हैं।

z
	

वस्‍तु
 ओ

 ंक
ो छू

क
र 

1–
3 

तक
 गि

न 
ले

ते 
हैं।

z
	

ती
न 

रंग
ों व

ाल
ी 

वस्‍तु
 ओ

 ंक
ा आ

पस
 म

ें 
मि

ल
ान

 क
र ले

ते 
हैं।

z
	

आ
क

ार 
के

 अ
नसु

ार 
वस्‍तु

 ओ
 ंक

ो क्र
म 

में 
रख

ते 
हैं।

 (च
ार 

के
  

स्‍त
र त

क
)

z
	

वस्‍तु
 ओ

 ंव
 चित्रों


 क

ो 
भि

न्‍न
-भि

न्‍न
 श्

रेणिय
ों

  
में 

वर्गी
कृ

त 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

चा
र य

ा उ
सस

े अ
धि

क
 

वस्‍तु
 ओ

 ंक
ो छू

क
र 

गि
नते

 ह
ैं।

z
	

चा
र रं

गों
 क

ी प
हच

ान
 

उन
के

 न
ाम

 के
 स

ाथ
 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

चा
र म

लू
भतू

 रंग
ों क

ी 
पह

चा
न 

क
रते

 ह
ैं, 

मि
ल

ान
 क

रते
 ह

ैं, 
उन

के
 न

ाम
 स

े उ
न्‍ह

ें 
जा

नते
 ह

ैं।
z
	

ध्‍
यान

 क
ेंद्रि

त 
क

रने
 

क
ी अ

वध
ि 

धी
रे-

धी
रे 

बढ़
ने 

ल
गत

ी ह
।ै

z
	

पर
िचित

 
वस्‍तु

  
क

ी 
आ

कृ
ति

 ब
ना

ते 
हैं 

औ
र उ

नके
 न

ाम
 के

 
सा

थ 
उन

क
ा व

र्णन
 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

घड़ी
 औ

र स
मय

 के
 

बा
रे म

ें रु
चि

 प्र
दर्शित


 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

नियम


 ए
व ं 

व्‍य
वस्‍था


बद्ध

 
गत

िविध


िय
ों म

ें भ
ाग

 
ले

ना
 प

स ंद
 क

रते
 ह

ैं।
z
	

एक
 स

े द
स 

तक
 के

 
अ

कं
ों के

 न
ाम

 औ
र 

अ
धि

क
तर

 अ
क्ष

रों 
के

 
ना

म 
जा

नते
 ह

ैं।

z
	

सभ
ी त

रह
 क

ी जिग


सा
ॅ 

पज़
ल्‍स

 प
संद

 क
रते

 ह
ैं।

z
	

सम
झ 

स्‍व
 क

ेंद्रि
त 

से 
उद्

देश्‍य
 क

ी ओ
र म

ड़ 
जा

ती
 ह

।ै
z
	

स्‍थानि


क
 स

ंबंध
ों क

ी 
सम

झ 
बढ़

 ज
ात

ी ह
,ै 

जैस
े—

 अ
दंर

-ब
ाह

र, 
ऊ

पर
-न

ीच
।े

z
	

धी
रे-

धी
रे ज

टि
ल

 
समस

्‍
याओ

 ंक
ो 

सलु
झा

ने 
ल

गत
 ह

ैं।
z
	

अ
प्रत्‍य

क्ष
 चि

तंन
 

वि
क

सित
 

हो
ने 

ल
गत

ा 
(अ

धि
क

 न
हीं

) ह
।ै

z
	

वस्‍तु
 ए

 ँए
क

त्रित
 

क
रन

ा 
अ

च्‍छा
 ल

गत
ा ह

।ै
z
	

लं
बा

ई 
औ

र भ
ार 

क
ी 

सम
झ 

बढ़त
ी

 ह
।ै

z
	

दा
यें-

बा
यें 

में 
अ

तंर
 

क
रने

 ल
गत

 ह
ैं।
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2–
3 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


3–
4 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


4–
5 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


5–
6 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


6–
7 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


7–
8 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


z
	

उन
क

ा स
ीख

ना
 

अ
धि

क
तर

 ख
ोज

बी
न 

पर
 आ

धा
रित

 ह
ोत

ा ह
।ै

z
	

अ
पने

 द्
वारा

 क
ी ग

ई 
चि

त्रक
ारी

 क
ो प

हच
ान

 
ले

ते 
हैं।

z
	

एक
-द

सूरे
 के

 स
ाथ

 
मले

 ख
ाने

 व
ाल

ी 
वस्‍तु

 ओ
 ंक

ो न
ाम

 स
े 

जा
नते

 ह
ैं।

z
	

वा
स्‍तविक‍त




ा
 औ

र 
फं

ता
सी

 म
ें अ

तंर
 क

रने
 

में 
क

ठि
ना

ई 
क

ा 
अ

नभु
व 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

एक
 क

ी अ
वध

ारण
ा के

 
प्रत

ि 
सम

झ 
बन

ाते
 ह

ैं।

z
	

4–
5 

टुक
ड़ों

 व
ाल

ी 
पह

लिय
ों

 क
ा 

सम
ाध

ान
 क

रते
 ह

ैं।
z
	

कि
सी

 भ
ी प्र

क
ार 

क
ी 

सचू
ना

 प्रा
प्‍त

 क
रने

 के
 

लि
ए 

तत्‍प
र

ता
 

प्र‍द
र्शित

 
क

रते
 ह

ैं औ
र 

‘क्
‍यों

’ व
ाले

 स
वा

ल
 

पछू
ते 

हैं।
z
	

ती
न 

अ
कं

ों क
ी 

पनु
राव

त्ति
 क

रते
 ह

ैं।
z
	

वा
स्‍तवि


क

ता
 औ

र 
फं

ता
सी

 के
 ब

ीच
 

अ
तंर

 क
र प

ाने
 व

ाल
ी 

क
ठि

ना
ई 

क
ी स्थि


ति

 
बन

ी र
हत

ी ह
।ै

z
	

उन्
‍हें 

अ
पन

ी उ
म्र 

क
ा 

ज्ञा
न 

हो
ता

 ह
।ै

z
	

कु
छ

 अ
ंक

ों औ
र 

अ
क्ष

रों 
क

ी प
हच

ान
 

क
र ले

ते 
हैं 

औ
र उ

न्‍ह
ें 

उन
के

 न
ाम

 से
 

प ुक
ारते

 ह
ैं।

z
	

अ
पने

 घ
र क

ा प
ता

 
जा

नते
 ह

ैं।
z
	

ती
न 

चित्रों


 क
ी आ

पस
 

में 
तलु

ना
 क

रते
 ह

ैं।
z
	

अ
पन

ी प
संद

 औ
र 

ना
पसं

द 
बत

ा स
क

ते 
हैं।

z
	

क
ौन

-स
ी व

स्‍तु
 कि

स 
सा

मग्
री स

े ब
नी

 ह
,ै 

यह
 भ

ी ब
ता

ते 
हैं।

z
	

वा
स्‍तवि


क

ता
 औ

र 
अ

वा
स्‍तवि


क

ता
 म

ें 
भदे

 क
रन

ा स
ीख

 
ले

ते 
हैं।

z
	

दस
 य

ा द
स 

से 
अ

धि
क

 टु
क

ड़ों
 व

ाल
ी 

पह
ले

ी ब
झूते

 ह
ैं।

z
	

ध्‍
यान

 क
ेंद्रि

त 
क

रने
 

क
ी अ

वध
ि 

अ
ब 

तक
 

बढ़
 ज

ात
ी ह

।ै
z
	

समय
 

क
ी अ

वध
ारण

ा 
भी

 स्‍प
ष्‍ट

 ह
ोने

 ल
गत

ी 
ह,ै

 ज
ैसे 

कि
 व

े ब
ता

 
सक

ते 
हैं 

कि
 

दी
पा

वल
ी द

ो स
प्‍ता

ह
 

बा
द 

आ
एग

ी।

z
	

क्र
मब

द्ध
 स

ंख्‍
या औ

र 
गण

न 
स ंख

्‍या
 स

मझ
ना

 
श

रू
 क

र द
तेे 

हैं।
z
	

गि
नन

ा स
ीख

ने 
के

 
लि

ए 
स ंख

्‍या
ओ

 ंस
े 

ख
ले

ते 
हैं।

z
	

ध्‍
यान

 क
ेंद्रि

त 
क

रने
 क

ी 
अ

वध
ि 

बढ़
 ज

ात
ी ह

।ै
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269अनलुग्‍नक IV(बी)

2–
3 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


3–
4 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


4–
5 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


5–
6 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


6–
7 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


7–
8 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


भ
ाषा

 
क

ौश
ल

z
	

अ
पन

ा न
ाम

 ब
ता

ते 
हैं।

z
	

दि
न-

प्रत
िदि

न
 म

ें प्र
यो

ग 
क

ी ज
ाने

 व
ाल

ी 
वस्‍तु

 ओ
 ंक

ा न
ाम

 ल
ेने 

पर
 उ

नके
 चित्रों


 क

ी 
ओ

र सं
के

त 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

दर्प
ण 

के
 स

ाम
ने 

ख
ड़े 

हो
क

र ख
दु 

क
ी छ

वि
 

से 
बा

त 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

‘न
हीं

,’ 
‘न

’, 
‘मत

 
क

रो’
, ‘

नह
ीं क

र 
सक

ते’
 क

ा मत
ल

ब 
सम

झते
 ह

ैं।
z
	

सर
ल

 छ
ोट

ी-ब
ड़ी

 
क

हा
निय

ाँ
 स

नुन
ा प

स ंद
 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

क
ाम

 स
े ज

ड़े 
श

ब्‍द
ों के

 
चि

त्र 
पह

चा
नते

 ह
ैं, 

जैस
े—

 ख
ान

ा, 
दौ

ड़न
ा, 

ता
ल

ी ब
जा

ना
z
	

चित्रात्


‍म
क

 प
स्‍त

कें
 

पढ़
ना

 प
स ंद

 क
रते

 ह
ैं।

z
	

आ
स-

पा
स 

के
 प

रिव
ेश

 
क

ो स
मझ

ने 
के

 लि
ए 

तर
ह-

तर
ह 

क
ी 

क
ोशि

श
ें क

रते
 ह

ैं।

z
	

अ
पन

ा प
रूा 

ना
म 

 
बत

ाते
 ह

ैं।
z
	

पाँ
च 

श
ब्‍द

ों व
ाल

े 
वा

क्‍य
 ब

ोल
 ले

ते 
हैं।

z
	

अ
पने

 प
र्व 

अ
नभु

व 
बत

ाते
 ह

ैं।
z
	

तर
ह-

तर
ह 

क
ी च

ीज़
ों 

के
 स

ाथ
 ख

ले
ते 

हुए
 

उन
से 

तथ
ा अ

पने
  

आ
प 

से 
ज़ो

र-
ज़ो

र स
े 

बा
तच

ीत
 क

रते
 ह

ैं।
z
	

चि
त्र 

देख
क

र ब
ता

ते 
 

हैं 
कि

 क
्‍या

 क
ाम

 ह
ो 

रह
ा ह

।ै
z
	

तकु
बंद

ी क
रते

 ह
ैं।

z
	

बो
ल

ी-क
ही

 ग
ई ब

ात
ों 

क
ा अ

र्थ 
पछू

ते 
हैं।

z
	

बो
ल

ने 
में 

स्‍प
ष्‍ट

ता
 त

ो 
आ

ती
 ह

।ै प
र कु

छ 
ध्‍वनिय


ाँ

 अ
भी

 भ
ी 

स्‍प
ष्‍ट

 न
हीं

 ब
ोल

ी 
जा

ती
 ह

ैं।
z
	

वय
स्‍क

ों/ब
ड़ों

 से
 

बा
तच

ीत
 क

रने
 म

ें  
रुचि

 
प्रद

र्शित
 

क
रते

  
हैं।

z
	

दि
ख

ाए
 ग

ए 
चि

त्र 
क

ी 
ओ

र स
कंे

त 
क

रते
 ह

ैं 
औ

र उ
न्‍ह

ें प
हच

ान
ते 

हैं।
z
	

चित्रों


 क
ो प

ढ़त
 ह

ैं।
z
	

कि
सी

 व
ाक्

‍य 
क

ो प
रूा 

क
रने

 के
 लि

ए 
अ

पन
ी 

तर
फ़

 स
े त

कु
बंद

ी 
मि

ल
ाते

 ह
ैं, ज

ैसे—
 

टन
टन

, ख
नख

न,
 

झनु
झनु

, ग
नुग

नु।
z
	

व्‍
याख

्‍या
ए ँ

सनु
ने 

के
 

लि
ए 

आ
तरु

ता
 

प्रद
र्शित

 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

वा
क्‍य

 विन
्‍

यास
 म

ें 
सरु

चि
 औ

र क
सा

वट
 

क
ा ब

ोध
 प्र

दर्शित


 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

सह
ी क्र

म 
में 

निर्
देश

ों 
क

ा प
ाल

न 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

तलु
ना

 क
रन

ा स
ीख

 
ले

ते 
हैं,

 ज
ैसे—

 ब
ड़ा

, 
उस

से 
बड़ा

।
z
	

ख
ले

 स
ंबंध

ित
 

क
ार्य

क
ल

ाप
ों म

ें 
मौ

खि
क

 निर्
देश

ों क
ा 

पा
ल

न 
क

रते
 ह

ैं।

z
	

चित्रात्


‍म
क

 प
स्‍त

कें
 

दखे
क

र ठ
ीक

 स
े 

क
हा

नी
 द

ोह
राते

 ह
ैं।

z
	

क
हा

नी
 क

ी घ
टन

ाओ
 ं

क
ा अ

भि
नय

 क
रते

 ह
ैं।

z
	

सम
हू 

चर्चा
 म

ें ध्‍
यान

 
से 

बा
तों

 क
ो स

नुते
 ह

ैं 
औ

र अ
पन

ी ब
ारी

 प
र 

बो
ल

ते 
हैं।

z
	

बा
तें 

क
रन

ा प
स ंद

 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

बहु
त 

ही
 प्र

वा
ह 

एव
ं 

स्‍प
ष्‍ट

ता
 के

 स
ाथ

 ब
ात

 
क

रते
 ह

ैं।
z
	

वे 
जटि

ल
 स

ंरच
ना

 
वा

ले
 व

ाक्
‍य 

बो
ल

ने 
ल

गत
 ह

ैं।
z
	

शब्
‍दों 

के
 अ

र्थ 
पछू

ते 
हैं।

z
	

एक
 स

मा
न 

से 
प्रत

ीत
 

हो
ने 

वा
ले

 ल
गभ

ग 
दस

 श
ब्‍द

 (आ
सा

न)
 

पढ़त
 

हैं।
z
	

अ
पने

 प
रिव

ार 
के

 
सद

स्‍य
ों, 

मित्रों


 औ
र 

अ
पर

िचित
ों

 के
 स

ाथ
 

स ंव
ाद

 क
रते

 ह
ैं।

z
	

श
ब्‍द

ों के
 ख

ले
 औ

र 
पह

लिय
ों

 क
ा आ

नंद
 

ले
ते 

हैं।
z
	

भा
षा

 औ
र स

ाक्ष
रत

ा 
के

 ख
ले

ों म
ें आ

नंद
 

ले
ते 

हैं,
 ज

ैसे—
 

पह
लिय

ाँ
, त

कु
 के

 
ख

ले
, टं

ग 
ट्वि

स्
‍टर्स

 
आ

दि
।

z
	

अ
पने

 वि
चा

रों 
औ

र 
मत

ों क
ो ए

क
-द

सूरे
 स

े 
बद

ल
ते 

हैं।
z
	

अ
पने

 वि
चा

रों 
क

ो 
छो

टी
-छ

ोट
ी क

हा
निय

ों
 

में 
रिक

ॉर
्ड क

रते
 ह

ैं।
z
	

अ
पन

ी प
ढ़ी

 हु
ई 

क
हा

नी
 क

ी प
स्‍त

क
 के

 
बा

रे म
ें अ

पन
ी र

ाय
 

प्रक
ट 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

नक
ल

ी न
ाट

क
 अ

ब 
ड्राम

ा
, ग

ीत
 ग

ान
ा औ

र 
स ंग

ीत
 के

 म
ाध्‍यम


 स

े 
अ

भि
व्‍यक्‍ति


 

क
ा न

या
 

रू
प 

ल
े ले

ता
 ह

।ै
z
	

आ
पस

 म
ें ब

ात
ची

त 
क

रन
ा प

संद
 क

रते
 ह

ैं।

z
	

स्‍वय
 

पह
ेलिय

ाँ
 

बन
ाते

 ह
ैं।

z
	

सर
ल

 क्रा
सॅ

वर
्ड 

पह
लिय

ाँ
, श

ब्‍द
ों के

 
ख

ले
 म

ें आ
नंद

 ले
ते 

हैं।
z
	

अ
पने

 वि
चा

रों 
के

 ब
ारे 

में 
बा

त 
क

रते
 ह

ैं, 
सा

झा
 क

रते
 ह

ैं।
z
	

पस्
‍तक

ें प
ढ़ने

 म
ें रु

चि
 

ले
ते 

हैं।
z
	

अ
पन

ी रु
चिय

ों
 ज

ैसे 
कि

 प
स ंद

-न
ाप

संद
 के

 
बा

रे म
ें अ

धि
क

 दृ
ढ़त

ा 
से 

बत
ाते

 ह
ैं।

z
	

अ
पने

 ब
ना

ए 
चित्रों


 

औ
र ले

ख
न 

के
 ब

ारे 
में 

बा
त 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

सर
ल

 व
 ज

टि
ल

 व
ाक्

‍य 
पढ़

 स
क

ते 
हैं।

z
	

मौ
खि

क
 ब

ोल
चा

ल
 

अ
च्‍छी

 त
रह

 
वि

क
सित

 
हो

 ज
ात

ी ह
।ै
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270 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा के लिए व्‍यावसायिक विकास पैकेज

2–
3 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


3–
4 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


4–
5 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


5–
6 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


6–
7 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


7–
8 

वर्ष
 क

ी अ
वस

्‍था


z
	

सर
ल

 निर्
देश

ों क
ा 

अ
नसु

रण
 क

रते
 ह

ैं, 
जैस

े–‘
ये 

ब्‍लॉ
क

 म
झु े

दो
।’ 

‘अ
पने

 ज
तूे 

औ
र 

मो
जे 

ल
ाओ

।’
z
	

आ
सा

न 
प्रश्‍न

ों
 के

 उ
त्तर

 
दतेे

 ह
ैं– 

‘य
ह 

क्‍
या ह

?ै’
 

यदि
 

कि
सी

 व
स्‍तु

 क
ा 

उप
यो

ग 
बत

ाय
ा ज

ाए
 

तो
 उ

स 
उप

यो
ग 

के
 

आ
धा

र प
र उ

सक
ी 

पह
चा

न 
रख

ते 
हैं।

z
	

वस्‍तु
 ओ

 ंक
ो 

इध
र-

उध
र, 

ऊ
पर

-न
ीच

 े
रख

ते 
हैं।

z
	

श
रीर

 के
 अ

गंों
 क

ो 
उन

के
 न

ाम
 स

े 
पह

चा
नते

 ह
ैं।

z
	

क
हा

निय
ाँ

 द
रे त

क
 

सनु
ना

 प
स ंद

 क
रते

 ह
ैं।

z
	

छो
टे 

शि
श

 ुग
ीत

 ग
ान

ा 
अ

च्‍छा
 ल

गत
ा ह

।ै
z
	

स ंबं
धब

ोध
क

 ज
ैसे 

कि
– 

के
 ऊ

पर
, के

 
नी

चे,
 अ

ंदर
 आ

दि
  

क
ी प

हच
ान

 क
रने

 
ल

गत
 ह

ैं।
z
	

दो
 च

ौक
ोरन

मुा
 

आ
कृ

ति
यों

 क
ी 

पह
चा

न 
क

रते
 ह

ैं।

z
	

घट
ना

ओ
 ंके

 क्र
म 

क
ो 

या
द 

रख
ते 

हैं,
 

जैस
े—

 ब
ीच

 म
ें 

आ
खि

र म
ें आ

दि
।

z
	

क
ब,

 क्
‍यों

 औ
र कै

से 
जैस

े स
वा

ल
 प

छूते
 ह

ैं।
z
	

भा
षा

 क
ा विविध




 रू
प 

में 
प्रय

ोग
 क

रने
 क

ी 
क्ष

मत
ा प्र

दर्शित


 
क

रते
 

हैं,
 ज

ैसे—
 स

चून
ाए

 ँ
प्रा

प्‍त
 क

रन
ा, 

अ
पन

ी 
राय

 ज़ाहि


र क
रन

ा, 
सचू

ना
ए ँ

दने
ा।

z
	

ऊ
पर

-न
ीच

,े 
ऊ

पर
ी-नि

च
ल

ा, 
दो

नों
 

के
 मध्‍यम


 

में 
जैस

ी 
अ

वध
ारण

ाओ
 ंके

 
प्रत

ि 
सम

झ 
बन

ाते
 ए

व ं 
प्रद

र्शित
 

क
रते

 ह
ैं।

z
	

कु
छ,

 ब
हुत

, अ
धि

क
, 

सब
से 

पह
ले

, स
भी

 
क

ी प
हच

ान
 क

रते
 ह

ैं।

स्
रोत

—
 कि

रस्
‍टन

 ए
. ह

ैंसन
: र

ाॅक
्‍सेन

 के
 क

ॉफ
मन

, केट


 ब
र्क

 व
ाल्

‍श
, ‘

स्‍
टैप 

बा
य 

स्‍
टैप–

 ए
 प्

रोग्
राम

 फ
ॉर 

चि
ल्‍ड

्रेन 
एडं

 फ
ैमि

ल
ीज

’, 
चि

ल्‍ड
्रेन 

रिस
ोर्

सेस 
इटं

रन
ेश

नल
 इ

कं
 द्

वारा
, ओ

पन
 स

ोस
ाइ

टी
 इ

स्‍टीट


यटू
, न

्‍यू य
ार

्क
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अनुलग्‍नक IV(सी)

मूलभूत भाषा और साक्षरता (माॅड्यूल 6)

मौखिक भाषा के विकास के लिए गतिविधिया
1.	सस्‍वर पढ़ें— सस्‍वर वाचन वह कार्यप्रणाली ह ै जहाँ शि‍क्षक, अभिभावक और 

दखेभालकर्ता बच्‍चों को पढ़कर सनुाने के लिए एक आकर्षक पसु्‍तक का चनुाव 
करते हैं। बच्‍चों का साहित्‍य से परिचय कराने का यह एक महत्‍वपरू्ण तरीका ह।ै 
चयनित पसु्‍तकें  बच्‍चों के लिए रुचिकर होनी चाहिए। अत: इस प्रक्रिया में सतर्क  
सोच और नियोजन की आवश्‍यकता होती ह।ै सरु, लय, ताल, गति, आखँाें से संपर्क , 
प्रश्‍न और टिप्‍पणियाँ प्रस्‍तुति को सहज और आनंददायक बना दतेी हैं। सस्‍वर पठन 
बच्‍चों की सजृनात्‍मकता और कल्‍पना को आकर्षित करता ह।ै यह समदृ्ध भाषा, 
व्‍याकरण और रोमांचक नए विचारों को बच्‍चों के सामने प्रकट करना ह।ै यह बच्‍चों 
के लिए सकारात्‍मक पठन व्‍यवहार और पठन रणनीतियों के नमनेू प्रस्‍तुत करने के 
अवसर शिक्षकों को प्रदान करता ह।ै सबसे अधिक, यह पसु्‍तक जानकारी, घटनाओ ं
और विचारों पर चर्चा करने का अवसर प्रदान करती ह।ै इन सबसे मौखिक भाषा 
विकास और बच्‍चों की दनुिया की बढ़ती समझ दोनों में सहयोग मिलता ह।ै

2.	मौखिक कहानी कहना— कहानियाँ बच्‍चे के जीवन का अभिन्‍न अगं होती हैं। ये 
आश्‍चर्य और जाद ूका भाव पैदा करती हैं और नन्‍हें दिमाग में जिज्ञासा की आग 
जलाती हैं। ये बच्‍चे के शब्‍द भडंार में वदृ्धि करती हैं, बच्‍चा नए शब्‍द सीखता ह ैऔर 
बात कहने के नए तरीके समझता और सीखता ह।ै जब बच्‍चों से कहानी में कुछ 
जोड़ने, अतं में बदलने के लिए कहा जाता ह ैया पात्रों, कथानक और विषयों पर चर्चा 
की जाती ह ैतो कहानी कहना एक और श्रेष्‍ठ सहयोगात्‍मक कार्यप्रणाली बन जाती 
ह।ै बच्‍चे विश्‍व की संस्‍कृ तियों और विविध जीवनशलैियों से परिचित होते हैं।

3.	गाने और शिशुगीत— बच्‍चे, गानों और शिशगुीतों के प्रयोग से भाषा कैसे काम 
करती ह,ै सीखते हैं, गीतों के तकु वाले शब्‍द मौखिक भाषा की ध्‍वनियों पर ध्‍यान दनेे 
और खलेने में सहायता करते हैं। बच्‍चों में सांस्‍कृ तिक मलू्‍यों को संस्‍कारित करने के 
लिए शिक्षकों को परंपरागत या लोकगीत गाने चाहिए। उदाहरण के लिए, 
अक्‍कड़-बक्‍कड़, हरा समुदंर गोपी चदंर, चदंा मामा दरू के आदि।

4.	नाटक और रोल प्‍ले— बच्‍चों को नाटक करने दनेे से उनकी कहानी और वास्‍तविक 
जीवन के अनभुवों की समझ बढ़ती ह,ै साथ ही यह बच्‍चों की मौखिक भाषा और 
अभिव्‍यक्‍ति में भी सहयोग करता ह।ै बच्‍चे नए शब्‍दों का प्रयोग करने की कोशिश 
करते हैं और उनके संप्रेषण में सहजता तथा अभिव्‍यंजकता आती ह।ै

5.	अनुभव साझा करना— बच्‍चों को अपने दनैिक जीवन और अनभुवों के बारे में 
बात करने के पर्याप्‍त अवसर दें। बहुत से प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था कें द्र अपने दिन 

सस्‍वर पठन कार्यप्रणाली 
केवल मौखिक भाषा के 
विकास तक ही सीमित 
नहीं ह,ै बल्कि यह 
उद्ग्ामी पठन और लेखन 
कौशलों के विकास में भी 
सहयोग करती ह।ै
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‘साझा करने का समय’ से ही शरुू होते हैं, जिसके दौरान शिक्षक बच्‍चों से उनके 
दनैिक जीवन के बारे में प्रश्‍न पछूते हैं; जैसे— ‘आपने विद्यालय से जाकर घर पर क्‍या 
किया?’ ‘आपके घर कौन आया था?’ ‘त्‍योहार के लिए आपने क्‍या-क्‍या तैयारियाँ 
कीं?’ ‘आपने त्‍योहार कैसे मनाया?’ आदि।

6.	 चित्र-पठन/बातचीत— बच्‍चों के दनैिक जीवन के दृ‍श्‍यों के चयनित चित्रों, जिनमें 
बातचीत के लिए काफ़ी बिद ुहों, का प्रयोग बच्‍चों से वर्णन कराने या बातचीत करने 
के लिए किया जा सकता ह।ै उन्‍हें प्रश्‍न पछूकर बातचीत में संलग्‍न रखें, जैसे— ‘आप 
चित्र में क्‍या दखेते हो?’ (अवलोकन), ‘आप क्‍यों सोचते हो कि यह हो रहा ह?ै’ 
(तार्कि कता), ‘आपके विचार में यह बच्‍चा/व्‍यक्‍ति कहाँ जा रहा ह?ै’ (अनमुान) 
आदि। बच्‍चों को ऐसे चित्र भी दिए जा सकते हैं, जिनमें कोई कहानी बनती हो। वे 
उन्‍हें क्रम में लगा सकते हैं और चित्रों/कहानी में क्‍या हो रहा ह,ै वह बता सकते हैं।

उद््गामी साक्षरता का विकास करना

मुद्रण के प्रत्‍यय के विकास के लिए ग‍तिविधिया

1.	साझा पठन— यह एक परस्‍पर संवादात्‍मक रणनीति ह,ै जिसमें बच्‍चे अपने शिक्षक 
और साथियों के साथ पसु्‍तक पढ़ने का अनभुव साझा करते हैं। शिक्षक के साथ साझा 
पठन तब होता ह,ै जब शिक्षक वास्‍तव में पढ़ रहा होता ह ैऔर बच्‍चे उन अशंों में जो 
उन्‍हें याद हों या चित्रों से जिसका अनमुान लगा सकें  या कोई चित्र, शब्‍द पढ़ने में 
शिक्षक का साथ दतेे हैं। साथियों के साथ साझा पठन तब होता ह ैजब बच्‍चों का एक 
छोटा समहू साथ-साथ बैठता या खड़ा होता ह ैऔर किसी मदु्रित वस्‍तु या कहानी को 
पढ़ता या पढ़ने की नकल करता ह।ै

2.	शब्‍द दीवार बनाना— शिक्षक कक्षा में एक शब्‍द की दीवार बना सकते हैं, जिसमें 
वे सामान्‍य शब्‍द जो बच्‍चे के प्रयोग में आते हैं, शामिल होते हैं। दीवार पर लिख े
शब्‍दों को कक्षा की थीम के अनसुार बदला जा सकता ह।ै

3.	पठन और लेखन क्षेत्रों का सजृन— मदु्रण के प्रत्‍ययों को विकसित करने के लिए 
बच्‍चों को अपने या साथियों के साथ पसु्‍तकों को यूँ ही दखेने, पषृ्‍ठ पलटने का पर्याप्‍त 
समय दिया जाना चाहिए।

ध्‍वन्‍यात्‍मक जानकारी विकसित करने के लिए गतिविधिया
1.	 शब्‍दों की जानकारी बनाना

�� धीरे से एक वाक्‍य बोलें। बच्‍चों से गीत की पंक्‍ति के एक चयनित शब्‍द पर 
ताली बजाने या कूदने के लिए कहें। उदाहरण के लिए, यह लाइन गाते समय 
बच्‍चों को ‘हाथी’ शब्‍द पर ताली बजानी ह—ै दखेो मोटा हाथी झमू के चला, 
मोटा हाथी दखेो झमू के चला।

साझा पठन का प्रयोग 
ध्‍वन्‍यात्‍मक जानकारी के 
लिए भी किया जा सकता 
ह ैयानी शब्‍दों और शब्‍दों 
की पहचान की जानकारी
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�� एक शब्‍द जोड़ें— समहू घरेा बनाकर बैठता ह।ै एक बच्‍चा एक शब्‍द बोलता 
ह,ै अगला बच्‍चा वाक्‍य में एक और शब्‍द जोड़ता ह।ै उदाहरण के लिए, कल 
शाम मैं बाज़ार गया था/ गई थी।

2.	 शिशु गीतों की जानकारी का निर म्ाण
�� बच्‍चों के लिए तकुांत शब्‍दों के प्रयोग के अवसर सजृित करें। उदाहरण के लिए, 

बाह्य खले के दौरान, शिक्षक तकुांत शब्‍दों के प्रयोग का खले शरुू कर सकते 
हैं; जसेै— शिक्षक ने ‘काला’ शब्‍द से शरुू किया और अब बच्‍चों को तकुांत 
शब्‍द बोलने के लिए प्रेरित करें— काला, माला, नाला, जाला, बाला, पाला, 
डाला आदि।

�� तकुांत शब्‍दों के जोड़ों के चित्र कार्ड बनाए;ँ जैसे— जल-नल, रानी-नानी 
आदि। यह गतिविधि थोड़े बड़े बच्‍चों के साथ की जा सकती ह ैक्‍योंकि इसमें 
शब्‍दों को पढ़ना भी शामिल ह।ै

3.	 अक्षर स्‍तर पर गतिविधिया
�� शिक्षक छोटी वस्‍तुओ ंका एक संग्रह लाकर बच्‍चों को उन्‍हें पहली या शरुू की 

ध्‍वनि के आधार पर छाँटने को कह सकते हैं।
�� शब्‍द अतं्‍याक्षरी— बच्‍चे एक घरेे में बैठत हैं और एक बच्‍चा एक शब्‍द बोलता 

ह।ै अगला बच्‍चा उस शब्‍द की अतंिम ध्‍वनि से शरुू होने वाला शब्‍द बोलता 
ह ैऔर इस तरह खले आगे जारी रहता ह।ै उदाहरण के लिए, एक बच्‍चे ने 
‘किताब’ शब्‍द बोला, अगला बच्‍चा ‘ब’ से ‘बकरी’ बोल सकता ह ैऔर 
आगे इसी तरह। यह गतिविधि बच्‍चों की ध्‍वन्‍यात्‍मक जानकारी विकसित 
करने में भी प्रयोग की जा सकती ह।ै

4.	 स्‍वनिमिक (Phonemic) जानकारी विकसित करना
�� दो बच्‍चों को बलुाए।ँ एक को चित्र कार्ड दिया जाता ह ैऔर उसे कार्ड दखेकर 

शब्‍दों को तोड़ना ह ैजबकि दसूरे को अनमुान लगाना ह ैकि ‘शब्‍द क्‍या ह?ै’ 
उदाहरण के लिए, चित्र कार्ड पर ‘सरूज’ का चित्र ह।ै एक बच्‍चा उसे दखेता ह,ै 
और कहता ह ैस/ूर/ज, दसूरा बच्‍चा ध्‍वनियों को मिलाकर शब्‍द का अनमुान 
लगाता ह।ै

�� शिक्षक बच्‍चों को विभिन्‍न शब्‍द द ेसकते हैं और उनसे कह सकते हैं कि वह 
उन्‍हें कई तरीकों से तोड़ें-मरोड़ें। उदाहरण के लिए, ‘कमल’ शब्‍द से अतंिम 
ध्‍वनि ‘ल’ हटा दी जाए तो क्‍या शषे बचगेा? अब आखिर में ‘र’ रख दिया 
जाए तो क्‍या शब्‍द बनेगा?

z	 स्‍वनिमिक जानकारी विकसित करने के लिए सभी गतिविधियाँ मौखिक होनी चाहिए, 
विशषेकर प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था कक्षाओ ंमें।

z	 ऊपर दी गई गतिविधियाँ हिदंी और अगं्रेजी के लिए सझुावित हैं, शिक्षकों से अनरुोध ह ैकि 
वे इसी प्रकार की गतिविधियाँ क्षेत्रीय भाषाओ ंमें बच्‍चों की सांस्‍कृ तिक पषृ्‍ठभमूि के आधार 
पर विकसित करें।
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डीकोडिंग और शब्‍द पहचान विकसित करने की गतिविधिया
1.	 शिक्षक बच्‍चों से किसी वस्‍तु की पहली ध्‍वनि, उदाहरण के लिए, ‘म’ से प्रारंभ होने 

वाली अधिक-से-अधिक वस्‍तुओ ंको छूने के लिए कह सकते हैं।
2.	 बच्‍चे जो ध्‍वनि या अक्षर सीख रह ेहैं, उस ध्‍वनि से प्रारंभ होने वाले शब्‍द बनाने के 

लिए उन्‍हें प्रोत्‍साहित करें। आप इन सझुावित शब्‍दों के लिए चित्र कार्ड और शब्‍द 
कार्ड बना सकते हैं, बच्‍चों को भी इस प्रक्रिया में शामिल करें। उन्‍हें कक्षा में ‘शब्‍द 
दीवार’ पर प्रदर्शित करें और उन्‍हें आवश्‍यकतानसुार बच्‍चों के पठन और लेखन में 
प्रयकु्‍त करें।

3.	 शिक्षक बच्‍चों के नाम वाला चार्ट बना सकते हैं और कई प्रकार से उसका प्रयोग 
कर सकते हैं, अपना लिखित नाम पहचानने को कहें, कुछ विशषे विशषेताओ ंवाले 
नाम पहचानना (जैसे— किसी विशषे ध्‍वनि से प्रारंभ या समाप्‍त होने वाले नाम)

उद््गामी लेखन का विकास

उद््गामी लेखन कौशलों को विकसित करने की गतिविधिया

1.	 कक्षा में एक लेखन क्षेत्र का निर म्ाण करें— कक्षा में पेंसिल, क्रेय ॉन्‍स, शीट्स 
आदि स्‍टेशनरी तक बच्‍चों की पहुचँ की व्‍यवस्‍था करें, इससे बच्‍चों को लेखन में 
अपनी रुचियाँ ढँूढ़ने के अवसर मिलेंगे; जैसे— स्‍क्रिबलिग, ड्राइगं, रंग भरना आदि। 
बड़ी कक्षाओ ंमें बड़ी सतहों पर लिखना भी संभव हो सकता ह,ै बच्‍चों को बड़े हरे 
या काले बोर्ड पर लिखने की अनमुति दनेे से लेखन कौशल का विकास हो 
सकता ह।ै

2.	 बतार्इ कहानिया या अनुभव— यदि बच्‍चे चाहें तो उन्‍हें आड़ी-तिरछी लाइनें 
खींचने दें, चित्र बनाने या लिखने दें (बड़ी आय ुवर्ग के बच्‍चे)। एक बार वे कर लें 
तो उनसे पछूें कि उन्‍होंने क्‍या चित्र बनाया या लिखा ह?ै वे जो कहें, उसे लिख लें 
और उनके इस बोले गए लेखन को उनके बनाए चित्रों के साथ कक्षा में प्रदर्शित करें। 
इससे बच्‍चे को यह समझने में मदद मिलती ह ैकि उसके लिख ेगए का मलू्‍य ह ैऔर 
यह कि वे जो लिखते हैं, वह दसूरों द्वारा पढ़ा जा सकता ह।ै

3.	 सचूी और नोट्स बनाना— सचूी बनाने से बच्‍चों को किसी उद्देश्‍य या समारोह के 
लिए लिखने के अवसर मिलते हैं। बच्‍चों को उन आवश्‍यक वस्‍तुओ ंकी सचूी 
बनाने को कहें, जो उन्‍हें बाज़ार जाते समय, शादी में जाते समय या किसी ट्रिप पर 
जाते समय ज़रूरत पड़ेगी।

4.	 पुस्‍तकें  बनाए—ँ शिक्षक छोटे बच्‍चों की पसु्‍तकों का सजृन करने में सहायता कर 
सकते हैं। कक्षा की पसु्‍तक में हर बच्‍चा एक पषृ्‍ठ का योगदान करेगा या शिक्षक 
बच्‍चों को अपनी पसु्‍तक बनाने में मदद कर सकता ह।ै
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अनुलग्‍नक IV(डी)

ई.सी.सी.ई. कें द्रों में विविधता और समावेशन 
सनुिश्‍चित करना (माॅड्यूल 10)

एक प्री-स्‍कू ल कक्षा को अधिक समावेशी बनाने में निम्‍नलिखित 
सकेंत उपयोगी हो सकते हैं—
z	 सनुिश्‍चित हों कि कक्षा सभी विद्यार्थियांे के लिए भौतिक रूप से पहुचँ में हो। ऐसी 

किसी भी बाधा को हटा दें जो बच्‍चों को एक स्‍थान से दसूरे स्‍थान पर जाने से 
रोकती हो।

z	 सी.डब्‍ल्यू. डी. को साथियों के बीच में रखें, व्‍हीलचयेर पर बैठे बच्‍चे को समहू के 
किनारे पर रखने से बचें या आक्रामक प्रवतृ्ति वाले विद्यार्थी को दसूरे साथियों से 
दरू रखें।

z	 साधारण बच्‍चों को असमर्थता वाले बच्‍चों के साथ खलेने के लिए प्रोत्‍साहित करें।
z	 विश्‍वसनीय मित्रता को बढ़ावा दें, जैसे— बिना किसी शारीरिक बाधा वाला बच्‍चा 

कई बार साथियों के साथ अ‍ंतर्क्रिय ा करते समय जो शारीरिक रूप से असमर्थ ह,ै 
अभिभावक का रोल कर सकता ह।ै

z	 सभी बच्‍चों को अतंर्क्रिय ा और बातचीत करने के साधन दें। बातचीत या चर्चा प्रारंभ 
करने के लिए उन्‍हें कोई खिलौना या वस्‍तु उपलब्‍ध कराए।ँ (इसमें कोई लोकप्रिय 
पसु्‍तक भी शामिल हो सकती ह।ै)

z	 जिन बच्‍चों को संप्रेषण में कठिनाई होती हो, उन्‍हें अन्‍य वैकल्पिक तरीकों से स्‍वय 
को अभिव्‍यक्‍त करने में सहायता करें। इसके लिए चित्रों का इस्‍तेमाल किया जा 
सकता ह।ै

z	 शारीरिक अक्षमता वाले और बिना शारीरिक अक्षमता वाले बच्‍चों का काम करने 
और साथ-साथ खलेने के लिए जोड़ा बनाए।ँ वे एक-दसूरे का सहयोग करें।

z	 पढ़ाने के विविध तरीके प्रयोग करें, छात्रों से बात करें— चित्रों और मॉडल के साथ 
व्‍याख्‍या करें और जब भी संभव हो, व्‍यावहारिक अनभुव के अवसर प्रदान करें।

z	 एक दृश्‍य कक्षा सारणी लगाए ँताकि सभी बच्‍चों को दिन की योजना पता हो।
z	 एक बच्‍चे की अक्षमता को सकारात्‍मक ढंग से कक्षा के अन्‍य बच्‍चों को बताए।ँ उन्‍हें 

अतंर के बारे में प्रश्‍न पछूने की अनमुति दें। उनकी शक्‍तियों के बारे में भी बात करें।
z	 अभिभावकों और अपने विद्यालय में अन्‍य प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था व्‍यवसायियों से 

अक्‍सर संवाद करें।
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276 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा के लिए व्‍यावसायिक विकास पैकेज

अक्षमताओ ंवाले बच्‍चों को सभंालने के सामान्‍य सिद्धांत*

शारीरिक और गतियक्‍त चुनौतियों वाले बच्‍चे को सभंालना

1.	 प्रतिबंध क्षेत्र— सकू्ष्‍म मांसपेशियाँ पकड़ना, पहुचँना, थामना; स्‍थूल मांसपेशियाँ— 
चलना, बैठना, खड़े होना, संतलुन, अकड़न; स्थिति निर्धारण।

2.	 शारीरिक अक्षमता वाले बच्‍चों की सामान्‍य बदु्धि होने की संभावना होती ह ैऔर 
उन्‍हें ई.सी.सी.ई./विद्यालय अनभुव से लाभ होगा।

3.	 आगँनवाड़ी/स्‍थानीय विद्यालय में दाखिल करें। शारीरिक अक्षमता वाले बच्‍चे को 
घर से आगँनवाड़ी/विद्यालय ले जाने के लिए एक अनरुक्षक की आवश्‍यकता हो 
सकती ह।ै

4.	 आगँनवाड़ी कें द्र में बच्‍चों को ऐसी स्थिति में बैठाए ँकि वह सभी गतिविधियों में 
भाग ले सकें ।

5.	 पहुचँ के भीतर (बच्‍चे की ऊँचाई) और खलुी शले्‍फ जिसमें खिलौने पसु्‍तकें /प्रतिदिन 
की ज़रूरत की चीज़ें रखी हों, बच्‍चे को स्‍वतत्रता से अपने आप लेने में अच्‍छी मदद 
करती हैं।

6.	 उचित स्थिति निर्धारण सनुिश्‍चित करें। इससे बच्‍चे को परिवेश में शामिल रहने में 
मदद मिलेगी, क्‍योंकि अब वह बैठकर चारों ओर दखे सकेगा कि क्‍या हो रहा ह।ै जो 
बच्‍चा स्‍वय बैठ नहीं सकता, उसे तकियों का प्रयोग करके या कुर्सी से कपड़े या 
दपुट्टे से बाँधकर, टायर और लड़की के फट्टों का इस्‍तेमाल करके बैठने में मदद करें।

7.	 चाह े बच्‍चों को गति करने में कठिनाई हो सकती ह,ै उसे बाह्य खले खलेने के 
अवसर प्रदान करने की कोशिश करें। वह बाकी बच्‍चों की तरह न खले सके, पर 
उसे खलेों में थोड़ा-थोड़ा शामिल करने के तरीके सोचें।

8.	 अनकूुलित सहायता सामग्री के प्रयोग से सामान्‍य (जो अक्षम नहीं ह)ै बच्‍चों के 
साथ एकीकरण के अवसर बढ़ जाते हैं। उदाहरण के लिए, स्‍वय खाना खाते समय 
अनकूुलित खिलाने के उपकरणों का प्रयोग। रैम्‍प, लिफ्ट, रेटिग, ढलान आदि 
उपलब्‍ध कराकर विभिन्‍न स्‍थानों तक पहुचँ आसान हो जाती ह।ै

9.	 बच्‍चे को अपने आप चलने-फिरने के लिए व्‍हीलचयेर, बैसाखी, छड़ि‍याँ या कृत्रिम 
अगंों की आवश्‍यकता हो सकती ह।ै इसके लिए अभिभावकों को जि़ला पनुर्वास 
कें द्रों या अस्‍पतालों से सहायक उपकरण की व्‍यवस्‍था के लिए संपर्क  करने के लिए 
प्रेरित करें।

10.	 बच्‍चे को नियमित फीजियोथेरेपी/व्‍यायाम की आवश्‍यकता हो सकती ह।ै 

*चोपड़ा, गीता. 2012, स्टिमलेुटिग डेवलेपमेंट इन यंग चिल्‍ड्रेन विद डिसएबीलिटीज एट 
आगँनवाड़ी एडं एट होम— ए प्रेक्टिकल गाइड, एगंेज पब्लिकेशसं, नई दिल्‍ली.
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277अनलुग्‍नक IV(डी)

श्रवण बाधित बच्‍चे को सभंालना
बाधित क्षेत्र— सनुना, बोलना, संप्रेषण, सामाजिक अतंर्क्रिय ा, ध्‍यान कें द्रित करना

1.	 श्रवण विज्ञानी से संपर्क  करें और तरंुत श्रवण यंत्र फिट करवाए।ँ
2.	 अनचाही ध्‍वनियों को छाँटकर निकालने और जिन ध्‍वनियों को आप सनुना चाहते 

हैं, उनके चयन की योग्‍यता सनुने की प्रक्रिया में महत्‍वपरू्ण होती ह।ै श्रवण बाधा वाले 
बच्‍चों को ऐसा करने में कठिनाई हो सकती ह।ै बच्‍चे को उसके परिवेश की ध्‍वनियों 
से अवगत कराए।ँ

3.	 सहज ढंग से स्‍पष्‍ट बोलें। ज़ोर से बोलें, पर चीखें नहीं। ध्‍यानपरू्वक सनुने का प्रयास 
करने के लिए बच्‍चों को प्रोत्‍साहित करें।

4.	 यह सनुिश्‍चित करें कि जब आप बोल रह ेहों, बच्‍चा आपकी ओर दखे रहा हो 
ताकि वह आपके चहेरे के भाव, मदु्राए,ँ होंठों की गति का अवलोकन कर सके। उसे 
अपने नज़दीक बिठाए।ँ

5.	 बच्‍चे को अपने साथियों के साथ खलेने और गतिविधियों में भाग लेने के लिए 
प्रोत्‍साहित करें।

6.	 बच्‍चे को अपने भावों और भावनाओ ंको अभिव्‍यक्‍त करने के लिए प्रोत्‍साहित करें।

दृष्‍टि बाधित बच्‍चों को सभंालना
बाधित क्षेत्र— चलना-फिरना; परिवेश को जानना और प्रत्‍यय निर्माण; स्‍वय पोषण और 
स्‍वय की दखेभाल; सामाजिक कौशलों का अर्जन

1.	 क्‍योंकि बच्‍चा दखे नहीं सकता ह,ै हमें बच्‍चे के लिए परिवेश की व्‍याख्‍या और 
वर्णन करने की आवश्‍यकता होती ह।ै

2.	 बच्‍चाें को ऐसी वस्‍तुए ँदें, जिन्‍हें वे छू सकें , खोज सकें  और उनके बारे में सीख सकें । 
उदाहरण के लिए, एक फूल जिसे स्‍पर्श और श्रवण इदं्रियों न कि दखेने की इदं्रियों 
द्वारा छुआ, सूँघा और दखेा जा सकता ह।ै

3.	 इन बच्‍चों को अपना सिर आगे या एक तरफ़ झकुाने की आदत होती ह।ै उन्‍हें सिर 
सीधा रखना सिखाए।ँ जब कोई उनसे बात करे तो उन्‍हें सिखाए ँकि वे अपना सिर 
उस व्‍यक्‍ति की तरफ़ घमुाए,ँ जो उनसे बात कर रहा ह।ै

4.	 उन्‍हें अपने परिवेश के बारे में सीखने के अवसर प्रदान करें, जैसे कि कक्षा में फलों 
के चित्र दिखाते समय, दृष्‍टि बाधित बच्‍चों को फलों के मॉडल दें, जिन्‍हें वे छूकर 
महससू कर सकें  और समझ सकें । सबसे अच्‍छा होगा कि आप उन्‍हें ताजे़ फल दें।

5.	 दृष्‍टि बाधित बच्‍चे को यह पता नहीं चलता कि उसके आस-पास लोग और वस्‍तुए ँ
हैं, जिनसे वह खले सकता ह।ै न ही वह बच्‍चा उन वस्‍तुओ ंतक पहुचँ पाता ह,ै 
क्‍योंकि उनका उसे पता ही नहीं होता। अत: चीज़ों को बच्‍चे की पकड़ के भीतर रखें। 
यदि उन्‍हें वस्‍तु द ेभी दी जाए तो उन्‍हें यह समझ नहीं आता कि उसका इस्‍तेमाल कैसे 
करें, जैसे कि एक रस्‍सी से जडु़ा खींचने वाला खिलौना। बच्‍चा उसका प्रयोग तब 
तक नहीं समझ सकता जब तक उसे करके न बताया जाए। यह याद रखना ज़रूरी ह ै
कि बच्‍चे के लिए कोई अवलोकनीय सीखना नहीं हो रहा ह।ै
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6.	 वर्णों और अकंों के बड़े-बड़े प्रिंट इस्‍तेमाल करें। उन्‍हें एक आवर्धक लेंस दें।
7.	 इन बच्‍चों का साधारण शारीरिक गठन होता ह।ै उन्‍हें अपने आप स्‍वतत्रता से 

इधर-उधर घमूने के लिए प्रशिक्षित किया जाना चाहिए। इसके लिए स्‍थान को 
अव्‍यवस्‍था या भाग-दौड़ से मकु्‍त होना चाहिए और फर्नीचर की सेटिग बदलनी 
नहीं चाहिए।

8.	 बच्‍चे को अपना भोजन स्‍वय खाने और अपने आप शौचालय का प्रयोग करना 
सिखाना चाहिए।

9.	 दृष्‍टि बाधित बच्‍चे विशषे श‍ैक्षणिक उपकरणों जैसे ब्रेल आदि के प्रयोग से 
पढ़ना-लिखना सीख सकते हैं। उन्‍हें शकै्षिक सवुिधाए ँप्रदान करने से मना नहीं किया 
जाना चाहिए।
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घर से विद्यालय तक सहज और 
सगुम पारगमन (माॅड्यूल 12)

क्रियाकलाप 1— प्रत य्ेक समूह को उचित अंश दें और उन्हें अपना 
अंश पढ़ने दें

समूह 1— विद्यालय के लिए तैयारी 	 30 मिनट

र्इ.सी.सी.र्इ. एक महत्वपरू्ण व्यापक और मज़बतू प्रारंभि‍क बाल्यावस्था शि‍क्षा संस्थानों की 
प्रणाली के माध्‍यम से प्रदान की जाएगी, जिसमें शामिल हैं— (क) स्वचलित आगँनवाड़ि‍याँ 
(ख) प्राथमिक विद्यालयों के साथ सहस्थि‍त आगँनवाड़‍ियाँ (ग) प्री-प्राइमरी विद्यालयों/
सेक्शंस, कम-से-कम 5–6 वर्ष तक कवर करने वाले, वर्तमान प्रा‍थमिक विद्यालयों के 
साथ सहस्थि‍त (घ) स्वचलित प्री-स्कू ल जो सभी ऐसे शि‍क्षक/कर्मचारी भर्ती करेंगे, जो 
विशषे रूप से र्इ.सी.सी.र्इ. के पाठ्यक्रम और शि‍क्षण विधि‍ में प्रशि‍क्षित हों।

र्इ.सी.सी.र्इ. में सार्वभौमिक पहुचँ के लिए आगँनवाड़ी कें द्रों को उच्च गणुवत्तापरू्ण 
आधारभतू संरचना, खले सामग्री और सनुिश्‍चि‍त आगँनवाड़ी कर्मचारियों/शि‍क्षकों द्वारा 
मज़बतू बनाया जाएगा। प्रत्येक आगँनवाड़ी की एक अच्छी हवादार, भली प्रकार निर्मित, 
बाल-अनकूुल और अच्छी तरह संरचित इमारत होगी, जिसमें समदृ्ध सीखने का परिवेश 
होगा। आगँनवाड़ि‍यों को परूी तर‍ह विद्यालय परिसर/क्लस्टर्स में एकीकृत किया जाएगा 
और आगँनवाड़ी बच्चों, अभि‍भावकों और शि‍क्षकों को विद्यालय परिसर में होने वाले 
कार्यक्रमों में आने और भाग लेने के लिए आमतं्रित किया जाएगा।

विद्यालय शि‍क्षा के पाठ्यचर्या संबंधी तथा शकै्षणि‍क ढाँच ेको शि‍क्षार्थि‍यों के विकास 
की विभि‍न्न अवस्था पर क्रमश: आय ुसीमाओ ं3–8, 8–11, 11–14 और 14–18 के 
अनरुूप उनकी विकासात्मक आवश्‍यकताओ ं और रुचियों के लिए उचित और 
प्रतिक्रियाशील बनाने के लिए पनुर्विन्यासित (Reconfigured) किया जाएगा। बनुियादी 
अवस्था में पाँच वर्षीय लचीला, बहुस्तरीय, खले/गतिविधि‍ आधारित सीखना और 
र्इ.सी.सी.र्इ. की पाठ्यक्रम और शि‍क्षण विधि‍ शामिल होगी।

प्रारंभि‍क अवस्‍था में तीन वर्ष की शि‍क्षा का समावेश होगा, जो खले, खोज, बनुियादी 
अवस्था की गतिविधि‍ आधारित शकै्षणि‍क और पाठ्यक्रम संबंधी शलैी पर निर्मित होगी।

र्इ.सी.सी.र्इ. में अक्षमताओ ं के साथ बच्चों का समावेशन और समान भागीदारी 
सनुिश्‍चि‍त करते हुए, विद्यालय प्रणाली को उच्चतम प्राथमिकता प्रदान की जाएगी। 
अक्षमताओ ं वाले बच्चों को बनुियादी अवस्था से उच्चतर शि‍क्षा तक की नियमित 
स्कूलि ग प्रक्रिया में परूी तरह भाग लेने के योग्य बनाया जाएगा।
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समूह 2— परिवारों के लिए तैयारी
एक बच्चे का 85 प्रतिशत से अधि‍क संचयी मस्तिष्‍क विकास छह वर्ष की आय ुसे पहले 
ही हो जाता ह,ै जो प्रारंभि‍क वर्षों में मस्ति‍ष्‍क की उपयकु्‍त दखेभाल और उत्तेजन के गभंीर 
महत्व की ओर संकेत करता ह ैताकि स्वस्थ मस्तिष्‍क विकास और वदृ्धि‍ सनुिश्‍चि‍त हो सके।

कुल मिलाकर प्रारंभि‍क वर्षों के हस्तक्षेप और समर्थन का उद्देश्‍य विभि‍न्न क्षेत्रों— 
शारीरिक और गत्यात्मक विकास, संज्ञानात्मक विकास, सामाजिक-भावनात्मक विकास, 
नैतिक विकास, सांस्कृ तिक/कलात्मक विकास और संप्रेषण तथा प्रारंभि‍क भाषा, साक्षरता 
और संख्‍या के विकास में इष्‍टतम प्रतिफल प्राप्‍त करना होगा।

एक छोटे बच्चे के जीवन में महत्वपरू्ण वयस्कों के साथ उसके संबंधों और 
अतं:क्रियाओ ंका उसके मस्ति‍ष्‍क विकास और उसके चल रह ेसीखने पर बड़ा प्रभाव 
पड़ता ह।ै अधि‍कांश बच्चों के लिए परिवार के सदस्य ही प्राथमिक दखेभालकर्ता होते हैं, 
जो यह महत्वपरू्ण नींव प्रदान करते हैं।

सहयोग करने वाली प‍रवरिश और घर का उत्प्रेरक परिवेश प्रारंभि‍क वर्षों के दौरान 
और उससे आगे भी विद्यालय में कार्य प्रदर्शन के सबसे मज़बतू परू्व-सचूकों में से एक ह।ै 
प्रारंभि‍क वर्षों के कार्यक्रम में माँ और बच्चे के लिए घर आधारित/कें द्र आधारित उत्प्रेरणा 
अभि‍भावकों के शामिल होने को शक्‍ति‍ दतेी ह ैऔर योग्य बनाती ह,ै उनके विश्‍वासों, 
प्रवतृ्ति‍यों और अपने बच्चे की वदृ्धि‍ के लिए प्रतिबद्धता को संबोधि‍त करती ह।ै इससे 
उनकी अपने बच्चे का सही समय से हस्तक्षेप प्राप्‍त करने के लिए नामांकन कराने की 
प्रतिबद्धता भी सनुिश्‍चि‍त होगी।

समूह 3— बच्चों के लिए तैयारी
यह बात सभी अच्छी तरह समझते हैं कि छोटे बच्चे असतहीय अवधारणाओ ंको अपने 
घर की भाषा/मातभृाषा में अधि‍क शीघ्रता से सीखते और समझते हैं। आमतौर से घर की 
भाषा मातभृाषा के समान होती ह ैया वह जो स्थानीय समदुायों द्वारा बोली जाती ह।ै 
हालाँकि, कर्इ बार बहुभाषी परिवारों में घर के सदस्यों द्वारा बोली जाने वाली भाषा उनकी 
मातभृाषा या स्थानीय भाषा से भि‍न्न हो सकती ह।ै जहाँ तक संभव हो, कम-से-कम ग्रेड 5 
और अच्छा हो ग्रेड 8 और आगे शि‍क्षा का माध्‍यम घर की भाषा/मातभृाषा/स्थानीय 
भाषा होगी।

बच्चों के सामाजिक कौशल, शारीरिक विकास, बौद्धि‍क योग्यताए ँऔर भावनात्मक 
समायोजन समान रूप से विकास के महत्वपरू्ण क्षेत्र हैं और प्रत्येक बच्चे के विद्यालयी 
जीवन के साथ अनकूुलन में योगदान दतेे हैं। बच्चों के किसी भी समहू में संभव ह ैकि एक 
बच्चे के पास विकसित भाषा तथा सामाजिक कौशल हों कित ु वह शारीरिक और 
भावनात्मक रूप से कम परिपक्व हो सकता ह।ै कोर्इ दसूरे बच्चे की बड़ी और छोटी 
मांसपेशि‍यों के नियत्रण में अच्छी तरह विकसित कौशल हो सकते हैं लेकिन वह भाषीय 
योग्यताओ ंमें कम उन्नत हो सकता ह।ै बच्चे विकास की चाल में भि‍न्न-भि‍न्न होते हैं और 
उन्हें वयस्कों से पर्याप्‍त समय और समर्थन की आवश्यकता होती ह।ै कौशल ग्रहण करने 
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के कठोर क्रम में सीखना नहीं हो पाता क्योंकि अत्यधि‍क विभि‍न्नताए ँहोना भी सामान्य 
ह,ै अत: कौशलों और योग्यताओ ंके एक सीमित सेट के आधार पर विद्यालय में प्रवेश 
का निर्धारण अनपुयकु्‍त ह।ै अक्‍सर यह मान लिया जाता ह ैकि विश्‍वसनीय रूप से यह 
निर्धारित करने के लिए कि कौन-सा बच्चा विद्यालय में प्रवेश के लिए तैयार ह,ै परीक्षा 
होती ह।ै बाल विकास की प्रकृति के कारण और यह कि बच्चा कैसे सीखता ह,ै बच्चों की 
योग्यता को जाँचने के विश्‍वसनीय और वैध तरीके विकसित करना अत्यंत कठि‍न ह।ै  
प्री-स्कू ल बच्चे स्वभाव से ही अच्छे परीक्षा दनेे वाले नहीं होते। अत: विद्यालय में प्रवेश 
निर्धारित करने की एकमात्र वैध और नैतिक कसौटी ह ैकि क्या बच्चा काननून विद्यालय 
प्रवेश की कालक्रमानसुार आय ुतक पहुचँ गया ह ैया नहीं।
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एक ई.सी.सी.ई. कार्यक्रम के लिए सझुावित विचार 
और गतिविधिया

विकासात्‍मक लक्ष्‍य 1— बच्‍चे अच्‍छा स्‍वास्‍थ्‍य और कल्‍याण बनाए रखते हैं
z	 खींचना और धक्‍का दनेा
z	 ब्‍लॉक्‍स से निर्माण करना
z	 नेस्टिंग ऑबजेक्‍ट्स
z	 छोटी-छोटी चीज़ों को एक जार में डालना
z	 ‘ऑन अगेन’, ‘ऑफ अगेन’ (फिर से चाल ूकरो, फिर से बंद करो) का खले
z	 सीढ़ि‍याँ चढ़ना
z	 जिप बंद करना और खोलना
z	 हथौड़ी का उपयोग
z	 गेंद को पाँव से मारना
z	 धीम ेऔर तेज़
z	 झाड़ू  लगाना
z	 पानी उँड़ेलना
z	 बलुबलेु बनाना
z	 एक बोतल का पेंच वाला ढक्‍कन खोलना और बंद करना
z	 मनकों को धागे या डोरी में पिरोना
z	 दोनों पैरों पर कूदना
z	 ऊपर और नीच ेकी अवस्‍था
z	 पीछे और सामने के बीच की अवस्‍था
z	 एक सीधी और लहरदार लाइन पर चलना
z	 चलना, दौड़ना और कूदना
z	 छोटे और लंबे ढाँच ेबनाना
z	 बटन खोलना और लगाना
z	 फीता खोलना
z	 संगीत पर तालियाँ बजाना
z	 लयबद्ध गति
z	 प्रतिदिन के कामों से जोड़कर गाना गाना
z	 संगीत की धनु पर कदमताल
z	 लय और हाथ की गति‍विधियाँ
z	 संगीत सनुाना
z	 शिश ुगीत
z	 अपनी भावनाओ ंके बारे में गाना गाकर बताना
z	 सरुों की खोज
z	 तीव्र और मधरु संगीत सनुना
z	 संगीत पर उँगलियों का खले
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z	 ताल वाद्ययंत्र बजाना
z	 पशओु ंका अभिनय लकुा-छिपी का खले
z	 परिवार की भमूिकाए ँसीखना
z	 वस्‍त्र पहनना
z	 घर-घर खलेना
z	 इस छोटी सफ़े द सड़क पर चलो
z	 टेलीफोन पर बातें करना
z	 डाक ले जाने का खले खलेना
z	 नावों के साथ खलेना
z	 ‘फॉलो द लीडरʼ खले खलेना

विकासात्‍मक लक्ष्‍य 2— बच्‍चे अच्‍छे संप्रेषक बनते हैं
z	 क्रेय ाॅन से रंग भरना
z	 एक रंग से फिंगर पेंटिग करना
z	 एक चित्र बनाने के लिए फ्लैनल बोर्ड का प्रयोग करना
z	 दो रंगों से फिंगर पेंटिग करना
z	 पहले से कटी हुई आकृतियों को व्‍यवस्‍थित करना तथा चिपकाना  
z	 चम्‍मच, पत्ती आदि से पेंटिग करना
z	 ग्‍लास वैक्‍स पेंटिग
z	 रेत से पेंटिग करना
z	 पाइप क्‍लीनर्स से आकृतियाँ बनाना
z	 विशषे अवसरों के लिए कलात्‍मक वस्‍तुए ँबनाना
z	 खले वाले गुँद ेआटे से खलेना
z	 चॉक से निशान लगाना
z	 कैं ची से स्‍वतत्र काटना
z	 कागज़ को मोड़कर और काटकर डिजाइन बनाना
z	 एक चित्रफलक पर चित्रकारी करना
z	 त्रि-आयामी वस्‍तुए ँबनाना
z	 एक संवेदी (ऐदं्रिक) पसु्‍तक
z	 वास्‍तविक और चित्र वस्‍तुओ ंकी तलुना करना
z	 चित्र पोस्टर को पढ़ना
z	 बहु-चित्रित वस्‍तुओ ंको पहचानना
z	 कार्य वाले चित्रों की व्‍याख्‍या करना
z	 शिश ुगीत
z	 सचूनात्‍मक पसु्‍तकें
z	 एक कहानी पढ़ना
z	 रिकॉर्डस/टेप्स से कहानियाँ सनुना
z	 संख्‍या/अकं पसु्‍तकें
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विकासात्‍मक लक्ष्‍य 3— बच्‍चे जिज्ञास ुशिक्षार्थी होते हैं और अपने  
आस-पास के परिवेश से सबंद्ध होते हैं

z	 सामान्‍य वस्‍तुओ ंको ढँूढ़ना और नाम बताना
z	 शरीर के अगंों के नाम बताना
z	 वस्‍तुओ ंको ध्‍यान से दखेना और नाम बताना
z	 सामान्‍य ध्‍वनियों को सनुना
z	 मीठी-खट्टी वस्‍तुओ ंका स्‍वाद बताना
z	 छूकर वस्‍तुओ ंको खोजना
z	 स्‍मरण शक्‍ति से सामान्‍य वस्‍तुओ ंके नाम बताना
z	 स्‍मरण शक्‍ति से शरीर के अगंों के नाम बताना
z	 प्रकाश और अधंरेा
z	 ठंडा और गर्म
z	 मलुायम और कठोर
z	 स्‍वादों में अतंर करना
z	 ध्‍वनियों में अतंर करना
z	 चिकना और खरुदरुा
z	 छूकर वस्‍तुओ ंमें अतंर करना
z	 एक रंग का खले
z	 गंध से खाने की वस्‍तु पहचानना
z	 आवाज़ से वस्‍तुए ँपहचानना
z	 वस्‍तुओ ंको ध्‍यानपरू्वक व लंबे समय तक दखेना
z	 एक अशं दखेकर वस्‍तु पहचानना
z	 जिग-सॉ पजल (सरल से जटिल)
z	 रंगों के आधार पर छाँटना
z	 माप के आधार पर छाँटना— छोटा/बड़ा
z	 कार्य के आधार पर छाँटना
z	 मलुायम/कठोर गणुों के आधार पर छाँटना
z	 विभिन्‍न वस्‍तुओ ंको छाँटना
z	 आकार के आधार पर छाँटना— छोटा/बड़ा
z	 नमनेू के अनसुार वस्‍तुओ ंको व्‍यवस्थित करना
z	 आकृति के आधार पर छाँटना गोल/चौकोर
z	 चित्रों काे क्रम में लगाना
z	 गिनती (एक से दस)
z	 तिकोने आकार की वस्‍तुए ँपहचानना
z	 आकृतियों का मिलान करना
z	 अकंों के साथ उँगलियों का खले
z	 गिनती का गीत
z	 वस्‍तुओ ंकी कुल संख्‍या बताने के लिए गिनना
z	 एक विशषे संख्‍या तक गिनना
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z	 मौसम के प्रकार
z	 वायु
z	 एक फ्लैश लाइट का प्रयोग
z	 जल के गणु
z	 प्रकृति संग्रह
z	 रंग बदलना
z	 पौध ेउगाना
z	 वर्ष की ॠतएुँ
z	 चुबंक के साथ खले
z	 संख्‍या, रंग, आकृति, प्रकृति आदि पर शिशगुीत
z	 डी.आई.वाई. खिलौने और सामग्री बनाना (कम कीमत और पर्यावरण सामग्री की  

सहायता से)
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अनुलग्‍नक V(ए)

दैनिक प्रतिपुष्‍टि प्रपत्र का प्रारूप

दिनांक .....................

असहमत तटस्‍थ सहमत

माॅड्यलू/सत्र के उद्देश्‍य परेू हुए

चर्चित माॅड्यलू/विषय से संबंधित मैंने नई विषयवस्‍तु और संसाधन खोजे

माॅड्यलू/विषय पर विचारों और परिप्रेक्ष्‍यों से संबंधित चर्चाओ ंमें मैंने भाग लिया

मैंने प्रश्‍न पछेू और सामहूिक चर्चाओ ंमें भाग लिया

प्रशिक्षक/सहायक/मास्‍टर ट्रेनर उच्‍च गणुवत्ता के थे

प्रशिक्षक द्वारा प्रदान की गई जानकारी उपयोगी थी

प्रशिक्षक/सहायक/मास्‍टर ट्रेनर ने उपयकु्‍त शिक्षण यकु्‍तियाँ प्रयकु्‍त कीं

निम्‍नलिखित कथन पूरे करें—

प्रशिक्षण का मरेा पसंदीदा हिस्‍सा/अशं था—
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

प्रशिक्षण का मरेा सबसे कम पसंदीदा हिस्‍सा/अशं था—
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

निम्‍नलिखित विषयों/क्षेत्रों में मैं और अधिक जानकारी/ज्ञान प्राप्‍त करना चाहूगँा/चाहूगँी—
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

प्रशिक्षण की विषयवस्‍तु, प्रारूप और संचालन पर मरेी टिप्‍पणी/प्रति‍पषु्‍टि/सझुाव ह—ै
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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अनुलग्‍नक V(बी)

अंतिम मूल्‍यांकन प्रपत्र का प्रारूप
(प्रशिक्षण पैकेज के अतं में)

प्रशिक्षक .......................................		स्‍था  न ..............................
दिनांक .........................................

1.	 क्‍या प्रशिक्षण में सीखी गई गतिविधियों/गीतों/खलेों या प्राप्‍त सामग्रियों का प्रयोग 
आप अपनी कक्षाओ/ंकें द्रों में कर सकते हैं?

	 हाँ 	 नहीं 

		यदि   हाँ, तो आपकी कक्षाओ/ंकें द्रों में ये कितने प्रभावशाली होंगे?
		  ........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
		यदि   नहीं, तो कारण बताए।ँ
		  ........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

2.	 क्‍या आपको नर्सरी विद्यालय में इटंर्नशिप उपयोगी लगी।
	 हाँ 	 नहीं 
		यदि   हाँ, तो किन तरीकों से?
		  ........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

		यदि   नहीं, तो कारण बताए।ँ
		  ........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

3.	 परेू प्रशिक्षण कार्यक्रम के सबसे आकर्षक पक्ष या विशषेता का उल्‍लेख करें—
		  ........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
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4.	 परेू प्रशिक्षण कार्यक्रम के सबसे अवांछनीय पक्ष का उल्‍लेख करें—
		  ........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

5.	 संपरू्ण प्रशिक्षण कार्यक्रम की गणुवत्ता में सधुार के लिए सझुाव दें, टिप्‍पणी करें।
		  ........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
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अनुलग्नक VI

भारत में प्रारंभि‍क बाल्यावस्था शि‍क्षा के क्षेत्र 
में काम कर रहे सगंठन

आगा खान एजकेुशन सर्विसेज,
904, रहजेा चेंबर्स, 231, नरीमन प्‍वाइटं,
मुबंर्इ–400021, महाराष्ट्र

आधं्रा महिला सभा कॉलेज ऑफ टीचर्स एजकेुशन,
ओस्‍मानिया यनूिवर्सिटी, हदैराबाद, तेलंगाना–500007

बाल निकेतन संघ,
62, पगनिसपगा,
इदंौर, मध्‍य प्रदशे–452007

भारती फाउंडेशन
प्लॉट नं. 47, उद्योग विहार,
फेज 4, गरुुग्राम–122015 (हरियाणा)

बोध शिक्षा समिति
रीको इडंस्ट्रियल एरिया, कुकस–302028
जयपरु, राजस्थान

सेंटर फॉर हले्थ एजकेुशन ट्रेनिग एडं न्यूट्रीशन अवेयरनेस (चतेना— सी.एच.र्इ.टी.एन.ए.),
चाइल्ड रिसोर्स सेंटर, अाश्रम रोड, वडाज
अहमदाबाद–380013, गजुरात

सी.डब्ल्यू.डी.एस. फॉर फोर्सेज 
इसं्टीटयटू ऑफ होम इकोनाॅमिक्स,
हौज खास, नर्इ दिल्ली–110016

डायरेक्टोरेट ऑफ सोशल वेलफेयर, 
आर्इ.सी.डी.एस. सैक्शन, कैनिग लेन, नर्इ दिल्ली
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चिल्ड्रन रिसर्च यनूिवर्सिटी 
संकल, सी. एच. एच. 5, सेक्टर–20, 
गांधीनगर, गजुरात–382021

ए. ई. सी. ई. डी. (एसोसिएशन फाॅर अर्ली चाइल्डहुड एजकेुशन एडं डेवलपमेंट) 
टाटा इसं्टीटयटू आफॅ साेशल साइसंेज, 
दवेनार, मुबंर्इ–400088

इदंिरा गांधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय,
मदैान गढ़ी, नर्इ दिल्ली

जामिया मिल्लिया इस्लामिया यनूिवर्सिटी,
जामिया नगर, नर्इ दिल्ली

कथा, ए 3, ब्लाॅक बी, सर्वोदय एन्क्लेव,
श्री अरविद मार्ग, नर्इ दिल्ली–110017
वेबसाइट— www.katha.org.

लेडी इर्विन कॉलेज,
डिपार्टमेंट ऑफ चाइल्ड डेवलपमेंट
दिल्ली विश्‍वविद्यालय, नई दिल्ली

एम.एस. यनूिवर्सिटी, 
डिपार्टमेंट ऑफ ह्यूमन डेवलपमेंट एडं फैमिली स्टडीज
फैकल्टी ऑफ होम साइसं, बड़ौदा, गजुरात

महिला एवं बाल विकास मतं्रालय,
नर्इ दिल्ली

मोबाइल क्रे च
सेक्टर–IV, डी.आर्इ.जेड, एरिया नियर गोल मार्केट ,
राजा बाज़ार, नर्इ दिल्ली–110001
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नेशनल एसोसिएशन फाॅर द ब्लाइडं (एन.ए.बी.),
आर.के. परुम, नर्इ दिल्ली

राष्‍ट्रीय बाल भवन,
फिरोज शाह कोटला रोड, दिल्ली

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,्
प्रारंभिक शिक्षा विभाग
श्री अरबिदो मार्ग, नर्इ दिल्ली–110016

राष्‍ट्रीय जन सहयाेग एवं बाल विकास संस्थान
(एन.आर्इ.पी.सी.सी.डी.),
हौज खास, नर्इ दिल्ली

एस.र्इ.डब्ल्यू.ए.–एन.जी.ओ. 
अहमदाबाद, गजुरात 

डायरेक्टोरेट ऑफ सोशल वेलफेयर,
आर्इ.सी.डी.एस. सेक्शन, कैनिग लेन, नर्इ दिल्ली

द सेंटर फॉर लर्निंग रिसोर्सेज,
यरवदा, पणु,े महाराष्‍ट्र–411006

उत्तराखडं सेवा निधि‍ पर्यावरण,
शि‍क्षा संस्थान, जखान दवेी, माल रोड,
अल्मोड़ा–263601, उत्तराखडं
वेबसाइट— http://www.ueec.org.in;
http://www.sevanidhi.org/
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अनुलग्नक VII

पारिभाषि‍क शब्दावली (Glossary)

प्रारंभि‍क वर्षों और प्रारंभि‍क बाल्यावस्था देखभाल एवं शि‍क्षा 
का महत्व
z	 प्रारंभि‍क बाल्यावस्था विकास (र्इ.सी.डी.) एक छत्र शब्द ह,ै जो प्रारंभि‍क बाल 

विकास के क्षेत्रों तथा जीवन के संवेदनशील प्रथम आठ वर्षों, गर्भधारण से लेकर 
मस्तिष्‍क के तीव्र विकास के महत्वपरू्ण समय को परिभाषि‍त करता ह।ै यह बच्चों की 
वदृ्धि‍ और समग्र विकास पर ध्‍यान कें द्रित करता ह ैऔर सभी क्षेत्रों— शारीरिक, 
गत्यात्मक, सामाजिक, भावनात्मक, संज्ञानात्मक, भाषा और सजृनात्मकता को 
बढ़ावा दतेा ह।ै इसमें अभि‍भावकों और दखेभालकर्ताओ ंके लिए कार्यक्रम; शि‍शओु ं
और छोटे बच्चों के लिए समदुाय आधारित सेवाए;ँ स्वास्थ्‍य, पोषण, शि‍क्षा, जल 
और पर्यावरणीय स्वच्छता सभी पक्ष जो आठ वर्ष की उम्र तक के बच्चों के विकास 
और सीखने को प्रभावित करते हैं, शामिल हैं।

z	 प्रारंभि‍क बाल्यावस्था देखभाल एवं शि‍क्षा (र्इ.सी.सी.र्इ.) उन प्रक्रियाओ ंऔर 
कार्यविधि‍यों को संदर्भि‍त करती ह,ै जो जीवन के प्रारंभि‍क वर्षों में विकास को जारी 
रखती और सहयोग दतेी हैं। इसमें शि‍क्षा, शारीरिक, सामाजिक और भावनात्मक 
दखेभाल, बौद्धि‍क उत्प्रेरणा, स्वास्थ्‍य दखेभाल और पोषण शामिल हैं। इसमें वह 
सहयोग भी शामिल ह,ै जिसकी एक परिवार और समदुाय को बच्चों के स्वस्थ 
विकास के लिए आवश्‍यकता होती ह।ै सबसे अधि‍क र्इ.सी.सी.र्इ. कार्यक्रम छोटे 
बच्चों की दखेभाल और विकास के लिए अभि‍भावकों की शि‍क्षा और भागीदारी पर 
बल दतेे हैं।

z	 प्रारंभि‍क बाल्यावस्था शि‍क्षा (र्इ.सी.र्इ) में लगभग आठ साल की उम्र तक के 
बच्चों को प्रदान की जाने वाली सभी प्रकार की शि‍क्षा, औपचारिक और अनौपचारिेक 
दोनों शामिल हैं। भारत में राष्‍ट्रीय शि‍क्षा नीति 2020 में प्रारंभि‍क बाल्यावस्था वर्षों 
को पहचान दिए जाने तक र्इ.सी.र्इ. को प्रमखुत: प्री-स्कू ल कार्यक्रम ही समझा जाता 
रहा ह,ै जो 3 से 6 वर्ष की आय ुके बच्चों को शि‍क्षा या मनोसामाजिक उत्तेजना प्रदान 
करते हैं। र्इ.सी.र्इ. कार्यक्रम खले आधारित होने चाहिए और उनका विकासात्मक 
उपयकु्‍त पाठ्यक्रम होना चाहिए। हमारे दशे में आमतौर पर जिन स्थानों पर र्इ.सी.र्इ. 
प्रदान की जाती ह,ै वे हैं— आगँनवाड़ी कें द्र, बालवाड़ी, नर्सरी विद्यालय, किडरगार्टन 
और अन्य।
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293अनलुग्नक VII

z	 तंत्रिका कोशि‍काए ँ(Neurones) मस्तिष्‍क और तंत्रिका तंत्र की प्राथमिक प्रकार्य 
इकार्इ होती ह,ै कोशिकाए ँजो बाह्य संसार से संवेदी निवेश प्राप्‍त करने और हमारी 
मांसपेशि‍यों को मोटर निर्देश भजेने और विद्युत रासायनिक संकेतों में बदलने के लिए 
ज़ि‍म्मेदार होती हैं।

z	 छँटार्इ (Pruning) बाल्यावस्था और वयस्कता के बीच मस्तिष्‍क में होने वाली 
स्वाभाविक प्रक्रिया ह।ै इस प्रक्रिया के दौरान मस्ति‍ष्‍क अतिरिक्‍त गणुसतू्रीय संयोजनों 
को निकाल दतेा ह।ै

z	 सामाजिक समता द स्टैंडिग पैनल ऑन सोशल इक्वि‍टी इन गवर्नेंस ऑफ द नेशनल 
एकेडमी ऑफ पब्लि‍क एडमिनिस्ट्रेशन ने सामाजिक समता को इस प्रकार परिभाषि‍त 
किया ह—ै“लोगों की प्रत्यक्ष या अनबंुध द्वारा सेवा करने वाले सभी संस्थानों का 
निष्‍पक्ष, न्यायसंगत और उचित प्रबंधन, लोक सेवाओ ंका निष्‍पक्ष और न्यायसंगत 
वितरण; लोकनीति का कार्यान्वयन तथा निष्‍पक्षता, न्याय और औचित्य को 
लोकनीति निर्माण में बढ़ावा दनेे की प्रतिबद्धता।”

z	 समावेशन एक ऐसी कार्यप्रणाली या नीति ह,ै जो उन लोगों को अवसरों और 
संसाधनों की समान पहुचँ प्रदान करती ह,ै जिन्हें अन्यथा छोड़ दिया या हाशि‍य पर 
कर दिया जाता ह,ै जैसे ये लोग, शारीरिक या मानसिक रूप से अक्षमता का शि‍कार 
हों या अन्य अल्पमत समहूों के सदस्य हों।

z	 मूलभूत साक्षरता और संख्‍याज्ञान पढ़ने और लिखने की तथा अकंों के साथ 
मलूभतू क्रियाकलाप करने की योग्यता ह ै तथा भविष्‍य में विद्यालय जाने और 
आजीवन सीखने की आवश्‍यक नींव और अपरिहार्य शर्त ह।ै

भारत में प्रारंभि‍क बाल्यावस्था देखभाल एवं शि‍क्षा के प्रावधान
z	 सर्व शि‍क्षा अभि‍यान (एस.एस.ए.) भारत की सरकार का सर्वोत्कृ ष्‍ट कार्यक्रम ह,ै 

जिसे 2001 में प्राथमिक शि‍क्षा के सार्वभौमिकरण को प्राप्‍त करने के लिए प्रारंभ 
किया गया था। एस.एस.ए. को काननूी समर्थन तब प्रदान किया गया, जब 6–14 वर्ष 
की आय ुवर्ग के बच्चों के लिए शिक्षा को भारतीय संविधान के अनचु्छेद 21ए के 
तहत मौलिक अधिकार घोषि‍त किया गया। एस.एस.ए. का लक्ष्‍य एक निर्धारित 
समय सीमा में इस मौलिक अधि‍कार की अपेक्षाओ ंको परूा करना ह।ै

z	 शि‍क्षा का अधि‍कार अधि‍नियम 2009, जिसे आर.टी.र्इ. एक्ट 2009 के नाम से 
भी जाना जाता ह,ै भारत की संसद द्वारा 4 अगस्त, 2009 को अधि‍नियमि‍त किया 
गया। यह 6–14 वर्ष की आय ुके बच्चों के लिए संविधान की धारा 21(ए) के तहत 
नि:शलु्क एवं अनिवार्य शि‍क्षा के महत्व की रूपरेखा का वर्णन करता ह।ै

z	 सतत/टिकाऊ विकास लक्ष्‍य नं. 4 शकै्षि‍क लक्ष्‍य ह।ै इसका उद्देश्‍य न्याय संगत 
गणुवत्तापरू्ण शि‍क्षा सनुिश्‍चि‍त करना और सभी के लिए आजीवन सीखने के अवसरों 
को बढ़ावा दनेा ह।ै
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294 प्रारंभिक बाल्‍यावस्‍था दखेभाल और शिक्षा के लिए व्‍यावसायिक विकास पैकेज

छोटे बच्चों में विकास और अधि‍गम
z	 बच्चा, कन्वेंशन ऑन द राइट्स ऑफ द चाइल्ड, 1989 की अनचु्‍छेद 1 के अनसुार 

18 वर्ष की आय ुसे कम का व्यक्‍ति‍ बच्चा ह,ै जब त‍क कि काननू के अनसुार उसने 
एज ऑफ मजेोरिटी न प्राप्‍त कर ली हो।

z	 विकासात्मक चरण व्यवहारों, कौशलों या योग्यताओ ंका समचु्चय (सेट) हैं, जो 
शशैवावस्था और प्राथमिक बाल्यावस्था के दौरान विशि‍ष्‍ट विकासों में विशि‍ष्‍ट 
आय ुद्वारा प्रदर्शि‍त होते हैं।

z	 सामाजिक विकास उस प्रक्रिया को उल्लि‍खि‍त करता ह,ै जिसके द्वारा बच्चा अपने 
चारों ओर के दसूरे लोगों के साथ अतं:क्रिया करना सीखता ह।ै जैसे-जैसे उनका 
विकास होता ह ैऔर वे समदुाय में अपनी वैयक्‍ति‍कता को दखेते हैं, वे अन्य लोगों 
के साथ संवाद करने के कौशलों को प्राप्‍त करते हैं और अपने कार्य करते हैं।

z	 भावनात्मक विकास में वहृद सामाजिक व्यस्तताए ँ (बफर्ड, डायसन, हरनैन्डेज 
और वेक्स लैग, 2016), कुछ सीमा तक अभि‍भावकों और दखेभालकर्ताओ ंसे 
वैयक्‍ति‍कता (बफर्ड, डाउरटी और ओलिनो, 2017) और स्वय-अन्य के बीच संबधों 
का निर्माण (सिशटेी, रोगोश, टॉथ, 2000) शामिल ह।ै इन विकासात्मक चरणों में 
जब बच्चा नर्इ चनुौतियों का अभ्यस्त होने लगता ह ैतो उसकी घबराहट नष्‍ट होने 
लगती ह।ै

z	 भाषि‍क विकास वह प्रक्रिया ह ैजिसके द्वारा बच्चे प्रारंभि‍क बाल्यावस्था के दौरान 
भाषा समझते और संप्रेषि‍त करते हैं।

z	 संप्रेषण/सचंार का अर्थ ह—ै बोलकर, लिखकर या अन्य किसी माध्‍यम से 
सचूनाओ ंका आदान-प्रदान करना।

z	 सजं्ञानात्मक विकास उस तरीके को संबोधि‍त करने का तरीका ह,ै जिससे बच्चा 
सोचना, तर्क  करना या भाषा का प्रयोग करना सीखता ह,ै जो कि बच्चे के समग्र 
विकास और वदृ्धि‍ के लिए अत्यंत महत्वपरू्ण होता ह।ै

z	 शारीरिक विकास गत्यात्मक कौशलों की प्रगति और परिष्‍कार को संदर्भि‍त करता 
ह।ै दसूरे शब्दों में, बच्चों की अपने शरीर का प्रयोग करने व नियत्रि‍त करने की 
योग्यताए।ँ शारीरिक विकास दो क्षेत्रों में विभाजित ह—ै वदृ्धि‍ और विकास। वदृ्धि‍, 
आकार, ऊँचार्इ या भार में भौति‍क परिवर्तन ह।ै विकास का अर्थ ह—ै बच्चे किस 
प्रकार जटिल और कठि‍न शारीरिक कार्यों को कुशलतापरू्वक आसानी से करने के 
लिए उन पर नियत्रण रखते हैं।

z	 विकासात्मक देरी ऐसे बच्चों को संदर्भि‍त करती ह ैजिन्होंने अपनी आय ुके बच्चों 
की तलुना में अपेक्षि‍त विकासात्मक कौशल प्राप्‍त न किए हों। दरेी गत्यात्मक कार्यों, 
बोलने और भाषा, संज्ञानात्मक, खले और सामाजिक कौशलों के क्षेत्र में हो 
सकती ह।ै
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बच्चों का खेल और सीखने का परिवेश
z	 खेल बच्चों के कार्य ही हैं। इसके अतंर्गत आत्म-मनोरंजन के लिए की गर्इ वे 

गतिविधि‍याँ आती हैं जिनके व्यावहारिक, सामाजिक और मनोगत्यात्मक प्रतिफल 
होते हैं। यह बाल-निर्देशि‍त होता ह ैऔर प्रतिफल बच्चे के भीतर से आता ह।ै यह 
आनंददायक और स्वत: स्फूर्त  होता ह।ै

z	 साक्षरता एलबर्टा एजकेुशन ने इसको दनैिक जीवन के सभी पक्षों में अर्थ अर्जित 
करने, निर्मित करने और संप्रेषि‍त करने के लिए भाषा के साथ व्यस्तता की इच्छा 
योग्यता और विश्‍वास के रूप में परिभाषि‍त किया ह।ै

प्री-स्कू ल में शारीरिक और गत्यात्मक विकास, स्वास्थ्‍य, स्वच्छता, 
पोषण को बढ़ावा देना
z	 गत्यात्मक कौशल वे क्रियाए ँहैं जिनमें शरीर की मांसपेशि‍यों की गति शामिल ह।ै 

इन्हें दो भागों में बाँटा गया ह—ै स थ्ूल मांसपेशीय, गत्यात्मक कौशल जिनमें हाथों, 
टाँगों, पैर या परेू शरीर की गतियाँ शामिल होती हैं (रेंगना, दौड़ना और कूदना); सकू्ष्‍म 
मांसपेशी गत्यात्मक कौशल जिनमें छोटी क्रियाए,ँ जैसे किसी वस्तु को अगँठेू 
और उँगली के बीच पकड़ना या स्वाद चखने के लिए होंठ या जीभ का इस्तेमाल 
करना।

z	 स्वास्थ्‍य उस स्थि‍ति को कहा जाता ह ैजिसमें कोर्इ बीमारी या चोट न हो।
z	 पोषण का अर्थ ह—ै स्वास्थ्‍य और वदृ्धि‍ के लिए आवश्‍यक भोजन प्राप्‍त करने की 

प्रक्रिया।
z	 स्वच्छता उन दशाओ ंऔर कार्यप्रणालियों को संदर्भि‍त करती ह ैजो स्वास्थ्‍य बनाए 

रखने और रोगों से विशषे रूप से सफ़ार्इ के द्वारा बचाव करने के अनकूुलित होती हैं।

मूलभूत भाषा और साक्षरता
z	 प्रारंभि‍क साक्षरता उन कौशलों के विकास को उल्लि‍खि‍त करती ह ै जिनकी 

विद्यर्थियों को पढ़ना सीखने से, सीखने के लिए पढ़ना तक गजु़रने के लिए आवश्‍यकता 
होती ह।ै इन कौशलों में शब्द भडंार, ध्‍वनियाँ, भाषा और गणना आदि शामिल होते हैं।

z	 स्वनिमिक जागरूकता एक व्यापक शब्द ह,ै जिसमें ध्‍वनियों की पहचान और 
बोलचाल की भाषा में जोड़-तोड़ के पक्ष शामिल होते हैं।

z	 प्रवाह लिख ेहुए को तेज़ गति, शदु्धता और उचित भावों के साथ पढ़ने की योग्यता 
ह ैऔर शब्दों की पहचान तथा बोधन के बीच एक सेत ुह।ै

z	 ध्‍वनि विज्ञान वर्णों और जिन ध्‍वनियों का वे प्रतिनिधि‍त्व करते हैं, उनके बीच के 
संबंधों का अध्‍ययन ह।ै
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z	 शब्द भंडार किसी एक विशषे भाषा में प्रयोग किए जाने वाले शब्दों का समहू ह।ै
z	 बोधन का अर्थ किसी बात को समझने की योग्यता ह ै या किसी भी चीज़ की 

वास्तविक समझ ह।ै
z	 आकस्मि‍क लेखन बच्चे की लिखने की प्रक्रिया का पहला प्रयास ह।ै 2 साल के 

छोटे बच्चे लिखने की क्रिया की नकल करते हैं— चित्र बनाकर या प्रतीकात्मक 
लाइनें खींचकर। ये उनके विचारों को प्रकट करते हैं (रो एडं नीजेल 2010; डेनिस एडं 
वॉटलर 2013)।

मूलभूत संख्‍याज्ञान
z	 क्रमबद्धता वस्तुओ ंको उनके आकार, स्थि‍ति के आधार पर क्रम से लगाना।
z	 वर्गीकरण वस्तुओ ंको छाँटने और उनकी समान विशषेताओ,ं जैसे— रंग, आकृति 

या आकार के आधार पर समहू‍ बनाने का कौशल ह।ै
z	 छाँटना में समानता या विशषेताओ ंपर वस्तुओ ंके समहू बनाना ह।ै
z	 स्थानिक जागरूकता को ज्यामिति नाम से भी जानते हैं। इसमें आकृतियों, स्थान, 

स्थि‍ति‍, दिशा और गतियों के बारे में जानना शामिल ह।ै
z	 एक-से-एक की सगंति एक वस्तु या संख्‍या शब्द को किसी दसूरी (संगति वाले) 

वस्तु या संख्‍या शब्द से जिनके समान तत्व हों, मिलान करना ह।ै
z	 पैटर्न की वदृ्धि‍  किसी नमनेू की इकार्इ एक अधि‍क या उससे ज़्यादा के अनसुार 

लगातार बढ़ती जाती ह।ै
z	 पैटर्न की पुनरावतृ्त‍ि एक नमनूा जहाँ एक इकार्इ लगातार संभावित तरीके से फिर 

सामने आती जाती ह।ै
z	 रटी हुर्इ गिनती उचित क्रम में गिनती बोलना।

बच्चे को समझना— सामाजिक और भावनात्मक विकास
z	 आत्म-जागरूकता अपने व्यक्‍ति‍त्व और वैयक्‍ति‍कता का अनभुव ह।ै
z	 आत्म-स्वीकृति शफैर्ड (1979) के अनसुार, आत्म-स्वीकृति किसी व्यक्‍त‍ि की 

स्वय से संतषु्‍ट‍ि और प्रसन्नता ह ैऔर अच्छे मानसिक स्वास्थ्‍य के लिए आवश्‍यक 
समझी जाती ह।ै आत्म-स्वीकृति में आत्म-बोधन, अपनी शक्‍ति‍यों और कमज़ोरियों  
के बारे में यथार्थवादी लेिकन व्यक्‍ति‍परक जागरूकता का होना शामिल ह।ै इसके 
परिणामस्‍वरूप व्यक्‍ति‍ को स्वय के बारे में यह अनभुतूि होती ह ै िक उसके मलू्‍य, 
भावनाए ँऔर विचार अनठेू हैं।

विविधताओ ंऔर समावेशन को समझना
z	 समावेशी कक्षाए ँशब्द का प्रयोग ऐसी कक्षा का वर्णन करने के लिए किया जाता 

ह,ै जिसमें सभी विद्यार्थियों का उनकी योग्यताओ ंऔर कौशलों की ओर ध्यान न दतेे 
हुए समग्र रूप से स्वागत किया जाता ह।ै
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विकासात्मक उपयुक्‍त आकलन
z	 आकलन को ऐस ेपरिभाषि‍त किया जा सकता ह,ै जो सीखने के प्रतिफलों के रूप में 

क्षमताओ ंके अर्जन को शि‍क्षण अधि‍गम प्रक्रिया के दौरान समग्र तरीके से सगुम 
बनाता ह।ै

z	 रचनात्मक आकलन उन विभि‍न्न तरीकों को उल्लि‍खि‍त करता ह,ै जो एक शि‍क्षक 
अपने पाठों, इकार्इ या कोर्स के दौरान छात्रों के बोधन, अधि‍गम आवश्‍यकताओ ंऔर 
शकै्षि‍क प्रगति की मलू्यांकन प्रक्रिया को संचालित करने में प्रयोग करता ह।ै

z	 सकंलित आकलन वह ह,ै जो एक कोर्स में एक शकै्षि‍क इकार्इ के अतं में प्रशासित 
किया जाता ह।ै

घर से विद्यालय तक सफल और सगुम पारगमन/विद्यालय 
तत्परता और पारगमन
z	 पारगमन जो एक स्थि‍ति या दशा से दसूरी में जाने की प्रक्रिया या परिवर्तन की 

अवधि‍ ह।ै
z	 विद्यालय तत्परता का अर्थ बच्चे विद्यालय जाने के लिए तैयार हैं, परिवार अपने बच्चों 

के सीखने में सहयोग दनेे के लिए तैयार हैं और विद्यालय बच्चों को सिखाने व उनके 
विकास के लिए तैयार हैं।

अभि‍भावकों, परिवारों और समुदाय के साथ भागीदारी
z	 अभि‍भावकों की भागीदारी अभि‍भावकों के नियमित, दोतरफ़ा, अर्थपरू्ण संप्रेषण, 

जिसमें विद्यार्थियों का शकै्षि‍क अधि‍गम और अन्य गतिविधि‍याँ शामिल हों, को 
उल्लि‍खि‍त करती ह।ै

z	 समुदाय लोगों का समहू ह,ै जो एक स्थान पर रहता हो या उनमें एक समान खास 
विशषेता हो, जिनकी समान प्रवतृ्ति‍याँ और रुचियाँ हों।
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पुस्‍तकों के लिंक

ट्रेनर्स हैंडबकु इन अर्ली चाइल्डहुड केयर एडं एजकेुशन 
ई.सी.ई.— एन इटं्रोडक्‍शन https://ncert.nic.in/dee/pdf/Earlychildhood.pdf

थीम-बेस्ड अर्ली चाइल्डहुड केयर एडं एजकेुशन प्रोग्राम  
https://ncert.nic.in/dee/pdf/deethemebased.pdf

दर्पण (साफ़-सफ़ार्इ व स्वच्छता पर रोचक गतिविधि‍याँ)

परू्व प्राथमिक शि‍क्षा – एक परिचय 
https://ncert.nic.in/dee/pdf/PurvaPrathmikShikshaEkParichaye.pdf

यंग चिल्ड्रेन इन मोशन https://ncert.nic.in/dee/pdf/young_children.pdf
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https://ncert.nic.in/dee/every_child.php

हाउ कैन पैरेंट्स सपोर्ट दअेर यंग चिल्‍ड्रेंस अर्ली लर्निंग एट होम 
https://ncert.nic.in/dee/pdf/booklet_for_Parents.pdf

वीडियो के लिंक

क्‍लासीिफ‍केशन क्‍लास 1
https://www.youtube.com/watch?v=48dnjqXTZHY&t=20s

गाइडेड कनवर्सेशन — मी एडं माइसेल्‍फ फॉर प्री-स्कू ल चिल्‍ड्रेन
https://www.youtube.com/watch?v=fWs-e7p3XWU

गाइडेड कनवर्सेशन — मी एडं माइसेल्‍फ प्री-स्कू ल चिल्‍ड्रेन (पार्ट-2)  
https://www.youtube.com/watch?v=JQ4hkQu-TBI

डिजाइनिग इटं्रेस्‍ट एरियाज एट माॅडल प्री-स्कू ल
https://www.youtube.com/watch?v=kBITP7JTLdw

पिक्‍चर रीडिग एडं मथैडस ऑफ स्‍टोरीटेलिग फाॅर प्री-स्कू ल चिल्‍ड्रेन
https://www.youtube.com/watch?v=fS1Br0QjhPw

पिक्‍चर रीडिग प्री-स्कू ल
https://www.youtube.com/watch?v=3gav6BXih4M

प्री-स्कू ल एजकेुशन (क्लास: साइज एडं सीरिएशन फॉर प्री-स्कू ल एडं  क्लास-़1/प्राइमरी)
https://www.youtube.com/watch?v=mORwL-ZPJ6g

प्री-स्कू ल एजकेुशन (पैनल डिसकशन ऑफ फैकल्‍टी ऑन ई.सी.सी.ई. फॉर निष्‍ठा)
https://www.youtube.com/watch?v=0GPBUPua7wk

मी एडं माइसेल्‍फ प्री-स्कू ल चिल्‍ड्रेन (पार्ट-3)
https://www.youtube.com/watch?v=OsD6ZNj6_Uw

वन-टू-वन कॉरसपॉडेंस क्‍लास — प्री-प्राइमरी
https://www.youtube.com/watch?v=A-ZvzhKczRQ
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5. र्ी‍म बेस्र अलथी चाइलरहुर के्‍र एरं एजकेुिन प्रोग्ा‍म— ए ररसोसमु बकु 
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7. तल‍टल स्‍ेटप्स— ए ‍मनैअुल िॉर प्री-स्कूल ‍टीचसमु 
8. ्ं‍ि तचलडे्न इन ‍मोिन 
9. दपमुण (साि-सिाइमु व स्वच्छिा पर रोचक ितितवति्‍ाँ)

10. खलेें और सीखें (पवूमु-प्रार्त‍मक ति क्षा तक‍ट ‍मनैअुल)
11. प्ले एरं लनमु— ए ‍मनैअुल िॉर प्री-स्कूल एजकेुिन तक‍ट 
12. स्‍मरू् एरं सक्सेसिुल ट्ांजीिसं
13. हर बच्चा अह‍म— िणुवत्तापणूमु प्रारंतभक बाल्‍ावस्र्ा ति क्षा पर एक 

हस्िपतुस्ि का
14. खले-खले ‍में 
15. एक्जंप्लर िाइरलाइसं िॉर इतंप्ल‍में‍ेटिन ऑि अलथी चाइलरहुर के्‍र एरं 

एजकेुिन (इमु.सी.सी.इमु.) कररकुल‍म 
16. पवूमु प्रार्त‍मक ति क्षा—एक पररच्‍ 
17. अलथी चाइलरहुर एजकेुिन—एन इटं्ोरक्िन 
18. टे्नसमु हैंरबकु इन अलथी चाइलरहुर के्‍र एजकेुिन
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