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lkj&la{ksi

ekuo vkokl ;kuh gesa ifjiksf"kr djus okys i;kZoj.k dh vPNh lk>&l¡Hkky] u;h lglzkCnh dh lcls
egÙoiw.kZ fparkvksa esa ls ,d osQ :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA tSls&tSls ekuork ,d oguh; fodkl osQ
iFk ij vxzlj gksus dh dksf'k'k dj jgh gS] vkSj tcfd og  lwpuk ;qx esa Hkh izos'k dj jgh gS] ;g Li"V
gksrk tk jgk gS fd gesa f'k{kk osQ ,d u;s fun'kZu dh vko';drk gSA i;kZoj.kh; f'k{kk bl fun'kZukRed
ifjorZu dks vkxs c<+kus dh vkn'kZ fLFkfr esa gS] tks vfèkdkfjd ikB~;iqLrdksa }kjk crk, lgh tokcksa dks ;kn
dj ijh{kk esa mUgsa nksgjk dj vPNs xzsM ysus ij osaQfnzr u gksdj vkykspukRed fparu vkSj leL;k&lekèkku
dh {kerkvksa osQ fuekZ.k ij è;ku nsxkA D;ksafd vkèkkjHkwr fparu i;kZoj.kh;  f'k{kk osQ ewy esa gS blfy, u;s
fun'kZu ,dkaxh ,oa [akfMr fparu dh txg cgqvuq'kkluh; fparu dks LFkkfir djsxkA ekuo vkokl le; vkSj
LFkku dh fofoèkrkvksa dks iznf'kZr djrk gSA blfy, bldh le> dks LFkkuh; fof'k"Vrk ls ifjiw.kZ gksuk gksxk
;|fi fu%lUnsg bls oSf'od n`f"Vdks.k osQ lkis{k Hkh gksuk gksxkA i;kZoj.k osQ Kku dk ,d cM+k fgLlk Hkkjr
osQ uaxs iSj pyus okys ifjfLFkfr foKkfu;ksa vkSj tehuh yksxksa ls Hkh lacUèk j[krk gS vkSj u;s fun'kZu Hkkxhnkjh
vkSj fofoèkrk] ySafxdrk vkSj lerk osQ elyksa osQ izfr laosnu'khy gksxkA

viuh ewyHkwr cgqvk;keh fofoèkrk osQ dkj.k ekuo vkokl dk izR;sd vkfoHkkZo vius vki esa ,d
vuks[kkiu fy, gq, gSA bldh le> iz;ksxkRedrk osQ ijEijkxr oSKkfud n`f"Vdks.k ls izHkkfor ugha gS tks
vkerkSj ij izfrd`fr ij vkèkkfjr gksrh gSA cfYd bl rjg dh tfVy O;oLFkkvksa dks le>us osQ fy, foLr`r
LFkkuh;rk vkSj le; vkèkkfjr fujh{k.k] lkoèkkuhiwoZd izys[ku] rjhdksa dh O;k[;k vkSj O;oLFkkvksa dh rqyuk
ij vkèkkfjr izfØ;kvksa] tksfd fdUgha iSekuksa eas ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSa] dh t:jr gksrh  gSA Hkkjrh;
i;kZoj.k osQ fofHkUu igyqvksa ij tSls Hkwfexr ty dh xgjkbZ rkfydk] vkt eqf'dy gh dksbZ vPNh dksfV
dk izys[ku miyCèk gksxkA fo|kfFkZ;ksa dh ifj;kstukvksa osQ vkèkkj ij bl rjg osQ izys[ku rS;kj djuk laHko
gSA ;fn ,slk gks rks ,slh ifj;kstukvksa osQ ifj.kkeksa dks osclkbV ij tulkèkkj.k osQ fy, miyCèk djk;k tk
ldrk gSA bl izdkj Hkkjr osQ i;kZoj.k dk ikjn'khZ vkSj foLr`r KkuoèkZd vkèkkjHkwr vk¡dM+k rS;kj fd;k tk
ldrk gSA blfy, ,sls dk;ks± osQ fy, u flI+kZQ fo'ks"kKksa dks vkeaf=kr fd;k tk, cfYd mu yksxksa dks Hkh cqyk;k
tk, tks bl izdkj dh ifj;kstukvksa osQ ewY;kadu vkSj mlosQ ifj.kkeksa osQ laoèkZu esa #fp j[krs gksaA blls ,d
Lo;a&lq/kj djus okyh O;oLFkk LFkkfir dh tk losQxh tks Hkkjrh; i;kZoj.k ifjn`'; dh gekjh le> dks
lqO;ofLFkr o`f¼ dh fn'kk esa ys tk,xh vkSj ftlls blosQ fØ;kUo;u osQ fy, Bksl dne Hkh mBk, tk losQaA
KkuksiktZu dh ,slh xfrfofèk;ksa osQ 'kSf{kd izfØ;k dk fgLlk gksus ls 'kSf{kd vuqHko dh xq.koÙkk esa vo';
lqèkkj vk,xkA

okLro esa] bl rjg fun'kZu ifjorZu dh fn'kk esa c<+uk ,d cM+h pqukSrh gS vkSj lewg flI+kQkfj'k
djrk gS fd ge Ng eq[; {ks=kksa esa iz;kl dj ,slk dj ldrs gSa %

ikB~;p;kZ iqulZeh{kk
lkexzh dk fodkl % ijaijkxr ehfM;k
lwpuk ,oa izlkj izkS|ksfxdh (vkbZ-lh-Vh-) dk ykHk mBkuk
vè;kidksa dh rS;kjh
ewY;kadu O;oLFkk
Ldwy vkokl



bl iz;kl dks laxfBr djus osQ fy, lewg us ik¡p lkyksa osQ fy, ,d pj.kc¼ uD'kk (jksMeSi)
rS;kj fd;k gSA bl y{; dks ikus osQ fy, igys lky ls gh xaHkhjrk ls dke 'kq: djuk gksxkA lewg ekurk
gS fd ekuuh; mPpre U;k;ky; }kjk lHkh pj.kksa ij i;kZoj.k f'k{kk dks ,d vfuok;Z fo"k; osQ :i esa i<+k,
tkus dk fu.kZ; gekjs lewg }kjk lacksfèkr ljksdkjksa osQ egÙo dks js[kkafdr djrk gS vkSj vko';d cnykoksa
dh rjg ,d egÙoiw.kZ izsjd 'kfDr gSA ;g lq>ko Hkh nsrk gS fd bls vU; lHkh fo"k;ksa dh ikB~;p;kZ esa
O;ofLFkr :i ls lfEefyr fd;k tk, vkSj lEcfUèkr xfrfofèk;ksa osQ fy, Hkh Li"V le; dky fuèkkZfjr
fd;k tk,A lewg dks bZekunkjh ls bl ckr dk fo'okl gS fd vxj gekjh fliQkfj'kksa dks Lohdkj dj fy;k
x;k rks ifj.kke 'kCnksa rFkk Hkkouk esa lqizhe dksVZ osQ fu.kZ; osQ vuqdwy gksaxsA

iv



jk"Vªh; iQksdl lewg osQ ^vkokl vkSj lh[kuk* osQ lnL;ksa osQ uke

izks- ekèko xkMfxy (vè;{k)
lsaVj iQkWj bdkWykWftdy lkbal
Hkkjrh; foKku laLFkku
csaxyq#&560 012] dukZVd

Jh vjfoan xqIrk
vkbZ- ;w- lh- , - , -
iq.ks fo'ofo|ky; ifjlj
iq.ks] egkjk"Vª

MkW- 'kksfHkr egktu
funs'kd
fnYyh ;wuhoflZVh daI;wVj lsaVj
fnYyh&110 007

MkW- dkfrZosQ; oh- lkjkHkkbZ
funs'kd
lsaVj iQkWj buok;juesaV ,tqosQ'ku
vgenkckn&380 054
xqtjkr

Jh vuqie feJ
xkaèkh 'kkafr izfr"Bku
221] nhun;ky mikè;k; ekxZ
u;h fnYyh&110 002

izks- 'ks[kj ikBd
bfrgkl foHkkx
oqQekÅW¡ ;wfuoflZVh
uSuhrky&263 002] mÙkjk[kaM

MkW- osQ-lh- eYgks=kk
385] lsDVj&29

uks,Mk&201 303] mRrj izns'k

MkW- oh-ih- JhokLro
izokpd] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh&110 016

MkW- ruq efyd
izoDrk] Hkwxksy
lekftd foKku ,oa ekufodh f'k{kk foHkkx
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh&110016

izks- t;Jh 'kekZ
foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh&110 016

izks- ,e- panzk (lnL; lfpo)
vè;{k] foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh&110 016

vkeaf=kr lnL;
Jh jktsUnz tks'kh
foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh&110 016

MkW- fdju okfy;k
vè;kid f'k{kk vkSj foLrkj foHkkx
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Jh vjfoUn ekxZ
u;h fnYyh&110 016

vuqokn lg;ksx
Jh euh"k tSu] bZ&189] f}rh; eafty] usg# fogkj] eq[kthZ uxj] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
Jh ujsUæ lSuh] lh&9@lh&5] vi.kkZ vikVZesaV] isQT+k&III] 'kkyhekj xkMZu ,DlVsa'ku&II] lkfgckckn
Jh eukst eksgu] ih-Mh- 64@lh] ihreiqjk] fnYYkh
MkW- jatuk vjksM+k] izokpd] ikB~;p;kZ lewg] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh



fo"k; & lwph

lkj&la{ksi ---iii
jk"Vªh; iQksdl lewg osQ ^vkokl vkSj lh[kuk* osQ lnL;ksa osQ uke ---v

1- Hkwfedk ---1
1-1 ekuo vkokl dh [kkst  ---1
1-2 ,d cM+h pqukSrh  ---1
1-3 fujarj iz;kl ---2

2- Ldwyh f'k{kk esa i;kZoj.k f'k{kk dh fLFkfr ---2
2-1 i`"BHkwfe ---2

2-1-1 jkT;ksa ,oa oasQnz'kkflr izns'k Lrj ij igy---3
2-1-2 vU; ,tsafl;ksa dh igy---3

2-2 ekStwnk fLFkfr ---4
2-2-1 izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj  ---4
2-2-2 ekè;fed voLFkk ---4
2-2-3 mPprj ekè;fed voLFkk ---4

2-3 dfe;k¡ ---4
3- vkewy&pwy ifjorZu dh ”k:jr ---5

3-1 i;kZoj.k f'k{kk osQ mís';  ---5
3-2 u;k izfreku  ---5
3-3 foKku dh fof/   ---6
3-4 O;oLFkk,¡ % ljy vkSj tfVy  ---6
3-5 izs{k.k dk egRo ---7
3-6 rqyukRed iz.kkyh ---8
3-7 u;s rF;ksa dks ntZ djuk  ----8
3-8 tulkèkkj.k dh igq¡p gsrq MkVkcsl ---8
3-9 oSKkfud vH;kl  ---9
3-10 dukZVd dk vuqHko  ---10
3-11 lacaèkh MkVkcsl izcaèk i¼fr  ---10
3-12 ewY;oku pqukSrh  ---11

4- fØ;kUo;u ;kstuk  ---11
4-1 dne&nj&dne n`f"Vdks.k  ---11
4-2 ?kVd   ---11



4-2-1 ikB~;p;kZ dh leh{kk  ---12
4-2-2 lkexzh dk fodkl % ijaijkxr ehfM;k ---12
4-2-3 vkbZ-lh-Vh- dk ykHk mBkrs gq,  ---12
4-2-4 vè;kidksa dh rS;kjh  ---12
4-2-5 ewY;oku O;oLFkk  ---13
4-2-6 Ldwy vkokl  ---13

4-3 bu vo;oksa osQ fodkl osQ fy, fofèk  ---13
4-3-1 ikB~;p;kZ dh :ijs[kk   ---13
4-3-2 ikB~;Øe ,oa vuqns'kkRed lkexzh ---14
4-3-3 ifj;kstuk,¡ ,oa xfrfofèk;k¡  ---14
4-3-4 ewY;kadu ,oa ijh{kk,¡  ---15
4-3-5 vè;kid l'kDrhdj.k ,oa vU; vfèkdkfj;ksa dk vfHkeq[khdj.k  ---15

4-3-5-1 izf'k{k.k ekWM~;wYl dk fodkl  ---15
4-3-5-2 izf'k{k.k   ---15
4-3-5-3 usVofo±Qx  ---16
4-3-5-4 fof'k"V le;  ---16

4-4 i;kZoj.k f'k{kk osQ fØ;kUo;u osQ fy, ÝykspkVZ ,d n`f"V esa ---17
5- fØ;kUo;u osQ fy, jksMeSi  ---20

5-1 fuxjkuh ---20
6- fu"d"kZ  ---23
7- ifjf'k"V  ---24

7-1 xfrfofèk;ksa dh Vksdjh  ---24
7-1-1 HkkSfrdh  ---24
7-1-2 xf.kr  ---24
7-1-3 dEI;wVj foKku  ---24
7-1-4 jlk;u 'kkL=k  ---25
7-1-5 tho foKku  ---25
7-1-6 Hkwxksy  ---25
7-1-7 bfrgkl  ---25
7-1-8 jktuhfr foKku   ---26
7-1-9 Hkk"kk,¡   ---26
7-1-10 laxhr   ---27
7-1-11 dyk   ---27
7-1-12 gLr f'kYi   ---27
7-1-13 vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr;ksa osQ elys  ---27
7-1-14 LokLF;  ---28

vii



7-1-15 dk;Z vuqHko  ---28
7-1-16 'kkjhfjd f'k{kk  ---28
7-1-17 tsaMj  ---28

7-2 lqizhe dksVZ dk vkns'k rFkk mldk fufgrkFkZ  ---29
8- iBu lwph  ---30

8-1 ;qok ikBdksa osQ fy, lkexzh ds izdk'kd  ---30
8-2 ;qok ikBdksa osQ fy, ykHknk;d lanHkZ iqLrosQa vkSj vU; lkexzh  ---30
8-3 i;kZoj.k ij vè;kidksa osQ fy, lkexzh osQ izdk'kd  ---35
8-4 vè;kidksa osQ fy, iqLrdas ,oa vU; lkexzh  ---36
8-5 iwoZLukrdksa osQ fy, lkexzh   ---39

viii



1

1- Hkwfedk

1-1 ekuo vkokl dh [kkst

jk"Vªh; ikB~;p;kZ leh{kk izfØ;k osQ rgr xfBr fd,
x, bl jk"Vªh; iQk sdl lewg dk fo"k; gS ¶vkokl
vkSj vfèkxe¸A vkokl og gS ftlesa tkfr fo'ks"k dks
fodflr gksus osQ fy, vuqowQy ifjfLFkfr;k¡ miyCèk
gksrh gSaA vfèkxe lHkh tho tkfr;ksa dk ,d fof'k"V
xq.k gSA loZizFke tarq vius vkokl osQ ckjs esa gh
lh[krs gSa] fd dgk¡ os Hkkstu ikus dh vk'kk j[k ldrs
gSa] dgk¡ mUgas vius 'k=kqvksa ls eqdkcyk djuk iM+
ldrk gS vkSj dgk¡ os vius lkekftd lkfFk;ksa ls
feyus dh vk'kk j[krs gSaA bl izdkj gekjs iwoZtksa osQ
fy, muosQ vkokl osQ vUos"k.k osQ lkFk Kku o`f¼ dh
izfØ;k izkjaHk gqbZA bl vFkZ esa bl iQksdl lewg dks
f'k{kk dh ,d osaQnz voLFkk dgk tk ldrk gS] Kku ls
lacaèk j[krk ,d m|eA

ekuo tkfr dk Kku vius vkokl vkSj viuh
ifjfLFkfr;ksa dh Nkuchu osQ lkFk&lkFk gh izkjaHk gqvkA
Kku mÙkjthfork ewY; dh egku {kerk j[krk gSA tSlk
fd 26 fnlacj 2004 dks lwukeh osQ dgj ls izHkko'kkyh
<ax ls cpko dk mnkgj.k mUgha yksxksa ls fy;k tk
ldrk gS tks izÑfr osQ fudVLFk FksA ysfdu ekuo dk
izÑfr ij c<+rk fu;a=k.k vkSj yksxksa dh fo'o dks
vfèkd ls vfèkd vius <ax ls <kyus dh dksf'k'k osQ
pyrs Kku osQ bl ?kVd dk ßkl gqvk gSA ;gk¡ rd fd
vktdy dh vkSipkfjd f'k{kk fo|kfFkZ;ksa osQ vkokl ls
fcydqy vyx tku iM+rh gSA

ysfdu T;ksa&T;ksa i;kZoj.k dk ßkl vHkwriwoZ
xfr ls c<+ jgk gS R;ksa&R;ksa geus Hkh vius vkokl dh
Bhd izdkj ls ns[kHkky osQ egÙo dks le>uk 'kq: dj
fn;k gSA ekuo tkfr dks bldh tM+ksa dks le>us vkSj
ns[kHkky djus dh dksf'k'k djuh pkfg,] ftlls og
viuss vkokl ls iqu% lacaèk LFkkfir dj losQA vius
rRo o Hkkouk esa] ¶vkokl vkSj vfèkxe¸ i;kZoj.k
f'k{kk osQ led{k gSA ¶vkokl vkSj vfèkxe¸ dh

vkSipkfjd ikB~;p;kZ i;kZoj.kh; f'k{kk dh :ijs[kk osQ
rgr fodflr djus dh ”k:jr gSA

i;kZoj.kh; lanHkZ fofoèkrk esa cgqrk;r esa gSaA
blfy, i;kZoj.k f'k{kk dks fLFkj vkSj vxfr'khy ugha
j[kk tk ldrk] cfYd blesas cjkcj u;h [kkstchu dh
”k:jr ij cy fn;k tkuk pkfg,A gekjs lkeus cgqr
cM+h pqukSrh bl le; ;g gS fd f'k{kk izfØ;k esa iz'u
iwNus dh izo`fÙk vkSj Hkkouk lfEefyr dh tk, ,oa
mls jVar rFkk fcuk roZQ&foroZQ osQ vkfèkdkfjd
lÙkk dks ekuus dh ijaijkvksa ls futkr fnykbZ tk,A
i;kZoj.k f'k{kk dh izfØ;k dks ,slk gksuk pkfg, tks ;qok
efLr"d dks izÑfr dk Lo&voyksdu djus osQ mRlkgh
dke dh vksj vkdf"kZr djs] izkÑfrd vkSj lkekftd
fo'o osQ <k¡pksa vkfn izfØ;kvksa dks le>us vkSj fuf'pr
rkSj ij] bl nqfu;k osQ ckjs esa Kku iSnk djus esa
Hkkxhnkj cukus dk ,d lkèku cusA

1-2 ,d cM+h pqukSrh

f'k{kk dks iqu% vfHkeq[k djuk vFkkZr~ fo|kfFkZ;ksa dks
flI+kZQ vkfèkdkfjd iqLrdkas }kjk r; fd, lgh tokcksa
dks e'khuh rjhosQ ls nksgjk dj vPNs vad izkIr djus
osQ fy, izsfjr djus okyh O;oLFkk dh txg mUgsa Lo;a
voyksdu djus] le>us vkSj Kku iSnk djus osQ fy,
izksRlkfgr djuk] ,d cM+h pqukSrh gSA gekjk ns'k fo"kerkvksa
o fofoèkrkvksa dks fy, gq, ,d fo'kky ns'k gS ftlesa
yk[kksa&djksM+ksa fo|kFkhZ o vè;kid foijhr ifjfLFkfr;ksa
o vi;kZIr lqfoèkkvksa esa dk;Z djrs gSaA gesa ml lekt
dk Hkh è;ku j[kuk gS ftlesa gLr dk;Z osQ fy, cgqr
de lEeku gS vkSj mu yksxksa osQ fy, uke ek=k dh
lgkuqHkwfr tks d{kk ls ckgj fudyrs gSa vkSj i;kZoj.k
osQ vè;;u osQ nkSjku vius gkFk eSys djrs gSaA var esa
gesa mu cqjs rkSj&rjhdksa ls Hkh la?k"kZ djuk gS tks
fo|kfFkZ;ksa dks bZekunkjh ls esgur dj vPNk xzsM izkIr
djus osQ ctk, ck”kkj esa rS;kj ifj;kstuk,¡ [kjhnus osQ
fy, ckè; djrs gSaA
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1-3 fujarj iz;kl

;g gekjk lkSHkkX; gS fd egkRek xkaèkh }kjk csfld
f'k{kk osQ vkanksyu dh 'kq#vkr ls gekjs ikl bl fn'kk
esa iz;klksa dh ,d yach ijaijk gSA yxHkx pkyhl o"kZ
igys f'k{kk vk;ksx (dksBkjh vk;ksx) us i;kZoj.k f'k{kk
dks vkSipkfjd èkkjk ls tksM+us dh flI+kQkfj'k dh FkhA
blh dk vuqlj.k djrs gq, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ls ysdj
cgqr ls Lo;alsoh laxBu] tSls ckWEcs uspqjy fgLVªh
lkslk;Vh (ch- ,u- ,p- ,l-)] lsaVj iQkWj lkbal ,aM
,uok;juesaV (lh- ,l- bZ-) vkSj lsaVj iQkWj ,uok;juesaVy
,tqosQ'ku (lh- bZ- bZ-)] bl lanHkZ esa lfØ; gks x,A
bUgha ,tsafl;ksa osQ cy ij gekjk jk"Vªh; iQksdl lewg
bl fn'kk esa l'kDr iz;kl dks tkjh j[kus dh laLrqfr
djrk gSA Bhd blh le; lwpuk ,oa izlkj izkS|ksfxdh
osQ fodkl osQ lkFk u;s ,oa pfdr djus okys volj
lkeus vkus yxsA blls igys lwpuk dh ,slh lgHkkxhnkjh
dHkh Hkh ugha gqbZ FkhA blosQ }kjk u;s Kku osQ fuekZ.k
dh laHkkouk,¡ lkeus vkbZa ftUgsa buesa #fp j[kus okys
ukxfjdksa }kjk tk¡pk rFkk vkxs c<+k;k tk ldrk FkkA bl
izdkj ls vU; lHkh #fp j[kus okys ukxfjd Hkh bl
fn'kk esa laoèkZu o leh{k.k dk ;ksxnku dj ldrs gSaA
djhc chl lky igys vfuy vxzoky vkSj muosQ
lkfFk;ksa us ¶LVsV vkWI+kQ bafM;k”k ,uok;juesaV % iQLVZ
flVhtu fjiksVZ̧  (1982) izdkf'kr dh FkhA bl vkèkqfud
vkSj loZl'kDr ubZ iFk izn'kZd fjiksVZ osQ vuqlj.k osQ
:i esa igyh ckj ;g eglwl fd;k x;k fd lkoZtfud
vkSj ikjn'khZ vk¡dM+ksa osQ vk/kj dk foLrkj fdruk
egRoiw.kZ gSA

2- LowQyh f'k{kk esa i;kZoj.k f'k{kk dh fLFkfr

2-1 i`"BHkwfe

lu~ 1937 esa egkRek xkaèkh us csfld f'k{kk osQ fy,
vkanksyu NsM+k Fkk tks csfld f'k{kk dks LFkkuh; i;kZoj.k
dh vko';drkvksa osQ lalxZ esa ykus dk igyk xaHkhj
iz;kl FkkA csfld f'k{kk osQ fy, furkUr vko';d ckrsa

Fkha % f'k{kk esa miktZuh; fØ;k'khyrk] ikB~;p;kZ osQ
lkFk miktZuh; fØ;k'khyrk ,oa lkekftd i;kZoj.k dk
lglacaèk vkSj lkFk gh LowQy ,oa LFkkuh; leqnk; osQ
chp vkReh; lEioZQA 1930 osQ vkjaHk ls gh Hkkjrh;
f'k{kk iz.kkyh esa i;kZoj.kh; f'k{kk osQ dqN igyw LowQy
ikB~;Øe esa lfEefyr fd, x, FksA i;kZoj.k f'k{kk osQ
orZeku Lrj dh vkSipkfjd f'k{kk esa tM+as f'k{kk vk;ksx
(1964&66) (dksBkjh vk;ksx) dh fjiksVZ esa [kksth tk
ldrh gSaA fjiksVZ esa mu loZJs"B ckrksa dks lfEefyr
fd;k gS tks csfld f'k{kk osQ }kjk izLrqr dh tk ldrh
gSa rkfd bl f'k{kk dks jk"Vª dh vko';drkvksa] vkdka{kkvksa
,oa thou ls tksM+k tk losQA 'kq#vkrh Lrj osQ fy,
fjiksVZ us flI+kQkfj'k dh gS fd izkFkfed LowQyksa esa foKku
i<+kus dk eq[; mís'; ;g gksuk pkfg, fd HkkSfrd vkSj
tSo i;kZoj.k esa eq[; rF;ksa] èkkj.kkvksa] fl¼karksa vkSj
izfØ;kvksa dh lgh le> dk fodkl gks losQA

;s flI+kQkfj'ksa 1977 esa gh fØ;kfUor gks ldha
tc ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ }kjk fo|ky;h f'k{kk 10$2$3
dh O;oLFkk osQ fy, ikB~;p;kZ cukbZ xbZ vkSj tks
nlo"khZ; ikB~;Øe&,d :ijs[kk (1975) nLrkos”k dh
'kDy esa lkeus vkbZA f'k{kk ij jk"Vªh; uhfr  (,u- ih-
bZ-) (1986) vkSj ckn esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk ikB~;p;kZ
dh :ijs[kk 1988 ,oa 2000 us i;kZoj.k f'k{kk osQ
egÙo dks fo|ky;h f'k{kk esa 'kkfey djus osQ fy,
fiQj ls nksgjk;kA bl izdkj i;kZoj.k f'k{kk lHkh ikB~;p;kZ
fodkl ;kstukvksa esa izkFkfedrk dk ,d egÙoiw.kZ eqík
jgkA foKku] lkekftd foKku ,oa dqN lhek rd
Hkk"kkvksa vkSj xf.kr osQ ikB~;Øe vkSj f'k{k.k lkexzh esa
i;kZIr fo"k; oLrq ,slh jgh gS tksfd i;kZoj.k vkSj
mlosQ y{; dh izkfIr osQ fy, furkar vko';d gksA
tho foKku] HkkSfrdh] Hkwxksy] lkekftd foKku vkSj
xf.kr dh ofj"B ekè;fed Lrj dh ikB~;iqLrdksa us Hkh
i;kZIr fo"k;oLrq i;kZoj.k osQ lacaèk esa iznku dh gS]
ftlls fd ekè;fed Lrj rd bl lacaèk esa Kku]
dkS'ky ,oa le> dh tM+ etcwr gks losQA
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,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ oqQN cM+s izkjafHkd dneksa esa
fuEufyf[kr lfEefyr gSa %

izkFkfed Lrj ij i;kZoj.k f'k{kk dks i;kZoj.k
vè;;u (foKku) vkSj i;k Zoj.k vè;;u
(lkekftd vè;;u) osQ :i esa i<+kus dk vH;kl
”kkjh j[kk x;kA

mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrj osQ fy, lkekU;
f'k{kk dk ikB~;Øe] jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk
(,u-lh-,iQ-) osQ fn'kk funZs'kksa osQ vkèkkj ij
cuk;k x;k ftlesa i;kZoj.k f'k{kk osQ lHkh igyq
'kkfey FksA i;kZoj.k f'k{kk dks ,d vyx fo"k;
osQ :i esa ugha fy;k x;kA

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku (MkbV) }kjk
lsokiwoZ izf'k{k.k osQ okLrs izf'k{k.k ekWM;wy dk
fodkl (ns'k osQ mÙkj] nf{k.k] iwoZ] if'pe osQ
{ks=kksa osQ fy, ,d&,d)A

eq[; lalkèku O;fDr;ksa vkSj vè;kidksa dk lsokjr
izf'k{k.kA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh if=kdkvksa tSls ^LowQy lkbal*
}kjk i;kZoj.k f'k{kk dk izpkj&izlkjA

izfro"kZ jkT; ,oa jk"Vªh;&Lrj ij foKku izn'kZfu;ksa
dk vk;kstuA

varjkZ"Vªh; ,tsafl;ksa tSls (;wusLdks] ;wfulsiQ] ;wusi]
fo'o cSad] jk"VªeaMy lfpoky;) ls fofHkUu
i;kZoj.k f'k{kk dk;ZØeksa osQ fy, laioZQ o lg;ksxA
,u-lh-bZ-vkj-Vh- us ;wusLdks osQ lg;ksx ls fo|ky;h
f'k{kk osQ dqN Lrjksa osQ fy, i;kZoj.k f'k{kk ls
lacafèkr lsok&iwoZ ,oa lsokjr izf'k{k.k lkexzh dk
fodkl Hkh fd;k gSA

2-1-1 jkT;ksa ,oa osaQnz'kkflr izns'k Lrj ij igy

jkT;ksa ,oa osaQnz 'kkflr izns'kksa us viuh igydnfe;ksa osQ
lkFk&lkFk ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ ikB~;Øe vkSj f'k{k.k
lkexzh dks xzg.k fd;k gS ;k mudks jkT; dh

vko';drkvksa osQ vuqowQy <kyk gSA 1990 osQ eè; esa
izkFkfed Lrj vkSj mPp izkFkfed Lrj esa fofHkUu jkT;kas
vkSj osaQnz'kkflr izns'kksa osQ ikB~;Øeksa vkSj ikB~;iqLrdksa
osQ vè;;u ls Li"V gS fd cgqr lh fo"k; oLrqvksa osQ
{ks=k i;kZoj.k f'k{kk osQ lacaèk esa dqy feykdj ,d ls gSaA

2-1-2 vU; ,tsafl;ksa dh igy

ljdkjh vkSj xSjljdkjh dbZ nwljh ,tsafl;k¡ Hkh i;kZoj.k
f'k{kk ls tqM+h gqbZ gSaA ;s dk;ZØe fo|ky;h f'k{kk esa
ikB~;Øe ,oa lgikB~;Øe ls lacafèkr gSaA egRoiw.kZ
ljdkjh ,tsafl;k¡ bl izdkj ls gSa tSls] la?kh; ekuo
lalkèku fodkl ea=kky; (,e-,p-vkj-Mh-)] la?kh; i;kZoj.k
,oa ou ea=kky; (,e-vks-bZ-,iQ-) foKku vkSj rduhdh
foHkkx (Mh-,l-Vh-)] Hkkjr ljdkj ,oa jkT;ksa esa mlosQ
tksM+hnkjA dqN eq[; igydnfe;kW¡ bl izdkj gSa %

^fo|ky;h f'k{kk osQ fy, i;kZoj.k mUeq[kh ;kstuk*
1988 esa ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk 'kq:
dh xbZA

,e-vks-bZ-,iQ- }kjk laLFkkuksa dh LFkkiuk tks fofHkUu
Lrjksa ij lsok&iwoZ vkSj lsokjr dkslZ miyCèk
djk,¡A

izkÑfrd bfrgkl dk jk"Vªh; laxzgky; (,u-,e-
,u-,p-) ,oa mlosQ {ks=kh; osQanzksa (,e-vks-bZ-,iQ-)
dh LFkkiukA

,e-vk s -b Z -,iQ- }kjk pyk;h xb Z ¶b a fM;k
,uok;jues aVy eSustes aV osQisflVh fcfYMax
ifj;kstuk¸ dk fo|ky;h iz.kkyh eas i;kZoj.k
f'k{kk (bZ-bZ-,l-,l-) ,d miHkkx gS ftls fo'o
cSad lgk;rk nsrk gS vkSj ftls ¶lsaVj iQkWj
,uok;juesaV ,tqosQ'ku¸ ls Hkh ijke'kZ izkIr
gksrk gSA

jk"Vªh; gfjr dksj dk mís'; ns'k osQ izR;soQ f”kys
esa 150 bdks Dycksa dh LFkkiuk djuk (,e-vks-bZ-
,iQ-)A
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,e-vks-bZ-,iQ- }kjk lsaVlZ iQkWj ,Dlhysal dh LFkkiukA

foKku vkSj rduhdh lapkj lkèku] jk"Vªh; ifj"kn
(,u-lh-,l-Vh-lh-)] Mh-,l-Vh- osQ }kjk izR;sd
o"kZ jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij cky foKku dkaxzsl
dk vk;kstuA

vusd xSj ljdkjh laxBu ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa
lfØ; :i ls i;kZoj.k f'k{kk ls tqM+s gq, gSaA

2-2 ekStwnk fLFkfr

LowQyksa esa i;kZoj.k f'k{kk osQ ekStwnk Lrj dh mRifÙk
1986 esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1992 esa la'kksfèkr) osQ
rgr gqbZ Fkh ftlosQ vuqlkj ¶i;kZoj.k dh lqj{kk¸] dks
lkekU;r% jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dh èkqjh eku
dj blosQ pkjksa vksj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks cquk
x;kA fo|ky;h f'k{kk osQ fy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk (lu-lh-,iQ-,l-bZ-) 2000 Hkh i;kZoj.kh; f'k{kk
dks ikB~;p;kZ esa ,d ljksdkj osQ :i esa 'kkfey
djrh gSA

2-2-1 izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj

vfèkdrj jkT;ksa vkSj osaQnz'kkflr izns'kksa us izkFkfed
voLFkk osQ fy, i;kZoj.k vè;;u (bZ- oh- ,l-) osQ
fy, lekdfyr ikB~;iqLrd izLrqr dh gSA dqN jkT;ksa
esa i;kZoj.kh; voèkkj.kkvksas dks Hkk"kk vkSj xf.kr esa
lekdfyr fd;k x;k gS tcfd dqN us bZ-oh-,l- dks
^foKku* vkSj ^lekt* osQ :i esa ck¡V dj vyx&vyx
gh ikB~;iqLrd ,oa dk;ZiqfLrdkvksa dks is'k fd;k gSA
,u-lh-bZ-vkj-Vh- ikB~;p;kZ esa] xf.kr vkSj Hkk"kk dh
f'k{kk dks igyh vkSj nwljh d{kk osQ cPpksa osQ fudVre
okrkoj.k osQ bnZ&fxnZ cquk x;k gSA  d{kk rhu ls ik¡p
osQ fy, vyx ls i;kZoj.k vè;;u dh iqLrosQa miyCèk
djkbZ xbZ gSaA i;kZoj.k f'k{kk dks LoLFk vkSj mRiknd
thou dh dyk (,-,p-ih-,y-) osQ ,d Hkkx osQ :i
esa iqucZfyr fd;k x;k gSA eksVs rkSj ij vfèkdrj jkT;ksa
vkSj osaQnz'kkflr izns'kksa esa i;kZoj.kh; voèkkj.kk,¡] foKku

vkSj lkekftd foKku dh ikB~;iqLrdksa esa fo|eku gaSA
mPp izkFkfed Lrj dh ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ikB~;p;kZ esa
fo'ks"kdj foKku vkSj izkS|ksfxdh osQ }kjk i;kZoj.kh;
voèkkj.kk,¡ izLrqr dh xbZ gSaA

2-2-2 ekè;fed voLFkk

vfèkdrj jkT;ksa vkSj osaQnz'kkflr izns'kksa dh ikB~;iqLrdksa
esa foKku vkSj lkekftd foKku osQ }kjk i;kZoj.k
foKku dh voèkkj.kk,¡ fuèkkZfjr dh xbZ gSa pkgs os
bdV~Bs ;k vyx&vyx fo"k;ksa osQ }kjk i<+kbZ tkrh gksaA
,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh foKku vkSj izkS|ksfxdh vkSj lekdfyr
lkekftd foKku dh ikB~;iqLroQksa esa i;kZoj.k f'k{kk
dh fofHkUu voèkkj.kk,¡ 'kkfey gSaA

2-2-3 mPprj ekè;fed voLFkk

i;kZoj.k f'k{kk ls lacafèkr voèkkj.kk,¡ cgqrk;r esa tho
foKku] jlk;u 'kkL=k] HkkSfrdh] Hkwxksy] vFkZ'kkL=k] lkekftd
'kkL=k vkSj jktuhfr foKku ikB~;iqLrdksa esa ik;h tkrh
gSaA ;g ckr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj jkT; o osaQnz'kkflr
izns'k osQ ikB~;Øe osQ fy, lgh gSA fu"d"kZr% ;g dgk
tk ldrk gS fd leLr ns'k esa i;kZoj.k f'k{kk LowQyksa
osQ ikB~;Øe dk ,d vko';d Hkkx gSA LowQyksa esa
i;kZoj.k f'k{kk dk mís'; cPpksa dks Kku] n`f"Vdks.k
vkSj dkS'ky iznku djus dk gS rkfd os lgh vFkks± esa
i;kZoj.k dks csgrj cukus esa l{ke gks losaQ vkSj
laèkkj.kh; fodkl osQ mís'; dks izkIr djus esa ;ksxnku
ns losaQA fo|ky;h f'k{kk osQ fofHkUu Lrjksa ij ikB~;iqLrdksa
esa i;kZoj.k osQ fo"k;ksa dk iqujh{k.k ;g n'kkZrk gS fd
ikB~;iqLrdksa esa de ;k vfèkd dqy feykdj i;kZoj.k
voèkkj.kk,¡ lfEefyr gSaA

2-3 dfe;k¡

bu cM+h igyksa osQ ckotwn] fo|kFkhZ vius vkokl osQ
ckjs esa cgqr de tku ikrs gSaA lkFk gh vius pkjksa vksj
fc[kjh gqbZ izkÑfrd vkSj lkekftd nqfu;k ls cgqr
de gh lh[k ikrs gSaA fuèkkZfjr xfrfofèk;k¡ fo|ky;ksa esa
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jks”kejkZ dh ikB~;lkexzh dh rjg gh i<+kbZ tkrh gSa vkSj
mUgsa ek=k ;kn Hkj djk;k tkrk gS ctk; blosQ fd
fo|kFkhZ [kqys efLr"d ls vkSj Lo;a dh le> ls budk
ifjlj.k djsaA xfrfofèk&vkèkkfjr ifj;kstuk Hkh fiQj
blh izdkj ls mlh nSfud <jZs ij vkxs c<+kbZ tkrh gS]
dHkh&dHkh blfy, Hkh fd vfHkHkkod vuqfpr izdkj
ls gLr{ksi djrs gSa vkSj O;kikfjd ,tsafl;k¡ Hkh blesa
n[kyvank”kh djrh gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd gesa
mu pqukSfr;ksa dks igpkuuk pkfg, tks bu dfe;ksa osQ
dkj.k gSa] gesa mudk lkeuk djosQ vkxs c<+us dh
dksf'k'k djuh pkfg,A orZeku iz.kkyh esa bl mís'; dks
izkIr djuk dfBu gS blfy, gesa ,d u;s izfreku dh
vko';drk gSA

3- vkewy&pwy ifjorZu dh ”k:jr

3-1 i;kZoj.k f'k{kk osQ mís';

i;kZoj.k f'k{kk dk eq[; ”kksj fo|kfFkZ;ksa dks viuh
okLrfod nqfu;k] ftlesa os jgrs gSa tks izkÑfrd vkSj
lkekftd gS] ls :c: djkuk gSA mUgsa bl ;ksX; cukuk
gS fd os i;kZoj.k ls lacafèkr leL;kvksa dk fo'ys"k.k
vkSj ewY;kadu dj losaQ vkSj fu"d"kZ fudky loasQA tgk¡
rd laHko gks os i;kZoj.k lacaèkh leL;kvksa dh le>
c<+k,¡ vkSj ldkjkRed i;kZoj.k lacaèkh dk;ks± dks vkxs
c<+k losaQ rkfd lekt dks laèkkj.kh; fodkl dh vksj
ys tk;k tk,A bu mís';ksa dh izkfIr osQ fy, ikB~;p;kZ
fuEu ckrksa ij vkèkkfjr gks %

i;kZoj.k osQ ckjs esa vfèkxe

i;kZoj.k osQ }kjk vfèkxe

i;kZoj.k osQ fy, vfèkxe

LVkWdgkse ls fj;ks gksdj tksgkuslcxZ rd ,d yacs
liQj osQ ckn] ekuork bu mís';ksa dh izkfIr osQ egÙo
dks rs”kh ls le>us yx x;h gS fd i;kZoj.k dh
vuns[kh djus okyk fodkl dk izfreku fouk'kdkjh gh

fl¼ gksxkA ,sls le; esa tc fo'o ,d u;s lwpuk ;qx
esa izos'k dj jgk gS] f'k{kk fodkl izfØ;k dk osaQnz cu
xbZ gS] bldk mís'; gksuk pkfg, u;h psruk dks txkus
esa lgk;rk djukA ;g leqnk;ksa ,oa tfkr;ksa dh n`f"V
dk fodkl djs rFkk lkFk gh i;kZoj.k ,oa lkekftd
laèkkj.kh; fodkl dh izkfIr osQ fy, Hkkxhnkj jgsA ,slk
djus osQ fy, vkbZ-lh-Vh- osQ u;s ;a=kksa osQ lgkjs vkxs
c<+uk ”k:jh gSA lPps vFkks± esa i;kZoj.k f'k{kk ,d
lkglh fØ;k gksuh pkfg, tks ,d ,sls ekxZ dh vksj ys
tk losQ tgk¡ fd f'k{kk esa vkewy&pwy ifjorZu vk
losQ vkSj lrr fodkl dh vksj izxfr gks losQA

3-2 u;k izfreku

foKku] yksdra=k ,oa i;kZoj.k osQ ns[kHkky dh Hkkouk
dks lekfgr djrs gq, f'k{kk dk u;k izfreku fuEu
eq[; fcUnqvksa ij jks'kuh Mkyrk gS %

1- i<+kus osQ LFkku ij fl[kkuk

2- vkykspukRed lksp ,oa leL;k lekèkku lacaèkh
{kerk dk fuekZ.k

3- oSf'od n`f"V osQ lanHkZ esa LFkkuh; fof'k"Vrk

4- cgqvuq'kkluh; u”kfj;k

5- VkWi&Mkmu vkSj fu;af=kr ok|&o`Unh; izo`fÙk dh
txg cgqlzksfr; vkSj lgt miyC/ vf/xe

6- lgHkkfx;ksa vkSj vU; leqnk; osQ lnL;ksa dh
lgHkkfxrk osQ lkFk lgHkkxh vf/xe

7- thoui;±r vkSj fujarj pyus okyk vf/xe

8- fofoèkrk] lekurk vkSj ySafxdrk osQ izfr laosnu'khyrk

9- Kku iSnk djuk

10- erkjksi.k osQ LFkku ij l'kDrhdj.k

mHkjrs gq, lwpuk ;qx esa ;g izfreku lrr laèkkj.kh;
fodkl osQ fy, mi;qDr gksxkA
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3-3 foKku dh fof/

ekuo Kku us fofHkUu Lrjksa ls xqtjdj vkxs dne
c<+k, gSaA izkjafHkd voLFkkvksa esa Kku dh o`f¼ cgqr
èkhjs gqbZ vkSj tk¡p ,oa Hkwy dh izfØ;kvksa ls xq”kjuk
iM+kA izk;% ;s le>k tkrk Fkk fd Kku dk mn; fdlh
nSoh; 'kfDr osQ lzksr ls gqvk] ftls fcuk roZQ osQ
Lohdkj dj fy;k x;kA

vkèkqfud foKku us Kku dh o`f¼ osQ fy, vkSj
vfèkd izHkko'kkyh ekxZ iz'kLr fd, gSa] blesa 'kkfey
gksrk gSa lkaf[;dh rF;ksa dks Lohdkjuk rFkk vU; lHkh
rjg osQ lÙkkvksa dks udkjukA bl izdkj foKku us
etcwrh ls lkaf[;dh rF;ksa dh pV~Vku osQ lgkjs viuh
iSB tekbZ gSA lhèks rkSj ls foKku dh dk;Z iz.kkyh esa
'kkfey gksrk gSμ rF;ksa dk izR;{k voyksdu_ iSVUlZ
ns[kuk_ izfØ;kvksa dh O;k[;k djuk ftlls voyksfdr
iSVUlZ curs gksa_ ra=k dh dk;Ziz.kkyh ij ekWMy cukuk_
ra=k osQ ckjs esa ifjdYiukvksa dks fufeZr djuk_ iwokZuqeku
yxkuk_ rF;ksa dks u;s fljs ls voyksfdr dj iwokZuqekuksa
dh tk¡p djuk_ ra=k dh dk;Ziz.kkyh osQ ekWMy dh
leh{kk djuk_ vkSj rc lnSo lrr~ jgusokyh izfØ;k eas
u;s iqokZuqeku yxkukA foKku osQ lkFk vkxs c<+us osQ
fy, izR;sd O;fDr dk Lokxr gS tks fdlh Hkh fuèkkZfjr
mfDr dks pqukSrh ns losQ] pkgs og ekWMy osQ ckjs esa gks
;k ns[ks x, rF;ksa osQ ckjs esaA lHkh ekU;rkvksa dks
udkjrs gq, foKku bl ckr dh ?kks"k.kk djrk gS fd
vafre lR; dqN Hkh ugha gSA foKku og Kku gS tks
lnSo vLFkk;h gS vkSj u;s ,oa izHkkoh izs{k.kksa rFkk
fl¼karksa dh jks'kuh esa cnyus osQ fy, rS;kj gSA bl
izdkj lqLi"V] yksdrkaf=kd vkSj lg;ksxkRed foKku osQ
vH;kl us izHkko'kkyh <ax ls izkÑfrd fo'o osQ ckjs
esa gekjs Kku dh rs”kh ls o`f¼ dh gSA

bl izdkj ls foKku esa xfr'khy vuqHkoksa ls
lh[kk tk ldrk gS] ctk, blosQ fd ge e'khuh <ax ls
rF;ksa dks ,d=k djsaA foKku dh izfØ;k osQ fy, ”k:jh
gS fd rF;ksa dks izR;{k :i ls ns[kk tk, vkSj iz.kkfy;ksa

dh [kkst dh tk,] izfØ;kvksa osQ ekWMy rS;kj fd,
tk, tks laHkor% ns[kh xbZ ifjikfV;ks a dks tUe
nsrs gaS] vuqekuks a osQ vkèkkj ij Hkfo";ok.kh dh
tk,] bu Hkfo";okf.k;ksa dks lR;kfir djus dk iz;kl
gksμ ;g foKku dh ldkjkRed vkRek dks vius vanj
lekfgr djus dk lokZsÙke rjhdk gSA okLro esa fdlh
dks Hkh bl ckr osQ fy, dksf'k'k djuh pkfg, fd tks
Kku igys ls ekStwn gS mlls :c: gks rFkk rF;]
iz.kkyh] izfØ;k vkSj nqfu;k osQ pyus lacaèkh ekWMy dk
Kku Hkh ”k:jh gSA vU; nwljs rjhosQ ftudk Kku
iqLrdksa vkSj if=kdkvksa ij fuHkZj gS os mu oSKkfud
fØ;kvksa dk LFkku ugha ys ldrs ftuls O;fDr Lo;a gh
:c: gksrk gSA foKku osQ rF; vfèkxe rFkk oSKkfud
xfrfofèk;ksa esa [kqn dh Hkkxhnkjh osQ chp ,d lgh
larqyu gksuk pkfg, A oSKkfud fofèk osQ dbzZ ,sls ?kVd
gSa ftudk Kku dh nwljh 'kk[kkvksa esa Hkh iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA bl izdkj ls foKku cgqr egÙoiw.kZ rjhosQ
ls f'k{kk osQ u;s izfreku osQ nks rRoksa dks lfEefyr
djrk gS % (1) i<+kus dh vis{kk lh[kuk vkSj (2)
vkykspukRed lksp ,oa leL;k lacaèkh {kerk dk fuekZ.kA

3-4 O;oLFkk,¡ % ljy vkSj tfVy

ljy HkkSfrdh; ,oa jlk;fud O;oLFkkvksa ij osQafnzr
oSKkfud xfrfofèk;ksa rFkk i;kZoj.k lacaèkh vfèkd tfVy
oSKkfud xfrfofèk;ksa dh izÑfr esa lkFkZd varj gSA
ljy HkkSfrdh; vkSj jklk;fud O;oLFkkvksa dks de
izkpyksa (iSjkehVj) dh enn ls O;k[;kf;r fd;k tk
ldrk gSA lkFk gh ;g Hkfo";okf.k;ksa osQ ijh{k.k osQ
fy, iqujko`r iz;ksxksa osQ fMtkbu dh btktr nsrk gSA
ifj.kkekuqlkj] ljy O;oLFkkvksa oQh gekjs Kku esa dkiQh
izxfr gqbZ gSA vc rd vifjfpr rF;ksa ls lacaèk j[kus
okyh ;s O;oLFkk,¡ tfVy vkSj lw{ere ;a=k ,oa jlk;uksa
dh vis{kk j[krh gSa tksfd vfèkdre f'k{kk laLFkkuksa dh
ig¡qp ls nwj gSA blfy, HkkSfrdh vkSj jlk;u foKku dh
iz;ksx'kkykvksa osQ vH;kl fo|kfFkZ;ksa dks lqifjfpr jkLrksa
ij gh ys tkrs gaSA
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fdarq vfèkd tfVy O;oLFkkvksa osQ lacaèk esa
fLFkfr fHkUu gSaA tfVy O;oLFkk,¡ fo'ks"kKrk osQ fy,
vfèkd la[;k esa iSjkehVj dh vis{kk j[krh gSaA ifj.kker%
izR;sd rF; tks bl iz.kkyh osQ }kjk vfHkO;Dr gksrs gSa]
foy{k.k gSaA bl izdkj ls caxky dh [kkM+h esa vkus
okyk izR;sd pØokr igys okys dh vis{kk vyx gksrk
gS] mldh dqN vyx fHkUurk,¡ gksrh gSaA izR;sd ou&{ks=k
esa vius fdLe osQ tho&tarq feyrs gSa tks fo'o osQ
fdlh vU; {ks=k esa feyus okys tho&tarqvksa ls fHkUu
gksrs gSaA bu tkuojksa osQ lkFk tksfd ?kkl pjus okys]
chtksa dks folftZr djus okys gksrs gSaA vU; fHkUurk,¡
Hkh ou{ks=k osQ cnyus ij feyrh gS a] ;gh dkj.k
gS isM+&ikSèkk s a dh o`f¼ nj Hkh vyx vyx ou
{ks=kk s a es a vyx gksrh gSA

foKku dh iz;ksxkRed fofèk iz;ksxdrkZ osQ izklafxd
iSjkehVj dks fu;a=k.k djus vkSj ifjfLFkfr;ksa dh iqujko`fÙk
ij fuHkZj djrh gSA tfVy iz.kkfy;ksa osQ lacaèk esa ;g
xaHkhj ijs'kkfu;k¡ iSnk djrh gSA csaxyq#&vkèkkfjr ifjfLFkfr
foKkfu;ksa osQ lewg }kjk fudV dh ch- vkj- Vh-
igkfM+;ksa ij taxyh vk¡oys dh tula[;k osQ HkkX; dh
[kkst dk vuqHko tfVy O;oLFkkvksa dks tkuus&le>us
dk ,d #fpdj mnkgj.k izLrqr djrk gSA mudk
vuqeku Fkk fd vk¡oyk dk iquRikZnu O;kikfjd mís';
osQ fy, iQy osQ laxzg dh ek=kk ij fuHkZj djrk gS vkSj
gky osQ lkyksa esa blosQ iquRikZnu osQ fuEu Lrjksa dk
dkj.k iQy dh ”;knk [ksrh gksuk gSA blfy, oSKkfudksa
us vk¡oyk dh iSnkokj osQ fofHkUu Lrjksa osQ izHkko dks
tk¡pus osQ fy, lkaf[;dhÑr% ;kn`fPNdhÑr [kaMd
iz;ksx fMtkbu fd,A ysfdu LFkkuh; lksfyxk tutkfr
us bu iz;ksxksa ls lkFkZd ifj.kke fudyus ij lansg
O;Dr fd;kA vius dbZ lkyksa osQ vuqHko osQ vkèkkj ij
mudk ekuuk gS fd taxy esa yxus okyh vkx eq[;r%
iqu%mRiknu dks izHkkfor djrh gSA vk¡aoys osQ cht dks
Bhd ls iuius osQ fy, vkx dh ”k:jr gksrh gS vkSj
gky osQ o"kks± esa taxy esa Lor% vkx yxus osQ ekeyksa
esa Hkkjh deh vkbZ gS ftlosQ pyrs gh vk¡aoys dh

iSnkokj esa fxjkoV n”kZ dh tk jgh gSA 'kq: esa rks
oSKkfudksa us bu lq>koksa dks dksbZ roTtks ugha nh vkSj
viuk iz;ksx tkjh j[kkA ysfdu ckn esa os bl fu"d"kZ
ij ig¡qps fd lksfyxk fcydqy lgh FksA pw¡fd iz.kkyh
osQ lkFkZd izfrekuksa osQ ckjs esa tkuuk eqf'dy gS
blfy, vFkZiw.kZ iz;ksxksa dks fMtkbu djuk dfBu gks
tkrk gSA ;gh dkj.k gS okrkoj.k osQ vè;;u esa
vko';d :i ls f'k{kk osQ u;s izfrekuksa osQ rhljs vkSj
pkSFks rRoksa dks tSls dh igys dgk x;k gS] lfEefyr
fd;k tkuk pkfg,] (3) LFkkuh; fof'k"Vrk] gekjh
laiw.kZ le> osQ O;kid lanHkZ eas oSf'od n`f"Vdks.k
miyCèk djkrs gq, vkSj (4) cgqvuq'kklukRedrkA

3-5 izs{k.k dk egÙo

Li"Vr% lksfyxk tkfr osQ }kjk ch-vkj-Vh- igkM+h
taxy osQ ikfjfLFkfrd ra=k osQ iz s{k.kk s a us mudh
le> dks vfèkd cy fn;k gSA nwljh vksj] cgqr
yacs&pkSM+s iz;ksxksa ls cgqr de le> izkIr gqbZ D;ksafd
iz;ksxdrkZ ewy izfrekuksa dks igpkuus esa vliQy jgsA
bu tfVy iz.kkfy;ksa dk Bhd&Bhd vè;;u tks iz;ksxkRed
rF;ksa osQ vuqHko ls lacafèkr gS] viuk fof'k"V egÙo
j[krk gSA vusd fo"k; tSls HkwxHkZ foKku] ty
foKku] ekSle foKku (Meteorology), ikfjfLFkfrd
foKku (Ecology) vkSj ,sls gh lkekftd foKku dks
iz;ksx'kkyk iz;ksxksa dh ml lhek esa bruh vko';drk
ugha gS ftruh fd HkkSfrdh vkSj jlk;u'kkL=k osQ fo|kfFkZ;ksa
dks mDr rF;ksa ls ifjfpr djkus dh gSA ;|fi iz;ksx'kkyk
vH;klksa dk bu {ks=kksa esa Hkh egÙo gS fdarq bu iz;ksxksa
esa ”kehuh Lrj ij fd, tkus okys okLrfod fujh{k.kksa
dh Hkh vko';drk gSA {ks=k dk;Z (I+kQhYM ooZQ) tfVy
izkÑfrd vkSj lkekftd iz.kkfy;ksa osQ vè;;u esa Kku
dk ,d egÙoiw.kZ vax gS] blfy, i;kZoj.k osQ vè;;u
esa ik¡pok¡ rRo f'k{kk osQ u;s izfreku osQ fy, tSls Åij
dgk x;k gS vFkkZr~ (5) cgqlzksfr; vkSj cgq&vfHkxeh;
gksuk pkfg, tks izk;% Lo;a gh 'kq#vkr djs ctk, blosQ
fd iz.kkyh mQij&ls&uhps Øe ij vkèkkfjr gksA
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3-6 rqyukRed iz.kkyh

bu dfBukb;ksa osQ dkj.k tfVy iz.kkfy;ksa osQ foKku eas
ifjdYiuk ijh{k.k dh iz.kkyh ls Kku osQ v|ru dks
,d u;k jkLrk viukuk iMs+xk og gSμ rqyukRed
iz.kkyh] ftlls fd izkÑfrd iz;ksxk s a dk Hkh ykHk
fey losQA rqyukRed iz.kkyh mu cgqr lkjh i¼fr;ksa
ij fo'kn lwpukvksa osQ laxzg.k ij vkèkkfjr gS tks dbZ
ekeyksa esa fHkUu gSa rFkk mu dkjdksa vkSj muosQ ijh{k.k
osQ izHkko osQ ckjs esa ifjdYiuk,¡ mRiUu djrh gSaA
mnkgj.k osQ rkSj ij 'kSokd] lgthou osQ mnkgj.k
'kSoky vkSj dod] tks pV~Vkuksa o o`{kksa osQ iÙkksa ij
mxrs gSa] fo'o osQ dqN Hkkxksa esa ok;q laosnu'khyrk osQ
fy, tkus tkrs gSaA mudh Hkkjr esa cgqr lkjh tkfr;k¡
ikbZ tkrh gSa fdarq mudk bl rjg ls vè;;u izpyu
esa ugha gSA bl izdkj 'kSOkkd ikni tkfr osQ fl¼kar dks
le>us dk lcls vPNk rjhdk ;gh gS fd ge mUgha
'kSokdksa dh rqyuk djsa tksfd mu o`{kksa dh xqgk ij ik,
tkrs gaS tks lM+d fdukjs mxs gSa ;k tgk¡ okguksa dk
vkokxeu gS ;k ogk¡ tgk¡ gok lkI+kQ gSA blh izdkj ls
fdlh Hkh rqyukRed iz.kkyh dk iz;ksx bl ckr dks
vk¡dus osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk gS fd ty iznw"k.k
dk eNfy;ksa o tyh; dhVksa osQ leqnk;ksa ij D;k izHkko
iM+rk gSA

3-7 u;s rF;ksa dks n”kZ djuk

bu lhekvksa osQ dkj.k] foKku us tfVy iz.kkfy;ksa osQ
O;ogkj dks le>us vkSj muosQ ifjys[ku esa cgqr
lhfer izxfr dh gSA bl rF; ls lacafèkr dkj.k ;g gS
fd fujarj u;s&u;s rF; ekuo Kku osQ dks"k esa tqM+rs
tk jgs gSaA xSj&oSKkfud Hkh bl lkgfld dk;Z esa viuk
;ksxnku dj ldrs gSaA bl izdkj ls vifjiDo u{k=kfon~
Hkh le;&le; ij u;s&u;s èkweosQrqvksa vkSj u{k=kksa dh
[kkst dj cSBrs gSaA ;gh ugha lkekU; i{kh ns[kus okys
Hkh dHkh&dHkkj u;s bykdksa ls if{k;ksa dh lwfp;k¡
izdkf'kr djk ysrs gSaA okLro esa] ns'k osQ uaxs iSj pyus
okys ikfjfLFkfrd foKkuh] izkÑfrd nqfu;k osQ djhc

jgus okys lkekU; yksx tSls ch-vkj-Vh- igkfM+;ksa esa
jgus okyh lksfyxk tutkfr osQ yksx] bu lcosQ ikl
oSKkfud lkfgR; esa n”kZ tkudkfj;ksa ls vfèkd Kku dk
vFkkg HkaMkj fNik gqvk gSA blfy, mPp fo|ky; vkSj
dkWyst osQ fo|kFkhZ ,oa vè;kid Hkh i;kZoj.k dh
oSKkfud le> osQ fy, ;ksxnku dj ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa
}kjk bu rF;ksa dk Øec¼ vfHkys[ku ekuo vkokl dh
fLFkfr osQ fp=k.k esa lgk;d gksxkA fo|kFkhZ u flI+kZQ
vkèkkjHkwr rF;ksa dks n”kZ dj ldrs gaS cfYd mn~xeh
iSVuZ dks igpku rFkk varfufgZr izfØ;kvksa dks le>us
dh dksf'k'k dj ldrs gSaA blls lh[kus osQ egÙoiw.kZ
vuqHko fey loasQxsA Li"Vr;k i;kZoj.k osQ vè;;u esa
f'k{kk dk u;k izfreku bu NBs ,oa lkrosa rRo dks
iznf'kZr djrk gS rFkk (6) cM+s LRkj ij lg;ksfx;ksa vkSj
vU; leqnk;ksa dh lgHkkfxrk] vkSj (7) thoui;±r
fujarj m|eA

okLro esa ge NksVs cPpksa ls muosQ fo|ky;
vuqHko dh 'kq#vkr ls gh] ,sls lkoèkkuhiw.kZ izs{k.kksa dh
vis{kk ugha dj ldrs tks Hkkjr osQ i;kZoj.k ij ,d
vkSipkfjd MkVkcsl cukus esa enn djsA fdarq NksVs
cPps cgqr lkèkkj.k xfrfofèk;ksa ls vkjaHk dj ldrs gS
rFkk èkhjs&èkhjs mu izs{k.kksa dks lkoèkkuhiwoZd n”kZ dj
ldrs gSa tks varr% vkSipkfjd :i ls cus MkVkcsl osQ
cuus esa enn djsA

3-8 tulkèkkj.k dh igq¡p gsrq MkVkcsl

vktdy ge Hkkjr esa ekuo vkSj nwljs thfor izkf.k;ksa
dh vkokl lacaèkh fLFkfr osQ ckjs esa mÙke lwpuk dk
vHkko gh ikrs gSaA tkfgj gS fd lwpuk dk ,d cM+k
HkaMkj ljdkjh vk¡dM+ksa osQ :i esa laxzfgr gS] mnkgj.k
osQ rkSj ij Hkwfexr ty dh xgjkbZ lacaèkh rkfydkA
;|fi bl rjg dh lwpuk,¡ izk;% viw.kZ] xyr vkSj
iqjkuh fudyrh gSa] viQlksl ls dgk tk ldrk gS fd
;s turk dh ig¡qp ls cgqr nwj gksrh gSaA ysfdu Hkwfexr
ty Lrj esa fujarj ßkl okLro esa ,d cgqr cM+k
loky gSA LFkkuh; rkSj ij bl izdkj dh lwpuk,¡ rqjar
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gh [kqys gq, dqvksa osQ izs{k.k osQ }kjk miyCèk gks ldrh
gSa vkSj lkFk gh dqvksa dh cksfjax osQ vuqHkoksa osQ vkèkkj
ij HkhA fo|ky; ifj;kstuk osQ }kjk bl izdkj dh
LFkkuh; lwpuk dks bdV òk djuk laHko gSA ifj;kstukvksa
dks bl izdkj fMtkbu fd;k tk ldrk gS ftlls fd
frfFkokj lwpuk ,d=k dh tk losQ vkSj bls bysDVªkWfud
vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr cuk;k tk losQA bl n`f"V ls
fuf'p; gh gekjs ikl og rduhd gS tks dqy feykdj
HkkjrO;kih fp=k izLrqr dj losQ vkSj bls ikjn'khZ vkSj
osclkbV }kjk vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr cukdj tulkèkkj.k
rd igq¡pk;k tk losQA

bl izdkj dh lwpuk,¡ fofoèk fo"k;ksa ij ,df=kr
dh tk ldrh gSa tks HkkSfrd] jklk;fud] tho foKkuh
iSekus ls ysdj lkekftd] jktuhfrd vkSj dkuwuh
leL;kvksa rd gksaA budk lacaèk èkjrh] [kfut inkFkZ]
ty] izkÑfrd o vèkZizkÑfrd o ekuo&fufeZr vkokl
vkSj tSo oSKkfud leqnk;ksa ls gks ldrk gSA budk
lacaèk ekuo xfrfofèk;ks a ls gks ldrk gS tSls %
f'kdkj djuk] eNyh idM+uk] Ñf"k] i'kqikyu] [kuu]
lM+d] ck¡èk vkSj Hkou fuekZ.kA LokLF; ,oa lI+kQkbZ
leL;k ls Hkh budk lacaèk gks ldrk gSA LokfeRo vkSj
Hkwfe leL;k,¡] lkekftd vkSj vkfFkZd Lrj] fyax vkSj
nwljs izkÑfrd U;k;fo"k; Hkh blesa lfEefyr gks ldrs
gSaA ijaijkxr ,oa vkSipkfjd dkuwuh nqfu;k Hkh blosQ
nk;js esa vk ldrh gSA ,sls fo"k; ftudk lacaèk izcaèku
vkSj izkÑfrd lzksrksa dk fodkl gS mUgsa Hkh blesa j[kk
tk ldrk gSA

,d mnkgj.k osQ rkSj ij dukZVd osQ mÙkj
dUuM+ f”kys osQ] leqnzh fdukjs osQ Hkwfexr ty osQ
iz;ksx ij è;ku nsA bl {ks=k osQ fdlkuksa }kjk ijaijkxr
i¼fr ls mxkbZ tkus okyh iQlyksa esa pkoy (eq[;r%
NkssVs fdlkuksa }kjk)] iku vkSj lqikjh ('kq: esa budh
[ksrh vehj m|ku ekfydksa }kjk dh tkrh FkhA) 'kkfey
gSaA vkt ls ipkl o"kZ igys tc ;gk¡ fctyh osQ iai
ugha Fks rc ikuh dk Lrj yxHkx ik¡p ehVj dh xgjkbZ
ij Fkk vkSj NksVs fdlku gkFk ls flapkbZ djrs Fks vkSj

lfnZ;ksa esa èkku dh nwljh iQly rS;kj djrs FksA fdarq
xzkeh.k fo|qrhdj.k osQ ckn fdlkuksa dks fu%'kqYd
fctyh miyCèk djk;h xbZZ vkSj mlosQ lkFk&lkFk
lfClMh osQ }kjk iailSV fn, x,A bu lqfoèkkvksa dk
vkjaHk esa m|ku ekfydksa us ykHk mBk;k ftUgksaus cM+s
iSekus ij iku&lqikjh dh 'kq"d ekSle esa flapkbZ dhA
ifj.kker% iSnkokj esa o`f¼ gqbZ fdarq blls tyLrj uhps
vk x;kA ifj.kke ;g gqvk fd NksVs Ñ"kd vkxs pkoy
dh nwljh iQly ugha mxk losQ vkSj 'kq"d ekSle esa
mudh efgyk,¡ thfodksiktZu osQ fy, taxy dh ydfM+;k¡
cspus dks etcwj gks xb±A ifj.kker% cM+s iSekus ij taxy
osQ vfèkdkfj;ksa ls la?k"kZ gq, vkSj taxyksa dk cgqr rs”kh
ls ßkl gqvkA

blls i;kZoj.k osQ vè;;u osQ fy, f'k{kk
osQ u;s izfreku osQ vkBos a ?kVd dk egÙo irk
pyrk gS ;kuh (8) fofoèkrk] lekurk vkSj ySafxdrk
osQ izfr laosnu'khyrkA lkFk gh lkFk ;g pkSFks uacj osQ
rRo ij Hkh cy nsrk gS ;kuh (4) cgq&vuq'kklukRedrkA

3-9 oSKkfud vH;kl

ikjn'khZ vkSj tulqyHk osclkbV ij miyCèk vk¡dM+ksa
ftudk dqN fgLlk fo|ky; vuqHko ls fodflr fd;k
x;k gk s] osQ bLrseky }kjk vklkuh ls tfVy
O;oLFkkvks a osQ vè;;u ij ykxw gks ldus okys
r qyukRed iz.kkyh vkèkkfjr dbZ oSKkfud vH;klksa
dks fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dh osclkbV ij
Hkwfe] pV~Vkuksa] o"kkZ] iQly osQ izdkjksa] tula[;k ?kuRo
vkSj blh osQ lkFk Hkwfexr ty dh xgjkbZ ij vkèkkfjr
ns'kO;kih fo'ks"k vk¡dM+s ns[ks tk ldrs gSaA fo|kFkhZ ,sls
vk¡dM+s ns[k ldrs gSa vkSj fofHkUu izdkj dh uktqd
izfØ;kvksa osQ fofHkUu Lrjksa osQ vk¡dM+kokj fo'ys"k.k osQ
}kjk Hkwfexr ty Lrj dh xgjkbZ dk fofHkUu rF;ksa dk
vè;;u dj ldrs gSaA bl izdkj ls os ty foKku
lacaèkh ekWMy dh nqfu;k ls ifjfpr gks ldrs gSa vkSj
mu lacafèkr izfØ;kvksa dks le>us dh dksf'k'k dj
ldrs gSaA bl 'kSf{kd vuqHko dks f'k{kk osQ u;s izfreku
osQ ukSosa rRo ls tksM+k tk ldrk gS ;Fkk (9) Kku
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mRiknuA LokHkkfod gS Kku 'kfDr gS vkSj ;g iz;ksx
u;s f'k{kk izfreku osQ vkf[kjh rRo dks izksRlkfgr djrs
gSa_ ;Fkk (10) erkjksi.k osQ ctk; l'kDrhdj.kA

fu%lansg bl iz;kl osQ fy, dbZ O;fDrxr ifj;kstuk,¡
ykHkizn gks ldrh gSa] ikSèks vkSj tho&tarqvksa dk loZs
ftUgsa vktdy ns'k osQ cgqr ls LowQyksa esa ljvatke
fn;k tk jgk gSA dbZ ifj;kstuk,¡ rks vf[ky Hkkjrh;
Lrj ij lk>k :ijs[kk osQ rgr py jgh gSa] mnkgj.k
osQ fy, Mh-,l-Vh- osQ cky jk"Vªh; foKku dkaxzsl
dk;ZØe dks fy;k tk ldrk gSA fiQj Hkh ;s lwpuk
ladyu dh ,d O;kid rlohj is'k djrh ugha fn[kkbZ
iM+rhA ,d ckj bl izdkj osQ O;kid rlohj osQ izkIr
gksus ij dbZ vfrfjDr 'kSf{kd vkSj i;kZoj.kh;
xfrfofèk;k¡ vfr #fpdj laHko gks ldasxhA bl izdkj
ls lkekftd egÙo osQ iz'uksa dk mÙkj Hkh fey losQxkA

3-10 dukZVd dk vuqHko

casxyq# fLFkr Hkkjrh; foKku laLFkku (vkbZ-vkbZ-,l-) dk
ikfjfLFkfrd foKku osaQnz (lh-bZ-,l-) 1993 ls dukZVd
osQ cgqr ls gkbZ LowQy vkSj twfu;j LowQyksa osQ vykok
fMxzh dkWystksa esa bl ekWMy osQ vkèkkj ij iz;ksx djus
esa yxk gqvk gSA bu iz;ksxksa us bl ckr dks n'kkZ;k gS fd
vPNs xq.k okys vk¡dM+s fo|kFkhZ 'kfDr dks blesa yxkus
ls izkIr fd, tk ldrs gSa c'krsZ fd mfpr iz.kkyh lzksr
lkexzh vkSj izf'k{k.k dk;ZØe osQ fodkl osQ fy,
i;kZIr dksf'k'k dh tk,A mnkgj.k osQ fy, dukZVd osQ
42 mPp fo|ky;ksa osQ fo|kfFkZ;ksa us jkT; esa O;kikfjd
mís'; ls iz;ksx gksuss okys 300 esa ls 172 esfMdy
ikSèkksa dh tkfr;ksa dh LFkkuh; Lrj ij miyCèk izpqjrk
osQ ckjs esa vk¡dM+s ,d=k fd;sA ljdkjh ,tsafl;ksa vkSj
nok daifu;ksa osQ ikl buesa ls flI+kZQ 27 iztkfr;ksa osQ
ckjs esa gh tkudkjh miyCèk gSA

3-11 lacaèkh MkVkcsl izcaèk i¼fr (fjys'kuy MkVkcsl
eSustesaV flLVe)

csaxyq# fLFkr vkbZ-vkbZ-,l- osQ lh-bZ-,l- esa ,d fjys'kuy
MkVkcsl eSustesaV flLVe (vkj-Mh-ch-,e-,l-) fodflr

dj fy;k x;k gS tks Hkkjr osQ i;kZoj.k osQ fofHkUu
igyqvksa ij ns'kO;kih] [kqys] ikjn'khZ ,oa tulkèkkj.k
dh ig¡qp okyh lwpuk O;oLFkk dk;e djus esa lg;ksx
djsxkA ;s iz.kkyh tks eSktwnk :i esa tSo fofoèkrk ij
vkèkkfjr gS bLrsekydrkZ }kjk vklkuh ls iz;ksx gks
ldus okys vk¡dM+kokj iQkWeZ miyCèk djkrh gS ftlls
fo|kFkhZ fofoèk fo"k;ksa ij vk¡dM+ksa dks n”kZ dj ldrs
gSa] tSls%

yksxksa dk muosQ izkÑfrd vkèkkj lzksrksa ls lacaèk

yksxksa dh vius vkokl osQ ckjs esa tkudkjh

ikfjfLFkfrd vkokl ,oa mudk forj.k

tSfod iztkfr;k¡] mudk ekStwnk Lrj vkSj mudh
la[;k ,oa forj.k esa cnyko

tSfod iztkfr;ksa osQ mi;ksx

tSo lzksrksa osQ izcaèku osQ fy, ekStwnk vkSj ,sfPNd
izcaèku iz;ksx

MkVkcsl (vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr lwpuk) flI+kZQ vaxzs”kh
gh ugha cfYd vU; Hkkjrh; Hkk"kkvk s a es a Hkh
miyCèk gSA ;s vkj-Mh-ch-,e-,l- vlkuh ls rS;kj
fd;k tk ldrk gS vkSj bldk {ks=k Hkh O;kid fd;k
tk ldrk gS vkSj vU; #fpdj {ks=k tSls ty osQ
izcaèku ls lacafèkr iz'u Hkh blesa 'kkfey fd, tk
ldrs gSaA ekStwnk :i esa ;g lhMh&vkèkkfjr laLdj.k gS
tks fotqvy csfld ÚaV&,aM dh enn ls ns[kk tk
ldrk gSA gkyk¡fd] lh-bZ-,l- mEehn dj jgk gS fd
tYn gh ,d osc vkèkkfjr laLdj.k ,e-okbZ-,l-D;w-
,y- MkVkcsl vkSj ih-,p-ih- fLØIV miyCèk gksaxhA

blosQ lkFk gh vkj-Mh-ch-,e-,l- esa lh-bZ-
,l- us lhMh vkèkfjr lkexzh rS;kj dh gS ftlls
ikfjfLFkfrd vkokl vkSj fofHkUu egÙoiw.kZ tSfod
iztkfr;ksa osQ mi;qDr oxhZdj.k esa enn fey losQxhA
blosQ vykok mfpr nj ij jaxhu fp=k ,oa i'kqvksa dh
vkok”ksa Hkh lhMh osQ ekè;e ls miyCèk gks losaQxhA ;g
lkexzh u flI+kZQ vaxzs”kh cfYd Hkkjr dh dbZ vU;
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Hkk"kkvksa esa Hkh rS;kj dh tk jgh gSA blosQ vykok lh-
bZ-,l- ,d fu%'kqYd osc vkèkkfjr lkexzh rS;kj djus
esa Hkh tqVh gqbZ gSA

3-12 ewY;oku pqukSrh

Kku dh viuh yEch ijaijk] vius le`¼ yksd Kku]
fofoèk ikfjfLFkfrdh vkSj tSofofoèk èkjksgj ls le`¼
vkSj lwpuk izkS|ksfxdh esa viuh rkdr osQ lkFk Hkkjr
vius fo|kfFkZ;ksa dks vfèkxe osQ mÙkstd vuqHkoksa esa
yxk ldrk gSA lkFk gh vf/d lkekftd izklafxdrk
okys i;kZoj.kh; fo"k; ij tulk/kj.k gsrq MkVkcsl
miyC/ djk ldrk gSA

4- fØ;kUo;u ;kstuk

4-1 dne&nj&dne n`f"Vdks.k

u;s izfreku }kjk vkus okys cnykoksa ls f'k{kk osQ ckjs
esa gekjh lksp esa ,d ifjorZu vkrk gSA f'k{kk ^fl[kkus*
dh vis{kk ^vfèkxe dh izfØ;k* osQ :i esa ns[kh tkrh
gS vkSj vxj vkxs c<+sa rks Kku dk lfØ; miktZu blesa
fufgr gSA ;g dke osQoy ikB~;iqLrdksa vkSj ikB~;p;kZ
dks cnyus ls ugha gks ldrk cfYd fu/kZfjr fd, x,
i<+us vkSj i<+kus osQ rjhdksa esa ,d vkèkkjHkwr ifjorZu
dh vko';drk gSA fo|ky; esa Kku dks ns[kus osQ
rjhosQ esa Hkh cnyko dh vko';drk gSA nqHkkZX; ls
ekStwnk ijh{kk iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa us D;k lh[kk] osQoy
;g tk¡apus dk rjhdk Hkj ugha gS cfYd og vly esa
;g Hkh r; djrh gS fd D;k lh[kk tk,A vafre
ijh{kk,¡] fo'ks"k :i ls d{kk nl ,oa ckjg dh cPpkas
osQ Hkfo"; dk bl izdkj ls fuèkkZj.k djrh gSa] tksfd
mudh vU; miyfCèk;ksa osQ vuqikr esa ugha gksrkA ;g
fLFkfr dqN le; rd tkjh jg ldrh gSA tc rd
ijh{kk O;oLFkk esa ifjorZu lkFk&lkFk ugha gksrk] dksbZ
Hkh O;fDr fo|ky;h f'k{kk esa vkèkkjHkwr ifjorZu dh
vk'kk ugha dj ldrkA

ifjorZu dk tks nwljk cM+k igyw gS og gS
vè;kid vkSj mldk dk;ZA vè;kid dks ijaijkxr
vè;kid gksus ls vyx gVdj cPps osQ lh[kus vkSj

Kku osQ miktZu dh izfØ;k esa mldk lgHkkxh vkSj
mlosQ fy, lqfoèkk miyCèk djkus okyk gksuk vko';d
gS tks dksbZ NksVk&eksVk dne ugha gSA lcls igys
n`f"Vdks.k esa ,d cgqr cM+s cnyko dh vko';drk gSA
blosQ fy, dqN fo'ks"k dkS'ky] {kerk,¡] ;ksX;rk vkSj
rduhdh vfèkxe dh vko';drk gSA lsokiwoZ izf'k{k.k
esa ,sls ifjorZu ls Hkh ge èkhjs&èkhjs ml ifjorZu dh
fn'kk dh vksj dne c<+k losaQxsA blfy, ifjorZu dh
xfr dks rst djus osQ fy, lsok osQ nkSjku ,d cgqr
izHkko'kkyh ,oa n{k izf'k{k.k dk;ZØe osQ fØ;kUo;u
dh vko';drk gSA ikB~;p;kZ vkSj lh[kus&fl[kkus dh
lkexzh esa cnyko dks bl lanHkZ esa ns[ks tkus dh ”k:jr
gSA cgqr lh vPNh lkefxz;k¡ miyCèk gSa vkSj dksbZ Hkh
O;fDr bu fofHkUu iz;ksxksa ,oa ifj;kstukvksa ls vuqHko
izkIr dj ldrk gSA fiQj Hkh ,d ,slh iz.kkyh tks
vfèkxe vkSj Kku miktZu dks i;kZoj.k ls tksM+rh gS]
og iw.kZr;k osQanzhÑr lkexzh vkèkkfjr ugha gks ldrhA
ftls LFkkuh;rk dh njdkj gSA bls fdlh fo'ks"k {ks=k o
LFkkuh; fof'k"Vrk osQ lkFk <kyk tk losQA blfy, ftl
rjg ls ikB~;p;kZ ,oa ikB~;iqLrosQa fy[kh tkrh gSa
vkSj vè;kid lkexzh rS;kj dh tkrh gS mlesa
cnyko dh vko';drk gSA

Hkkjr esa f'k{kk O;oLFkk viuh xgjh tM+rk ls
xzLr gSA bl O;oLFkk esa cnyko flI+kZQ uhfr esa ifjorZu
osQ lkFk ugha gks ldrkA ;gk¡ O;oLFkk esa dne&nj&dne
<ax ls vkewy&pwy ifjorZu dh vko';drk gS ftlesa
osaQnz ljdkj] jkT;ksa ,oa osaQnz'kkflr izns'kksa dh lfØ;
Hkkxhnkjh gksA ;g ”kksj fn, tkus dh ”k:jr gS fd f'k{kk
leorhZ lwph dk ,d fo"k; gS] ftlosQ fy, jkT;
ljdkjksa vkSj osaQnz'kkflr izns'k dh Hkkxhnkjh vkSj izfrc¼rk
vfr egÙoiw.kZ gSA

4-2 ?kVd

fo|ky;h f'k{kk esa liQyrkiwoZd <ax ls cnyko ykus
osQ fy, Ng eq[; ?kVdksa ij ,d lkFk dke fd, tkus
dh ”k:jr gS %
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4-2-1 ikB~;p;kZ dh leh{kk

ikB~;p;kZ bl ckr dks r; djrh gS fd D;k i<+k;k
tkrk gS vkSj bls oSQls i<+k;k tkuk pkfg,A blfy,
gekjh dksf'k'k dh ;g fu.kkZ;d uhao gSA LowQy Lrj ij
i;kZoj.k f'k{kk osQ mís';ksa dks r; djus vkSj mUgsa
ikB~;Øe] ikB~;iqLrdkas vkSj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa
esa <kyus ij fo'ks"k fparu dh vko';drk gSA

4-2-2 lkexzh dk fodkl % ijaijkxr ehfM;k

i;kZoj.k f'k{kk osQ fy, LFkkuh;&fof'k"Vrk vkèkkfjr
vè;kid] fo|kFkhZ vkSj d{kk lkexzh osQ fodkl dh
”k:jr gSA laiw.kZ i;kZoj.kh; n`f"Vdks.k ls fy[kh tkus
okyh gfj;kyh ikB~;iqLrdas] viuh lkexzh vkSj f'k{kk'kkL=k
dh n`f"V ls] vkSj tks LFkkuh; fof'k"Vrk osQ vkèkkj ij
yphysiu dks izksRlkfgr djrh gSa] bl iz;kl dk osaQnz
fcanq gSaA bu lc 'kSf{kd lkefxz;ksa dh vkiwfrZ osQ fy,
ikB~;iqLrd osQ ys[ku gsrq ,d xgu iqufoZpkj dh
vko';drk gSA vè;kidksa dks ,d iqfLrdk dh vko';drk
gS tks lkexzh dks izHkkoh <ax ls i<+kus esa mudh enn
dj losQA i;kZoj.k f'k{kk osQ fy, fo|kFkhZ dk;Z&iqfLrdk
rFkk vè;kid iqfLrdk dh vko';drk gSA pkVZ] lanHkZ
lkexzh vkfn Hkh visf{kr gSa] bl dke osQ fy, u
osQoy fizaV ehfM;k cfYd vkWfM;ks&fotqvy ehfM;k
lkexzh rFkk bysDVªkWfud ehfM;k dh Hkh ”k:jr gSA bl
mikxe osQ fy, lHkh lkefxz;ksa dks osQUnzh; Lrj ij
fodflr djus dh vko';drk ugha gS cfYd mUgas ,sls
jpk tkuk pkfg, fd {ks=kh; ,oa LFkkuh; Lrj ij
xq.koÙkkiw.kZ lkexzh dk fodkl laHko cuk;k tk,A

4-2-3 vkbZ-lh-Vh- dk ykHk mBkrs gq,

i;kZoj.k f'k{kk ml ekxZZ dk liQyrkiwoZd izn'kZu dj
ldrh gS ftlls f'k{kk osQ izfreku osQ cnyko esa
ehfM;k dh fofHkUu {kerkvksa dk ykHk mBk;k tk
ldrk gSA igys ls gh cgqr ls fo|kFkhZ] fo'ks"kdj
egkuxjh; LowQyksa osQ] ikB~;Øe lkexzh izkIr djus osQ
fy, daI;wVj dk iz;ksx dj jgs gSaA ;s lacafèkr lwpuk
izkIr djus osQ fy, osclkbV dk Hkh bLrseky djrs gSaA

fo'ks"kdj viuh dk;Z ifj;kstukvksa dks iwjk djus osQ
fy,A gekjk lq>ko bu xfrfofèk;ksa ls vkxs fudyus dk
gS vkSj ehfM;k dks lkèku cukdj Hkkjr esa i;kZoj.k osQ
vkèkkj ij Kku dks c<+kus esa enn djuk gS] blls
fo|kFkhZ Kku miktZu djus esa layXu jg losQaxsA fo|kfFkZ;ksa
dh i;kZoj.k f'k{kk ifj;kstuk dk;Z dks enn djus okys
lkWÝVos;j cukus dh vko';drk gS] tks vk¡dM+ksa osQ
,d=khdj.k dh mi;qDr fofèk;k¡ crk losQxk] tks ikSèkksa
;k tho&tarqvksa dh iztkfr;ksa dh oSèk igpku esa enn
djsxk ;k fofHkUu izdkj dh feV~Vh ;k pV~Vkuksa osQ ckjs
esa tkudkjh fey losQxhA lkFk gh dbZ lzksrksa ls vk¡dM+s
,d=k dj ,d MkVkcsl Hkh rS;kj fd;k tk losQxkA gesa
,d mi;qDr osclkbV rS;kj djus dh ”k:jr gS vkSj
,d ,slh O;oLFkk djus dh vko';drk gS tks lkexzh
dks v|ru dj losQA gesa fo'ks"kKksa vkSj ukxfjdksa osQ
fy, ppkZ lewg vk;ksftr djus dh ”k:jr gS ftlls
osclkbV dh lkexzh dks xq.koÙkk iznku dh tk losQA

4-2-4 vè;kidksa dh rS;kjh

;g Lohdk;Z gS fd xq.koÙkkiw.kZ i;kZoj.k f'k{kk lkexzh
dh xq.koÙkk esa cnyko vkSj bu lkexzh dks fdl izdkj
LowQyksa esa lapkfyr fd;k tkrk gS] ij fuHkZj gksxhA
vè;kid i;kZoj.k f'k{kk osQ liQyrkiwoZd cnyko esa
èkqjh dk dke djsaxsA bl dk;Z osQ fy,] eq[; igy
vè;kid izf'k{k.k {ks=k esa fd, tkus dh ”k:jr gSμ
LowQy O;oLFkk osQ fofHkUu Lrjks a osQ vè;kidksa osQ
fy, lsokjr vkSj lsokiwoZ vè;kid izf'k{k.kA bl
izf'k{k.k osQ rgr i;kZoj.kh; ladYiuk] ljk sdkjk s a ]
elyks a vkSj iz;klks a dks le>us es a vè;kidksa dh
enn fd, tkus dh ”k:jr gSA mUgsa ;s Kku vkSj lwpuk
cPpksa rd izsf"kr djus osQ ;ksX; cukuk gSA lkFk gh
muesa tkx`fr] #>ku] vkSj fpark dh Hkkouk iSnk djuk gS
ftlls os i;kZoj.kh; dk;ks± dk laiknu dj losaQA
vè;kidksa dks l'kDr fd, tkus dh ”k:jr gS rkfd os
fo|kfFkZ;ksa dks LFkkuh; fof'k"Vrk fy, gq, LFkkuh;
fØ;kdyki] ifj;kstuk,¡] {ks=k dk;Z vkfn dh vksj ys
tk ldasA lkFk gh bu fØ;kvksa ls ,sls ifj.kke fudy
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los aQ ftuls fd izLrkfor tulkèkkj.k }kjk vk¡dM+ksa
ij vkèkkfjr Hkkjr osQ i;kZoj.k dh fLFkfr ij dk;Z iwjk
gks losQA

4-2-5 ewY;kadu O;oLFkk

D;k ewY;kafdr djuk gS ;g bl ckr ls lapkfyr gksrk
gS fd D;k i<+k;k tkrk gS vkSj oSQls i<+k;k tkrk gSA
vxj ge vius euekfI+kQd cnykoksa osQ bPNqd gSa rks
gesasa ewY;kadu fofèk esa cnyko djus dh ”k:jr gSA gesa
;g cnyko ijh{k.k O;oLFkk osQ lanHkZ esa ewY;kadu&
ifj;kstukvksa] {k s=k vè;;uks a vkSj xfrfofèk;ks a osQ
ewY;kadu (vè;kidksa osQ ewY;kadu) vkSj fo|ky;ksa
osQ ewY;kadu esa djus dh ”k:jr gSA ewY;kadu i¼fr
dks ;g lqfuf'pr djus ;ksX; gksuk pkfg, fd ifj;kstuk,¡
vly esa iwjh gks pqdh gSa vkSj ;g ifj;kstuk,¡ mPp
xq.koÙkk vkSj LFkkuh; fof'k"Vrk fy, gq, gSaA blosQ fy,
egÙoiw.kZ 'kksèk] fodkl vkSj ijh{k.kksa dh ”k:jr gSA
dqN midj.k tks igys ls gh ekStwn gSa os blosQ fy,
'kq#vkrh fcanq gks ldrs gSa tSls] vksiu cqd ijh{kk,¡]
vYI+kQk ekfo±Qx] fo|kFkhZ D;k dgrs gSa ;k tks os tkurs
gSa dks xgjkbZ ls tk¡puk] dk;ZiqfLrdk,¡ vkfnA blh
izdkj oSQls vè;kidksa vkSj LowQyksa dk ewY;kadu gksrk gS
bldks Hkh i;kZoj.k f'k{kk osQ eq[; mís';ksa esa js[kkafdr
djuk ”k:jh gSA

ekStwnk le; esa ewY;kadu dk dke eqV~Bh Hkj
yksxksa osQ gkFk esa gSA cgqfodYih; iz'uksa osQ tfj;s
vk¡ddj xzsM nsdj bls e'khuh <ax ls fd;k tk jgk gSA
;fn ge i;kZoj.k f'k{kk lacaèkh ifj;kstukvksa ds ifj.kkeksa
dks tu lkèkkj.k dh ig¡qp okyh osclkbVksa ij Hkstus osQ
fy, ,d O;oLFkk rS;kj djsa] ftlesa fo|kfFkZ;ksa vkSj
vè;kidksa dks mfpr Js; fn;k tk, rks ge ,d mfpr
,oa Js"B lgHkkxh ewY;kadu O;oLFkk dk ekxZ iz'kLr
djsaxsA blls LFkkuh; fo'ks"kKksa vkSj mu ifjfLFkfr;ksa osQ
tkudkj yksxksa dks Hkh fdlh xyrh dh vksj b'kkjk djus
;k mlesa dqN NwV x;k gS mls tksM+us dk ekSdk fey
losQxkA blls ifj;kstuk dh xq.koÙkk esa pkj pk¡n gh

yxssaxsA blls fo|kfFkZ;ksa dks vPNk djus osQ fy, izksRlkfgr
fd;k tk losQxkA blls is'ksoj lzksrksa ls ifj;kstuk,¡
[kjhnus ij Hkh jksd yx losQxhA

4-2-6 LowQy vkokl

'kSf{kd O;oLFkk ftudks izsf"kr djus dk iz;kl djrh gS]
LowQy dks mu i;kZoj.kh; ewY;ksa dk izn'kZu djuk
pkfg,A ckr pkgs fdlh Hkh lanHkZ esa gks tSls is;ty]
lI+kQkbZ lqfoèkkvksa] dkxt vkSj ÅtkZ mi;ksx] owQM+k izcaèku]
gfj;kyh vkfn LowQy dks vPNs iz;ksxksa }kjk bl lacaèk
esa vkn'kZ dh felky cuuk pkfg, vkSj vkn'kZ izn'kZu
osQ }kjk bu ckrksa dks u osQoy fo|kfFkZ;ksa rd cfYd
lekt rd ig¡qpkuk pkfg,A bu lalkèkuksa osQ fuekZ.k esa
leqnk; vkSj vU; fgLlsnkjksa dks 'kkfey djuk pkfg,A
blosQ fy, LFkkuh; fof'k"Vrk ekudksa dks fuèkkZfjr djus
dh ”k:jr gS ysfdu bl ckr dk è;ku j[kus dh Hkh
”k:jr gS fd osQUnzhÑr ekWMyksa dk nq"izpkj ugha gks
losQA d{kk&vkèkkfjr f'k{kk }kjk bl lajpuk osQ mi;ksx
vkSj ns[k&js[k rFkk le> dks lg;ksx nsus dh
vko';drk gSA

4-3 bu vo;oksa osQ fodkl osQ fy, fofèk

4-3-1 ikB~;p;kZ dh :ijs[kk

bl ckr ij ”kksj gS fd orZeku eas izpfyr ikB~;p;kZ
dh :ijs[kk dh leh{kk osQ ckn tks <k¡pk miyC/
djk;k tkuk gS mleas fuEu dks ifjHkkf"kr fd;k tk, %

fo|ky;h f'k{kk osQ laiw.kZ mís'; vkSj y{;_

fo|ky;h ikB~;p;kZ esa i;kZoj.kh; f'k{kk dk LFkku

i;kZoj.k f'k{kk ls lacaf/r vU; fo"k;ksa dk LFkku_

;g vis{kk dh tkrh gS fd :ijs[kk i;kZoj.k f'k{kk
iznku djus dh ”k:jr vkSj fo|ky;h f'k{kk esa fofHkUu
Lrjksa ij bls izLrqr djus osQ :iksa dh ”k:jr ij izdk'k
MkysxhA i;kZoj.k f'k{kk dks fn;k tkus okyk egÙo
fo'ks"kdj le; vkSj vadksa dk fn;k tkuk o mlosQ
vfrfjDr] vU; lacafèkr leL;kvksa ij Hkh xgu fopkj
vko';d gSA
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4-3-2 ikB~;Øe ,oa vuqns'kkRed lkexzh

vè;;u osQ fdlh ekU; fo"k; ij ikB~;Øe vkSj
'kS{kf.kd lkexzh loZizFke ,d roZQlaxr dne gS ftldk
vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A ikB~;iqLrdksa ls bldk
izkFkfed lacaèk gSA voLFkk ,oa oxZ osQ vuqlkj nksuksa gh
izdkj ls blosQ fo'ks"k mís';ksa dh igys igpku dh
tkuh pkfg,A fiQj Hkh i;kZoj.k f'k{kk osQ ekeys esa bl
iz;ksx dk {ks=k vkSj mís'; dqN&dqN fHkUu gksxk D;ksafd
i;kZoj.k f'k{kk dk varfuZfgr LoHkko ,oa fof'k"V
vko';drk,¡ ftudk lacaèk vuqHko vkèkkfjr Kku ls gS]
LFkkuh; ls oSf'od i;kZoj.k osQ fparuksa ls tqM+k gSA
oasQnzhÑr ikB~;Øe osQ ekè;e ls bldh vko';drk
iwfrZ vlaHko izrhr gksrh gSA i;kZoj.k f'k{kk osQ ikB~;Øe
vkSj lacafèkr f'k{k.k lkefxz;ksa ls blfy, vk'kk dh
tkrh gS fd os tgk¡ rd laHko gks LFkkuh; :i fy, gksaA
osaQnzh; Lrj tSls fd jk"Vªh; ;k jkT; Lrj ij fodflr
fd;k x;k ikB~;Øe vkSj f'k{kk lkexzh eq[;r% eksVh&eksVh
fo"k; :ijs[kk vkSj fo"k; lq>k ldrs gSa ftuosQ bnZ
fxnZ LowQyksa esa i;kZoj.k f'k{kk dks laikfnr fd, tkus
dh vko';drk gS A LFkkuh; fof'k"V i;kZoj.kh; leL;kvksa
vkSj elyksa osQ lanHkZ esa bu O;kid fn'kk&funZs'kksa dks
i<+us&i<+kus esa cnyus osQ fy, i;kZIr xqatkb'k vkSj
funZs'k gksus pkfg,A osQUæh; Lrj ij i;kZoj.k f'k{kk osQ
ikB~;Øe ls  fdlh fo'ks"k fo"k; osQ o.kZu dh vk'kk
ugha dh tk ldrhA fdarq ,sls :i esa mldh O;k[;k
vkSj fØ;kUo;u fd;k tk ldrk gS ftlls fd i;kZoj.k
f'k{kk dk laiw.kZ mís'; vkSj mldh izkfIr osQ fy,
vuojr ftyk] {ks=k] CykWd Lrjksa ij dke gks losQA

blfy, ikB~;Øe vkSj 'kS{kf.kd lkexzh  jk"Vªh;
vkSj jkT; Lrj ij] dk fodkl i;kZoj.k f'k{kk osQ
fo"k;ksa dks vkdkj nsus okys lcls laosnu'khy ?kVdksa esa
ls ,d gSA bl Lrj ij i;kZoj.k f'k{kk lkexzh dk
fodkl ftu laLFkkvksa osQ }kjk fd;k tk ldrk gS os
gSaμ ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] Lo;alsoh laxBu
vkSj fo'ofo|ky;ksa] dkWystksa] 'kksèk laLFkkuksa osQ fo'ks"kKA
,d ls vfèkd ikBkarj dh rS;kfj;ksa dh laHkkouk vkSj
mUgsa LowQyksa esa tk¡pus osQ iz;kl osQ tfj;s ikB~;Øe

vkSj vuqns'kkRed lkexzh dk loZFkk mfpr fMtkbu
rS;kj fd;k tk ldrk gSA

4-3-3 ifj;kstuk,¡ ,oa xfrfofèk;k¡

LowQyksa esa i;kZoj.k f'k{kk osQ izHkkoh <ax ls fØ;kUo;u
osQ fy, ifj;kstuk,¡ vkSj xfrfofèk;k¡ fdlh Hkh ;kstuk
dh jh<+ gSaA ”k:jh n{krk vkSj ;ksX;rkvksa osQ fodkl osQ
fy, ;g ”k:jh gS fd fHkUu ifj;kstukvksa ,oa izfØ;kvksa
osQ leqPp;ksa dks le`¼ fd;k tk, tks muosQ tfVyrk
Lrj] dkS'ky dojst vkSj i;kZoj.k osQ iSekus osQ lanHkZ
esa O;kid gksaA lkFk gh mudks O;kogkfjd cukus osQ
fy, vè;kid n{krk] miyCèk lalkèkuksa vkSj le; dh
lhekvksa dk è;ku j[kuk ”k:jh gSA ,slk Hkh gS fd
fuèkkZfjr la[;k esa xfrfof/;ksa dks fM”kkbu djus dh
vko';drk la;kstuh; rjhosQ ls rkfd lwpuk dk mRiknu
fd;k tk losQ vkSj fofo/ i;kZoj.kh; eqíksa ij lkoZtfud
MkVkcsl rS;kj fd;k tk losQA ;s eqís gks ldrs gSa %
Hkwfexr ty Lrj dh xgjkbZ] HkwL[kyu dh vfèkdrk]
lrgh ty dh xq.koÙkk] jksxokgdksa dk ?kuRo tSlsμePNj
vkfn] mipkj lacaèkh isM+&ikSèks] taxyh iztkfr;ksa dh
izpqjrk tSls yaxwj vkfn] 'kgjh {ks=k esa [kqys LFkku tks
bekjrksa dks ?ksjs gq, gSa vkSj ;krk;kr osQ fu;eksa dk
mYya?kuA bu iz'uksa esa ls dqN] tSls ty Lrj dh
xgjkbZ dk ns'k osQ lHkh LowQyksa }kjk vè;;u fd;k tk
ldrk gSA vU; iz'u tSls] HkwL[kyu dh ckjackjr] ;g
leL;k fdlh {ks=k fo'ks"k ls lacaèk j[krh gS A blfy,
;g ”k:jh gS fd fdlh ,d Lrj ij ns'k osQ lHkh
LowQyksa esa ;k fdlh fo'ks"k {ks=k esa Nk=kksa dks bl izdkj
dh izfØ;k esa yxk;k tk ldrk gSA T;ksa gh ;s vk¡dM+s
,d=k fd, tkrs gSa] nwljh mi;ksxh ifj;kstukvksa osQ fy,
Hkh ;s laHkkouk,¡ [kqy tk,¡xhA ekè;fed vkSj ofj"B Lrj
osQ fo|kFkhZ bl izdkj osQ ,d=k fd, x, vk¡dM+ksa dk
fo'ys"k.k dj ldrs gSa oqQN ?kVukvksa dh ekWMfyax osQ
lkFk tSls ty larqyu vkSj ikfjfLFkfrdh; O;oLFkk eas
mQtkZ osQ izokgA

fHkUu ifj;kstukvksa vkSj izfØ;kvksa osQ leqPp;ksa
osQ fodkl osQ fy, tks cgqr fofoèkrk j[krs gSa] fdarq
tks i;kZoj.k f'k{kk vkSj Hkkjr esa mlosQ Kku osQ miktZu
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osQ fy, vko';d gS] mldks izHkko'kkyh <ax ls i<+kuk
vkSj i<+uk ”k:jh gSA ;g ,d egku~ dk;Z gS vkSj blosQ
fy, mPprj Lrj ij layXurk vko';d gSA

4-3-4 ewY;kadu ,oa ijh{kk,¡

vHkh rd LowQy f'k{kk esa ftrus lqèkkj osQ iz;kl fd,
x, gSa os okafNr iQy nsus esa vliQy jgs gSa] bldk
eq[; dkj.k ijh{kk O;oLFkk lqèkkjksa esa liQyrk dh deh
gSA ;g fo'ks"kdj HkkoukRed vkSj eu%pkfyr vfèkdkj
{ks=kksa osQ ewY;kadu esa fo'ks"k :i ls lp gks ldrk gSA
okLro esa] iz;ksx'kkyk iz;ksxksa vkSj {ks=k dk;Z osQ bnZ&fxnZ
?kweus okys fo|kfFkZ;ksa dh miyfCèk;ksa dk oLrqijd
ewY;kadu fo|ky;h f'k{kk dh fpark dk ,d eq[;
dkj.k gS D;ksafd mfpr #>ku] n{krk] ewY; dk fodkl
LowQyksa esa i;kZoj.k f'k{kk dk lcls egÙoiw.kZ ?kVd gS
blfy, fo|kfFkZ;ksa dh mu igyqvksa ij miyfCèk osQ
ewY;kadu dh iz.kkyh osQ fodkl dks r; djus esa csgn
egÙoiw.kZ gksxkA ;g ykHkdj gksxk fd fdlh [kkl rjg
dh xfrfofèk osQ fy, fofHkUu rjg dh ewY;kadu
fofèk;k¡ fodflr dh tk,¡ vkSj mUgsa ik;yV vkèkkj ij
tk¡p dj lqèkkjk tk, rkfd O;kogkfjd vkSj laHko
ewY;kadu osQ rjhosQ rS;kj fd, tk loasQA tSlk fd Åij
dgk x;k gS fd ;g rqjar gh ,d u;k rjhdk gksxk
ftlosQ }kjk ifj;kstuk fjiksVks± dks osclkbV osQ }kjk
turk rd ig¡qpk;k tk losQ vkSj mlosQ ckjs esa #fp
j[kus okys ukxfjdksa dks fjiksVks± ij fVIif.k;ksa osQ ckjs esa
vkeaf=kr fd;k tk losQA

4-3-5 vè;kid l'kDrhdj.k ,oa vU; vfèkdkfj;ksa
dk vfHkeq[khdj.k

4-3-5-1 izf'k{k.k ekWM~;wYl dk fodkl

vè;kid fo|ky;h f'k{kk esa ikB~;p;kZ lqèkkj osQ fy,
fdlh iz;ksx dh liQyrk dh ,d fo'ks"k èkqjh gSaA ;g
ckr i;kZoj.k f'k{kk osQ lanHkZ esa T;knk mi;ksxh gS
D;ksafd i;kZoj.k f'k{kk vis{kkrj ,d u;k fopkj gS tks
vè;kidksa ls muosQ ijaijkxr fo"k;&fof'k"Vrk dh
lhekvksa ls vkxs c<+us dh vis{kk j[krk gSA bfPNr
#>kuksa dk fodkl] dkS'ky ,oa i;kZoj.k f'k{kk ls lacaèkh

ewY;ksa osQ fodkl bR;kfn osQ fy, vko';d gSA ;kstuk
vkSj f'k{k.k uhfr;ksa dk fØ;kUo;u ftlosQ fy, vè;kidksa
esa fo'ks"k dkS'kyksa dh vko';drk gSA ,sls esa ;g ”k:jh
gS fd vè;kidksa dks visf{kr n{krk vkSj ;ksX;rkvksa ls
ySl fd;k tk, tks mfpr :i ls fu;ksftr lsokiwoZ vkSj
lsokdkyhu izf'k{k.k dk;ZØeksa osQ }kjk izkIr dh tk
ldrh gSaA mlh le; nwljs vfèkdkfj;ksa tSls] izèkkukè;kid]
gsMekLVj] f'k{kk vfèkdkjhx.k dk vfHkeq[khdj.k Hkh
vko';d gS rkfd ;s lHkh i;kZoj.k f'k{kk osQ izHkkoh
fØ;kUo;u osQ fy, vè;kidksa dk lg;ksx djsaA blosQ
lkFk&lkFk eq[; lalkèku vfèkdkfj;ksa osQ fy, izf'k{k.k
lkexzh rS;kj dh tkuh pkfg, tks fofHkUu LowQyh Lrjksa
osQ vè;kidksa dks lsokdkyhu izf'k{k.k iznku dj losQ
vkSj fofHkUu fo"k;ksa dh i`"BHkwfe osQ vuqowQy Hkh gksA

lkexzh] dkS'kyksa vkSj n{krkvksa tks fd fofHkUu
Lrjksa ij lsokiwoZ ;k lsokdkyhu dk;ZØeksa osQ tfj;s
fn, tkus gSa dh igpku ;kstuk vkSj fØ;kUo;u dh
igyh vko';drk gS izf'k{k.k ekWM~;wYl dk fodkl]
fiazV vkSj xSj fiazV nksuksa gh izdkj ls] vkSj daI;wVj]
MkVkcsl vkSj osc&vkèkkfjr ppkZ lewgksa dks fdlh Hkh
Lrj osQ vè;kidksa vkSj vU; vfèkdkfj;ksa osQ izf'k{k.k
dk;ZØeksa dh igy djus ls igys ”k:j 'kq: fd;k
tkuk pkfg,A

vf/dkfj;ksa osQ fofHkUu oxksaZ osQ fy, izf'k{k.k
dh vko';drkvksa dh igpku vkSj izf'k{k.k ekWM~;wYl
osQ fodkl osQ dk;Z ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-]
vè;kid izf'k{kd] vè;kidksa] Lo;alsoh laxBuksa vkSj
fo'ofo|ky;ksa] dkWytksa] 'kksèk laLFkkuksa osQ fo'ks"kKksa dks
lkSais tk ldrs gSaA ,d ls vfèkd ekWM;~y osQ fodkl
vkSj mUgsa LowQyksa eas ykxw djus dh laHkkouk dks [kkstk
tkuk pkfg, rkfd izf'k{k.k ekWM~;wy vkSj izf'k{k.k osQ
rjhdksa osQ loZFkk mfpr fMtkbu mHkkjs tk losaQA

4-3-5-2 izf'k{k.k

LowQyksa esa i;kZoj.k f'k{kk osQ izHkkoh fØ;kUo;u osQ fy,
lsokjr vè;kidksa dks cM+s Lrj ij izf'k{k.k nsuk gksxkA
laioZQ vkSj nwjLFk nksuksa gh rjhosQ bl mís'; osQ fy,
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iz;ksx esa yk, tkus pkfg,A bl fn'kk esa igyk dne
cM+h la[;k esa jk"Vª] jkT; vkSj ftyk Lrjksa ij eq[;
lalkèku vfèkdkjh dks rS;kj djuk gksxkA bu eq[;
lalkèku vfèkdkfj;ksa ls tqM+h ,d foLr`r ;kstuk Hkh
gksuh pkfg,] ftlesa foÙkh; lhekvksa] bl izdkj osQ
dk;ZØeksa dh la[;k vkSj vofèk] lkFk gh mu laLFkkuksa
dh igpku djuk tgk¡ ls fo'ks"kKksa dks fo"k; ij cksyus
osQ fy, cqyk;k tk,xk] 'kkfey gSA vè;kidksa osQ
okLrfod izf'k{k.k ls igys vxyk dne fofHkUu
Jsf.k;ksa osQ vè;kidksa osQ fy, vk;ksftr fd, tkus okys
dk;ZØeksa osQ fy, foÙkh; lhek,¡] la[;k vkSj vofèk]
f'k{kk'kkL=kh; vkSj vU; vdknfed buiqV fuèkkZfjr
djus osQ fy, dke djuk gksxkA blh le; gesa nwjLFk
vè;kidksa osQ fy, lg;ksx vkSj izf'k{k.k lkexzh Hkh
rS;kj djuh gksxh tksfd fiazV] JO;&n`'; vkSj fMthVy
:i esa Hkh gks ldrh gS rkfd T;knk ls T;knk f'k{kdksa
rd ig¡qpk tk losQA

blh le; ;g Hkh ”k:jh gksxk fd lHkh Lrjksa
ij lsokiwoZ izf'k{k.k dh fofèk] lkexzh vkSj ikB~;Øeksa
dks la'kksfèkr fd;k tk,] ftlls mUgsa LowQy ikB~;Øe
esa i;kZoj.k f'k{kk dks izHkkoh <ax ls fØ;kUo;u osQ
okafNr mfpr Kku] dkS'ky vkSj {kerkvksa ls ySl fd;k
tk losQA

4-3-5-3 usVofoZQax

lwpuk] fopkj o vuqHko tks i;kZoj.k f'k{kk dh ;kstuk
vkSj fØ;kUo;u ls lacafèkr gSa] dk Lora=k cgko vko';d
gSA blls cgqr gn rd i;kZoj.k fodkl osQ dk;Z dh
xq.koÙkk dk fodkl gksxkA i;kZoj.k f'k{kk osQ fofHkUu
igyqvksa ls tqM+h dbZ xfrfofèk;k¡ ,oa ifj;kstuk,¡ rHkh
vatke ik losQaxh vxj bUgsa djus osQ fy, vè;kid
vkSj Nk=k vklkuh ls vk¡dM+s vkSj lwpuk ik losQaxsA
mlh le;] bUgha xfrfofèk;ksa osQ fy, vk¡dM+ksa dk
HkaMkj vkSj budk Nk=kksa vkSj LowQyksa osQ chp vknku&iznku
i;kZoj.k lacaèkh fofHkUu elyksa ij MkVkcsl rS;kj djus
esa enn dj ldrk gSA lkFk gh blls lwpuk dks lk>k
djus esa Hkh enn feysxhA LowQyksa esa i;kZoj.k f'k{kk osQ
fØ;kUo;u dks ysdj lHkh O;fDr;ksa vkSj ,tsafl;ksa osQ

chp usVofoZQax bl igyw dks vkxs gh c<+k,xhA bl
rjg laioZQ osQ lHkh izR;{k rjhosQ vkSj baVjusV lqfoèkk
dk iz;ksx usVofoZQax osQ fy, fd;k tk ldrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] CykWd fjlkslZ lsaVj (ch-vkj-lh-)
vkSj dyLVj fjlkslZ lsaVj (lh-vkj-lh-) tksfd cgqr
jkT;ksa esa cM+s iSekus ij LFkkfir fd, x, gSa] os Hkh ,d
eap iznku dj ldrs gSa ftlls vè;kidksa osQ lEesyu
osQ nkSjku fopkjksa vkSj vuqHkoksa dk vknku&iznku gks
losQA blh izdkj] tc rd lHkh LowQyksa esa baVjusV dh
lqfoèkk miyCèk ugha gksrh ftyk f'k{kk vkSj izf'k{k.k
laLFkku (Mh-vkbZ-bZ-Vh-) fopkjksa vkSj vuqHkoksa osQ izlkj
osaQnz dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

4-3-5-4 fof'k"V le;

i;kZoj.k f'k{kk fo|ky;ksa esa vè;;u osQ yxHkx lHkh
fo"k;ksa dk ,d Hkkx jgk gS tcfd ;g ikB~;p;kZ esa
fo"k; osQ :i esa dHkh Hkh rkfydkc¼ ugha jgkA tSls
fd igys osQ i`"Bksa esa o.kZu fd;k x;k gS] iQksdl xzqi
l'kDr :i ls i;kZoj.k f'k{kk osQ fy, vyx ls le;
dh vko';drk eglwl djrk gS] rkfd i;kZoj.k f'k{kk
lacafèkr dk;ks± dk laiknu laHko gks losQA iQksdl xzqi
osQ bl lq>ko vkSj flI+kQkfj'k osQ Lohdkjus ls ikB~;p;kZ
lkexzh o ikB~;p;kZ osQ fodkl osQ fy, cgqr lh
leL;k,¡ vk,¡xhA blosQ fy, LowQyksa esa dk;ZO;ogkj]
vè;kidksa dks rS;kj djuk] lkFk gh lkFk i;kZIr lalkèku
tks 'kSf{kd vkSj iz'kkldh; lgk;rk dh vis{kk j[krs gSa]
lc vko';d gSaA bl lanHkZ esa ,d ÝykspkVZ] i;kZoj.k
f'k{kk osQ fØ;kUo;u osQ fy, cuus okyh lfefr;ksa dh
lgk;rk djsxk fd os xzqi osQ vkokl vkSj vfèkxe osQ
fo"k; osQ ckjs esa flI+kQkfj'kksa ds fufgrkFkks± dks cgl dk
fo"k; cuk losaQA lkFk gh mfpr uhfr rS;kj djsxk tks
i;kZoj.k f'k{kk dks LowQy f'k{kk osQ fy, ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk rS;kj djus osQ dk;Z esa iFk izn'kZd dk dke
dj losQA

ÝykspkVZ Øekuqlkj fp=k.k djus vkSj fofHkUu
dne tks bl uhfr osQ fy, laHko gkas] muesa lacaèk
LFkkfir djus dk iz;kl djsxkA rkfd LowQyksa esa i;kZoj.k
f'k{kk osQ fØ;kUo;u osQ fy, vfuok;Z leL;kvksa vkSj
fparuksa ij fopkj fd;k tk losQA
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4-4 i;kZoj.k f'k{kk osQ fØ;kUo;u osQ fy,
ÝykspkVZ ,d n`f"V esa

LowQy f'k{kk esa i;kZoj.k f'k{kk (bZbZ)&
y{; vkSj mís';
i;kZoj.k f'k{kk osQ fof'k"V y{;&voLFkkokj
vkSj d{kkuqlkj
laLFkku&,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] cksMZ
vkWiQ LowQy ,tqosQ'ku] x+Sj ljdkjh laxBu

ikB~;Øe vkSj vuqns'kkRed lkexzh&
ikB~;Øe dk fodkl
ekWMy vuqns'kkRed lkexzh dk fodkl (ikB~;&
iqLrdas] vè;kidksa dh iqfLrdk,¡] lzksr lkexzh&fizaV
vkSj xSj fizaV lkFk bysDVªkWfud ehfM;k)

ifj;kstukvksa vkSj xfrfofèk;ksa dk fodkl
dkS'kyksa vkSj {kerkvksa dh igpku ftudk fofHkUu voLFkkvksa esa ifj;kstukvksa vkSj
xfrfofèk;ksa osQ }kjk fodkl fd;k tk losQ
mu ifj;kstukvksa vkSj xfrfofèk;ksa dh lwph cukuk tks vè;kid n{krk] HkkSfrd
lqfoèkkvksa vkSj foÙkh; buiqV osQ fy, ”k:jh gksa
i;kZoj.k f'k{kk ij dk;ZØe ftlesa MkVkcsl vkSj osclkbV fM”kkbu 'kkfey gSa

izf'k{k.k ekWM~;wYl dk fodkl
vè;kid f'k{kd] lkèku O;fDr vkSj vU;
dk;ZdrkZvksa osQ fy, izf'k{k.k ”k:jrksa dh
igpku&lsokiwoZ vkSj varlZsok nksuksa gh osQ fy,A
fofHkUu Lrj osQ vè;kidksa vkSj dk;ZdrkZvksa osQ
fy, izf'k{k.k lkexzh dk fodkl djuk& fizaV] xSj
fiazV vkSj bysDVªkWfud ehfM;k dh enn ls
,sls laLFkkuksa vkSj vfèkdkfj;ksa dh igpku tks
fofHkUu voLFkkvksa esa izf'k{k.k lkexzh osQ fodkl
esa yxk, tk losaQA

 

 

 

 

  

 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk
fofHkUu voLFkkvksa osQ fy, LowQy ikB~;p;kZ esa i;kZoj.k f'k{kk osQ LFkku dk fuèkkZj.k
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ewY;akdu vkSj ijh{kk,¡
i;kZoj.k f'k{kk esa ewY;kadu vkSj ijh{kk ls tqM+s ljksdkjksa] ewY;ksa] dkS'kyksa vkSj {kerkvksa
lacaèkh eq[; fparkvksa dh igpku djuk
mfpr uhfr;k¡ rS;kj djuk
{ks=k ijh{k.k osQ fy, fofHkUu midj.k ,oa rduhosQa bZtkn djuk
ewY;kadu vkSj ijh{kkvksa osQ fy, mfpr midj.kksa] rduhdksa vkSj fofèk;ksa dk lq>ko
nsuk] ftlesa tulkèkkj.k dh ig¡qp okyh osclkbV ij ifj;kstukvksa dks fn[kkuk 'kkfey gS

  

 

vè;kid l'Drhdj.k vkSj vU; dk;ZdrkZvksa dk mUeq[khdj.k
lalkèku vfèkdkfj;ksa] vè;kidksa vkSj vU; vfèkdkfj;ksa dh izf'k{k.k ”k:jrksa dks
igpkuuk
lalkèku O;fDr;ksa osQ fy, ,d ,slh ;kstuk rS;kj djuk ftlesa vè;kidksa vkSj vU;
dk;ZdrkZvksa dk lsokdkyhu izf'k{k.k fd;k tk, % foÙkh; ckè;rk,¡] fo"k; oLrq
vkSj f'k{kk'kkL=kh; buiqV] lalkèku lkexzh vkSj vofèk vkfn 'kkfey gksa
lsokiwoZ izf'k{k.k dk;ZØeksa osQ fy, laLFkkuksa vkSj vfèkdkfj;ksa dks igpkuuk
fofHkUu Lrjksa ij vè;kidksa osQ lsokiwoZ izf'k{k.k osQ fy, ”k:jrksa dks igpkuuk
lsokiwoZ vè;kid&izf'k{k.k dk;ZØeksa dk fodkl vkSj fM”kkbu rS;kj djuk vkSj bldk
fØ;kUo;u

 

usVofoZQax
LFkkuh;] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij
usVofoZQax osQ izdkj] laLFkkuksa] lalkèkuksa vkSj lkefxz;ksa dh igpku djuk
usVofoZQax dk izcaèku vkSj fuxjkuh
fujarj v|ru] lwpuk vkSj vk¡dM+ksa dk ewY;kadu
LowQyksa rd ig¡qp vkSj  mldk izlkj

 



19

I+kQhMcSd
laLFkkuksa ,oa O;fDr;ksa dh igpku djuk rkfd os %
LowQyksa esa i;kZoj.k f'k{kk osQ laiknu dk;ks± esa layXu fofHkUu ,tsafl;ksa osQ lkFk ijLij
vU;ksU;fØ;k djsa
dk;ks± osQ iqulZqèkkj gsrq mi;qDr iQkWyks&vi dh 'kq#vkr djsaA
laLFkkUkksa osQ Hkhrj vkSj ckgj ijLij laca/ cuk, j[ksaA

 

 

fujarj fuxjkuh] fØ;kUo;u vkSj ewY;kadu
fØ;kfofèk dk fodkl
O;fDr;ksa o laLFkkuksa dks igpkuuk
fofHkUu Lrjksa ij ckèkkvksa] de”kksfj;ksa ,oa 'kfDr;ksa dks igpkuus osQ fy, midj.k ,oa
rduhd dk fodkl
lgh mik;ksa osQ fy, rjhdksa vkSj lkèkuksa dk lq>ko
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5- fØ;kUo;u osQ fy, jksMeSi

mijksDr fn, x, izLrkoksa dks ykxw djus lacaèkh dk;Z;kstuk
dks ;gk¡ js[kkafdr fd;k tk jgk gSA igys lky esa
cnyko egÙoiw.kZ jgsaxs ysfdu laiw.kZ dk;Z ;kstuk dks
iwjh rjg ls ykxw djus esa ik¡p lky yxsaxsA dk;Z;kstuk
esa gky osQ o"kks± osQ vuqHkoksa dks è;ku esa j[kk x;k gSA
fo'ks"k :i ls] ¶fo|ky;h O;oLFkk esa i;kZoj.kh; f'k{kk¸
ifj;kstuk osQ fgLls osQ :i tks fd fo'o cSad }kjk
izk;ksftr Hkkjr i;kZoj.k izcaèku {kerk&fuekZ.k ifj;kstuk
osQ vUrxZr vkrh gS] d{kk 6]7 vkSj 8 dh foKku]
lkekftd foKku vkSj Hkk"kk dh ikB~;iqLrdksa osQ xzhfuax
ij dke gqvkA ikB~;iqLrdksa esa ;g cnyko fy, foLr`r
:ijs[kk vkSj ikB~;iqLrdksa osQ ekStwnk n`f"Vdks.k dks
cnys fcuk fd;k x;kA ,slk lksyg jkT;ksa esa fd;k x;kA

iQksdl lewg us lq>ko fn;k fd dne&nj&dne

;kstuk dks 2005&06 ls 'kq: dj nsuk pkfg,A vxj

fØ;kUo;u ckn esa 'kq: gksrk gS rks ;kstuk dks mfpr <ax
ls la'kksfèkr dj fy;k tk,xkA f'k{kk osQ leorhZ lwph

dk fo"k; gksus osQ ukrs] iQksdl lewg us flI+kQkfj'k dh

gS fd jkT; vkSj osaQnz'kkflr izns'kksa dks blosQ fØ;kUo;u
osQ fy, ”k:jh fodklkRed izfØ;k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk

fuHkkuh gksxhA jkT;ksa vkSj osaQnz'kkflr izns'kksa osQ fy,

lexz ;kstuk fuEu gS %
lHkh fo"k;ksa vkSj lHkh Lrjksa ij i;kZoj.k f'k{kk ds

lfEeyu dks etcwrh nsuk

,l-;w-ih-MCyw-] foKku vkSj nwljs fo"k;ksa osQ fy,
miyCèk dkyka'kksa esa ls ifj;kstukvksa ,oa {ks=k dk;Z

osQ fy, vyx ls le; nsuk
ifj;kstukvksa vkSj {ks=k dk;Z osQ ewY;kadu osQ fy,
midj.k vkSj rduhdksa dk fodkl djuk
ikB~;Øe] ikB~;iqLrdksa vkSj vU; vuqns'kkRed
lkexzh dh leh{kk
la'kksfèkr ikB~;dze ,oa ikB~;iqLrdksa osQ pj.kxr
izos'k osQ lkFk] igys vyx fudkys x, dkyka'kksa

dks foyhu djuk
fofHkUu lk>hnkjksa osQ mUeq[khdj.k dk;ZØe vk;ksftr
djkuk
lkFk gh LowQy dk i;kZoj.k f'k{kk dh iz;ksx'kkyk
osQ :i esa fodkl djuk vkSj tgk¡ Hkh laHko gks
og leqnk; osQ fy, lalkèku osaQnz dh Hkwfedk
fuHkk,A

5-1 fuxjkuh

;g lq>ko gS fd bl dk;Z;kstuk ij u”kj j[kus osQ
fy, ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dks ,d jk"Vªh; lfefr dk xBu
djuk pkfg,A ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izfrfufèk;ksa ds vykok
jk"Vªh; lfefr esa vU; jk"Vªh; laxBuksa] jkT; vkSj
osaQnz'kkflr izns'kksa osQ iz'kklu] Lo;alsoh laxBuksa] LowQy
cksMks± vkSj O;oLFkkvksa] vdknfed laLFkkuksa vkSj vU;
izklafxd laLFkkuksa osQ izfrfufèk;ksa dks Hkh blesa LFkku
feyuk pkfg,A
dk;Z ;kstuk ik¡p eq[; rRoksa ls cuh gS %
 ikB~;p;kZ leh{kk vkSj nksgjko
 'kSf{kd lkexzh dk fuekZ.k
 vè;kid&izf'k{k.k
 ijh{kk lqèkkj
 LowQy vkokl lqèkkj

buesa ls izR;sd osQ fy, mfpr izfriqf"V

(iQhMcSd) vkSj fuxjkuh ra=k dh vko';drk gSA

izfriqf"V ra=k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS %

gky gh esa mikftZr lkaf[;dh; vk¡dM+ksa osQ igpkus

x, izkpyksa ls izkIr la[;kRed vk¡dM+sA blesa jkT;ksa

vkSj osaQnz'kkflr izns'kksa dh vk¡dM+k tek djus dh

O;oLFkk }kjk izkIr u, izpky Hkh tksM+s tk ldrs gSaA

LowQy O;oLFkk esa i;kZoj.k f'k{kk dks ykus osQ fy,

tehuh Lrj ij D;k gks jgk gS ;g tkuus osQ fy,

ik;yV ifj;kstukvksa vkSj pqus x, fo|ky;ksa ls

xq.koÙkkijd vkSj foLr`r lwpukA
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fof'k"V vè;;uμ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk vkSj nwljh
laLFkkvksa ,oa fo'ks"kKksa }kjkA u;s izfreku vkSj ubZ
dk;Zuhfr osQ ckjs esa lkspuk vkSj fo'ks"k dk;ks± dk
fu;kstuA

;g cgqr ”k:jh gS fd jkT;ksa vkSj osaQnz'kkflr
izns'kksa dks bl laiw.kZ izfØ;k dk LokfeRo vius gkFk esa
ys ysuk pkfg,A blh rjg dh O;oLFkk jkT; Lrjh;
fuxjkuh lfefr;ksa osQ fy, Hkh gksuh pkfg,A

;g flI+kQkfj'k dh tkrh gS fd bl izfØ;k osQ
'kq: gksus osQ lkFk jk"Vªh; lfefr vkSj jkT; ljdkjksa o
osaQnz'kkflr izns'kksa osQ lkFk ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu
fd;k tk, ftlesa dk;ZØe osQ lHkh y{;ksa dks izLrqr
fd;k tk, vkSj lgHkkfxrk dh enn ls fuxjkuh osQ
fy, ,d [kkdk rS;kj fd;k tk,A xSj ljdkjh laxBuksa
osQ lg;ksfx;ksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj vU; O;fDr;ksa dk
lg;ksx ftlesa lkefxz;kas dk fodkl ,oa fuxjkuh osQ
fy, [kkdk 'kkfey gksa] blosQ fy, vfr vko';d gSA
dk;ZØe fØ;kUo;u ij u”kj j[kus osQ fy, jk"Vªh;
lfefr dks le;&le; ij jkT; lfefr ls feyuk
pkfg,A

6- fu"d"kZ

ekuo vkokl vkSj ftl i;kZoj.k esa ge iyrs&c<+rs gSa
mldh vPNh rjg ls ns[kHkky ubZ 'krkCnh dh lcls
xaHkhj fpark osQ :i esa lkeus mHkjrh gSA ekuork osQ
lrr fodkl osQ iFk ij vxzlj gksus vkSj lwpuk ;qx esa
izos'k djus osQ lkFk gh f'k{kk dh ,d u;s izfreku dh
”k:jr mHkj dj lkeus vkrh gSA i;kZoj.kh; f'k{kk bl
ifjdYiukRed ifjorZu osQ fy, ,d egÙoiw.kZ ?kVd
dk dke dj ldrh gSA tks bl ij ”kksj nsrh gS %

 i<+kus dh vis{kk fl[kkuk

 vkykspukRed fparu vkSj leL;k dks gy djus dh
{kerk dk fuekZ.k djuk

 oSf'od n`f"V osQ lanHkZ esa LFkkuh; fof'k"Vrk

 cgq vuq'kklukRed u”kfj;k

 lgHkkxh iz;kl

 KkuksiktZu

 fofoèkrk] lekurk vkSj ySafxdrk osQ izfr laosnu'khyrk

 erkjksi.k osQ LFkku ij l'kDrhdj.k

bl izfreku osQ ifjorZu dh fn'kk esa dke djuk lp
esa ,d cM+h pqukSrh gS vkSj lewg ;g flI+kQkfj'k djrk
gS fd gesa Ng eq[; {ks=kksa esa iz;kl djus pkfg, %

 ikB~;p;kZ iqujh{k.k

 f'k{k.k lkexzh dk fodkl % ijaijkxr ehfM;k

 vkbZ-lh-Vh- osQ ykHk mBkuk

 vè;kidksa dh rS;kjh

 ewY;kadu O;oLFkk

 LowQy vkokl

lewg us bl iz;kl dks laxfBr djus osQ fy,
ik¡p lky osQ le; osQ fy, ,d jksMeSi rS;kj fd;k gS
ftlosQ fy, igys lky ls gh xaHkhjrk ls dke djus
dh ”k:jr gSA lewg us ekuuh; lokZsPp U;k;ky; ds
ml iSQlys dks è;ku esa j[kk gS ftlesa i;kZoj.k dks ,d
vyx fo"k; osQ :i esa lHkh Lrjksa ij ykxw djus dh
ckr dgh xbZ gSA lewg dk fo'okl gS fd vxj gekjh
laLrqfr;ksa dks eku fy;k x;k rks loksZPp U;k;ky; osQ
fu.kZ; osQ fu.kkZ;d ifj.kke lkeus vk,¡xsA
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7- ifjf'k"V

7-1 xfrfofèk;ksa dh Vksdjh

HkkSfrd] tSfod vkSj lkekftd i;kZoj.k ls tqM+h xfrfofèk;k¡ pkgs os izkÑfrd gkas ;k ekuo }kjk la'kksfèkr] vkokl
osQ ckjs esa vfèkxe dk eè; fcanq gSaA ;g og fo"k; gS tks thou osQ lHkh igyqvksa dks Nwrk gSA blfy, i;kZoj.kh;
f'k{kk LowQy esa i<+k, tkus okys izR;sd fo"k; esa vklkuh ls lekfgr gks ldrh gS] vkSj gksuh pkfg,A blfy, ge
etcwrh ls ;g ckr dgrs gSa fd i;kZoj.k f'k{kk lHkh fo"k;ksa esa lfEefyr dh tkuh pkfg,A blesa ijaijkxr fdrkch
Kku dh vis{kk vfèkd Kku vtZu dh laHkkouk fufgr gSA ge ;gk¡ dqN ,sls fo"k;ksa osQ ckjs esa ckr dj jgs gSa
ftuesa bu xfrfofèk;ksa dks lacksfèkr fd;k tk ldrk gSA

7-1-1 HkkSfrdh

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ekulwuh o"kkZ dk tqvk gS tksfd lHkh Hkkjrh;ksa osQ fy, fpjLFkk;h lEeksgu dk elyk gSA ;g
o"kkZ le; vkSj LFkku osQ ckjs esa tfVy ifjorZukas dks n'kkZrh gSA bl rjg dh fofoèkrk ij vk¡dM+s miyCèk gSa vkSj
ftudk iz;ksx HkkSfrdh vkSj xf.kr esa dbZ jkspd xfrfofèk;ksa dks izksRlkfgr djus osQ fy, fd;k tk ldrk gSA bl
izdkj ueh fy, gq, ekulwuh gok tc if'peh ?kkV vkSj [kklh dh igkfM+;ksa ij pyrh gS rks blosQ ifj.kkeLo:i
fo'o esa o"kkZ dk Lrj dkI+kQh Å¡pk jgrk gSA bUgha igkfM+;ksa esa dbZ LFkku ,sls Hkh gSa tgk¡ o"kkZ cgqr de gksrh gSA
lkèkkj.k iz;ksxksa osQ tfj;s vlery LFkkykÑfr ij rjy inkFkks± osQ cgko dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA ;g Hkh
iznf'kZr fd;k tk ldrk gS fd fdl izdkj gok osQ mBus ls BaMd c<+rh gS vkSj mrjus ls foijhr ifj.kke gksrs
gSaA

7-1-2  xf.kr

;g ,d O;kid lksp gS fd gky osQ o"kkZssa esa Hkkjr esa o"kkZ osQ Lrj esa deh ns[kh xbZ gSA gkyk¡fd Hkkjr osQ dbZ
LFkkuksa osQ O;kid vk¡dM+s bl ckr dh iwjh rjg ls iqf"V ugha djrsA bu vk¡dM+ksa dk lkoèkkuhiwoZd fo'ys"k.k]
izLrqrhdj.k] n`';hdj.k vkSj O;k[;kRedrk lacaèkh ifj;kstukvksa osQ fy, 'kkunkj laHkkouk,¡ iznku djrk gSA

7-1-3  daI;wVj foKku

Hkkjr osQ i;kZoj.k osQ igyw tSls] Hkwfexr ty Lrj osQ fodkl esa vkt dksbZ xq.koÙkkijd vk¡dM+k miyCèk ugha
gSA blfy, Nk=k ifj;kstukvksa osQ vkèkkj ij ,sls nLrkos”kksa dh vko';drk gSA ,slh ifj;kstukvksa osQ ifj.kke
osclkbV osQ tfj;s gh tulkèkkj.k rd ig¡qp ldrs gSa ftlls fd ikjn'khZ Kkuo¼Zd vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr Hkkjr
dk i;kZoj.k rS;kj fd;k tk losQA fo'ks"kKksa ,oa #fp j[kus okys lHkh ukxfjdksa dks vkea=k.k osQ }kjk ,slh
ifj;kstukvksa dk lao/Zu fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls ,d Lo;a'kksèkh iz.kkyh dk fodkl laHko gS ftlls fd
Hkkjrh; i;kZoj.k ifjn`'; ,oa Bksl rjhdksa ls jpukRed dk;Z gks losQA cgqr lh daI;wVj foKku dh ifj;kstuk,¡
vkadM+kokj o osclkbV osQ }kjk rS;kj dh tk ldrh gSaA
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7-1-4  jlk;u 'kkL=k

vif'k"V ifj'kksèk la;a=kksa ls fudyus okyk izokg O;kid :i ls lkjs ns'k esa miyCèk gSA jlk;u'kkL=k dh fofHkUu
izdkj dh ifj;kstukvksa osQ fy, ;s ,d csgrjhu dPpk&eky iznku djrs gSaA

7-1-5  tho foKku

uohure tSo fofoèkrk dkuwu] 2002 osQ ikl gksus dk mís'; laj{k.k dks vkxs c<+kuk] Hkkjrh; tSo fofoèkrk osQ
lzksrksa dk leku o LFkk;h mi;ksx ftlesa vkokl] [ksrh] eos'kh vkSj lw{etho o tarqvksa dk laj{k.k Hkh 'kkfey gSA
bl n`f"V ls dkuwu jk"Vªh; tSofofoèkrk izkfèkdj.k (,u-ch-,-)]  jkT; tSofofoèkrk cksMZ (,l-ch-ch-) vkSj tSo
fofoèkrk izcaèku lfefr;k¡ (ch-,e-lh-) oQh iapk;r] uxjikfydk vkSj uxjfuxe Lrj ij xBu dk izkoèkku nsrk
gSA lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd ch-,e-lh- foKku dks fupys Lrj rd ys tkrh gSa D;ksafd fu;e ;s dgrs gSa
fd ¶ch-,e-lh- dk egÙoiw.kZ dke LFkkuh; yksxksa dh enn ls yksxksa dk ,d tSofofoèkrk jf”kLVj rS;kj djuk
gSA jf”kLVj esa Kkuo/Zd lwpuk vkSj tSo oSKkfud lzksr vkSj muosQ nok lacaèkh o vU; ykHk ;k mlls lacafèkr
ijaijkxr Kku dks 'kkfey fd;k tk,A¸ ns'k&Hkj esa LowQy] LFkkuh; iapk;rksa] uxjikfydkvksa ls feydj
tSofofoèkrk lzksr vkSj muls lacafèkr Kku osQ nLrkos”k rS;kj dj ldrs gSaA fofoèk izdkj dh #fp osQ fof'k"V
fo"k;ksa ij LowQy ifj;kstuk,¡ fofoèkrk osQ vkèkkj ij bl mís'; dh izkfIr dj ldrh gSaA bykt lacaèkh ikSèkksa dk
mi;ksx ;k dfBukbZ ls ikbZ tkus okyh vkSj foyqIrizk; eNfy;ksa dk laj{k.k tSlh ifj;kstuk,¡ yh tk ldrh gSaA

7-1-6  Hkwxksy

yksx vius vklikl osQ okrkoj.k dk uD'kk rS;kj djus osQ dke dks cM+s gh vkuan ysdj djrs gSaA lHkh yksxksa
esa LokHkkfod rkSj ls vius okrkoj.k osQ izkÑfrd n`'; vafdr jgrs gSa vkSj lkFk gh fofHkUu izdkj osQ rRo Hkh
mlesa lekfgr gksrs gSaA cgqr lh phtksa osQ fy, yksx LFkkuh; uke ;k laosQrksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj ikfjfLFkfrdh
osQ dbZ 'kCn dbZ ckj LFkkuh; Hkk"kk esa gh gksrs gSaA tSls] tubpk &(tubZ) Mksaxj &(igkM+h)] pkonj &(Lokfn"V)
rky &(>hy)A ”k:jh ugha bl uD'ks dks dkxt ij gh vafdr fd;k tk,A bls crkSj ekWMy tehu ij
dadM+&iRFkj vkSj jaxksyh dh lgk;rk ls fofHkUu y{k.kksa dks fn[kkus osQ fy, Hkh cuk;k tk ldrk gSA uD'ks dks
iSekus dh t:r ugha_ ysfdu lgh&lgh lkjs :i] lacafèkr nwjh vkSj Hkwfe ij fofHkUu vo;oksa dh fLFkfr lgh <ax
ls fn[kuk pkfg,A bu vo;oksa dk oSKkfud oxks± esa ukedj.k fd;k tk ldrk gS tSls taxyksa osQ fy, LFkkuh; uke
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s uD'ks cgqr ls fo"k;ksa dks fn[kkrs gSa_ tSls& Hkwfexr ty Lrj dh xgjkbZ] ck<+
osQ ty dk iQSyko] HkwL[kyu dh nj] okgu nq?kZVuk dh nj] eysfj;k osQ ekeyksa osQ ckjs esaA bl izdkj ls Hkk"kkvksa
osQ vè;;u osQ fy, ,d fnypLi vuqHko osQ :i esa bu LFkkuh; ukeksa esa vkokl osQ nLrkos”k rS;kj fd, tk
ldrs gSaA

7-1-7 bfrgkl

vkt Hkh Hkkjr dh n`'; Hkwfe ij dbZ ohM~l (?kkl osQ izdkj) viuk izHkqRo tek;s gq, gSaA vknZz ouksa esa ;wisVksfj;e]
ijFksfu;e lq[ks bykdksa esa] vkbiksfe;k tyh; {ks=kksa esa] gk;flUFk ufn;ksa vkSj >hyksa esa ik, tkrs gSaA buosQ bfrgkl
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dks lkoèkkuh ls nLrkos”k esa cnyus vkSj vfèkd nksgu] ouksa dk fNrjko] LoPN ty esa iks"k.k dh vfèkdrk ls
Hkh tksM+k tk ldrk gSA ml le; esa gq, ifjorZuksa osQ cgqr FkksM+s ls nLrkos”kh lk{; miyCèk gSa ysfdu LowQy
ifj;kstuk osQ rgr lk{kkRdkj ysdj vkSj muesa fjDr bfrgkl dks iqul±fpr fd;k tk ldrk gSA Hkkjr osQ i;kZoj.k
bfrgkl osQ nLrkosthdj.k osQ fy, mu nksuksa dks lkFk j[kdj ,d egÙoiw.kZ dke fd;k tk ldrk gSA

7-1-8 jktuhfr foKku

bl le; Hkkjr esa ty lalkèkuksa dh deh Li"V :i ls u”kj vkrh gSA ikuh dks ysdj fofHkUu Lrjksa ij fookn
ns[ks tk ldrs gSaA bl rjg osQ fookn lekurk vkSj ySafxdrk ls tqM+s dbZ vk;keksa ij izdk'k Mkyrs gSaA ?kjsyw Lrj
ij fcuk tkus fd uy esa fdruk ikuh miyCèk gSA ikuh fudkyus osQ fy, yxus okys Je dks ysdj fookn gksrk
gSA LFkkuh; leqnk; osQ Lrj ij] lkoZtfud uy ;k ikuh osQ VSadjksa ij yEch drkjs ns[kh tk ldrh gSa] ;k fiQj
Hkwfexr ty lalkèkuksa osQ iz;ksx ij fookn ns[kk tk ldrk gSA crkSj mnkgj.k] dukZVd osQ mÙkj dUuM+ f”kys esa
Hkwfexr ty osQ iz;ksx dk mnkgj.k fy;k tk ldrk gSA ijaijkxr :i ls ;gk¡ èkku dh [ksrh (NksVs fdlkuksa }kjk
[ksrh dh tkrh gS) vkSj iku&lqikjh dh eq[;r% èkuh ckxku ekfydksa }kjk dh tkrh gSA ipkl lky igys] fctyh
ls pyus okys iai ugha Fks] Hkwfexr ty dh xgjkbZ ik¡p ehVj FkhA NksVs fdlku gkFk ls ikuh fudkydj flapkbZ
dj ysrs Fks vkSj 'khr ½rq esa os nwljh iQly cks ysrs FksA ysfdu xzkeh.k fo|qrhdj.k] lfClMh ij iai lsV miyCèk
djkus osQ lkFk gh eqÝr fctyh Hkh fey xbZA ;g lqfoèkk,¡ ckxku ekfydksa dks Hkh feyha vkSj os 'kq"d ekSle esa
Hkh iku dh iQly osQ fy, tedj flapkbZ djrsA ftlls bldh iQly esa o`f¼ gqbZ ysfdu blls tyLrj esa fxjkoV
vk xbZ ifj.kkeLo:i NksVs fdlku èkku dh nwljh iQly cksus dh fLFkfr esa ugha jgs vkSj mudh efgykvksa dks 'kq"d
ekSle esa taxy dh ydfM+;k¡ dkVdj cspuh iM+rh gSaA mudh oukfèkdkfj;ksa ls jks”kkuk rdjkj gksrh gS vkSj rs”kh
ls ouksa dk ßkl Hkh gks jgk gSA uxjikfydk vkSj iapk;r Lrj ij ty osQ fy, fookn xzkeh.kksa }kjk ty lalkèkuksa
osQ iz;ksx vkSj 'kgjksa esa lhost dks ysdj gksrs gSaA dukZVd vkSj rfeyukMq osQ chp dkosjh ty fookn dks ysdj
varjjkT; fookn py jgk gSA Hkkjr vkSj ikfdLrku osQ chp flaèkq ty fookn varjjk"Vªh; Lrj ij gSA fofHkUu izdkj
dh ifj;kstuk,¡ vkSj xfrfofèk;k¡ bl rjg osQ elyksa dks lacksfèkr dj ldrh gSaA

7-1-9 Hkk"kk,¡

Hkkjr osQ tSofofoèkrk dkuwu us gh ns'k Hkj osQ iapk;r] uxjikfydk vkSj 'kgj fuxe osQ Lrj ij tSofofoèkrk
izcaèku lfefr (ch-,e-lh-) osQ xBu dk 'kklukns'k fn;kA ch-,e-lh- dk eq[; mís'; LFkkuh; yksxksa ls
fopkj&foe'kZ djosQ yksxksa dk tSofofoèkrk jf”kLVj rS;kj djuk gSA jf”kLVj esa LFkkuh; tSfod lalkèkuksa dh
miyCèkrk vkSj Kku lacaèkh lwpuk Mkys tkus dh vis{kk dh tkrh gSA lkFk gh blesa buosQ nok lacaèkh iz;ksx vkSj
buls tqM+s ijaijkxr Kku dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA buesa ls vfèkd tkudkjh mu yksxksa ls tqM+h gksrh
gS tks tehuh Lrj ij jgrs gSa vkSj mu 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS tks Hkkjr dh fofHkUu Hkk"kkvksa dh lkfgfR;d ijaijk
esa dgha ugha gSaA bl rjg dh lwpuk tutkrh; Hkk"kkvksa tSls xksaMh] laFkkyh] dqdh ;k fdUukSjh esa gks ldrh gSA
Nk=kksa dks mu ifj;kstukvksa ls tksM+k tk ldrk gS tks LFkkuh; yksxksa dk tSofofoèkrk jf”kLVj rS;kj djus esa ;ksxnku
djrh gSaA bl mís'; osQ fy, tSofofoèkrk lalkèkuksa ls tqM+s Kku dks n”kZ djrs le; mUgsa Hkk"kk osQ dbZ u;s igyqvksa
osQ vfèkxe osQ fy, Hkh izsfjr fd;k tk ldrk gSA
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7-1-10 laxhr

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd tSofofoèkrk dks xhrksa vkSj u`R;ksa dh enn ls Hkh O;Dr fd;k tk ldrk gSA
tSfod fofoèkrk dkuwu osQ rgr yksxksa dk jf”kLVj rS;kj djus osQ fy, bl rjg lwpuk n”kZ djus dk Hkh
'kklukns'k gSA jf”kLVj rS;kj djus esa ;ksxnku nsdj fo|kFkhZ mu ifj;kstukvksa esa 'kkfey gks ldrs gSaA bl lacaèk
esa iwohZ egkjk"Vª esa esaèkk&ys[kk osQ xksaM xk¡o dk mnkgj.k fy;k tk ldrk gSA bl xk¡o dh efgykvksa dk ijaijkxr
yksd xhr ekulwu osQ nkSjku ty èkkjk vkSj fofHkUu eNfy;ksa osQ vkus dh dgkuh dgrk gSA ;g xhr yksd laxhr
dk ,d fgLlk gSA blesa eNyh osQ O;ogkj dh tkudkjh Hkh nh tkrh gS tks vHkh rd oSKkfud lkfgR; esa 'kkfey
ugha gSA

7-1-11 dyk

cgqr ls yksxksa dk ekuuk gS fd tSofofoèkrk dks dyk ds fofHkUu :iksa osQ tfj;s Hkh O;Dr fd;k tk ldrk gSA
tSfod fofoèkrk dkuwu vius rgr yksxksa dk tSofofoèkrk jf”kLVj rS;kj djus osQ fy, bl izdkj osQ Kku dks n”kZ
djus dk 'kklukns'k nsrk gSA bu jftLVjksa dks rS;kj djus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu ifj;kstukvksa esa 'kkfey
fd;k tk ldrk gSA iwohZ egkjk"Vª osQ esaèkk&ys[kk osQ xksaM xk¡o dk mnkgj.k fy;k tk ldrk gSA ;g yksx izR;sd
fookg osQ ekSosQ ij ydM+h osQ fookg lacaèkh LraHk  [kM+s djrs gSaA LraHkksa ij tkuojksa osQ fp=k mosQjs tkrs gSaA buesa
gfj.k tSls cM+s tkuoj gh ugha cfYd fcPNw tSls tarqvksa dh Hkh vkÑfr gksrh gSaA

7-1-12 gLrf'kYi

cgqr ls yksx tSofofoèkrk osQ fofHkUu lalkèkuksa dk mi;ksx vius gLrf'kYi osQ fy, Hkh djrs gSaA tSfod fofoèkrk
dkuwu vius rgr yksxksa dk tSofofoèkrk jf”kLVj rS;kj djus osQ fy, bl izdkj osQ Kku dks n”kZ djus dk
'kklukns'k nsrk gSA bu jftLVjksa dks rS;kj djus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu ifj;kstukvksa esa 'kkfey fd;k tk
ldrk gSA bl lacaèk esa dukZVd osQ mÙkjk dUuM+ f”kys dk mnkgj.k fy;k tk ldrk gSA ;gk¡ ,d f'kYidkj leqnk;
gS ftls nqYgk&nqYgu osQ fy, rkykc osQ fdukjs mxus okys ikSèks bf'k;ksuhe ls eqdqV cukus esa egkjr gkfly gSA
bu rkykcksa osQ fdukjs Ñf"k dh c<+rh ?kqliSB osQ pyrs bf'k;ksuhe dk vkokl rckg gks jgk gS ftlls bl leqnk;
osQ thokdksiktZu dks [krjk iSnk gks x;k gSA

7-1-13 vuqlwfpr tkfr ,oa tutfkr;ksa osQ elys

cgqr ls yksxksa dk ekuuk gS fd tSofofoèkrk vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr leqnk;ksa ls tqM+h gS D;ksafd
;g yksx thfodksiktZu osQ fy, izkÑfrd tSofofoèkrk ij fuHkZj jgrs gSaA tSfod fofoèkrk dkuwu vius rgr yksxksa
dk tSofofoèkrk jf”kLVj rS;kj djus osQ fy, bl izdkj osQ Kku dks n”kZ djus dk 'kklukns'k nsrk gSA bu jftLVjksa
dks rS;kj djus osQ fy, Nk=kksa dks fofHkUu ifj;kstukvksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ isQtifèkZ'k osQ Kku dks
crkSj mnkgj.k fy;k tk ldrk gSA ;g egkjk"Vª osQ 'kq"d bykdksa esa jgus okyh ,d vèkZ&[kkukcnks'k cgsfy;k
tutkfr gSA ;g yksx ihf<+;ksa ls if{k;ksa dks idM+us es dke esa yxs gq, gSa] blfy, bUgsa vius bykosQ osQ i{kh
leqnk;ksa dh cgqr vfèkd tkudkjh gSA bl Kku esa Hkw&Hkkxh; O;ogkj Hkh 'kkfey gksrk gS ftls oSKkfud lkfgR;
esa vHkh rd n”kZ ugha fd;k x;k gSA
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7-1-14 LokLF;

cgqr ls Hkwfeghu [ksrhgj e”knwj vkSj tutkfr leqnk; egÙoiw.kZ iks"k.kkRed vuqiwjdksa osQ fy, taxyh ikSèkksa ij
fuHkZj jgrs gSaA blesa dbZ izdkj dh gjh iÙksnkj lfCt;k¡ 'kkfey gSa ftUgsa Ñf"k lcaèkh [kjirokj ekuk tkrk gSA ,sls
ikSèkksa dh iks"k.k lacaèkh Hkwfedk dk vkdyu djus osQ fy, ifj;kstuk LokLF; f'k{kk dk egÙoiw.kZ midj.k gks
ldrk gSaA

7-1-15 dk;Z vuqHko

Hkkjr esa ePNjksa osQ vius fojksèkh jlk;uksa osQ vknh gksus osQ pyrs eysfj;k vHkh ,d vfHk'kki cuk gqvk gSA bl
chekjh osQ liQk;s osQ iz;klksa osQ fy, i;kZoj.kh; izcaèku dkI+kQh izHkkoh gks ldrk gSA bl izdkj dh i;kZoj.kh;
izcaèku lacaèkh xfrfofèk;k¡] mnkgj.k osQ fy, [kM+s ikuh osQ [kM~Mksa dks <duk] LowQy esa dk;Z vuqHko osQ fy,
egÙoiw.kZ midj.k gks ldrs gSaA

7-1-16  'kkjhfjd f'k{kk

lfØ; [kkst i;kZoj.kh; f'k{kk dk ,d egÙoiw.kZ midj.k gS vkSj bls ykHk osQ fy, 'kkjhfjd f'k{kk ls tksM+k tk
ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] isM+ ij p<+us osQ dkS'ky dks 'kkjhfjd f'k{kk ls tksM+k tk ldrk gS vkSj bldk iz;ksx
isM+ ls tqM+h ifj;kstukvksa osQ fy, fd;k tk ldrk gS tSls] ykbpsu] 'kSokdksa] vathj dh ifÙk;ksa vkSj ijthoh
felysVks”k osQ lanHkZ esaA

7-1-17 tsaMj

fo|ky; esa nh tkus okyh izR;sd izdkj dh f'k{kk fdlh u fdlh :i esa i;kZoj.k ls lacaèk j[krh gSA vius
i;kZoj.k osQ ckjs esa vè;u rc rd vèkwjk gS tc rd mlesa efgyk }kjk Hkj.k&iks"k.k esa fuHkkbZ tkus okyh lfØ;
Hkwfedk dk o.kZu ugha fd;k tkrkA ,sfrgkfld :i ls efgykvksa dk i;kZoj.k osQ lkFk djhch fj'rk gSA mnkgj.k
osQ fy,] f'kdkj tqVkus okys lekt esa Hkkstu tqVkuk vkSj [kk| lkexzh rS;kj djuk efgykvksa dk gh dke gSA ;gh
dkj.k gS efgyk,¡ dks ikSèkksa osQ O;ogkj vkSj fofHkUu izfØ;kvksa ls xq”kjus osQ dkj.k mUgsa Ñf"k dh Hkh dkI+kQh le>
gksrh gSA

Hkkjr esa] xzkeh.k efgyk,¡ fpidks vkanksyu esa lcls vkxs FkhaA ;g 1970 osQ n'kd esa 'kq: gqvk lkekftd
,oa i;kZoj.kh; vkanksyu Fkk ftldk mnkgj.k ,d liQy tehuh vkanksyu osQ :i esa is'k fd;k tkrk gSA vkanksyu
lR;kxzg vkSj vfgalk ij vkèkkfjr FkkA bl vkanksyu esa efgyk,¡ isM+ksa ls fpid tkrha vkSj isM+ vkSj BssosQnkjksa dh
dqYgkfM+;ksa osQ chp esa vk tkrhaA  bl vkanksyu us Hkkjr dh izkÑfrd lalkèku uhfr dks cny dj j[k fn;kA

efgyk,¡ ou lalkèkuksa osQ iz;ksxdrkZ vkSj izcaèkd osQ :i esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gaS (b±èku] pkjk]
ouksRikn ,d=k djuk] ouks|ksx esa etnwjh djuk)A xSj ou ifjn`'; esa Hkkjrh; efgyk dk ik¡p ,iQ ¶iwQM (Hkkstu)]
iQ~;wy (b±èku)] iQksMj (pkjk)] iQfVZykbtj (moZjd) vkSj iQkbcj (tM+h&cwfV;ksa)¸ ls xgjk lacaèk gSA fo'o esa
gj txg efgyk,¡ vkSj yM+fd;k¡  izkÑfrd lalkèkuksa osQ iz;ksx osQ laioZQ esa jgrh gSaA mUgsa izkÑfrd lalkèkuksa dk
vPNk Kku gksrk gS vkSj bls fo|ky;h f'k{kk esa mfpr LFkku fn;k tkuk pkfg,A

tc i;kZoj.kh fpark fo|ky;h ikB~;Øe esa izos'k dj xbZ gS] ,sls esa efgykvksa vkSj izkÑfrd lalkèkuksa osQ
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chp lacaèk ij è;ku fn, tkus dh ”k:jr gSA bls ySafxd&rVLFkrk dh u”kj ls ugha ns[kuk pkfg,A i;kZoj.k f'k{kk
esa ;g crk, tkus dh Hkh ”k:jr gS fd L=kh vkSj iq#"k ij i;kZoj.k dk izHkko vyx&vyx iM+rk gSA ;g LFkkuh;
lkekftd <k¡ps] Je osQ ySafxd foHkktu] vk; vkSj ftEesnkfj;ksa ij fuHkZj djrk gSA lkFk gh ;g lalkèkuksa osQ
vlarqfyr iz;ksx ls Hkh izHkkfor gksrk gSA Hkkjr osQ tSofofoèkrk dkuwu us gh ns'k Hkj osQ iapk;r] uxjikfydk vkSj
'kgj fuxe osQ Lrj ij tSofofoèkrk izcaèku lfefr (ch-,e-lh-) osQ xBu dk 'kklukns'k fn;kA ch-,e-lh- dk
eq[; dk;Z LFkkuh; yksxksa ls fopkj&foe'kZ djosQ yksxksa dk tSofofoèkrk jf”kLVj rS;kj djuk gSA jf”kLVj esa LFkkuh;
tSfod lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj Kku lacaèkh lwpuk Mkys tkus dh vis{kk dh tkrh gSA lkFk gh blesa buosQ
fpfdRlh; iz;ksx vkSj buls tqM+s ijaijkxr Kku dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA tSfod fofoèkrk dkuwu vius
rgr yksxksa dk tSofofoèkrk jf”kLVj rS;kj djus osQ fy, bl izdkj osQ Kku dks n”kZ djus dk 'kklukns'k nsrk gSA
bu jftLVjksa dks rS;kj djus osQ fy, fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu ifj;kstukvksa esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

bl lacaèk esa iwohZ egkjk"Vª esaèkk&ys[kk osQ xkasM xk¡o dk mnkgj.k fy;k tk ldrk gSA bl xk¡o esa L=kh vkSj
iq#"kksa osQ tSofofoèkrk lacaèkh Kku esa tehu&vkleku dk varj gSA efgykvksa dks taxyh [kk| ikSèkksa dh vfèkd
tkudkjh gS rks iq#"kksa dks if{k;ksa ,oa Lruèkkfj;ksa dhA

7-2 lqizhe dksVZ dk vkns'k vkSj mldk fufgrkFkZ

Jh ,l- lh- esgrk dh fjV ;kfpdk la[;k 860@1991 osQ tokc esa ekuuh; loksZPp U;k;ky; us 22 uoacj 1991
dks fn, vius vkns'k esa dgk fd %

ge lS¼kafrd :i ls ;g Lohdkj djrs gSa fd f'k{kk osQ ekè;e ls i;kZoj.k osQ izfr tkx:drk vkSj iznw"k.k
ls tqM+h leL;kvksa dks ,d vfuok;Z fo"k; osQ :i esa i<+k;k tkuk pkfg,A

;g fo'oHkj esa oguh; fodkl osQ fy, ekuork osQ iz;klksa eas i;kZoj.kh; ljksdkjksa osQ egÙo dks
igpkurk gSA okLro esa og Hkkjr tSls ns'k esa tgk¡ yksxksa dk ,d cM+k fgLlk viuh thfodksiktZu osQ fy,
i;kZoj.kh; lalkèkuksa ij fuHkZj gS] ,d fo'ks"k ljksdkj gSA iQksdl lewg ;g ekurk gS fd bl ljksdkj dks lacksfèkr
djus osQ fy, lcls vPNk rjhdk gS ifjos'kh; f'k{kk osQ f'k{k.k dks fofHkUu fo"k;ksa osQ fgLls osQ :i esa lekdfyr
dj fn;k tk,A ysfdu lkFk gh bl ckr dk è;ku j[kk tk, fd eq[; xfrfofèk;ksa osQ fy, mfpr le; fuèkkZfjr
gksA geus bl mís'; dh izkfIr osQ fy, ,d jksMeSi cuk;k gS vkSj gesa fo'okl gS fd ;fn gekjh laLrqfr;k¡ LohÑr
gks xb± rks ifj.kkeh fØ;kdyki ekuuh; loksZPp U;k;ky; osQ fu.kZ; osQ vuqowQy gksaxsA

18 fnlEcj] 2003 dks ekuuh; lqizhe dksVZ us vius vxys vkns'k esa dgk Fkk fd ¶geus ,u-lh-bZ-vkj-
Vh- dks Hkh---ekWMy ikB~;Øe rS;kj djus osQ fy, dgk gSA¸ vkSj 13 tqykbZ 2004 dks ekuuh; loksZPp U;k;ky;
us funZs'k fn;k] ¶,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk igyh ls ckjgoha d{kk rd osQ fy, rS;kj fd;k tkus okyk ikB~;Øe lHkh
jkT;ksa osQ LowQyksa esa ykxw gksxk¸A blosQ ckn ekuuh; loksZPp U;k;ky; us dgk] ¶dksVZ osQ bl vkns'k osQ fØ;kUo;u
ij ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ,d ekWMy ,tsalh osQ rkSj ij u”kj j[ksxhA¸ gekjh flI+kQkfj'kksa esa i;kZoj.k f'k{kk osQ fØ;kUo;u
osQ fy, dk;Z ;kstuk Hkh 'kkfey gS ftlesa izR;sd Lrj ij rFkk jkT; vkSj jk"Vªh; Lrjksa ij Hkh u”kj j[kus osQ fy,
rjhdksa dks Hkh cquk x;k gSA jksMeSi esa ik¡p izeq[k rRo 'kkfey gSa %
 ikB~;p;kZ leh{kk vkSj iqujh{k.k_
 'kSf{kd lkexzh rS;kj djuk_
 vè;kid izf'k{k.k_
 ijh{kk lqèkkj_
 LowQy vkokl esa lqèkkj_
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8- iBu lwph

1- vxzoky] vfuy vkSj muosQ lg;ksxh] LVsV vkWI+kQ bafM;k”k buok;juesaV% iQLVZ flfVtal fjiksVZ (1982) ,saM
LVsV vkWiQ bafM;k”k buok;juesaV % lsoaQM flfVtal fjiksVZ (1984&85)] lsaVj iQkWj lkbal ,saM buok;juesaV]
u;h fnYyhA

2- xkMfxy] ekèko vkSj jkexqgk 1996] bdksyksth ,saM bfDoVh% n ;wt ,saM ,c;wt vkWI+kQ uspj bu oaQVsaijsjh bafM;k]
isafXou cqDl bafM;k] u;h fnYyhA

3- xkMfxy] ekèko vkSj jkexqgk] 1994] fnl fiQlMZ ySaM% ,u bdksykWftdy fgLVjh vkWI+kQ bafM;k] vkWDliQksMZ
;wfuoflZVh iszl] u;h fnYyhA

8-1 ;qok ikBdkas osQ fy, lkexzh osQ izdk'kd

1- us'kuy cqd VªLV] usg: Hkou] 5] bafLVV~;w'kuy ,fj;k] olar oqaQt] I+ksQ”k&II, u;h fnYyh μ 110 070

2- fpYMsªu cqd VªLV] usg: gkml] 4] cgknqj'kkg tI+kQj ekxZ] u;h fnYyh μ 110 002

3- lsaVj iQkWj buok;juesaV ,tqosQ'ku] Fkyrst ekxZ]  vgenkckn μ 380 054

4- lsaVj iQkWj lkbal ,aM buok;juesaV] 41] rqxydkckn bafLVV~;w'kuy ,fj;k] u;h fnYyh μ 110 062

5- lh-ih-vkj- buok;juesaV ,tqosQ'ku lsaVj] 1] ,MEl jksM] psUubZ μ 600 018

6- ,dyO;] bZ&1@25] vjsjk dkWyksuh] Hkksiky μ 462 016

7- izdk'ku foHkkx] lwpuk ,oa izlkj.k ea=kky;] lwpuk Hkou] lh-th-vks- dkWEiysDl] yksnh jksM]

u;h fnYyh μ 110 003

8-2 ;qok ikBdksa osQ fy, ykHknk;d lanHkZ iqLrosaQ vkSj vU; lkexzh

,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh (fefe;ks)

,e- paæk] xzhugkml bisQDV ,saM Xykscy okfe±x

,e- paæk] ,flM jsu

,e- paæk] gSoh esVy ikWY;q'ku

,e- paæk] buvkxsZfud iQkbclZ

oh- ih- JhokLro] vkj- tks'kh vkSj ,e- paæk] buok;juesaVy ,tqosQ'ku% b';wt ,aM dalUlZ
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cacbZ uspqjy fgLVªh lkslk;Vh] eqacbZ]

,l-vyh] 1996] n cqd vkWI+kQ bafM;u cM~Zl (12ok¡ vkSj foLr`r 'krkCnh vad)] ch-,u-,p-,l- vkSj
vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh izsl] u;h fnYyhA

ts-lh- Msfu;y 2003] n cqd vkWiQ bafM;u jsIVkbYl ,aM ,aiQhfc;al] ch-,u-,p-,l- vkSj vkWDliQksMZ
;wfuoflZVh izsl] u;h fnYyhA

,l-,p- izkVj] 1971] n cqd vkWI+kQ bafM;u ,fueYl] FkMZ ,fM'ku- ch-,u-,p-,l-

vkj-bZ- gkWfdal (laiknd)] 1986] bulkbDyksihfM;k vkWI+kQ bafM;u uspqjy fgLVªh% lsaVsujh ifCyosQ'ku vkWI+kQ
n cacbZ uspqjy fgLVªh 1883&1983] vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh izsl] eqacbZA

bFksycVZ CykWVj vkSj MCY;w-,l- feykMZ] 1977] f}rh; vad] iqueZqæ.k] le C;wfViqQy bafM;u Vªht]
ch-,u-,p-,l-

jkWeqyl] fOgVsdj 1978] dkWeu bafM;u LusDl% , iQhYM xkbM] eSdfeyu oaQ- vkWI+kQ bafM;k fyfeVsM] eqacbZA

pkYlZ eSdkWu] Vªht vkWI+kQ bafM;k% , ikiqyj gSaMcqd] ihfj;ksfMdy ,DliVZ cqd ,tsalh] fnYyhA

ih- oh- cksys vkSj ;ksfxuh o?kkuh] 1986] iQhYM xkbM Vw n dkWeu Vªht vkWI+kQ bafM;k] vkWDliQksMZ % vkWDliQksMZ
;wfuoflZVh izsl iQkWj oYMZ okbYMykbiQ iaQM] u;h fnYyhA

fiIik eq[kthZ] 1983] dkWeu Vªht vkWI+kQ bafM;k] vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh izsl- u;h fnYyhA

lqjs'k oS|jktu vkSj vjfoan xqIrk] byLVsª'ku ckbZ vfouk'k ns'kikaMs] iaIl Úke n MaiA

n gksy oYMZ b”k , xkjcst fiV_ dysDV le tad ,saM esd , fdVA

fcØe xzsoky] 2000] cMZ~l vkWI+kQ n bafM;u lcoaQfVusV] yksdy dyj] gkaxdkaxA

foosd esuu] 2003] , iQhYM xkbM Vw bafM;u eSeYl] Mksfy±x fdaMjLys iQkWj isafXou cqDl] u;h
fnYyhA

jfLdu ckaM dh fdrkcsa] isafXou cqDl bafM;k] u;h fnYyh vkSj :ik ,saM oaQ- u;h fnYyh }kjk izdkf'krA

fte dkcsZV dh fdrkcsa] vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh iszl] u;h fnYyh }kjk izdkf'krA

lsaVj iQkWj lkbal ,aM buok;juesaV% ubZ fnYyh

LVsV vkWiQ bafM;k”k buok;juesaV % flfVtal fjiksVZ lhfj”k

vfuy vxzoky vkSj lquhrk ukjk;.k] 1997] Mkbax fotMe% jkbt] iQkWy ,saM iksVaf'k;y vkWI+kQ bafM;kt
VsªfM'kuy okWVj gkosZfLVax flLVe

;g ladyu gky osQ n'kdksa osQ iz;klksa esa lcls cM+k iz;kl gS Hkkjr osQ gtkjksa lky iwoZ osQ ty&izca/u
osQ cqf¼erkiw.kZ dkS'ky osQ nLrkos”khdj.k djus dkA ;g izHkko'kkyh fdrkc iwjs Hkkjr esa X;kjg {ks=kksa eas
fjyh”k dh xbZ vkSj blus leqnk;&vk/kfjr ty&izca/u O;oLFkkvksa esa jk"Vªh; Lrj dh #fp dks c<+kok
fn;kA
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LVsV vkWiQ bafM;kt buok;juesaV% fiQÝ+ Fk flVhtal fjiksZV] 1999

, oaQizsgsaflo Vw&okWY;we Mksf”k;j vkWu buokjuesaVy b';wt] bosaV~l] ikfylht ,aM izSfDVls”k bu bafM;k]
i;kZoj.k lacafèkr rF;kRed vk¡oQM+ksa osQ lkFkA

xkscj VkbEl nks eghus esa izdkf'krA

Hkkjrh; fo|kihB i;kZoj.k f'k{kk ,oa 'kksèk laLFkku (ch-oh-vkbZ-bZ-bZ-vkj-)] iq.ks

iQkWjsLV bdksflLVe ij iqfLrdk (vaxzs”kh] ejkBh)

xzklySaM bdksflLVe ij iqfLrdk (vaxzs”kh] ejkBh)

,DosfVd bdksflLVe ij iqfLrdk (vaxzs”kh] ejkBh)

xfrfofèk iqLrd% ,DlIyksj ;ksj iQkWjsLV (vaxzs”kh)

xfrfofèk iqLrd% ,DlIyksj ;ksj xzklySaM (vaxzs”kh)

if{k;ksa osQ fiQ~yi pkVZ (vaxzth] fganh)

Lruèkkfj;ksa osQ fiQ~yi pkVZ (vaxzs”kh] fganh)

¶Vªh”k ,”k ,u bdksflLVe¸ ij [ksy (vaxzs”kh] fganh)

cPpksa ds fy, Lkh-bZ-bZ- }kjk izdkf'kr iqLrdsa rFkk vU; lekxzh

uspj Ldksi lhjht% ,esftax eSeYl_ cM~lZ_ buØsfMcy balsDV~l_ buMsatMZ ,fyisaQV~l

VVZYl bu Vªcy (vHkh rd ik¡p 'kh"kZd izdkf'kr)] le`¼ mnkgj.kksa osQ lkFk eSuqvy ftlesa lwpuk,¡ rFkk
xfrfof/;k¡ oSQls djkbZ tk,¡ ;s fopkj Hkh 'kkfey gaSA

okVj oaQtosZ'ku xse % iksLVj 'kSyh esa fp=kksa ls lqlfTtr jaxhu [ksy tks cPpksa dks ty osQ mfpr iz;ksx osQ
izfr laosnu'khy cukrs gSaA

jksIl ,aM ySMlZ% ,d fo'kky [ksy tks O;kogkfjd ckrsa crkrk gS fd geesa ls izR;sd dks oSQls vfèkdkfèkd
:i ls i;kZoj.k osQ izfr viuh nSfud xfrfofèk;ksa osQ }kjk nksLrkuk O;ogkj j[kuk pkfg,A (vaxzs”kh] ejkBh)

Ogs;j b”k vos\ ojhokWeZ vkSj fyVjcxZ dh dgkuh gS tks ;s [kkst djrs gSa fd gekjs }kjk iQsadh xbZ xanxh
ls D;k [kkstk tk ldrk gSA ;g jaxhu lfp=k iqLrd [ksyksa vkSj xfrfofèk;ksa osQ ckjs esa Hkh lwpuk nsrh gSA

,chlh uspqjyh! dfork osQ :i esa izkÑfrd lalkèkuksa osQ egÙo vkfn ij izdk'k Mkyk x;k gSA lkFk gh
euq"; dh xfrfofèk;ksa dk bu lalkèkuksa ij D;k vlj iM+rk gSA iqLrd esa cky dykdkjksa osQ fp=k Hkh 'kkfey
gSaA dbZ xfrfofèk;ksa dk lq>ko Hkh fn;k x;k gSA

iQkWjsLV VsYl% nf{k.k ,f'k;kbZ yksddFkkvksa dh enn ls iqLrd i;kZoj.kh; uSfrdrkvksa ij ”kksj nsrh gS
fo'ks"kdj ouksa vkSj mlesa jgus okyksa thoksa osQ laca/ esaA
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i”kfyax vkmV ikWY;w'ku% iznw"k.k osQ ckjs esa fofHkUu dgkfu;ksa] lwpukvksa o igsfy;ksa osQ tfj;s cPpksa dks
tkx:d djrh gSA

vks'kal vkseuhcl% cPpksa o ;qokvksa osQ fy, jaxhu fp=kksa ls lqlfTtr gSA ;g Hkkjr osQ bnZ&fxnZ iSQys leqæksa
osQ fof'k"V lanHkZ osQ lkFk fo"k; osQ fofHkUu vk;keksa ij fof'k"V rF;] uD'ks bR;kfn izLrqr djrh gSA blesa
pkj pkV~lZ Hkh 'kkfey gSa ftuosQ fo"k; gSaμ gekjs leqæh fdukjksa dh ijaijkxr nkSyr_ gekjs leqæksa dks [krjk_
leqæh ouLifr;k¡ vkSj lhiA pkVZ osQ nksuksa i{kksa dk mi;ksx bu eqíksa osQ ckjs esa foLr`r tkudkjh nsus osQ fy,
fd;k x;k gSA

LVkWeZ vksoj lk;ysaV oSyh% ;g dgkuh ,d tax dh gS tks osQjy osQ 'qk¼ ou dks cpkus osQ fy, yM+h
xbZA bldks tkus&ekus i;kZoj.kfon~ MSfjy Mh* eksaVs us fy[kk gSA iqLrd dh lTtk vkSj jaxhu fp=k taxy dks
thoar dj nsrs gSaA vius vFkkg tkudkjh dk HkaMkj fy, gq, ;g fdrkc ;qokvksa osQ fy, ,dne mi;qDr
gSA

,DlIyksfjax fn fjoj ÚaV vkWiQ ekb Vkmu% f'k{kkfonksa dh ,d eq[; fpUrk gS fd os fdl izdkj cf<+;k
rjhosQ ls cPps dks rsth ls cnyrs gq, fo'o osQ mi;qDr dkS'kyksa ls ySl djsaA 'kgjh cPPkksa osQ fy, i;kZoj.k
,d vtuch vo/kj.kk gS ftlesa osQoy isM+ vkSj ck?k vkrs gSaA cPpk oSQls i;kZoj.k ls tqM+k gS vkSj fdl
izdkj i;kZoj.kh; ifjorZu dk mlosQ thou ij izHkko iM+rk gS] bls ,d /kj.kk osQ :i esa le>uk ;k vuqHko
djuk dfBu gSA ;g izdk'ku 'kgjh i;kZoj.k osQ cnykoksa osQ #fpdj vuqHkoksa ls ifjfpr djkrk gSA bls lgt
<ax ls vkSj dkYifud mnkgj.kksa osQ lkFk fy[kk x;k gSA

uspj vkCtoZs'ku lhjh”k% bl iqLrd  Ükà[kyk esa cPpksa dks Øekuqlkj ikSèkksa vkSj i'kqvksa osQ ckjs esa vkSj muosQ
vè;;u  lacaèkh tkudkjh nh xbZ gSA oqQN 'kh"kZd bl izdkj gSa %

i{kh fujh{k.k iqfLrdk (ewyr% fgUnh] ejkBh] vlfe;k] [kklh] ehtks laLdj.k)

Lruèkkjh ifjp; iqfLrdk (fganh)

ouLifr fujh{k.k iqfLrdk (fganh)

vd'ks#dh izk.kh ifjp; iqfLrdk (fganh)

vkbZ ,e , Vªh%  blesa lkèkkj.k dforkvksa osQ ekè;e ls n'kkZ;k x;k gS fd ,d o`{k fdruk nsrk gS vkSj
euq"; mlosQ ckjs esa fdruh ijokg djrs gSa (vaxzs”kh] fgUnh] xqtjkrh)

uspj iQkby lhjht% phaVh] vkstksu] ?kkl iqfLrdk,¡ ftuesa lwpuk vkSj rF; gSaA

okWfdax fn okbYM ikFk% bl iqLrd esa fooj.k gS mu ckrkas dk ftUgksaus yksxksa dks izsfjr fd;k taxyh thou
ls laca/h O;olk; viukus dksA Hkkjr osQ oqQN vxz.kh oU; thou fo'ks"kK vkSj oqQN deZB ;qok ftUgksaus oU;
thou laj{k.k osQ fy, vius dks rS;kj fd;k vkSj bl jksekapd dk;Z esa viuk ;ksxnku  ;qokvksa osQ fy, fn;kA
(vaxzsth)
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,yhisQUVslh% ,f'k;kbZ gkfFk;ksa osQ ckjs esa gSA dgkuh] ys[k] dgkorksa osQ tfj, gkFkh osQ fy, laosnuk vkSj Lusg
mRiUu djus dk iz;kl fd;k x;k gSA izR;sd dgkuh ds ckn gkfFk;ksa ds ckjs esa #fpdj lwpuk nh xbZ gS tks
dgkuh ds Fkhe ls lacaf/r gS lkFk&gh&lkFk gkFkh laca/h phtksa dks djus vkSj lk>k djus ds fopkjksa lsA
(vaxzsth)

okbYM MªhEl] xzhu LØhal% bl iqLrd esa izfl¼ oU; thou fiQYe fuekZrkvksa osQ fy[ks ys[k 'kkfey gSaA
;g ;qok ikBdksa dks Lo;a gh jksekapd ;k=kkvksa ij tkus osQ fy, vfHkizsfjr dj ldrh gS vkSj bl ckr osQ
fy, fd os oU; thou dh iQksVksxzkiQh djsaA (vaxzsth)

xqtjkrh esa if{k;ksa ij iqLrosQa % vklikl uk ika[kh % ikuh u laxfr % fon okxMk uk ika[kh % ou miou
uk ika[khA

rwfydk ifCy'klZ

13] i`Foh ,osU;w (izFke ry)
vfHkjkekiqje
psUubZ&600018
iQksu (44)24981639] 24671117

tulikabooks@vsnl.com

rwfydk dh cgqr lh iqLrosQa lgk;d lkexzh osQ :i esa LowQyksa esa vusd fo"k;ksa osQ fy, iz;ksx dh tk ldrh gSa%

fiz;k Ñ".ku] vkVZ mek Ñ".kkLokeh] 2002] fn LVksjh vkWiQ xaxk] 2002
fiz;k Ñ".ku] vkVZ mek Ñ".kkLokeh] 2002] fn LVksjh vkWiQ ueZnkA
fiz;k Ñ".ku] vkVZ mek Ñ".kkLokeh] 2002] fn LVksjh vkWiQ czg~eiq=kA
fiz;k Ñ".ku] vkVZ v'kksd jktkxksikyu] 2002] fn LVksjh vkWiQ dkosjhA
vkj- jko vkSj laè;k jko] 1998] lqjs'k ,aM n lhA
lehuk feJk] 2000] fguk ,aM fn vksYM flVhA
egk'osrk nsoh] fn OgkbZ&OgkbZ xyZA

rkjk ifCyf'kax
35] 28 ØkWl LVªhV] bfUnjk uxj
vn;kj psUubZ&600020
http://www.tarabooks.com
rkjk ifCyf'kax dh dqN iqLrosaQ %

f'kjh"k jko] 1998] yhiQ ykbiQA
vuq"dk jfo'kadj vkSj iqyd fc'okl] 2004] Vkbxj vkWu , VªhA
xhrk oqYiQ vkSj vuq"dk jfo'kadj] μ
vksfjftr lsu dk fp=k.k] 1999] VªS'k!& vkWu jSxfidj fpYMªsu ,aM fjlkbfDyax
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VªS'k!μ rF; vkSj dYiuk dk vuks[kk laxeA ?kj ls Hkkxs gq, cPps osyw dh thou eas gq, vuqHkoksa dh
lPph dgkuhA
lqn'kZu [kUuk] xhrk oqYiQ vkSj vuq"dk jfoa'kdj] 2000] VkW;”k ,aM VsY”k fon ,ojhMs eSfVfj;YlA

rkjk ifCyf'kax vkSj us'kuy bafLVV~;wV vkWI+kQ fMtkbu] vgenkcknA bl iqLrd esa dbZ Lrjksa ij
f[kykSus cukus dh ckrs gSaA ;g rhu mez oxZ osQ fy, gSaμcPpksa] fd'kksjksa vkSj o;Ldkas osQ fy,μ tfVyrk
osQ fofHkUu Lrjksa ijA

8-3 i;kZoj.k ij vè;kidksa osQ fy, lkexzh osQ izdk'kd

1- lasVj iQkWj buok;juesaV ,tqosQ'ku (lh-bZ-bZ-)

Fkryst Vsdjk

vgenkckn & 380 054

2- lh-ih-vkj- buok;juesaV ,tqosQ'ku lsaVj

1&,YMEl jksM

psUubZ & 600 018

3- oYMZ okbYMykbiQ iaQM] Hkkjr

172 ch- yksnh bLVsV

u;h fnYyh & 110 003

4- us'kuy E;wft;e vkWI+kQ uspqjy fgLVªh

ckjk[kaHkk jksM

u;h fnYyh & 110 001

5- lsaVj iQkWj dYpjy fjlkslZ ,aM Vsªfuax (lh-lh-vkj-Vh-)

cgkoyiqj gkml

Hkxokunkl jksM

u;h fnYyh & 110 001

6- jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-)

Jh vjfoan ekxZ

u;h fnYyh & 110 016
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7- lsaVªy bafLV~V;wV vkWI+kQ ,tqosQ'kuy VSDuksykWth (lh-vkbZ-bZ-Vh-)

,u-lh-bZ-vkj-Vh-

pkpk usg# Hkou

Jh vjfoan ekxZ

u;h fnYyh & 110 016

8- Hkkjrh fo|kihB bafLV~;wV vkWI+kQ buok;juesaV ,tqosQ'ku ,saM fjlpZ (ch-oh-vkbZ-bZ-bZ-vkj-)

iq.ks lrkjk jksM

/udkckM+h] iq.ks & 411 043

9- fØ;sfVo y£ux iQkWj psat

,l&268] xzsVj oSQyk'k II

u;h fnYyh & 110 048

10- mÙkjk[kaM lsok fganh

paik ukyk

euksjFk lnu

vYeksM+k & 263 601

11- dYio`{k

5 Jh n=kozwQik

908 nDdu fte[kuk

iq.ks & 411 004

8-4 vè;kidksa osQ fy, iqLrosaQ ,oa vU; lkexzh

osQFkh Lisxuksyh] 2003] fn oYMZ vkWiQ bafM;u LVksjh”k% lHkh jkT;ksa ls yksddFkk,¡A fl[kkus dk ,d lalk/u fp=k
,u- fcU/q ekfyuh osQ] rwfydk izdk'kd] 13 i`Foh ,osU;w (igyh eafty) vfHkjkekiqje psUubZ 600018

choh-vkbZ-bZ-bZ-vkj-] iq.ks

vè;kidksa osQ fy, i;kZoj.k f'k{kk ij iqfLrdk] d{kk 5 ls 9 osQ fy,&egkjk"Vª ikB~;Øe osQ
vuqlkj (vaxzs”kh] ejkBh)

i;kZoj.k f'k{kk ij vè;kidksa osQ fy, iqfLrdk (fganh)

bdksflLVe baVjizsVs'ku ij iqfLrdk (vaxzs”kh)
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lh-bZ-bZ-] vgenkckn

TokW; vkWiQ yfu±x&I,II,III % rhu iqfLrdkvksa dk ,d lsV ftlesa 150 ls vfèkd xfrfofèk;k¡ crkbZ xbZ
gSa ftuosQ }kjk cPpk i;kZoj.k osQ fofHkUu igyqvksa dks le> losQxkA ;g ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ fy,
fodflr fd;k x;k gSA izR;sd xfrfofèk dks mi;ksxdrkZ osQ fy, lgt <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA
blesa ;g Hkh lq>ko fn, x, gSa fd fdl fo"k; esa dkSu lh xfrfofèk djkbZ tk,_ cnyko@foLrkj_
ewY;kadu osQ fy, lq>ko] bR;kfnA (vaxzs”kh] rfey] rsyqxq] caxkyh] ejkBh)

,DlIyksfjax , Vªh% ;g iqfLrdk 5 ls vkBoha d{kk osQ vè;kidksa osQ fy, gSA ;g fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk
vkmVMksj xfrfof/ vkèkkfjr dk;ZØe djus eas enn djrh gSA bl eSuqvy dh xfrfof/;k¡ f'k{kdksa dks
enn nsrh gSa fo|kfFkZ;ksa eas reke ltho oLrqvksa osQ fy, isM+ osQ egRo osQ izfr tkx:drk c<+kus esaA
;g crkrh gS fd o`{k vius vki esa ,d vkokl LFkku gS lkFk gh ;g foLr`r i;kZoj.k dk Hkkx Hkh
gS (vaxzsth] xqtjkrh)

okVj DokfyVh ekWfuVfjax bu LowQYl% bl iqfLrdk dk iz;ksx iz;ksx'kkyk esa unh osQ ty dh xq.koÙkk
fuxjkuh osQ fy, dj ldrs gSaA

vkstksu bysou% (vkstksu lacaèkh ifjp; iqfLrdk) ;g vkstksu osQ ckjs esa fofHkUu izdkj dh tkudkjh  miyCèk
djkrh gSA

fMtkbu , IysxzkmaM% Hkkjr esa [ksyksa dh fofoèk o le`¼ ijaijk gSA rsth ls gksrs 'kgjhdj.k osQ lkFk
vkSipkfjd [ksy eas eSnku [kRe gksrs tk jgs gSaA 39 iUuksa dk ;g y?kq izdk'ku [ksy osQ eSnku dk
fMtkbu cukus vkSj csdkj iM+s LFkkuksa dks [ksy osQ eSnkuksa esa cnyus ij izdk'k Mkyrk gSA ;g midj.kksa
osQ fM”kkbuksa ij Hkh izdk'k Mkyrk gSA LowQyksa] dkWystksa vkSj gkmQflax lkslkbfV”k osQ fy, mi;ksxhA

i;kZoj.kh; f'k{kk osQ fy, fofHkUu n`f"Vdks.k% jk"Vªh; Lrj ij f'k{kd&izf'k{k.k osQ fy, vuqns'ku
rduhd dk;Z'kkyk ij vk/kfjr dk;Zdkjh isijksa dk ,d ladyu gSA blesa dbZ fof/;ksa ds ckjs esa
crk;k x;k gS ftUgsa Ldwyh Lrj ij izHkko'kkyh <ax ls mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA osQfEiax] fVªi]
lSj&likVs] vkl&ikl dh nqfu;k dk voyksdu] voyksdu vkSj ekiu o cgqr vU; phtsaA (fgUnh)

buok;juesaVy vksfj,aVs'ku Vw LowQy ,tqosQ'ku% ekuo lalkèku fodkl ea=kky; dh vksj ls ;g ,d
dk;ZØe gSA ;g izdk'ku bl dk;ZØe ls laca/h fØ;kdyki vkSj vuqHkoksa dk o.kZu djrk gSA ;g
izLrkoksa dks fodflr djus laca/h fooj.k Hkh nsrk gS vkSj oqQN #fpdj dsl vè;;u Hkh 'kkfey djrk
gSA blesa i;kZoj.kh; f'k{kk ds rduhdh igyqvksa ij Hkh ckrsa dh xbZ gSaA (vaxzsth)

fn xzhu Vhpj% blesa eSuqvy ds lkFk i;koZj.k lacaèkh fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls lacafèkr ohfM;ks Hkh ekStwn
gSaA eSuqvy i;kZoj.k f'k{kk dks LowQyksa esa ykxw djus dh fn'kk esa vuqHkoksa vkSj osQl vè;;uksa ij izdk'k
Mkyrk gSA fofM;ks i;kZoj.k osQ ckjs eas f'k{k.k vkSj vf/xe ls laca/h oqQN lfØ; mikxeksa dks izLrqr
djrk gSA ;g lsokiwoZ vkSj lsokjr vè;kidksa osQ fy, ykHkdkjh gSA

fn xzhu Dyc% i;kZoj.k osQ fy, Dyc LFkkfir djus vkSj pykus osQ fy, ;g ,d xkbM gSA blesa
bdks Dyc] uspj Dyc vkSj vU; dk;Z lewgksa osQ usrkvksa] vk;kstdksa vkSj vè;kidksa dks lEcksfèkr fd;k
x;k gSA blesa ikfjfLFkfrdh ra=k osQ lgh jgus osQ fy, gfj;kyh dks c<+kok nsus dh ckr dgh xbZ gSA
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xzhu ,D'ku xkbM% ;g i;kZoj.k esa lq/kj laca/h ifj;kstukvksa dh ;kstuk vkSj izcU/ ds fy, ,d
eSuqvy gSA blesa i;kZoj.k lq/kj ds fo|ky; dk;Z ifj;kstukvksa osQ D;k] D;ksa vkSj dSls okys i{kksa ij
foe'kZ gSA ;g bu dk;Z ifj;kstukvksa ls laca/h dqN fopkj izLrqr djrk gS ftls f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa
ds lkFk feydj ykxw dj ldsaA ;g eSuqvy ekuo lalk/u fodkl ea=kky; ds lg;ksx ls cuk;k x;k
gSA

xzhu jhMj% ;g iqLrd i;kZoj.kh; ljksdkjksa vkSj eqíksa dk ifjp; nsrh gS vkSj xzhu Ldwy lhjht dk
,d Hkkx gSA nl vè;k;&ifjfLFkfrdh vkSj ck;ksMkbojflVh] Ñf"k] ÅtkZ] Írq ifjorZu vkSj vkstksu
fjDrhdj.k] 'kgjhdj.k] rFkk i;kZoj.k vkSj fodkl&bu lHkh dh leh{kk dh xbZ gS vkSj bu ij lacafèkr
{ks=kksa ds fo'ks"kKksa us viuh izfrfØ;k,¡ nh gSaA (;g vaxzsth vkSj ejkBh esa gS)

okbYM ,V n ”kw% ;g lwpuk&vkSj&xfrfo/ eSuqvy gSA ;g fpfM+;k?kj esa f'k{kk ds volj fo"k; ij
vk/kfjr gSA ;g eSuqvy fpfM+;k?kj ds Hkze.k dks dSls vkSj vf/d mRlkgo/Zd vkSj 'kSf{kd cuk;k
tk;s bl ij fopkj nsrk gSA blesa rhu Hkkx gSa & fpfM+;k?kj dks le>uk] odZ'khV~l vkSj xfrfof/;k¡A
izR;sd odZ'khV vkSj xfrfof/ ds lkFk&lkFk ,d fVIi.kh nh xbZ gS tks fo"k; dh i`"BHkwfe ls laca/
h lwpuk iznku djrh gSA ,d f'k{kd bu lqfo/kvksa dk mi;ksx dj f'k{k.k&vf/xe vuqHkoksa dh jpuk
dj ldrk gS rFkk budh ;kstuk cuk ldrk gSA fpfM+;k?kj ds Hkze.k ds nkSjku fofHkUu fo"k;ksa ij
izksVksVkbi odZ'khV dk bLrseky dj funssZf'kr voyksduksa dks fy[kk tk ldrk gSA ftu xfrfof/;ksa dks
foLrkj ls fn;k x;k gS mUgsa f'k{kd fpfM+;k?kj esa tkus ls igys] Hkze.k ds nkSjku ;k Hkze.k ds i'pkr
djk ldrk gSA ;g eSuqvy ekuo lalk/u fodkl ea=kky; ds lg;ksx ls fodflr fd;k x;k gSA
(vaxzth vkSj ejkBh esa)

,uthZ eSVlZ% ;g f'k{kd funsZf'kdk ,slh xfrfof/;ksa dk lq>ko nsrh gS tks fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.kh;
ljdkjksa ds fofo/ i{kksa ds izfr laosnu'khy cukus esa enn djsa rkfd tc os cM+s gksa rks os i;kZoj.kh;
fVdkÅiu dks è;ku esa j[krs gq, fu.kZ; ys ldsaA ;g iqLrd i;kZoj.k ds fe=k ds :i esa O;ogkj djus
okyh thou 'kSyh dh uhao j[kus esa enn djrh gSA (vaxzsth esa)

xkjcst Vw xkMZu% ;g xfrfof/ iqfLrdk fo|ky;ksa esa Bksl&jíh izcU/ dh fofo/ fof/;k¡ lq>krh gS
ftUgsa cPpksa dks jíh&izcU/ dh vo/kj.kkvksa dks le>us gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;g f'k{kdksa
dks enn djsxh fd ;s fo|kfFkZ;ksa esa dpjs dh leL;k ds ckjs esa le> cukus vkSj mldk gy fudkyus
dh vksj ys tkus esaA

okVj iSdst% bl iSdst esa tksfd d{kk & V-VII ds f'k{kdksa ds fy, cuk;k x;k gS] ikuh ds fofHkUu
i{kksa ij lwpuk nsrs gq, 16 dkM~Zl gSaA blesa ,d xfrfof/ iqfLrdk gS tks fo"k; ij 12 #fpdj d{kk;h
xfrfof/;k¡ lq>krh gSA blesa ,d jaxhu d{kk iksLVj] nks 'khV~l vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, 36 yscy Hkh
gaSA bl iSdst dk iz;ksx i;kZoj.k rFkk ou ea=kky; ds jk"Vªh; i;kZoj.kh; tkx:drk vfHk;ku ds
vUrZxr jk"VªO;kih f'k{kd f'k{kk dk;ZØe ds fy, fd;k x;k gSA

dUlfoZax voj okVj fjlksZlst (iqfLrdk)% ;g iqfLrdk i;kZoj.k f'k{kk dh xfrfof/;ksa ij
vkèkkfjr gSA bls d{kk V-VIII ds f'k{kdksa ds fy, cuk;k x;k gSA ;g iqLrd ty lalk/uksa osQ laj{k.k
djus dh vko';drk dk o.kZu djrh gSA blesa 'kkfey gSa %



39

(v) ty dk egRo_ (c) ty ds mi;ksx_

(l) ty lap;u_ (n) ty dh xq.koÙk_

(;) csdkj ikuh dk iqu% mi;ksx (ikuh dk iqu% pØ.k)A

bl iqLrd ds izdk'ku esa bu ik¡p vk;keksa dks #fpdj vkSj lwfpr djus ds rjhds ls ,d fd;k x;k gSA

xzhu xsEl eSuqvy & ;g iqLrd lh-bZ-bZ- }kjk fodflr rFkk Hkkjrh; lanHkZ vuqdwfyr izfl¼ [ksyksa
dk o.kZu djrh gSA bu [ksyksa dks fofHkUu lewgksa }kjk iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS pkgs os Ldwy vkSj
dkWyst ds fo|kFkhZ gksa ;k xSj ljdkjh laLFkkuA (vaxzsth vkSj ejkBh esa)

Dyhuj oYMZ % ukxfjd laosnu'khyrk dk iz'uA ;g iqLrd Bksl&jíh izcU/ ij vk/kfjr gS vkSj
;qokvksa dks lacksf/r djrh gSA ;g mu lHkh O;fDr;ksa] ;qok laLFkkvksa vkSj fdlh ds fy, Hkh mi;ksxh
fopkj vkSj vuqHko lkeus j[krh gS tks dqN vyx djus dh pkg j[krs gSaA blds igys Hkkx jíh&izcU/
ij lwpuk nh xbZ gS vkSj nwljs Hkkx esa xfrfof/ vkSj ifj;kstukvksa osQ laca/ esa fopkj izLrkfor gSaA bu
ifj;kstukvksa dh 'kq#vkr dj ;qok i;kZoj.kh; laj{k.k esa lgHkkxh cu ldrs gSaA

,lsfU'k;y yfuZaXl bu buok;juesaVy ,tqds'ku&635 dFkuksa dk ;g vk¡dM+k laxzg i;kZoj.kh;
lk{kjrk dh ,d :ijs[kk nsrk gSA f'k{kkdksa fo'ks"kdj tks i;kZoj.k f'k{kk ds dk;ZØeksa] lkexzh] ikB~;p;kZ]
ikB~;iqLrdksa] bR;kfn ds fodkl esa 'kkfey gSa] ds fy, mi;ksxh gSA
(;g bUMks&;w,l lg;ksxh ifj;kstuk ds Hkkx ds :i esa fodflr fd;k x;k gS)

,DlIyksfjax n fjoj izaQV vkWiQ ekbZ VkÅu% f'k{kk'kkfL=k;ksa dk ,d eq[; ljksdkj gS fd fdl izdkj
os cPpksa dks ,sls dkS'ky nssa tks rsth ls cnyrs fo'o ds lkFk dke djus ds fy, mi;qDr gksaA 'kgjh
cPps ds fy, ^i;kZoj.k* ,d vifjfpr vo/kj.kk gS ftlesa lqUnj o`{kksa vkSj ck?kksa  dh rlohjsa mHkjrh
gSaA  cPpk dSls laiw.kZ i;kZoj.k ls tqM+k gS vkSj dSls og bl i;kZoj.k esa cM+s cnykoksa ls izHkkfor gksrk
gS] ,d ,slh vo/kj.kk gS ftls le>uk ;k vuqHko djuk cPps ds fy, dfBu gSA ;g izdk'ku cnyrs
'kgjh i;kZoj.k osQ oqQN #fpdj vuqHkoksa dks lkeus j[krk gSA bls cgqr gh ljy <ax ls mi;qDr vkSj
dkYifud mnkgj.k nsrs gq, fy[kk x;k gSA

8-5  iwoZ Lukrdksa osQ fy, lkexzh

ch-oh-vkbZ-bZ-bZ-vkj-] iq.ks] 2004] Hkkjr esa tSo fofo/rk

ch-oh-vkbZ-bZ-bZ-vkj-] iq.ks] 2004] iwoZLukrdksa osQ i;kZoj.k f'k{kk gsrq vfuok;Z dksj ekWM;wy osQ fy,]
lhMh&jkse (vaxzs”kh)

fdj.k pksdj] eerk ikaM~;k] ehuk j?kqukFku (laikndx.k)] 2004] lsaVj iQkWj buok;juesaV ,tqosQ'ku]
vaMjLVSafMx buok;juesaV] lst ifCyosQ'kal izk- fy-] u;h fnYyhA
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izn'kZu lkexzh

lh-bZ-bZ-] vgenkckn

,DV ukm iSosQt (ukS jaxhu iksLVjksa dk lsV)% ;g jaxhu iksLVjkas dk lsV 'kgjh n'kZdksa dks y{; dj
cuk;k x;k gSA blesa ppkZ  dh xbZ gS fd 'kgj gesa D;k nsrk gSA fctyh] ikuh bR;kfn osQ vfèkd nksgu
osQ izHkkoksa dk blesa o.kZu fd;k x;k gSA lcls ”k:jh ;g fd blesa crk;k x;k gS fd i;kZoj.k esa
lqèkkj osQ fy, izR;sd O;fDr D;k dj ldrk gSA blosQ lkFk vaxzs”kh esa ,d iqfLrdk Hkh gS] ftlesa ,d
izn'kZuh rS;kj djus osQ fy, iksLVjksa osQ ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA blesa izn'kZuh dks izHkkoh cukus osQ
mik; Hkh lq>ko x, gSaaA iksLVjksa dk ikBjfgr laLdj.k Hkh miyCèk gSA lkFk gh iksLVjksa osQ uhps nh xbZ
[kkyh txgksa esa LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, iksLVjksa osQ ckjs esa tkudkjh nh tk ldrh gSA ;g
tkudkjh iksLVjksa osQ lkFk fn, x, isEI+kQysV ls yh tk ldrh gS tks fyf[kr lkexzh 'kkfey djrk gSA

iQ~yM~l ,aM MªkWV iSosQt (11 iksLVjksa dk lsV)% ;g nks jaxksa osQ iksLVjksa dk lsV gS ftlesa Hkkjrh;
ekulwu dh ppkZ dh xbZ gSA blesa crk;k x;k gS fd ck<+ rFkk lw[kk D;k gSa] ;s D;ksa vkrs gSaA ge e`nk
(Soul) vijnu ij fu;a=k.k] ty laj{k.k vkSj gfj;kyh ykus osQ fy, D;k dj ldrs gSaA ;g LowQy
vkSj lkeqnkf;d izn'kZuh osQ fy, mi;qDr gS (vaxzs”kh] fganh)


