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हमने पिछले कई दशकों से हमारे लोगों के स्वास्थ्य में सधुार की दिशा में काफी तेजी से प्रगति की ह।ै 
अपने दशे की स्वास्थ्य प्रणाली में सधुार के लिए हमने कई पहलें की हैं। ‘आयषु्मान भारत’ दशे में 
स्वास्थ्य दखेभाल पहुचँ में क्रांतिकारी बदलाव लाने तथा निवारक, प्रोत्साहन, उपचारात्मक, पनुर्वास 
और उपशामक दखेभाल तक व्यापक सेवाए ँप्रदान करने का एक प्रयास ह।ै आपको याद होगा कि 
दशे में ‘कोविड’ की पहचान और प्रबंधन के लिए सरकार द्वारा ‘आरोग्य सेत’ु नामक मोबाइल ऐप 
तैयार किया गया था।

G20 विकास के विभिन्न क्षेत्रों से संबंधित विभिन्न मदु्दों पर राष्ट्रों के आपसी सहयोग के विशिष्‍ट 
मचंों में से एक ह।ै ‘स्वास्थ्य एवं कल्याण’ G20 शिखर सम्मेलन का एक महत्वपरू्ण क्षेत्र माना गया ह ै
और इसके लिए एक अलग कार्यसमहू संधारणीय समाधानों पर काम करने के लिए प्रतिबद्ध ह।ै आपने 
प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी को G20 के संदर्भ में राष्ट्र को संबोधित करते हुए सनुा होगा। उन्‍होंने जोर दकेर 
कहा, “स्वास्थ्य और पर्यावरण आपस में जडु़े हुए हैं, स्वच्छ वाय,ु सरुक्षित पेयजल, पर्याप्‍त पोषण और 
सरुक्षित आश्रय स्वास्थ्य के प्रमखु कारक हैं।” दशे की प्रगति के लिए अच्छा स्वास्थ्य और कल्‍याण 
बनाए रखना बहुत महत्‍वपरू्ण ह।ै  

वर्ष 2017 में जर्मनी में आयोजित G20 शिखर सम्मेलन में पहली बार स्वास्थ्य दखेभाल प्रणाली 
को मजबतू करने, कुपोषण को कम करने, स्वास्थ्य संकट प्रबंधन और महामारी के िवरुद्ध लड़ाई के 
महत्व की पहचान की गई। यह बहुत दिलचस्प ह ैकि G20 दशेों ने 2020 में कोविड महामारी फैलने 
से बहुत पहले ही महामारी संबंधी चिंताओ ंके प्रबंधन के बारे में अपना दृिष्‍टकोण साझा किया था। 
इसी बात को आगे बढ़ात हुए G20 ने भारत की अध्यक्षता में स्वास्थ्य आपातकालीन तैयारियों और 
एक स्‍वास्‍थ्‍य ढाँचा तैयार करने को प्राथमिकता दी, जिसमें भविष्य की समस्‍याओ ंका सामना करने के 
लिए लोगों, पशओु,ं पौधों तथा उनके साझा पर्यावरण के बीच अंतर्संबंध को पहचाना गया ह।ै 

क्‍या आप सोचते हैं कि यदि कोई व्यक्‍ति रोगमकु्‍त ह,ै तो 
वह व्यक्‍ति स्वस्थ ह?ै ऐसा आवश्‍यक नहीं ह।ै स्वास्थ्य का अर्थ 
शारीरिक, मानसिक और सामाजिक कल्‍याण की स्थिति ह ैयह 
कोई ऐसी चीज़ नहीं हो सकती जिससे हम अपना स्वास्थ्य स्वयं 
हासिल कर सकें । हमें शारीरिक, मानसिक स्वास्थ्य और 
सामाजिक कल्याण सनुििश्‍चत करने के लिए स्वस्थ वातावरण में रहने तथा एक सामजंस्यपरू्ण, 
शांतिपरू्ण, मलू्य-समदृ्ध समाज की आवश्यकता ह।ै क्या आप जानते हैं कि मानव और प्रकृति के बीच 
सामजंस्य हमारी भारतीय परंपरा और लोकाचार का अभिन्न अगं ह?ै क्या आप जानते हैं कि हमारे 
दशे में प्राचीन काल से ही पौधों, पेड़ों, पशओु,ं चट्टानों, नदियों, पहाड़ों, सितारों, अग्नि, चदं्रमा आदि 
का विभिन्‍न अवसरों पर विविध रूपों और अलग-अलग लोगों द्वारा सम्मान और पजूा की जाती ह?ै

स्वय करें

क्या आपने इस प्रतीक चि‍� को कहीं दखेा ह?ै क्या 
आप इसमें विभिन्न शब्द और चित्र दखे सकते हैं? 
क्या आप अनमुान लगा सकते हैं कि यह चित्र क्या 
दर्शाता ह?ै

गतिवििध 1

स्वास्थ्य से आप क्या समझते हैं? अपने परिवार 
के सदस्यों से बात करें और ‘स्‍वास्थ्य क्या ह’ै 
इस बारे में उनकी जानकारी का संकलन करें।

स्वय करें

परिवार में अपने दादा-दादी/बजुरु्गों से बात करें और उन पेड़ों/
पौधों/पशओु/ंआकाशीय वस्तुओ ं की पहचान करें जिनकी वे 
पजूा करते हैं।  इससे जडु़ी स्वस्थ आदतों पर एक लेख तैयार करें।
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नई दिल्ली घोषणा: वैश्‍विक स्वास्थ्य को मजबूत करना और एक स्वास्थ्य 
दृष्‍टिकोण का क्रियान्‍वयन
इस संदर्भ में हमारे लिए सहयोगात्मक प्रयास के माध्यम से, G20 के स्‍वास्‍थ्‍य में लचीलापन लाने के 
प्रयासों को समझना महत्वपरू्ण ह।ै भारत की G20 अध्यक्षता की स्वास्थ्य प्राथमिकताए,ँ G20 की 
नेताओ ंकी नई दिल्ली घोषणा में स्पष्‍ट रूप से शामिल थीं। 

इस घोषणा में प्राथमिक स्वास्थ्य दखेभाल, स्वास्थ्य कार्यबल और आवश्यक स्वास्थ्य सेवाओ ं
को आदर्श रूप से अगले दो से तीन वर्षों के अदंर महामारी-परू्व स्तर से बेहतर स्तर तक मजबतू करने 
की बात कही गई ह।ै G20 ने तपेदिक और एड्स जैसी महामारियों पर ध्यान कें द्रित करने के अलावा 
कोविड पर अनसुंधान के महत्व को पहचाना ह।ै 

इस घोषणा में एक स्वास्थ्य दृष्‍टिकोण के महत्व पर भी जोर दिया गया ह ैिजसमें जानवरों, पौधों 
और मनषु्यों में बीमारियों को एक ही तंत्र द्वारा ट्रैक किया जाता ह ैऔर रोगाणरुोधी प्रतिरोध से निपटने 
पर ध्यान कें द्रित किया जाता ह।ै  

इस घोषणा के पैरा 28 में कहा गया ह,ै “हम वैश्‍विक स्वास्थ्य ढाँच ेको मजबतू बनाने और विश्‍व 
स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यू.एच.ओ.) के मलू में और सार्वभौमिक स्वास्थ्य प्राप्‍ति हते ुअधिक लचीली, 
न्यायसंगत, टिकाऊ और समावेशी स्वास्थ्य प्रणालियों का निर्माण करने, एक स्वास्थ्य दृष्‍टिकोण, 
महामारी संबंधी तैयारियों को बढ़ाना और मौजदूा संक्रामक रोग निगरानी प्रणालियों को मजबतू करने 
के लिए प्रतिबद्ध हैं।” 

इसे प्राप्‍त करने के उपाय नीच ेदिए गए हैं—

1.	 प्राथमिक स्वास्थ्य दखेभाल और स्वास्थ्य कार्यबल को मजबतू बनाने तथा आवश्यक स्वास्थ्य 
सेवाओ ंएवं स्वास्थ्य प्रणालियों को महामारी से पहले के स्तर से बेहतर बनाने, आदर्श रूप से 
अगले 2–3 वर्षों के अदंर, पर ध्यान कें द्रित किया जाए। साथ ही पोलियो उन्मूलन और एड्स, 
तपेदिक, मलेरिया, हपेेटाइटिस और जल-जनित एवं अन्य संचारी रोगों सहित मौजदूा महामारियों 
को समाप्‍त करने की दिशा में प्रगति जारी रखी जाए। इसके अतिरिक्‍त लंबे समय तक चलने वाले 
कोविड ​​पर शोध के महत्व को भी पहचाना जाए। 

2.	 चतरु्पक्षीय ‘एक स्वास्थ्य संयकु्‍त कार्ययोजना’ (2022–2026) द्वारा संचालित एक  
स्वास्थ्य-आधारित दृष्‍टिकोण को प्रोत्‍साहित करना। 

3.	 	बहुपक्षीय विकास बैंक (एम.डी.बी.) के सहयोग से स्वास्थ्य प्रणालियों के लचीलेपन को 
बढ़ाया जाए और जलवाय-ुलोचश्‍ाीलता और कम-कार्बन स्वास्थ्य प्रणालियों के विकास का 
समर्थन किया जाए तथा डब्ल्यू.एच.ओ. के नेततृ्व वाले गठबंधन जलवाय ुऔर स्वास्थ्य पर 
परिवर्तनकारी कार्रवाई के लिए (ए.टी.ए.सी.एच.) के काम का समर्थन किया जाए। 

4.	 एक स्वास्थ्य दृष्‍टिकोण का पालन करते हुए रोगाणरुोधी प्रतिरोध (ए.एम.आर.) से निपटने का 
क्रियान्‍वयन किया जाए और इसे प्राथमिकता दी जाए, जिसमें अनसुंधान और विकास, संक्रमण 
की रोकथाम और नियंत्रण के साथ-साथ ए.एम.आर. और रोगाणरुोधी खपत निगरानी के माध्यम 
से संबंधित राष्ट्रीय कार्य योजनाओ ंके अदंर रोगाणरुोधी प्रबंधन प्रयास शामिल हैं। 

2.3M_G20 Swasthaya aur Kalyan.indd   3 2/9/2024   5:28:32 PM



4      G20

5.	 निम्न और मध्यम आय वाले दशेों (एल.एम.आई.सी.), न्यूनतम विकसि‍त दशे (एल.डी.सी.) और 
लघ ुद्वीपीय विकासशील दशे (एस.आई.डी.एस.) में विशषे रूप से सरुक्षित, प्रभावी, गणुवत्ता-
सनुिश्‍चित और किफायती टीकों, चिकित्सीय, नैदाि‍नक और अन्य चिकित्सा उपायों तक समान 
पहुचँ की सवुिधा प्रदान की जाए। 

6.	 मई 2024 तक महामारी पी.पी.आर. (डब्ल्यू.एच.ओ. सी.ए.+) पर एक महत्वाकांक्षी, काननूी 
रूप से बाध्यकारी डब्ल्यू.एच.ओ. सम्मेलन, समझौते या अन्य अंतर्राष्ट्रीय कार्रवाइयों के  
साथ-साथ अंतर्राष्ट्रीय स्वास्थ्य विनियमन (2005) के बेहतर कार्यान्वयन के लिए संशोधनों हते ु
अंतर-सरकारी वार्ता निकाय (आई.एन.बी.) में चल रही बातचीत के सफल परिणाम की आशा ह।ै 

7.	 स्वास्थ्य में साक्ष्य-आधारित पारंपरिक और परूक चिकित्सा की संभावित भमूिका को पहचाना 
जाए और इस दिशा में डब्ल्यू.एच.ओ. के वैश्‍विक और सहयोगी कें द्रों तथा नैदानिक ​जाँच 
रजिस्ट्रियों सहित अंतरराष्ट्रीय प्रयासों की दिशा में ध्यान दिया जाए। 

8.	 एल.एम.आई.सी. और अन्य विकासशील दशेों की प्रभावी भागीदारी के साथ संयोज‍ित दृष्‍टिकोण के 
नेटवर्क  पर विचार करते हुए स्थानीय और क्षेत्रीय अनसुधंान एवं विकास, विनिर्माण क्षमताओ ंका लाभ 
उठाने और अंतिम बिंद ुतक प्रदायगी को मजबतू करने के साथ एक अंतरिम चिकित्सा जवाबी उपाय 
समन्वय तंत्र के विकास के लिए डब्ल्यू.एच.ओ. के नेततृ्व वाली समावेशी परामर्श प्रक्रिया का समर्थन 
किया जाए। इसे डब्ल्यू.एच.ओ. सी.ए.+ के अनरुूप अनकूुलित और सरेंखित किया जा सकता ह।ै 

9.	 मानसिक स्वास्थ्य सेवाओ ंऔर मनो-सामाजिक सहायता तक पहुचँ को बढ़ावा दिया जाए और 
इसमें समावेशी तरीके से सधुार लाया जाए।

10.	 वशै्‍विक स्‍तर पर नश ेकी समस्या के सार्वजनिक स्वास्थ्य आयाम पर प्रकाश डालते हुए इसके 
उत्पादन को बाधित करने के लिए सचूनाओ ंके आदान-प्रदान और क्षमता निर्माण सहित अनावश्यक 
प्रतिबंधों से मकु्‍त एक मजबतू अंतर्राष्ट्रीय मादक द्रव्य विरोधी सहयोग का आह्वान किया जाए।

स्रोत— G20 नेताओ ंकी नई दिल्ली घोषणा, नई दिल्ली, भारत, 9–10 सितंबर 2023

डिजिटल स्वास्थ्य कार्यक्रम 
भारत की अध्यक्षता में G20 स्वास्थ्य ट्रैक सबसे सफल कार्यों में से एक था। कोविन (COWIN) 
और ई-संजीवनी जैसे बेहतर और सार्वभौमिक स्वास्थ्य कवरेज सनुिश्‍चित करने हते ुडिजिटल स्वास्थ्य 
नवाचारों और समाधानों को साझा करने के लिए एक मचं बनाने और एक अनमुार्गणीय डिजिटल 
स्वास्थ्य प्लेटफार्मों का एक प्रस्तावित भडंार आरंभ करने में कामयाब रहा। 

डिजिटल स्वास्थ्य कार्यक्रम क्या है?
वर्ष 2016 में सतत विकास लक्ष्य लाग ूहोने के बाद से स्वास्थ्य प्रणालियों को मजबतू करने के लिए 
प्रौद्योगिकी और डिजिटल नवाचार के उपयोग की खोज करना G20 का मखु्य फोकस बन गया ह ै
और लक्ष्य 3 में ‘स्वस्थ जीवन सनुिश्‍चित करने और सभी के लिए कल्याण को बढ़ावा दनेे’ की 
आवश्यकता को स्पष्‍ट किया गया ह।ै 
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निम्नलिखित ऐप को देखें और किसी एक पर अपना अनुभव लिखें।

• नमस्ते योगा ऐप	 • वाई ब्रेक प्रोटोकॉल और ऐप	 • डब्ल्यू.एच.ओ. माययोगा ऐप

G20 सामहूिक रूप से दनुिया की जी.डी.पी. के 85 प्रतिशत और आबादी के दो-तिहाई 
प्रतिनिधित्‍व करता ह,ै जो वैश्‍विक डिजिटल स्वास्थ्य परिदृश्य को आकार दनेे में महत्वपरू्ण भमूिका 
निभा सकता ह।ै हाल ही में भारत की अध्यक्षता में G20 स्वास्थ्य मंत्रियों की बैठक में “स्वास्थ्य 
दखेभाल प्रणालियों को मजबतू करने में डिजिटल स्वास्थ्य और स्वास्थ्य डेटा आधनुिकीकरण के 
महत्व” की पषु्‍टि की गई और “एक परस्पर जडु़े डिजिटल स्वास्थ्य दखेभाल प्रणालियों का समर्थन 
करने” की प्रतिबद्धता व्‍यक्‍त की गई।

महामारी द्वारा डिजिटल स्वास्थ्य नवाचार के महत्व को उजागर करने के साथ ही भारत विश्‍व 
स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यू.एच.ओ.) के तहत अनमुार्गणीय समाधान साझा करने हते ुएक मचं विकसित 
करने के लिए भी प्रतिबद्ध ह ै जिसका उपयोग इसके सदस्य दशेों द्वारा किया जा सकता ह।ै इसके 
परिणामस्‍वरूप चार मखु्य स्तंभों के साथ डिजिटल स्वास्थ्य पर वैश्‍विक पहल (जी.आई.डी.एच.) का 
शभुारंभ हुआ, जिसमें एक निवेश ट्रैकर, मौजदूा डिजिटल स्वास्थ्य समाधानों का भडंार, इन समाधानों 
के कार्यान्वयन और दशे-विशिष्‍ट अनकूुलन के लिए ज्ञान साझा करने तथा विभिन्न दशेों की जरूरतों 
की निगरानी के लिए एक ‘आस्क ट्रैकर’ ह।ै 

स्वास्थ्य में पारंपरिक और पूरक चिकित्सा की भूमिका
पारंपरिक चिकित्सा में अनेक अभ्‍यास और ज्ञान प्रणालियाँ शामिल हैं जिनका उपयोग स्वास्थ्य को 
बढ़ावा दनेे और बीमारियों के उपचार के लिए सहस्राब्दियों से किया जाता रहा ह।ै निम्न और मध्यम 
आय वाले अनेक दशेों में अधिकांश आबादी के लिए पारंपरिक चिकित्सा को स्वास्थ्य दखेभाल का 
प्राथमिक रूप कहा जा सकता ह।ै विश्‍व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यू.एच.ओ.) की रिपोर्ट का अनमुान 
ह ैकि दनुिया की 80 प्रतिशत आबादी अपनी प्राथमिक स्वास्थ्य दखेभाल आवश्यकताओ ंके लिए 
पारंपरिक चिकित्सा पर निर्भर ह।ै पारंपरिक चिकित्सा पद्धतियाँ समकालीन स्वास्थ्य प्रणालियों के 
सामने आने वाली कई चनुौतियों का समाधान करने में मदद कर सकती हैं जैसे कि परुानी बीमारियों 
का बढ़ता बोझ, एंटीबायोटिक-प्रतिरोधी संक्रमणों का प्रसार और ग्रामीण क्षेत्रों में स्वास्थ्य सेवाओ ंकी 
सीमित पहुचँ। इसके अतिरिक्‍त, पारंपरिक चिकित्सा पद्धतियों से चिकित्सा ज्ञान को आगे बढ़ाने और 
नए उपचार विकसित करने में योगदान मिल सकता ह।ै 
स्रोत— पारंपरिक चिकित्सा पर G20 प्राइमर, FITM-G20-Primer-on-Tradition-Medicine.pdf  
(ris.org.in) 

G20 दशेों जसेै कि ब्राजील, चीन, भारत, कोरिया गणराज्य, सऊदी अरब, दक्षिण अफ्रीका, तिुर्कय , 
यनूाइटेड किं गडम में पारंपरिक चिकित्सा, स्वास्थ्य दखेभाल का एक घटक ह।ै यरूोपीय संघ के दशेों 
में पारंपरिक चिकित्सा को अपनाने के लिए नियम हैं। अन्य G20 सदस्य दशेों अर्जेंटीना, ऑस्ट्रेलिया, 
कनाडा, जर्मनी, इडंोनेशिया, जापान, मकै्सिको में हर्बल चिकित्सा के लिए नियामक संरचनाए ँ हैं। 
पारंपरिक, परूक चिकित्सा के अध्ययन के लिए संयकु्‍त राज्य अमरेिका में एक समर्पित कें द्र नेशनल सेंटर 
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फॉर कॉम्प्लिमेंटरी एडं इंटीग्रेटिव हले्थ (एन.सी.सी.आई.एच.) ह।ै मौजदूा समय के साथ तालमले करते 
हुए इन दशेों में शकै्षणिक, अनसुधंान एवं नियामक उद्देश्यों के लिए पारंपरिक चिकित्सा पद्धतियों को 
डिजिटल बनाने के प्रयास किए जा रह ेहैं और डिजिटल तकनीक इस कार्य में सबसे आग ेह।ै

कें द्रीय स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मतं्री ने अगस्त 2023 
को G20 के संयकु्‍त कार्यक्रम और डब्‍ल्यू.एच.ओ. के पारंपरिक 
चिकित्सा वैश्‍विक शिखर सम्मेलन में अपने समापन भाषण के 
दौरान कहा, “आधनुिक चिकित्सा के साथ पारंपरिक चिकित्सा 
के एकीकरण से इसकी गणुवत्ता, दक्षता, समानता, जवाबदहेी, 
स्थिरता और लचीलेपन से संबंधित स्वास्थ्य प्रणाली की 
विशषेताओ ंको आगे बढ़ाने में योगदान मिलेगा।”

पोषण 

G20 की कार्रवाइयाँ तेज आर्थिक विकास को प्रोत्साहित करने तथा वैश्‍विक खाद्य सरुक्षा और पोषण  
को बेहतर करने के प्रयासों पर पारस्‍परिक रूप से बल दतेी ह।ै इस प्रकार विकास, रोजगार और वित्तीय 
एजेंडा; खाद्य सरुक्षा और पोषण के साथ बहुत निकटता से संबंधि‍त ह।ै  
स्रोत— (G20-food-security-and-nutrition-framework.pdf (dwgg20.org).

नई दिल्‍ली में G20 के नेताओ ंकी घोषणा में कहा गया कि वे जलवाय ुलोचशीलता और पोषक 
खाद्यान्‍नों जैसे— मोटे अनाज, क्विनोआ, ज्‍वार और अन्‍य पारंपरिक फसलों जिसमें चावल, गेंहू ँऔर 
बाजरा शामिल ह;ै के क्षेत्र में अनसुंधान सहयोग को मजबतू करने के प्रयासों को प्रोत्‍साहित करेंगे।

अच्छे पोषण से मस्तिष्क और शरीर के 
विकास को बढ़ावा मिलता ह ैऔर उसे अच्छी 
तरह काम करने में मदद मिलती ह।ै

क्या आपको लगता ह ैकि बच्चों को अपने 
पोषण संबंधी खान-पान के प्रति सावधान 
रहना चाहिए? किशोरावस्था के दौरान पोषण 
संबंधी जरूरतें बचपन की तलुना में अधिक 
होती हैं, क्योंकि यह तीव्र वदृ्धि और विकास 
का चरण होता ह।ै पौष्‍टिक आहार सपुोषित 
और इष्‍टतम विकास सनुिश्‍चित करता ह।ै  

गतिविधि 2

अपने दादा-दादी या अपने पड़ोस के किसी 
वरिष्‍ठ नागरिक से पारंपरिक चिकित्सा 
पद्धतियों का उपयोग करने के उनके अनभुवों 
के बारे में बात करें और एक लेख लिखें।

विचार करें

मोहन को फ्रें च फ्राइज, पिज्जा, बर्गर, समोसा आदि बहुत पसदं ह।ै वह अपनी माँ से इनकी माँग करता 

रहता ह।ै क्या आप जानते हैं कि यदि वह प्रतिदिन के भोजन में इन्हें खाएगा तो क्या होगा? जसैा कि आप 

सभी जानते हैं कि ये ‘जंक फूड’ (अस्वास्थ्यकर खाद्य पदार्थ) लंबे समय में निश्‍चित रूप से स्वास्थ्य को 

खराब करते हैं। क्या आपको नहीं लगता कि मोहन कुपोषित भी होगा? 

स्रोत— रा.श.ैअ.प्र.प. की कक्षा 11 की पाठ्यपसु्तक
मानव पारिस्थितिकी और परिवार विज्ञान, भाग 1

ऊर्जा दनेे वाला भोजन 

शार‍ीर‍िक वदृ्ध‍ि करने वाला भोजन 

सरुक्षा प्रदान करने वाला भोजन

ऊर्जा दनेे वाला भोजन 

बहुत कम उपयोग
वसा, तेल और चीनी

2–3 बार 
माँस, मरु्गी, मवेे 
दाल, दधू, दही 

3–5 बार  
सब्‍जियाँ, फल

6–11 बार  
अनाज, ब्रेड, चावल, रोटी 
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यह पोषण की कमी (जब उम्र के अनसुार वजन और ऊँचाई कम हो)  कुपोषण (विशषे पोषक तत्वों 
की कमी) और पोषण की अध‍िकता  (वजन या ऊँचाई में वदृ्धि) को रोक सकता ह।ै  

रोगाणुरोधी प्रतिरोध
जब आपको बखुार होता ह ैतो आप डॉक्टर के पास जाते हैं और वे कभी-कभी एंटीबायोटिक्स दवाए ँ
लिख दतेे हैं। एंटीबायोटिक्स दवाए ँलेने के बाद आप काफी बेहतर महससू करते हैं और कुछ िदनों 
में सामान्य हो जाते हैं। क्या आप एक ऐसी स्थिति की कल्पना कर सकते हैं जब ये एंटीबायोटिक्स 
काम न करें? रोगाणरुोधी प्रतिरोध (एंटी-माइक्रोबियल रजिस्टेंस या ए.एम.आर.) एक ऐसी ही स्थिति 
ह ैजब बैक्टीरिया, वायरस, कवक और परजीवी समय के साथ खदु में बदलाव करते हैं और दवाओ ं
पर प्रतिक्रिया नहीं करते हैं जिससे संक्रमण का उपचार करना कठिन हो जाता ह ैऔर बीमारी फैलने, 
बीमारी के गंभीर रूप लेने और मतृ्यु का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

एंटी-माइक्रोबियल रजिस्टेंस (ए.एम.आर.) वैश्‍विक सार्वजनिक स्वास्थ्य के लिए एक गंभीर 
खतरा ह ै जिसके लिए सभी सरकारी क्षेत्रों और समाज में कार्रवाई की आवश्यकता ह।ै बैक्टीरिया, 
परजीवियों, वायरस और कवक के कारण होने वाले संक्रमणों की बढ़ती �ृंखला प्रभावी रोकथाम और 
उपचार के लिए खतरा ह।ै नतीजा यह होता ह ैकि दवाए ँअप्रभावी हो जाती हैं और शरीर में संक्रमण 
बना रहता ह ैजिससे इनके दसूरों में फैलने का खतरा बढ़ जाता ह।ै रोगाणरुोधी एंटीबायोटिक्स, एंटी 
वायरल, एंटी फंगल और एंटी पैरासाइट्स सहित ऐसी दवाए ँहैं जिनका उपयोग मनषु्यों, जानवरों और 
पौधों में संक्रमण को रोकने और उपचार करने के लिए किया जाता ह।ै रोगाणरुोधी प्रतिरोध विकसित 
करने वाले सकू्ष्मजीवों को कभी-कभी ‘सपुरबग’ कहा जाता ह।ै रोगाणरुोधी प्रतिरोध (ए.एम.आर.) 
वैश्‍विक स्वास्थ्य और विकास एक खतरा ह।ै सतत 
विकास लक्ष्यों (एस.डी.जी.) को प्राप्‍त करने के लिए 
तत्काल बहु-क्षेत्रीय कार्रवाई की आवश्यकता ह।ै 
पिछले अनभुागों में हमने स्वच्छता के महत्व, साफ-
सफाई और स्वच्छ पानी की आवश्यकता के बारे में 
बात की। स्वच्छ पानी तथा स्वच्छता की कमी तथा 
संक्रमण की अपर्याप्‍त रोकथाम नियंत्रण रोगाणओु ंके 
प्रसार को बढ़ावा दतेी ह,ै जिनमें से कुछ रोगाणरुोधी उपचार के प्रति प्रतिरोधी हो सकते हैं।

रोगाणरुोधी प्रतिरोध (ए.एम.आर.) 21वीं सदी की प्रमखु सार्वजनिक स्वास्थ्य समस्याओ ंमें से 
एक के रूप में उभरा ह।ै यह बैक्टीरिया, परजीवियों, वायरस और कवक के कारण होने वाले संक्रमणों 
की बढ़ती �ृंखला की प्रभावी रोकथाम और उपचार के लिए खतरा ह,ै जो अब उनके उपचार के लिए 

स्वय करें

उन खाद्य पदार्थों की पहचान करें जिन्हें आप एक दिन में खाते हैं और उनका एक खाद्य िपरािमड बनाए।ँ क्या यह दिए 
गए खाद्य िपरािमड चित्र से मिलता-जलुता ह?ै यदि नहीं, तो आप अपने आहार में क्या परिवर्तन करेंगे?

क्या आपको पता है?

ए.एम.आर. चार प्रकार के होते हैं—
1.	कि सी दवा का सेवन सीमित करना
2.	 दवा के लक्ष्य को संशोधित करना
3.	कि सी दवा को निष्क्रिय करना
4.	 सक्रिय औषधि प्रवाह
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उपयोग की जाने वाली सामान्य दवाओ ंके प्रति संवेदनशील नहीं ह।ै इस वास्तविकता का सामना करते 
हुए स्वास्थ्य दखेभाल में विकासशील वैश्‍विक संकट को रोकने के लिए कार्रवाई की आवश्यकता 
अनिवार्य ह ैऔर G20 इस मदु्दे के प्रति बहुत संवेदनशील ह।ै 2017 के G20 शिखर सम्मेलन के बाद 
से, ए.एम.आर. सदस्य दशेों के काम का एक प्राथमिकता वाला क्षेत्र ह।ै 

मानसिक स्वास्थ्य 
सतत िवकास लक्ष्‍यों (एस.डी.जी.) के अंतर्गत मानसिक स्‍वास्‍थ्‍य महत्वपरू्ण ह,ै जिसे भारत ने 
G20 के प्राथमिकता वाले क्षेत्रों में से एक बनाकर अपनी प्रतिबद्धता दोहराई ह।ै सामान्‍य तौर पर 
और विशषे रूप से मानस‍िक स्‍वास्‍थ्‍य के संबंध में G20 द्वारा एकजटु और ठोस कार्रवाई की जा 
सकती ह ैऔर इस कदम से स्वास्थ्य के क्षेत्र में एक बड़ा बदलाव आ सकता ह।ै प्रत्येक राष्ट्र की 
अपनी प्राथमिकताए ँहोंगी, एक वैश्‍विक रुख और सामहूिक प्रयास मानसिक स्वास्थ्य के मदु्दे को 
प्रभावी तरीके से आगे बढ़ा सकते हैं। G20 सदस्य राष्ट्र मानसिक कल्याण, संसाधन आवंटन, 
प्रदाता प्रशिक्षण को बढ़ाने और प्रभावी अभ्‍यासों को साझा करने को लगातार प्राथमिकता दकेर, 
परिवर्तनकारी वैश्‍विक मानसिक स्वास्थ्य प्रशासन का मार्ग प्रशस्त कर सकते हैं। भारत ने लोगों 
के मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के लिए कई पहलें की हैं। ‘मनोदर्पण’ शिक्षा मंत्रालय द्वारा 
की गई ऐसी ही एक पहल ह ैजो कोविड महामारी के प्रकोप के बाद से स्कू ली बच्चों, परिवारों, 
अभिभावकों और शिक्षकों को मनोवैज्ञानिक-सामाजिक सहायता और कल्याण प्रदान करने के 
लिए काम करती ह।ै आप इस पहल के बारे में अधिक जानकारी वेबलिंक से प्राप्‍त कर सकते हैं—  
स्रोत— https://manodarpan.education.gov.in

भारत ने अपनी G20 अध्यक्षता के दौरान विभिन्न क्षेत्रों में मानसिक स्वास्थ्य के महत्व को सक्रिय 
रूप से प्राथमिकता दी ह ैऔर इसकी वकालत की ह।ै भारत ने G20 नेताओ ंसे राष्ट्रीय पर्यावरणीय 
स्वास्थ्य नीतियाँ स्थापित करने, मानसिक स्वास्थ्य के लिए कार्यनीतियों और स्थायी शांति के लिए 
समग्र आंतरिक विकास के महत्व पर जोर दनेे का आह्वान किया। हमने यनूिवर्सल हले्थ कवरेज  
(य.ूएच.सी.) के लक्ष्य के साथ लचीली और समावेशी स्वास्थ्य प्रणालियों को तैयार करने के लिए 

स्रोत— https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day/2023

2.3M_G20 Swasthaya aur Kalyan.indd   8 2/9/2024   5:28:33 PM



G20 — स्‍वास्‍थ्‍य एवं कल्‍याण       9

स्‍वयं को प्रतिबद्ध किया ह,ै जो विशषे रूप से महिलाओ ंऔर कमजोर समहूों के लिए व्यापक मानसिक 
और शारीरिक कल्याण की गारंटी दतेा ह।ै किशोर स्वास्थ्य पर ध्यान कें द्रित किया गया ह ैऔर टेली-
मानस जैसी पहल शरुू की गई ह।ै टेली-मानस यवुाओ ंके लिए बिना किसी लागत के एक विशषे 
टेली-मानसिक स्वास्थ्य सेवा प्रदान करता ह ैऔर किशोरों के लिए विशषे रूप से मानसिक स्वास्थ्य 
के क्षेत्र में स्वास्थ्य दखेभाल के महत्व पर प्रकाश डालता ह।ै (स्रोत— www.orfonline.org)  

हाल ही में संपन्न G20 शिखर सम्मेलन में मानसिक स्वास्थ्य को एक सरोकार के रूप में शामिल 
किए जाने से वैश्‍विक उन्नति के लिए इसके महत्व को रेखांकित किया गया ह।ै मानसिक स्वास्थ्य में 
रुझान जनसांख्यिकीय विभाजन से संबंधित ह,ै जिसका लाभ भारत को दनुिया की सबसे बड़ी किशोर 
आबादी को दखेते हुए मिलने की उम्मीद ह।ै इसलिए हमारे लिए यह अनिवार्य हो जाता ह ैकि हम, 
विशषे रूप से वयस्क आय ुकी ओर बढ़ने वाली इस आबादी के संबंध में मानसिक स्वास्थ्य की 
चनुौती को बहुत गंभीरता से लें।

आइए करें 

•• क्या आप नीच ेदी गई इमोजी द्वारा प्रदर्शित भावनाओ ंको पहचान सकते हैं? प्रत्येक इमोजी 
द्वारा भाव को उसके आगे दिए गए स्थान पर लिखें। 

•• उस इमोजी पर गोला लगाए ँजो आपके वर्तमान मनोभावों को सबसे अच्‍छे से अभिव्‍यक्‍त 
करता ह।ै
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अनकूुल वातावरण मानसिक स्वास्थ्य समस्याओ ंकी रोकथाम में मदद 
द ेसकता ह।ै यह अनकूुल वातावरण क्‍या ह?ै जिस वातावरण में प्रत्येक को 
स्वीकार किया जाता ह,ै वहाँ सार्वभौमिक सकारात्मक सम्मान, विश्‍वास, 
सहानभुतूि, वास्तविकता और गैर-निर्णयात्मक दृष्‍ट‍िकोण होता ह।ै यहाँ तक 
कि योग और ध्यान भी आराम और तनाव मकु्‍ति‍ में सहायक होंगे। क्या आप 
योग या ध्यान का अभ्यास करते हैं?

गतिविधि 3

अपने स्कू ल के परिवेश में उन चीज़ों 
की पहचान करें जो आपके और 
आपके दोस्तों के मानसिक स्वास्थ्य 
के लिए अच्छी हैं।

विचार करें

स्‍वयं के बजाय दसूरों को अच्‍छा महससू कराने की कोशिश से अध‍िक खशुी मिलती ह?ै क्‍या आप इसे 
G20 के विषय ‘वसधुवै कुटुम्‍बकम’् से जोड़ सकते हैं?
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