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2  नरारी शम्त वंदन

शीतल सबुह जलदी उठ गई और सिराचरार पत्र लेकर पढ़ने लगी। उसको जलदी उठरा हुआ दखेकर 
उसकी िरँा ने आश्चर्य से पछूरा, “्ररा बरात ह ैशीतल आज तो तिु बहुत जलदी उठ गई हो!” शीतल ने 
तरंुत कहरा, “हरँा िरँा, आज सबुह की बरालसभरा (प्राथ्यनरा सभरा) िें िझु ेसिराचरार पत्र के िखुर सिराचरारों 
को सभी बचचों व गरुुजनों के सरािने पढ़नरा ह।ै रह कहेत हुए वह जलदी-जलदी अपनी नोटबकु िें िखुर 
सिराचरारों को मलखने लगी। 

शीतल जलदी ैतररार हुई और अपने मपतरा जी के सराथ मवद्रालर पहुचँी। मवद्रालर के िदैरान िें 
बचच ेअपनी कक्रा के अनसुरार पंम्त बनरा रह ेथे। शीतल भी दौड़कर अपनी कक्रा चरार की पंम्त िें 
आगे जराकर खड़ी हो गई। प्राथ्यनरा सिराप्त होेत ही मशमक्करा ने शीतल को आगे आने और सभी को 
आज के िखुर सिराचरार सनुराने के मलए कहरा। शीतल अपनी नोटबकु लेकर आगे आई और सिराचरार 
पढ़नरा शरुू मकररा—

नमसिार!
आज िे मुख्य समाचार इस प्रिार हैं—

“भारि िी बेक्ि्यों ने रचा इक्िहास,

देश िो क्द्या पदिों िा उपहार!”

एक्श्यन खेलों में मक्हलाओ ंने अलग-अलग खेलों में सवर्ण,
रजि और िांस्य पदि जीेि।

“नारी शक्ति वंदन अक्िक्न्यम, ससंद में हुआ पास,

देश में छा्या खुशी और उललास िा माहौल”

इसके बराद शीतल ने िौसि की जरानकरारी दी और सभी करा धनरवराद मकररा। इसके सराथ ही प्राथ्यनरा 
सभरा मवसमज्यत हुई एवं सभी बचच ेपंम्तबद्ध होकर अपनी-अपनी कक्राओ ंिें गए। 

कक्रा िें शीतल के सहपराठी ने उसके द्राररा सिराचरार पढ़ने के मलए उसे बधराई दी और ‘नरारी  शम्त 
वंदन अमधमनरि’ के बरारे िें पछूरा। उसी सिर मशमक्करा ने कक्रा िें प्वेश मकररा और उनकी चचरा्य 
सनुकर कहरा, “सभी बचच ेपहले अपनी-अपनी जगह पर बैठ जराए ँउसके बराद हि इस अमधमनरि के 
बरारे िें मवस्तरार से चचरा्य करेंगे।” सभी बचच ेअपने-अपने स्थरान पर बैठ जराेत हैं और उतसकुतरापवू्यक 
चचरा्य शरुू होने करा इंतजरार करेत हैं।
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हि मकसी से कि नहीं  3

मशमक्करा— हरँा, तो अब बतराओ मक आप सब ्ररा जराननरा चराहेत हैं? 

शफीक— िडैि, शीतल ने आज ‘नरारी शम्त वंदन अमधमनरि’ के बरारे िें प्राथ्यनरा िें बतराररा थरा, 
नराि सनुकर तो अचछरा लगरा ‘नरारी शम्त’, लेमकन हि आपसे इसके बरारे िें और जरानकरारी चराहेत हैं। 

मशमक्करा— ठीक ह।ै िैं आपको सबसे पहले ‘नरारी शम्त वंदन अमधमनरि’ िें से अमधमनरि शबद 
के बरारे िें बतराती हू।ँ जब दशे के मलए कोई बहुत िहतवपरू्य मनरि ररा कराननू बनतरा ह ैतो उसे संसद िें 
सबके सरािने प्स्तुत मकररा जरातरा ह।ै 

अचरानक से शफीक बीच िें बोलतरा ह,ै “िडैि संसद ्ररा होती ह?ै” मशमक्करा कहती ह ैमक, 
“संसद दशे की सववोचच संस्थरा ह,ै जहरँा संपरू्य दशे के जनप्मतमनमध चनुराव द्राररा चनुकर आेत हैं और 
दशे की वरवस्थरा संभरालेत हैं। मकसी भी मनरि को बनराने के मलए सबसे पहले संसद िें प्स्तराव रखरा 
जरातरा ह ैऔर उस पर चचरा्य की जराती ह।ै संसद के अमधकरंाश सदस्रों की स्वीकृमत मिलने के बराद ही 
कोई भी प्स्तराव पराररत ररा स्वीकृत होतरा ह।ै संमवधरान िें कराेई भी संशोधन करने के मलए दो-मतहराई 
बहुित की आवश्रकतरा होती ह।ै कोई भी मवधरेक जब पराररत ररा स्वीकृत हो जराए, तब उसे हि 
अमधमनरि कहेत हैं और वह संमवधरान के अनसुरार कराननू की तरह िरानर होतरा ह।ै”

संसद भवन, नई ददल्ली का बाह्य और आतंररक दृश्य
(स्रोत— https://centralvista.gov.in/new-parliament-building.php)

नारली शद्त वंदन दवध्ेयक पर प्रधानमतं्ली का संबरोधन एवं दवध्ेयक पाररत हरोने के बाद मदह्ा सांसदरो में खशुली की ्हर
(स्रोत— https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-in-rajya-sabha-in-the-new-parliament-

building/?comment=disable)

3.2_Hum kisi sey kam nhi.indd   3 08-02-2024   20:17:22



4  नरारी शम्त वंदन

एदश्यन खे् ों के दवजेताओ ंके साथ प्रधानमतं्ली नरेंद्र मरोदली
(स्रोत— https://www.narendramodi.in/prime-minister-narendra-modi-interacts-with-

contingent-of-indian-athletes-who-participated-in-asian-games-574884)

गक्िक्वक्ि 1

एमशरन खलेों िें अपने पसंदीदरा खलेों की मकनहीं तीन िमहलरा मखलरामड़रों के नराि बतराइए।

1. _____________________________________________________
2. _____________________________________________________
3. _____________________________________________________

चदं्र्यान-3 के सफ् प्रक्ेपण के दौरान उतसादहत और खशुली व्यद्त करतीं मदह्ा वैज्ादनक
(स्रोत— https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pm-joins-isro-team-via-vc-to-witness-

landing-of-chandrayaan-3/)

इसी तरह अनेेक िमहलराए ँमवज्रान एवं तकनीकी के क्ेत्र िें भी अपनरा रोगदरान द ेरही हैं। अभी 
हराल ही िें हिने िमहलरा वैज्रामनकों को ‘चदं्रररान-3’ के सफल प्क्ेपर िें भरागीदरारी करेत हुए दखेरा थरा। 

िरररि— िडैि अमधमनरि शबद तो सिझ आ गररा, लेमकन रे ‘नरारी शम्त वदंन अमधमनरि’ ्ररा ह?ै 

मशमक्करा— ठीक ह,ै इसे हि ऐसे सिझेत हैं। जैसरा मक हि सभी जरानेत हैं मक िमहलराए ँहर क्ेत्र िें 
अपनी प्मतभरा करा पररचर द ेरही हैं, खले जगत िें कुछ िमहलराए ँआगे आ रही हैं और परेू मवश्व 
िें दशे करा नराि रौशन कर रही हैं। अभी हराल ही िें हिरारे दशे की बेमटरों ने एमशरन खलेों िें अपने 
खले-कौशल करा प्दश्यन करेत हुए दशे करा गौरव बढ़राररा।
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हि मकसी से कि नहीं  5

इसके बराद हिने एक िमहलरा वैज्रामनक मनगरार 
शराजी के नेततृव िें सरू्य के आस-परास के वरारिुडंल 
करा अधररन करने के मलए वहरँा पर आमदतर L-1 
को भजेरा। 

इसी तरह रराजनैमतक क्ेत्र िें दखेरा जराए तो 
रद्मप वत्यिरान िें दशे की रराष्ट्रपमत श्ीिती द्रौपदी 
ििुू्य हैं, लेमकन अभी भी रराजनीमत  के क्ेत्र िें 
िमहलराओ ंकी भरागीदरारी बहुत कि ह।ै इसी करारर 
िमहलराओ ंकरा रराजनैमतक प्मतमनमधतव बढ़राने और 
उनहें नेततृव कौशल करा प्दश्यन करने के अवसर 
दनेे के मलए जो प्ररास मकए गए हैं, ‘नरारी शम्त 
वंदन अमधमनरि’ उनहीं करा परररराि ह।ै

नवजोत— िडैि, िमहलराए ँरराजनीमत िें ्रों नहीं 
आती?

मशमक्करा— ऐसी बहुत-सी सरािरामजक बराधराए ँ हैं 
मजनके करारर िमहलराए ँरराजनीमत िें आने से संकोच 
करती हैं इसीमलए बहुत-सी िमहलराए ँपंचरारत स्तर 
पर तो िहतवपरू्य भमूिकरा मनभरा रही हैं परंत ुबहुत ही 
कि संखररा िें िमह लराए ँरराष्ट्रीर स् तर पर रराजनीमत िें 
हैं। रह अमधमनरि सभी िमहलराओ ंको रे अवसर 

दगेरा मक वे अपनी क्ितराओ ंको पहचराने और रराष्ट्रीर स्तर पर भी रराजनीमत िें आकर दशे के मवकरास 
िें अपनरा रोगदरान दें। 

गक्िक्वक्ि 2

्ररा आपने कभी सोचरा ह ैमक  आप बड़े होकर ्ररा 
करेंगे? और अपने उस लक्र के बरारे िें जरानकरारी 
कैसे प्राप्त करेंगे?

भारत की राष्ट्रपदत श्लीमतली द्रौपदली ममु्मू
(स्रोत— https://presidentofindia.nic.in/speeches/
address-honble-president-india-smt-droupadi-
murmu-occasion-call-probationers-various)

आददत्य L-1
(स्रोत— https://www.isro.gov.in/

AdityaL1_gallery.html)

गक्िक्वक्ि 3

 िमहलरा रराजनीमतज्ों के नराि करा उनके पदों से मिलरान कीमज ए।

 - श्ीमिी क्नम्णला सीिारमर   पूव्ण-राष्ट्रपक्ि

 - श्ीमिी द्ौपदी मुमू्ण   क्वत्त मंत्ी

 - श्ीमिी प्रक्िभा पाक्िल   राष्ट्रपक्ि 
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6  नरारी शम्त वंदन

गक्िक्वक्ि 4

1. आप एक िमहलरा के बरारे िें मलमखए, मजनसे आप बहुत प्भरामवत हुए हों।

2. अपने मवद्रालर िें नराटक (रोल प्ले) द्राररा नरारी शम्त वंदन के प्मत सबको जरागरूक कीमजए।

नवजोत— जी िडैि, रराद आररा मक हिरारी पंचरारत िें हिरारी सरपंच एक िमहलरा हैं, तो ्ररा रे ‘नरारी  
शम्त वंदन अमधमनरि’ वही ह?ै

मशमक्करा— नहीं-नहीं। सरपंच पंचरारत स्तर के चनुराव से चनेु जराेत हैं, जबमक ‘नरारी शम्त वंदन 
अमधमनरि’ िमहलराओ ंके मलए संसद िें 33 प्मतशत आरक्र की बरात करतरा ह।ै प्धरानिंत्री जी ने 
उनकी भरागीदरारी बढ़राने के मलए नरारी शम्त वंदन मवधेरक संसद िें प्स्तुत मकररा। सभी रराजनैमतक 
दलों ने इस पर चचरा्य की और इसके लराभ दखेेत हुए इस अमधमनरि को स्वीकृत मकररा।

शीतल— िडैि, ‘नरारी शम्त वंदन अमधमनरि’ िें ‘वंदन’ से ्ररा ितलब ह?ै

मशमक्करा— भरारत दशे िें प्राचीन सिर से ही नरारी को पजूर िरानरा जरातरा ह,ै ्रोंमक वो अलग-अलग 
रूपों िें सहरोग, पे्ि और रक्रा प्दरान करती ह।ै ‘िनसु्िमृत’ िें भी मलखरा ह—ै

रत्र नरार्यस्त ुपजूरनेत रिनेत तत्र दवेतराः।
रत्रैतरास्त ुन पजूरनेत सवरा्यस्तत्रराफलराः मरिरराः।। 

(िनसु्िमृत 3:56)

(स्रोत— चौखमबा संसककृ त सलीरलीज, बनारस, टलीकाकार - हरगरोदवन्द शासत्ली)

अथरा्यत जहरँा मस्त्र रों करा आदर होतरा ह,ै वहरँा दवेतरा मनवरास करेत हैं। जहरँा उनकरा आदर नहीं मकररा 
जरातरा, वहरँा सिस्त (अचछी से अचछी) मरिरराए ँ(कि्य) मनष्फल हो जराेत हैं। इसीमलए इस अमधमनरि िें 
नरारी को समिरान दनेे के मलए वंदन शबद करा उपरोग मकररा ह।ै

नेहरा— अरे वराह! िडैि रह तो बहुत अचछी बरात ह।ै अब रे अमधमनरि हिको अचछी तरह से सिझ 
आ गररा ह,ै ररानी अब हिरारी शीतल और हि सब भी संसद की प्मतमनमध बन सकती हैं। 

शीतल कलपनरा िें स्वरं को संसद िें भराषर देेत हुए दखेकर िन ही िन िसु्कुरराती ह।ै 
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  3.6 एम  मकहला सशक्तीकरण— प्रगकत एवं कवकास का माग्ग

  3.7 एस&एचएस  मकहलाओ ंका आक ््गक सशक्तीकरण
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हम किसी से िम नहीं 
प्राथचिक स्तर
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