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2 नारी शक्‍त‍ि वंदन

परिचय
‘नारी शक्‍ति’ शब्द के बारे में आपने अवश्य सनुा होगा। क्या आप इसका मतलब जानते हैं? भारत 
सरकार दशे में ‘नारी शक्‍ति’ को बढ़ावा दनेे पर ध्यान कें द्रित कर रही ह।ै वह दशे में महिलाओ ंके जीवन 
को बेहतर बनाने और उनके विकास के रास्ते में आने वाली 
किसी भी बाधा को दरू करने के लिए प्रतिबद्ध ह।ै भारत के 
माननीय प्रधानमतं्री के शब्दों में…“भारत की महिलाओ ं
का दृढ़ संकल्प, उनकी इच्छाशक्‍ति, कल्पनाशीलता, 
त्वरित निर्णय लेने की क्षमता, निर्धारित लक्ष्यों को प्राप्‍त 
करने की दृढ़ता और कड़ी महेनत की पराकाष्‍ठा हमारी 
नारी शक्‍ति की पहचान ह।ै” 
(स्रोत— https://9years.mygov.in/info-graphics/? 
theme=new-omentum-for-nari-shakti) 

शिक्षा, स्वास्थ्य और रोजगार जसेै ससंाधनों तक पहुचँ 
उन्हें शिक्षा, व्‍यवसाय और जीवन में यथोचित विकल्प 
चनुने में सक्षम बनाती ह।ै प्राचीन समय से लेकर समकालीन 
समय तक भारतीय महिलाओ ंने राष्ट्रीय आदंोलन, शिक्षा, 
राजनीति, विज्ञान और प्रौद्योगिकी, कला, प्रशासन, खले 
आदि जसेै विभिन्न क्षेत्रों में भागीदारी कर एक अमिट छाप 
छोड़ी ह।ै उनकी यात्रा हमशेा आसान नहीं रही ह ैऔर कई महिलाओ ंने अपनी जीवनी में इन चनुौतियों के 
बारे में लिखा ह।ै यह जानना सराहनीय ह ैकि उन्होंने कभी हार नहीं मानी। उनकी सहनशक्‍ति, अपने किए 
पर विश्‍वास, अपने लक्ष्यों को प्राप्‍त करने के लिए बाधाओ ंपर काब ूपाने का साहस और आत्मविश्‍वास 
सभी के लिए प्रेरणादायक ह।ै वास्तव में, यह सही मायने में उनके सशक्‍तीकरण का प्रतीक ह।ै

महिलाओ ंको सशक्‍त बनाने की प्रतिबद्धता हमारे संविधान और नीति निर्माताओ ंकी आधारशिला 
रही ह।ै संविधान में उल्लिखित मौलिक अधिकार और कर्तव्य सभी नागरिकों के लिए हैं। संविधान में 
दिए समानता के अधिकार के तहत समय-समय पर महिला सशक्‍तीकरण के प्रति प्रतिबद्धता हते ुकई 
नीतिगत पहलें की गई हैं। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 सभी को समान और समावेशी शिक्षा प्रदान करने 
के लिए प्रतिबद्ध ह।ै एक अन्य महत्वपरू्ण नीति ‘महिलाओ ंके लिए राष्ट्रीय नीति, 2016’ (प्रारूप) ह।ै 
यह नीति एक ऐसे समाज की कल्पना करती ह ैजिसमें महिलाए ँअपनी परूी क्षमता का विकास कर सकें  
और जीवन के सभी क्षेत्रों में समान भागीदार के रूप में भाग लेने में सक्षम होकर सामाजिक परिवर्तन 
की प्रक्रिया को प्रभावित करें। नीति में जिन क्षेत्रों को प्राथमिकता दी गई ह,ै उनमें से कुछ हैं— खाद्य 
सरुक्षा और पोषण सहित स्वास्थ्य, शिक्षा, शासन और निर्णय लेना, अर्थव्यवस्था, महिलाओ ंके खिलाफ 
हिसंा, सक्षम वातावरण आदि। यह नीति महिलाओ ंको उनके अधिकारों का दावा करने, संसाधनों पर 
नियत्रण और लैंगिक समानता एवं न्याय के सिद्धांतों की प्राप्‍त‍ि में महत्वपरू्ण विकल्पों के निर्माण के लिए 
स्थायी सामाजिक-आर्थिक, राजनीतिक सशक्‍तीकरण को सक्षम करने का प्रयास करती ह।ै 

(स्रोत— महिला और बाल विकास मतं्रालय द्वारा महिलाओ ंके सशक्‍तीकरण की संकल्‍पना करने वाली राष्‍ट्रीय 
महिला नीति, 2016 का प्रारूप)

निम्नलिखित अशं स्वतत्रता के लिए राष्ट्रीय आदंोलन 

के दौरान महिलाओ ंके साहस और आत्मविश्‍वास 

को दर्शाता ह—ै “मैं झाँसी की रानी रेजीमेंट की कोई 

साधारण सैनिक नहीं हू,ँ न ही कोई गडु़िया-सिपाही, 

न ही केवल शब्दों में कहने वाली सैनिक, बल्कि 

सही अर्थों में एक वास्तविक सैनिक हू।ँ मैं सैन्य जतेू 

और वर्दी में एक सैनिक हू,ँ जो भारत के दशु्‍मन को 

मारने के लिए आधनुिक हथियारों से लैस ह.ै..” 

ये पकं्‍तियाँ 23 जनवरी, 1944 को आज़ाद रेडियो 

प्रसारण में सभुाष चदं्र बोस द्वारा गठित झाँसी की रानी 

रेजीमेंट की सदस्य प्रोतिमा पाल द्वारा बोली गई थीं। 

(स्रोत— रवींद्रन कुमार, द सेलेक ट्ेड वर्क्स ऑफ सभुाष 
चदं्र बोस, प.ृसं. 61–63)
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3महिला सशक्‍तीकरण— प्रगति एवं िवकास का मार्ग

क्या आप जानते हैं? 
झाँसी की रानी रेजीमेंट भारतीय राष्ट्रीय सेना की महिला 

रेजीमेंट थी, जिसका उद्देश्य औपनिवेशिक भारत में 

ब्रिटिश राज को उखाड़ फें कना था। यह द्वितीय विश्‍व यदु्ध 

की सभी महिला लड़ाकू रेजीमेंटों में से एक थी। कैप्टन 

लक्ष्मी सहगल के नेततृ्व में इस यनूिट की स्थापना जलुाई 

1943 में दक्षिण परू्व एशिया में प्रवासी भारतीय आबादी 

के स्वयसेवकों के साथ की गई थी। इस यनूिट का नाम 

झाँसी की रानी लक्ष्मीबाई के नाम पर ‘झाँसी की रानी 

रेजीमेंट’ रखा गया था और इसमें यवुा भारतीय महिलाए ँ

शामिल थीं। बहुत से लोगों ने स्वतत्रता के संघर्ष में भाग 

लेने के लिए अपना आरामदायक जीवन छोड़ दिया था।

(स्रोत—– https://cmsadmin.amritmahkotsav.nic.
in/freedom-movement-detail.htm?13)

गतिविधि 1

•	 वर्तमान समय में सशस्‍त्र बलों में  महिलाओ ंके शामिल होने के लिए उपलब्ध अवसरों की एक सचूी बनाए।ँ

•	 अपने पड़ोस की किसी महिला को ढँूढ़ें जो सशस्‍त्र बलों या सिविल सेवाओ ंमें काम कर रही हो। उनके बारे में  
(पषृ्‍ठभमूि, चनुौतियाँ, सफलता, प्रेरणा आदि) 500 शब्दों में लिखें।

भारत के परू्व राष्ट्रपति डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम महिला सशक्‍तीकरण के 

महत्व पर कहते हैं—

कोई राष्ट्र तभी सशक्‍त होगा जब उसकी महिला आबादी सशक्‍त होगी। एक 

अच छ्े राष्ट्र के निर्माण के लिए महिलाओ ं को सशक्‍त बनाना एक परू्व शर्त 

ह,ै जब महिलाए ँसशक्‍त होती हैं, तो समाज की स्थिरता सनुिश्‍चि‍त होती ह।ै 

महिलाओ ंका सशक्‍तीकरण इसलिए आवश्यक ह ैक्योंकि उनके मलू्यों से एक 

अच छ्े परिवार, समाज और अतंतः एक अच छ्े राष्ट्र का विकास होता ह।ै

(स्रोत— https://www.presidentofindia.gov.in)

आइए, जानते हैं ऐसी कुछ सशक्‍त महिलाओ ंके बारे में जिन्होंने पिछले कुछ वर्षों में कई तरह से 
योगदान दिया ह।ै 
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4 नारी शक्‍त‍ि वंदन

ऐतिहासिक और समकालीन समय में महिलाओ ंकी यात्रा के माध्यम से 
सशक्‍तीकरण को समझना
शिक्षा और दर्शन के क्षेत्र में महिलाओ ंका योगदान वैदिक काल से ही पाया जाता ह,ै जहाँ कुछ 
महिलाओ ंको ऋषि या द्रष्‍टा माना जाता था, विशषेकर वे जिन्होंने ॠक््संहिता में स्‍तोत्रों की रचना 
की। इस काल में दर्शनशास्‍त्र में अपनी पहचान बनाने वाली कुछ प्रसिद्ध महिला विद्वान थीं— मतै्रेयी, 
गार्गी, लोपमदु्रा, घोषा और अपाला।

स्रोत— दिवाकर, आर.आर. (1960), कहानी और संवाद में उपनिषद, भारतीय विद्या भवन, बॉम्बे; माधवानंद, 
स्वामी और आर.सी. मजमूदार (1982), भारत की महान महिलाए,ँ अद्वैत आश्रम, कलकत्ता; गहुा, बषृ्‍ट‍ि (2015), 
‘एनशिएटं इडंिया'स लिबरेटेड वीमने’, द टाईम्‍स ऑफ इ‍ंिडया, नई दिल्‍ली संस्‍करण, 13 जलुाई; श्रीवास्‍तव गौरी, 
(2017–18) ‘वीमने फिलाेसफर्स एडं सेंट पॉयटेस ऑफ इडंिया’ (अप्रकाशित प्रतिवेदन), रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्‍ली। 

ऐसी महिलाए ँ भी थीं जिन्होंने भक्‍त‍ि 
आदंोलन जैसे कई आदंोलनों में अपनी पहचान 
बनाई। मीराबाई, आण्‍डाल, अक्क महादवेी जैसी 
संत कवयित्रियों ने अपनी रचनाओ ंके माध्यम से 
स्थानीय भाषाओ ंऔर साहित्य को समदृ्ध किया। 
उनकी रचनाए ँआज भी प्रासंगिक हैं एवं शास्‍त्रीय 
एवं लोकगीतों में दखेने को मिलती हैं।

भारत के स्वतत्रता संग्राम में भी बड़ी संख्या में महिलाओ ंकी भागीदारी दखेी गई। दशे के विभिन्न 
हिस्सों से बहुत सी महिलाए ँअपने घरों से बाहर निकलीं और स्वतत्रता आदंोलन में भाग लिया, जिनमें  
सबसे प्रमखु नाम रानी लक्ष्मीबाई का ह ैजो 1857 में अगं्रेजी शासन के खिलाफ बहादरुी से लड़ीं। 

गतिविधि 2
भारत छोड़ो आदंोलन में महिलाओ ं की 
भागीदारी एवं भमूिका पर एक पोस्टर तैयार करें। 
पोस्टर में चित्र, उद्धरण, उपाख्यान, आदंोलन 
के दौरान गाए जाने वाले गीत आदि शामिल 
किए जा सकते हैं।

आज़ादी के अमतृ महोत्सव के अवसर पर, संस्कृति  मतं्रालय ने अमर 

चित्र कथा के सहयोग से भारत के स्वतत्रता संग्राम की गमुनाम महिलाओ ं

पर एक सचित्र पसु्तक जारी की। यह पसु्तक कुछ उन महिलाओ ंके 

जीवन का गणुगान करती ह ैजिन्होंने अपने नेततृ्व से परेू दशे में विरोध 

और विद्रोह की लौ जलाई। इसमें उन रानियों की कहानियाँ शामिल 

हैं जिन्होंने शाही शासन के खिलाफ संघर्ष में औपनिवेशिक शक्‍त‍ियों 

से लड़ाई की। इसमें उन महिलाओ ंकी कहानियाँ शामिल हैं जिन्होंने 

मातभृमूि के लिए अपना जीवन समर्पित कर दिया और यहाँ तक कि 

अपना जीवन भी न्यौछावर कर दिया। रानी अबक्का, बिश्‍नी दवेी शाह, 

एकम्मा चरेियन, पारबती गिरि जैसी बहादरु महिलाओ ंकी कहानियाँ 

कई लोगों को प्रेरित करती हैं। 

(स्रोत— इडंिया'स अनसंग हीरोज— द ब्रेव वमूने ऑफ अावर फ्रीडम स्ट्रगल 
https://amritmahfestw.nic.in/unsung-heroes.html)
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5महिला सशक्‍तीकरण— प्रगति एवं िवकास का मार्ग

गतिविधि 3
एक लेख तैयार करें—
आप किसी पसु्तक से दो गमुनाम महिला 
वीरांगनाओ ं को चनुकर उनके योगदान और 
संस्‍मरणों को पढ़ें। वे आपको क्यों प्रेरित करती 
हैं, इस बारे में एक संक्षिप्‍त लेख तैयार करें।

कस्तूरबा गाँधी, अरुणा आसफ अली, उषा महेता, मातंगिनी हाजरा, कनक लता बरुआ, हसंा महेता 
आदि अनगिनत महिलाओ ं ने स्वदशेी आदंोलन, असहयोग आदंोलन, सविनय-अवज्ञा आदंोलन 
और भारत छोड़ो आदंोलन जैसे कई आदंोलनों में हिस्सा 
लिया। इसके अलावा, अगं्रेजों के खिलाफ कई अन्य विद्रोहों 
में महिलाओ ं ने बड़ी संख्या में भाग लिया और इतिहास के 
पन्नों पर अपनी छाप छोड़ी। 1947 में दशे की आजादी के बाद, 
संविधान बनाने के लिए संविधान सभा का चनुाव किया गया। 
भारतीय संविधान सभा के 389 सदस्यों में से 15 महिलाए ँ
थीं, जैसे कि अम्मू स्वामीनाथन, हसंा महेता, राजकुमारी अमतृ 
कौर, दरु्गाबाई दशेमखु, रेणकुा रे, सरोजिनी नायड, सचुतेा 
कृपलानी और कई अन्‍य। 

(स्रोत— संविधान सभा में महिलाओ ंकी भमूिका https://amritmahtv.nic.in/ blogdetail.htm?48)

चित्र में दर्शाए गए कुछ स्वतत्रता 
सेनानी हैं— अरुणा आसफ अली, 
सचुतेा कृपलानी, सरोजिनी नायड, 
रमादवेी, राजकुमारी अमतृ कौर, उषा 
महेता, स्वर्णकुमारी दवेी, मातंगिनी 
हाजरा और कनक लता बरुआ। 

पिछले भाग में हमें ऐतिहासिक 
और समकालीन समय की कुछ 
सशक्‍त महिलाओ ं के साथ-साथ 
विभिन्न क्षेत्रों में उनके योगदान के बारे में पता चला। आइए अब महिला सशक्‍तीकरण की दिशा में 
कुछ संवैधानिक प्रावधानों और नीतियों के बारे में समझते हैं।

(चित्र सौजन्य— यशवंत श्रीवास्‍तव)

गतिविधि 4 
निम्‍नलिखित क्षेत्रों की कुछ सफल महिलाओ ंके नाम नीचे दिए गए बॉक्स में लिखें।

विज्ञान व्‍यवसाय गण‍ित साह‍ित्‍यखले-कूद
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वर्तमान समय में महिलाओ ंने कला, विज्ञान, प्रौद्योगिकी, इजंीनियरिंग और गणित (एस.टी.ई.एम.),  
साहित्य, पत्रकारिता, खले, राजनीति और कृत्रिम बदु्धिमत्ता जैसे कई अन्य नए और उभरते क्षेत्रों में 
अपनी पहचान बनाई ह।ै कई महिलाओ,ं जैसे– जानकी अम्माल, कल्पना चावला, मरैी कॉम, रित ु
करिधल, मिताली राज, सषुमा स्वराज आदि ने अपने-अपने क्षेत्रों में अपना नाम स्‍थापित किया।

सवैंधानिक प्रावधान और नीति प्रतिबद्धताएँ
भारतीय संविधान अपने सभी नागरिकों को, विशषे 
रूप से मौलिक अधिकारों और मौलिक कर्तव्यों के 
माध्यम से सशक्‍त बनाने के लिए प्रतिबद्ध ह।ै भारत 
का संविधान समानता के अधिकार के तहत लिग के 
आधार पर भदेभाव पर रोक लगाता ह।ै महिलाओ ंके 
सशक्‍तीकरण के लिए एक और उल्लेखनीय प्रावधान 
1993 का 73वाँ और 74वाँ संवैधानिक संशोधन 
अधिनियम ह ैजो ग्रामीण और शहरी स्थानीय निकायों 

गतिविधि 6
किसी एक महिला की पहचान करें 
जिसने राजनीति और प्रशासन के क्षेत्र में 
सफलता हासिल की ह।ै

•	 आपके अनसुार उनके सशक्‍तीकरण 
में किसका योगदान रहा?

•	 आप उनके जीवन से कौन-से गणु 
अपनाना चाहेंगे?

भारतीय टीम ने अडंर 19 आईसीसी टी 20 महिला क्रिकेट विश्‍व कप 2023 का उद्घाटन संस्करण जीता  
(स्रोत— https://cmsadmin.amritmahotsav.nic.in/spotlight-of-the-week-detail.htm?184)

गतिविधि 5
क्‍या आपके स्‍कू ल में भी ऐसी ही कोई टीम ह ै? वे किस खले से जडु़े हैं? आप अपनी स्‍कू ल खले टीम पर 
एक छोटा लेख लिख सकते हैं जिसमें आपकी वार्षिक रिपोर्ट के लिए एक दृश्‍य के साथ सभी लड़कियाँ 
शामिल हैं। उनके प्रदर्शन को भी लेखन में शामिल किया जा सकता ह।ै यह आपके साथियों के लिए प्रेरणा 
का स्रोत होगा।
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में महिलाओ ंके लिए कुल निर्वाचित सीटों और अध्यक्षों के पदों का एक-तिहाई सनुिश्‍च‍ित करता ह।ै 
सरकार द्वारा हाल ही में 2023 में पेश किया गया महिला आरक्षण विधयेक इसी की अगली कड़ी ह।ै 
इसमें लोकसभा और राज्य विधानमडंलों में महिलाओ ंको एक तिहाई आरक्षण प्रदान करके महिला 
सशक्‍तीकरण का प्रयास किया गया ह।ै

महिलाओ ंके सशक्‍तीकरण के संबंध में हाल ही में G20 दिल्ली घोषणा (2023) में भी बात की 
गई। जिसमें एक अनभुाग लैंगिक समानता और सभी महिलाओ ंएवं लड़कियों के सशक्‍तीकरण पर 
नामित किया गया ह।ै यह प्रारूप महिलाओ ंऔर लड़कियों के समग्र विकास में निवेश करने वाले राष्ट्र 
के गणुक प्रभाव पर प्रकाश डालता ह।ै

संवैधानिक प्रावधानों और नवीनतम नीति स्तर की प्रतिबद्धताओ ंके अलावा भारत सरकार के 
विभिन्न मतं्रालयों के तहत महिलाओ ंऔर लड़कियों के सशक्‍तीकरण को बढ़ावा दनेे के लिए कई 
योजनाए ँऔर कार्यक्रम भी हैं।

कुछ सक्षम योजनाए ँऔर कार्यक्रम— अंतर-मंत्रालयी पहल
लड़कियों और महिलाओ ंके सशक्‍तीकरण को सगुम बनाने के लिए शिक्षा, स्वास्थ्य और सेवा क्षेत्रों 
जैसे विभिन्न क्षेत्रों में महिलाओ ंके अस्तित्व, विकास और सम्मानपरू्ण सहभागिता के लिए कई सक्षम 
अतंर-मतं्रालयी पहलों की परिकल्पना की गई ह।ै कुछ प्रसिद्ध पहलें हैं— 

स्वास्थ्य सेवा क्षेत्र में, आयषु्मान भारत 2018 के तत्वावधान में स्कू ल स्वास्थ्य कार्यक्रम 
विद्यार्थियों के समग्र स्वास्थ्य और कल्याण को सदुृढ़ करने के लिए भारत सरकार की एक पहल ह।ै 
यह कार्यक्रम 10 से 18 वर्ष के बच्चों की स्वास्थ्य आवश्यकताओ ंपर ध्यान दतेा ह।ै इस कार्यक्रम 
का उद्देश्य निवारक स्वास्थ्य दखेभाल पर सक्रिय रूप से ध्यान कें द्रित करके बच्चों के समग्र विकास 
को सदुृढ़ करना ह।ै इस कार्यक्रम के तहत विकसित मॉड्यलू संचारी और गैर-संचारी दोनों प्रकार की 
बीमारियों का पर्याप्‍त तरीके से समाधान करते हैं। जेंडर समानता विषय पर विभिन्‍न संदर्भों में परुुषों 
और महिलाओ ंको सौंपी गई भमूिकाओ ंऔर जिम्‍मेदारियों पर चर्चा की गई ह।ै मॉड्यलू जेंडर परू्वाग्रह 
और रूढ़‍िवादिता पर भी चर्चा करता ह,ै जिसे समकालीन भारत और दनुिया में महिलाओ ंकी बदलती 
भमूिका के संदर्भ में दरू करने की आवश्‍यकता ह।ै 

“हम महिलाओ ं के नेततृ्व वाले विकास को प्रोत्साहित 

करते हैं और वैश्‍व‍िक चनुौतियों को समग्र रूप से दरू 

करने और समाज के सभी क्षेत्रों और स्तरों पर महिलाओ ं

के सक्रिय प्रतिभागियों के रूप में योगदान दनेे के लिए  

निर्णय-निर्माताओ ंके रूप में उनकी परू्ण, समान, प्रभावी और 

सार्थक भागीदारी बढ़ाने के लिए प्रतिबद्ध हैं। यह न केवल लैंगिक 

समानता हासिल करने के लिए महत्वपरू्ण ह ै बल्कि वैश्‍व‍िक 

जी.डी.पी. वदृ्धि में योगदान दनेे के लिए भी महत्वपरू्ण हैं। 

(स्रोत— G20 नई दिल्ली घोषणा, सितबर, 9–10, 2023 प.ृ 25 https://www.g20.org/content/dam/gtwenty/
gtwenty_new/document/G20-New-delhi-Leaders-Declaration.pdf)
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(स्रोत— कस्‍तूरबा गाँधी बालिका विद्यालय
https://samagra.education.gov.in/kgbv.html)

सैनिक स्कू ल राष्ट्रीय रक्षा अकादमी (एन.डी.ए) और भारतीय नौसेना अकादमी (आई.एन.ए.) में प्रवेश पाने के लिए 

नामांकित छात्रों की क्षमता विकसित करने पर ध्यान कें द्रित करते हैं। हाल ही में सैनिक स्कू ल सोसाइटी ने शकै्षणिक 

वर्ष 2023–24 की प्रवेश प्रक्रिया समापन के बाद 1000 से अधिक बालिका कैडेटों को सैनिक स्कू लों में प्रवेश दनेे 

की उपलब्धि प्राप्‍त की ह।ै 2018–19 में सैनिक स्कू ल छिछीप में 6 लड़कियों के प्रवेश के साथ एक पायलट प्रोजेक्ट 

के रूप में इसे शरुू किया गया और बाद में शकै्षणिक वर्ष 2021–22 में यह सभी सैनिक स्कू लों में विस्तारित किया 

गया। यह प्रावधान वर्तमान में 674 लड़कियों के साथ सफल हो चकुा ह।ै 

(स्रोत— रक्षा मतं्रालय, 9 फरवरी 2023 https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1897829)

‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ योजना जनवरी 2015 में प्रधानमतं्री द्वारा 
बालिकाओ ं के जन्म और अधिकारों के प्रति समाज में व्यावहारिक 
परिवर्तन लाने के उद्देश्य से शरुू की गई थी। इसके परिणामस्वरूप लैंगिक 
परू्वाग्रह की व्यापकता और इसे समाप्‍त करने में समदुाय की भमूिका 
के बारे में जनता में जागरूकता और संवेदनशीलता बढ़ी ह।ै 2021 में 
महिला एवं बाल विकास मतं्रालय के अनसुार पिछले छह वर्षों के दौरान 
जन्म के समय लिगानपुात 2014–15 में 918 से 16 अकं सधुर कर 
2019–20 में 934 हो गया ह।ै माध्यमिक स्तर पर स्कू लों में लड़कियों 
का सकल नामांकन अनपुात 77.45 प्रतिशत से बढ़कर 81.32 प्रतिशत 

हो गया ह।ै अपनी स्थापना के बाद से, ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ के परिणामस्वरूप जेंडर परू्वाग्रह की व्यापकता 
और इसे समाप्‍त करने में समदुाय की भमूिका पर जागरूकता और संवेदनशीलता बढ़ी ह।ै इसने भारत में घटते बाल 
लिगानपुात के मदु्दे पर चितंा बढ़ा दी ह।ै अभियान का समर्थन करने वाले लोगों की सामहूिक चतेना के परिणामस्वरूप, 
इस महुिम को सार्वजनिक चर्चा में अपना स्थान मिला ह।ै इसी योजना के अतंगर्त, दशे भर में 3 करोड़ से भी अधिक 

सकुन्‍या समाधि खाते खोलकर बच्‍च‍ियों के भविष्‍य को सरुक्षित किया गया ह।ै

(स्रोत— ‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ स्कीम इकं्रीसिज अवेयरनेस एडं सेंसीटाइज द मासेस ऑन जेंडर एक व्ैलिटी, महिला एवं 
बाल विकास मतं्रालय, 23 जनवरी 2021 https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1691725)

स्‍कू ली शिक्षा के सभी स्‍तरों पर जेंडर और सामाजिक श्रेणी के 
अतंर को पाटना समग्र शिक्षा के प्रमखु उद्देश्‍यों में से एक ह।ै इसके 
परिणामस्‍वरूप शिक्षा में बालिकाओ ंकी भागीदारी को प्राते्‍साहित 
करने के लिए मध्‍य स्‍तर पर कस्‍तूरबा गाँधी बालिका विद्यालय 
(के.जी.बी.वी.) और माध्‍यमिक स्‍तर पर बालिका छात्रावासों 
का विस्‍तार/अभिसरण किया गया ह ै ताकि 12वीं कक्षा तक 
आवासीय और स्‍कू ली शिक्षा सवुिधाए ँप्रदान की जा सकें । यह 
योजना अनसुचूित जाति, अनसुचूित जनजाति, अन्‍य पिछड़ा वर्ग 
और अल्‍पसंख्‍यक समदुायों जसेै वचंित समहूों की लड़कियों को, 
जो कक्षा 6 से 12 में पढ़ने की इच्‍छु क हैं, स्‍कू लों तक पहुचँ और 
गणुवत्तापरू्ण शिक्षा प्रदान करती ह।ै
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(स्रोत— पोषण शक्‍ति निर्माण योजना 
https://pmposhan.education.gov.in/)

क्या आप जानते हैं? 
‘उड़ान’, प्रतिष्‍ठि‍त इजंीनियरिंग संस्थानों में छात्राओ ंके कम नामांकन एवं स्कू ली शिक्षा एवं इजंीनियरिंग प्रवेश परीक्षाओ ंके बीच 

शिक्षण अतंराल को भरने के लिए (कें द्रीय माध्‍यमिक शिक्षा बोर्ड) द्वारा शरुू की गई एक पहल ह।ै इसका उद्देश्य छात्राओ ंको एक 

ऐसा मचं प्रदान करना ह ैजो उन्‍हें सशक्‍त बनाए और प्रतिष्‍ठि‍त इजंीनियरिंग संस्थानों में शामिल होने की उनकी आकांक्षा को परूा 

करें ताकि वे राष्ट्र-निर्माण में महत्वपरू्ण भमूिका निभाने में सक्षम बन सकें । यह प्रयास स्कू ल स्तर पर विज्ञान और गणित के शिक्षण 

और सीखने-सिखाने के शिक्षा के तीन आयामों-पाठ्यचर्या डिजाइन, अतंरण और मलू्यांकन को संबोधित करके सीखने को समदृ्ध 

करता ह।ै पात्रता प्राप्‍त छात्राओ ंको प्रदान किए जाने वाले कुछ लाभ इस प्रकार हैं— मफु्त टैबलेट के साथ अध्ययन के लिए प्री-

लोडेड सामग्री; मफु्त ऑनलाइन या ऑफलाइन कक्षाए ँप्रेरणात्‍मक सत्र, आई.आई.टी., एन.आई.टी. या प्रतिष्‍ठि‍त इजंीनियरिंग 

कॉलेज में प्रवेश पाने पर प्रवेश शलु्क और ट्यशून शलु्क से छूट इत्‍यादि। 

(स्रोत— सी.बी.एस.ई. उड़ान योजना, https://govtschemes.in/cbse-udaan-scheme#gsc.tab=0; उड़ान सी.बी.एस.ई. स्कॉलरशिप 
प्रोग्राम, https://transformingindia.mygov.in/scheme/udaan-सीबीएसई-स्कॉलरशिप-कार्यक्रम)

(स्रोत— प्रधानमतं्री उज्ज्वला योजना
https://www.pmuy.gov.in/index.aspx)

प्रधानमंत्री पोषण शक्‍ति निर्माण (पी. एम. 

पोषण)— यह एक ऐसी योजना ह ैजो 2021–22  

से 2025–26 तक सरकारी और सरकारी सहायता 

प्राप्‍त स्कू लों में सभी विद्यार्थियों को गर्म भोजन 

प्रदान करती ह।ै यह योजना दशे भर में जेंडर और 

सामाजिक वर्ग के किसी भी तरह के भदेभाव के 

बिना प्री-स्‍कू ल/बालवाटिका सहित कक्षा 1 से 8 

तक के विद्यार्थियों के लिए ह।ै

प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना (2016)— यह 
योजना प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी द्वारा महिलाओ ंऔर 
परिवारों को एल.पी.जी. के रूप में खाना पकाने 
का स्वच्छ र्इंधन प्रदान करके उन्हें अस्वास्थ्यकर 
जीवाश्म र्इंधन की खपत से बचाने के लिए शरुू 
की गई थी। 2021 के बाद से इस योजना को 
प्रधानमतं्री उज्ज्वला योजना 2.0 से बदल दिया 
गया, जिसके तहत 16,977,084 कनेक्शन जारी 
किए गए। इसके अतंर्गत 3 नवंबर 2023 तक कुल 
96,838,567 कनेक्शन जारी किए गए। अधिनियमों और काननूों के अधिनियमन के माध्यम से सरुक्षा 
और कल्याण सनुिश्‍च‍ित करना

गतिविधि 7
जीवाश्म र्इंधन के उपयोग के नकुसान और एल.पी.जी. के उपयोग के लाभों पर एक संक्षिप्‍त निबंध लिखें।
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गतिविधि 8
आयषु्मान भारत— स्कू ल स्वास्थ्य कार्यक्रम निम्नलिखित आय ुवर्ग के बच्चों के लिए ह—ै

(क)	5–10 वर्ष	 (ख)	10–12 वर्ष

(ग)	 10–14 वर्ष	 (घ)	10–18 वर्ष

अधिनियमों और कानूनों के माध्‍यम से सरुक्षा और कल्‍याण सनुिश्‍चित करना
सरकार ने दशे में महिलाओ ंऔर बच्चों की सरुक्षा को सर्वोच्च प्राथमिकता दी ह।ै महिलाओ ंऔर 
बच्चों की सरुक्षा के लिए लाग ूकिए गए कुछ विशषे काननू हैं— घरेल ूहिसंा से महिलाओ ंका संरक्षण 
अधिनियम, 2005; दहजे निषधे अधिनियम, 1961; स्‍त्री अशिष्‍ट रूपण (निषधे) अधिनियम, 1986; 
कार्यस्थल पर महिलाओ ंका यौन उत्पीड़न (रोकथाम, निषधे और निवारण) अधिनियम, 2013; बाल 
विवाह निषधे अधिनियम, 2006; किशोर न्याय (बच्चों की दखेभाल और संरक्षण) अधिनियम, 
2015; बाल अधिकार संरक्षण आयोग अधिनियम, 2005; और यौन अपराधों से बच्चों का संरक्षण 
अधिनियम, 2012। 

(स्रोत— सेफ्टी एडं सिक्‍योरिटी ऑफ वीमने एडं गर्ल्स, प्रेस सचूना ब्यूरो, गहृ मतं्रालय, 25 जनू 2019
https://pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1575574)

इसके अलावा, भारत कई संयकु्‍त राष्ट्र सम्मेलनों का हस्ताक्षरकर्ता ह,ै मखु्य रूप से महिलाओ ंके 
विरूद्ध सभी प्रकार के भदेभाव के उन्मूलन सम्मेलन (सी.ई.डी.ए.डब्ल्यू.), कार्रवाई के लिए बीजिग 
प्लेटफार्म और बाल अधिकार सम्मेलन के लिए। इसके अलावा, नवीनतम महिला आरक्षण विधयेक 
(2023) लड़कियों और महिलाओ ंकी सरुक्षा और सशक्‍तीकरण के लिए राष्ट्र की प्रतिबद्धता पर 
प्रकाश डालता ह।ै

भारत सतत विकास के लक्ष्यों (एस.डी.जी.) 4 ‘गणुवत्ता परू्ण शिक्षा’ और 5 ‘जेंडर समानता’ 
को लाग ूकरने के लिए भी प्रतिबद्ध ह।ै इस दिशा में राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 2020 ने भी सभी के लिए 
समावेशी और समान गणुवत्ता वाली शिक्षा प्राप्‍त करने की प्रतिबद्धता पर प्रकाश डाला ह।ै

महिला सशक्‍तीकरण की पहल के प्रभाव
महिलाओ ंके विकास के लिए बनाई गई नीतियों, कार्यक्रमों, योजनाओ ंआदि के संदर्भ में विभिन्न 
पहलों का बड़ा प्रभाव पड़ा ह।ै शिक्षा में जेंडर भदे को सभी स्तरों पर कम किया गया ह।ै ‘कस्‍तूरबा 
गाँधी बालिका विद्यालय’ (के.जी.बी.वी.) और ‘पीएम पोषण योजना’ जैसी पहलों ने छात्राओ ंके 
नामांकन और उनकी उपस्थिति को बढ़ाने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाई ह।ै कक्षा 6 से 8 के लिए सकल 
नामांकन अनपुात (जी.ई.आर.) 90.9 प्रतिशत था, जबकि कक्षा 9 से 11 और 11 से 12 के लिए यह 
क्रमशः 79.3 प्रतिशत और 56.5 प्रतिशत था (राष्ट्रीय शिक्षा नीति, 2020)। इसके अलावा राष्ट्रीय 
परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण (एन.एच.एफ.एस.)— 5 के आकँड़ों से पता चला ह ैकि पिछले कुछ वर्षों में 
महिलाओ ंकी स्थिति में सधुार हुआ ह।ै नवीनतम एन.एच.एफ.एस.-5 डेटा (2019–21) के अनसुार, 
78.6 प्रतिशत से अधिक महिलाओ ं के पास बैंक खाते हैं जिनका वे स्वय उपयोग करती हैं।  
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भारत में 54 प्रतिशत महिलाओ ंके पास मोबाइल फोन हैं जिनका वे स्वय उपयोग करती हैं। आज 
भारत में 46 प्रतिशत महिलाए ँहैं जो अकेले या संयकु्‍त रूप से घर या ज़मीन की मालिक हैं और 88.7 
प्रतिशत महिलाए ँघर के प्रमखु निर्णयों में अपनी राय दतेी हैं।

इस प्रकार आपको ऐतिहासिक और समकालीन समय की ऐसी कई महिलाओ ंके बारे में पता 
चला, जिन्होंने दशे की प्रगति में योगदान दिया ह।ै आपने उन योजनाओ,ं कार्यक्रमों, नीतियों और 
अधिनियमों के बारे में भी जाना जिन्हें भारत सरकार द्वारा अपनाया और कार्यान्वित किया गया ह।ै इन 
सभी प्रयासों ने स्वास्थ्य, शिक्षा और आर्थिक स्वतत्रता जैसे हर क्षेत्र में महिलाओ ंकी प्रगति पर प्रभाव 
डाला ह।ै भविष्य में इसी तरह के प्रयासों से लड़कियों और महिलाओ ंको अपनी व्यक्‍ति‍गत क्षमताओ ं
को विकसित करने में मदद मिलेगी ताकि वे राष्ट्र के विकास में एक महत्वपरू्ण योगदानकर्ता बन सकें ।

गतिविधि 9 

निम्नलिखित पर विचार करें—

•	 क्या आप घर और स्कू ल में स्वतत्र निर्णय लेने में सक्षम हैं?
•	 क्या आप भोजन, शिक्षा, शौक, खले आदि से संबंधित अपनी प्राथमिकताए ँसाझा करने में सक्षम हैं?
•	 क्या आपको चनुौतियों का सामना करते समय आत्मविश्‍वास महससू होता ह?ै

•	 क्या आपको अपने विचार व्यक्‍त करते समय आत्मविश्‍वास महससू होता ह?ै
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