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2 नारी शक्तत वंदन

पररचय
‘नारी शक्तत’ शबद के बारे में आपने अवशय सनुा होगा। तया आप इसका मतलब जानेत हैं? भारत 
सरकार दशे में ‘नारी शक्तत’ को बढावा दनेे पर ध्यान कें क्रित कर रही ह।ै वह दशे में मक्हलाओ ंके जीवन 
को बेहतर बनाने और उनके क्वकास के रास्ेत में आने वाली 
क्कसी भी बाधा को दरू करने के क्लए प्रक्तबद्ध ह।ै भारत के 
माननीय प्रधानमतं्ी के शबदों में…“भारत की मक्हलाओ ं
का दृढ संकलप, उनकी इच्ाशक्तत, कलपनाशीलता, 
तवररत क्नर्णय लेने की क्षमता, क्नधा्णररत लक्यों को प्राप्त 
करने की दृढता और कडी महेनत की पराकाष्ा हमारी 
नारी शक्तत की पहचान ह।ै” 
(स्रोत— https://9years.mygov.in/info-graphics/? 
theme=new-omentum-for-nari-shakti) 

क्शक्षा, स्वास््थय और रोजगार जसेै ससंाधनों तक पहुचँ 
उनहें क्शक्षा, व्यवसाय और जीवन में यथोक्चत क्वकलप 
चनुने में सक्षम बनाती ह।ै प्राचीन समय से लेकर समकालीन 
समय तक भारतीय मक्हलाओ ंने राषट्ीय आदंोलन, क्शक्षा, 
राजनीक्त, क्वज्ान और प्ररौद्ोक्गकी, कला, प्रशासन, खले 
आक्द जसेै क्वक्भनन क्षते्ों में भागीदारी कर एक अक्मट ्ाप 
्ोडी ह।ै उनकी यात्ा हमशेा आसान नहीं रही ह ैऔर कई मक्हलाओ ंने अपनी जीवनी में इन चनुरौक्तयों के 
बारे में क्लखा ह।ै यह जानना सराहनीय ह ैक्क उनहोंने कभी हार नहीं मानी। उनकी सहनशक्तत, अपने क्कए 
पर क्वशवास, अपने लक्यों को प्राप्त करने के क्लए बाधाओ ंपर काब ूपाने का साहस और आतमक्वशवास 
सभी के क्लए पे्रररादायक ह।ै वास्तव में, यह सही मायने में उनके सशततीकरर का प्रतीक ह।ै

मक्हलाओ ंको सशतत बनाने की प्रक्तबद्धता हमारे संक्वधान और नीक्त क्नमा्णताओ ंकी आधारक्शला 
रही ह।ै संक्वधान में उक्ललक्खत मरौक्लक अक्धकार और कत्णव्य सभी नागररकों के क्लए हैं। संक्वधान में 
क्दए समानता के अक्धकार के तहत समय-समय पर मक्हला सशततीकरर के प्रक्त प्रक्तबद्धता हेत ुकई 
नीक्तगत पहलें की गई हैं। राषट्ीय क्शक्षा नीक्त 2020 सभी को समान और समावेशी क्शक्षा प्रदान करने 
के क्लए प्रक्तबद्ध ह।ै एक अनय महतवपरू्ण नीक्त ‘मक्हलाओ ंके क्लए राषट्ीय नीक्त, 2016’ (प्रारूप) ह।ै 
यह नीक्त एक ऐसे समाज की कलपना करती ह ैक्जसमें मक्हलाए ँअपनी परूी क्षमता का क्वकास कर सकें  
और जीवन के सभी क्षेत्ों में समान भागीदार के रूप में भाग लेने में सक्षम होकर सामाक्जक पररवत्णन 
की प्रक्रिया को प्रभाक्वत करें। नीक्त में क्जन क्षेत्ों को प्राथक्मकता दी गई ह,ै उनमें से कु् हैं— खाद् 
सरुक्षा और पोषर सक्हत स्वास््थय, क्शक्षा, शासन और क्नर्णय लेना, अथ्णव्यवस्था, मक्हलाओ ंके क्खलाफ 
क्हसंा, सक्षम वातावरर आक्द। यह नीक्त मक्हलाओ ंको उनके अक्धकारों का दावा करने, संसाधनों पर 
क्नंयत्र और लैंक्गक समानता एवं नयाय के क्सद्धांतों की प्राक्प्त में महतवपरू्ण क्वकलपों के क्नमा्णर के क्लए 
स्थायी सामाक्जक-आक्थ्णक, राजनीक्तक सशततीकरर को सक्षम करने का प्रयास करती ह।ै 

(स्रोत— महिला और बाल हिकास मतं्ालय द्ारा महिलाओ ंके सशकततीकरण की संकल्पना करने िालती राष्टतीय 
महिला नतीहत, 2016 का प्ारूप)

क्नमनक्लक्खत अशं स्वंतत्ता के क्लए राषट्ीय आदंोलन 

के दरौरान मक्हलाओ ंके साहस और आतमक्वशवास 

को दशा्णता ह—ै “मैं झाँसी की रानी रेजीमेंट की कोई 

साधारर सैक्नक नहीं हू,ँ न ही कोई गकु्डया-क्सपाही, 

न ही केवल शबदों में कहने वाली सैक्नक, बक्लक 

सही अथथों में एक वास्तक्वक सैक्नक हू।ँ मैं सैनय जेूत 

और वददी में एक सैक्नक हू,ँ जो भारत के दशुमन को 

मारने के क्लए आधकु्नक हक्थयारों से लैस ह.ै..” 

ेय पकं्ततयाँ 23 जनवरी, 1944 को आजाद रेक्ियो 

प्रसारर में सभुाष चरंि बोस द्ारा गक््त झाँसी की रानी 

रेजीमेंट की सदस्य प्रोक्तमा पाल द्ारा बोली गई थीं। 

(स्रोत— रवींरिन कुमार, द सेलेक्ेड िकस्स ऑफ सभुाष 
चदं्र बरोस, प.ृसं. 61–63)
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3मक्हला सशततीकरर— प्रगक्त एवं क्वकास का माग्ण

तया आप जानेि िैं? 
झाँसी की रानी रेजीमेंट भारतीय राषट्ीय सेना की मक्हला 

रेजीमेंट थी, क्जसका उद्शेय औपक्नवेक्शक भारत में 

क्रिक्टश राज को उखाड फें कना था। यह क्द्तीय क्वशव यदु्ध 

की सभी मक्हला लडाकू रेजीमेंटों में से एक थी। कैप्टन 

लक्मी सहगल के नेततृव में इस यकू्नट की स्थापना जलुाई 

1943 में दक्क्षर पवू्ण एक्शया में प्रवासी भारतीय आबादी 

के स्वंयसेवकों के साथ की गई थी। इस यकू्नट का नाम 

झाँसी की रानी लक्मीबाई के नाम पर ‘झाँसी की रानी 

रेजीमेंट’ रखा गया था और इसमें यवुा भारतीय मक्हलाए ँ

शाक्मल थीं। बहुत से लोगों ने स्वंतत्ता के संघष्ण में भाग 

लेने के क्लए अपना आरामदायक जीवन ्ोड क्दया था।

(स्रोत—– https://cmsadmin.amritmahkotsav.nic.
in/freedom-movement-detail.htm?13)

गक्िक्वक्ि 1

• वत्णमान समय में सशस्त् बलों में  मक्हलाओ ंके शाक्मल होने के क्लए उपलबध अवसरों की एक सचूी बनाए।ँ

• अपने पडोस की क्कसी मक्हला को ढँूढें जो सशस्त् बलों या क्सक्वल सेवाओ ंमें काम कर रही हो। उनके बारे में  
(पषृ्भकू्म, चनुरौक्तयाँ, सफलता, पे्रररा आक्द) 500 शबदों में क्लखें।

भारत के पवू्ण राषट्पक्त िॉ. ए.पी.जे. अबदलु कलाम मक्हला सशततीकरर के 

महतव पर कहेत हैं—

कोई राषट् तभी सशतत होगा जब उसकी मक्हला आबादी सशतत होगी। एक 

अच्े राषट् के क्नमा्णर के क्लए मक्हलाओ ं को सशतत बनाना एक पवू्ण शत्ण 

ह,ै जब मक्हलाए ँसशतत होती हैं, तो समाज की क्स्थरता सकु्नक्शच त होती ह।ै 

मक्हलाओ ंका सशततीकरर इसक्लए आवशयक ह ैतयोंक्क उनके मलूयों से एक 

अच्े पररवार, समाज और अंततः एक अच्े राषट् का क्वकास होता ह।ै

(स्रोत— https://www.presidentofindia.gov.in)

आइए, जानेत हैं ऐसी कु् सशतत मक्हलाओ ंके बारे में क्जनहोंने क्प्ले कु् वषथों में कई तरह से 
योगदान क्दया ह।ै 
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4 नारी शक्तत वंदन

ऐक्ििाक्सक और समकालीन समय में मक्िलाओ ंकी यात्ा के माधयम से 
सशतिीकरण को समझना
क्शक्षा और दश्णन के क्षेत् में मक्हलाओ ंका योगदान वैक्दक काल से ही पाया जाता ह,ै जहाँ कु् 
मक्हलाओ ंको ऋक्ष या रिषटा माना जाता था, क्वशषेकर वे क्जनहोंने ॠक््संक्हता में स्तोत्ों की रचना 
की। इस काल में दश्णनशास्त् में अपनी पहचान बनाने वाली कु् प्रक्सद्ध मक्हला क्वद्ान थीं— मतै्ेयी, 
गागदी, लोपमरुिा, घोषा और अपाला।

स्रोत— क्दवाकर, आर.आर. (1960), किानती और संिाद में उपहनषद, भारतीय क्वद्ा भवन, बॉमबे; माधवानंद, 
स्वामी और आर.सी. मजमूदार (1982), भारत की मिान महिलाए,ँ अद्ैत आश्रम, कलकत्ा; गहुा, बकृ्षट (2015), 
‘एनक्शएटं इकं्िया'स क्लबरेटेि वीमने’, द ्ाईम्स ऑफ इ ंहडया, नई क्दलली संस्करर, 13 जलुाई; श्रीवास्तव गरौरी, 
(2017–18) ‘वीमने क्फलाेसफस्ण एिं सेंट पॉयटेस ऑफ इकं्िया’ (अप्रकाक्शत प्रक्तवेदन), रा.श.ैअ.प्र.प., नई क्दलली। 

ऐसी मक्हलाए ँ भी थीं क्जनहोंने भक्तत 
आदंोलन जैसे कई आदंोलनों में अपनी पहचान 
बनाई। मीराबाई, आणिाल, अतक महादवेी जैसी 
संत कवक्यक्त्यों ने अपनी रचनाओ ंके माध्यम से 
स्थानीय भाषाओ ंऔर साक्हतय को समदृ्ध क्कया। 
उनकी रचनाए ँआज भी प्रासंक्गक हैं एवं शास्त्ीय 
एवं लोकगीतों में दखेने को क्मलती हैं।

भारत के स्वंतत्ता संग्ाम में भी बडी संखया में मक्हलाओ ंकी भागीदारी दखेी गई। दशे के क्वक्भनन 
क्हस्सों से बहुत सी मक्हलाए ँअपने घरों से बाहर क्नकलीं और स्वंतत्ता आदंोलन में भाग क्लया, क्जनमें  
सबसे प्रमखु नाम रानी लक्मीबाई का ह ैजो 1857 में अगं्ेजी शासन के क्खलाफ बहादरुी से लडीं। 

गक्िक्वक्ि 2
भारत ्ोडो आदंोलन में मक्हलाओ ं की 
भागीदारी एवं भकू्मका पर एक पोस्टर ैतयार करें। 
पोस्टर में क्चत्, उद्धरर, उपाखयान, आदंोलन 
के दरौरान गाए जाने वाले गीत आक्द शाक्मल 
क्कए जा सकेत हैं।

आजादी के अमृत महोतसव के अवसर पर, संस्कृक्त मतं्ालय ने अमर 

हचत् कथा के सहयोग से भारत के स्वंतत्ता संग्ाम की गमुनाम मक्हलाओ ं

पर एक सक्चत् पसु्तक जारी की। यह पसु्तक कु् उन मक्हलाओ ंके 

जीवन का गरुगान करती ह ैक्जनहोंने अपने नेततृव से परेू दशे में क्वरोध 

और क्वरिोह की लरौ जलाई। इसमें उन राक्नयों की कहाक्नयाँ शाक्मल 

हैं क्जनहोंने शाही शासन के क्खलाफ संघष्ण में औपक्नवेक्शक शक्ततयों 

से लडाई की। इसमें उन मक्हलाओ ंकी कहाक्नयाँ शाक्मल हैं क्जनहोंने 

मातभृकू्म के क्लए अपना जीवन समक्प्णत कर क्दया और यहाँ तक क्क 

अपना जीवन भी नयरौ्ावर कर क्दया। रानी अबतका, क्बशनी दवेी शाह, 

एकममा चरेरयन, पारबती क्गरर जैसी बहादरु मक्हलाओ ंकी कहाक्नयाँ 

कई लोगों को प्रेररत करती हैं। 

(स्रोत— इहंडया'स अनसंग ितीररोज— द ब्िे िमूने ऑफ अािर फ्ीडम स्टगल 
https://amritmahfestw.nic.in/unsung-heroes.html)
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5मक्हला सशततीकरर— प्रगक्त एवं क्वकास का माग्ण

गक्िक्वक्ि 3
एक लेख ैियार करें—
आप क्कसी पसु्तक से दो गमुनाम मक्हला 
वीरांगनाओ ं को चनुकर उनके योगदान और 
संस्मररों को पढें। वे आपको तयों पे्रररत करती 
हैं, इस बारे में एक संक्क्षप्त लेख ैतयार करें।

कस्तरूबा गाँधी, अरुरा आसफ अली, उषा महेता, मांतक्गनी हाजरा, कनक लता बरुआ, हसंा महेता 
आक्द अनक्गनत मक्हलाओ ं ने स्वदशेी आदंोलन, असहयोग आदंोलन, सक्वनय-अवज्ा आदंोलन 
और भारत ्ोडो आदंोलन जैसे कई आदंोलनों में क्हस्सा 
क्लया। इसके अलावा, अगं्ेजों के क्खलाफ कई अनय क्वरिोहों 
में मक्हलाओ ं ने बडी संखया में भाग क्लया और इक्तहास के 
पननों पर अपनी ्ाप ्ोडी। 1947 में दशे की आजादी के बाद, 
संक्वधान बनाने के क्लए संक्वधान सभा का चनुाव क्कया गया। 
भारतीय संक्वधान सभा के 389 सदस्यों में से 15 मक्हलाए ँ
थीं, जैसे क्क अमम ूस्वामीनाथन, हसंा महेता, राजकुमारी अमृत 
करौर, दगुा्णबाई दशेमखु, रेरकुा रे, सरोक्जनी नायिू, सचुेता 
कृपलानी और कई अनय। 

(स्रोत— संहिधान सभा में महिलाओ ंकी भहूमका https://amritmahtv.nic.in/ blogdetail.htm?48)

क्चत् में दशा्णए गए कु् स्वंतत्ता 
सेनानी हैं— अरुरा आसफ अली, 
सचुेता कृपलानी, सरोक्जनी नायिू, 
रमादवेी, राजकुमारी अमृत करौर, उषा 
महेता, स्वर्णकुमारी दवेी, मांतक्गनी 
हाजरा और कनक लता बरुआ। 

क्प्ले भाग में हमें ऐक्तहाक्सक 
और समकालीन समय की कु् 
सशतत मक्हलाओ ं के साथ-साथ 
क्वक्भनन क्षेत्ों में उनके योगदान के बारे में पता चला। आइए अब मक्हला सशततीकरर की क्दशा में 
कु् संवैधाक्नक प्रावधानों और नीक्तयों के बारे में समझेत हैं।

(हचत् सौजनय— यशवंत श्रीवास्तव)

गक्िक्वक्ि 4 
क्नम्नक्लक्खि के्त्रों की कुछ सफल मक्िलाओ ंके नाम नीचे क्दए गए बॉतस में क्लखें।

क्वज्ान व्यवसाय गक्रत साक्हतयखले-कूद
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वत्णमान समय में मक्हलाओ ंने कला, क्वज्ान, प्ररौद्ोक्गकी, इजंीक्नयररंग और गक्रत (एस.टी.ई.एम.),  
साक्हतय, पत्काररता, खले, राजनीक्त और कृक्त्म बकु्द्धमत्ा जैसे कई अनय नए और उभरेत क्षेत्ों में 
अपनी पहचान बनाई ह।ै कई मक्हलाओ,ं जैसे– जानकी अममाल, कलपना चावला, मरैी कॉम, ररत ु
कररधल, क्मताली राज, सषुमा स्वराज आक्द ने अपने-अपने क्षेत्ों में अपना नाम स्थाक्पत क्कया।

सवैंिाक्नक प्राविान और नीक्ि प्रक्िबद्धिाएँ
भारतीय संक्वधान अपने सभी नागररकों को, क्वशषे 
रूप से मरौक्लक अक्धकारों और मरौक्लक कत्णव्यों के 
माध्यम से सशतत बनाने के क्लए प्रक्तबद्ध ह।ै भारत 
का संक्वधान समानता के अक्धकार के तहत क्लंग के 
आधार पर भदेभाव पर रोक लगाता ह।ै मक्हलाओ ंके 
सशततीकरर के क्लए एक और उललेखनीय प्रावधान 
1993 का 73वाँ और 74वाँ संवैधाक्नक संशोधन 
अक्धक्नयम ह ैजो ग्ामीर और शहरी स्थानीय क्नकायों 

गक्िक्वक्ि 6
क्कसी एक मक्हला की पहचान करें 
क्जसने राजनीक्त और प्रशासन के क्षेत् में 
सफलता हाक्सल की ह।ै

• आपके अनसुार उनके सशततीकरर 
में क्कसका योगदान रहा?

• आप उनके जीवन से करौन-से गरु 
अपनाना चाहेंगे?

भारततीय ्तीम ने अडंर 19 आईसतीसती ्ती 20 महिला हरिके् हिश्ि कप 2023 का उद्ा्न संस्करण जतीता  
(स्रोत— https://cmsadmin.amritmahotsav.nic.in/spotlight-of-the-week-detail.htm?184)

गक्िक्वक्ि 5
तया आपके स्कूल में भी ऐसी ही कोई टीम ह ै? वे क्कस खले से जडेु हैं? आप अपनी स्कूल खले टीम पर 
एक ्ोटा लेख क्लख सकेत हैं क्जसमें आपकी वाक्ष्णक ररपोट्ण के क्लए एक दृशय के साथ सभी लडक्कयाँ 
शाक्मल हैं। उनके प्रदश्णन को भी लेखन में शाक्मल क्कया जा सकता ह।ै यह आपके साक्थयों के क्लए पे्रररा 
का स्ोत होगा।
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में मक्हलाओ ंके क्लए कुल क्नवा्णक्चत सीटों और अध्यक्षों के पदों का एक-क्तहाई सकु्नक्शचत करता ह।ै 
सरकार द्ारा हाल ही में 2023 में पेश क्कया गया मक्हला आरक्षर क्वधेयक इसी की अगली कडी ह।ै 
इसमें लोकसभा और राजय क्वधानमिंलों में मक्हलाओ ंको एक क्तहाई आरक्षर प्रदान करके मक्हला 
सशततीकरर का प्रयास क्कया गया ह।ै

मक्हलाओ ंके सशततीकरर के संबंध में हाल ही में G20 क्दलली घोषरा (2023) में भी बात की 
गई। क्जसमें एक अनभुाग लैंक्गक समानता और सभी मक्हलाओ ंएवं लडक्कयों के सशततीकरर पर 
नाक्मत क्कया गया ह।ै यह प्रारूप मक्हलाओ ंऔर लडक्कयों के समग् क्वकास में क्नवेश करने वाले राषट् 
के गरुक प्रभाव पर प्रकाश िालता ह।ै

संवैधाक्नक प्रावधानों और नवीनतम नीक्त स्तर की प्रक्तबद्धताओ ंके अलावा भारत सरकार के 
क्वक्भनन मतं्ालयों के तहत मक्हलाओ ंऔर लडक्कयों के सशततीकरर को बढावा दनेे के क्लए कई 
योजनाए ँऔर काय्णरिम भी हैं।

कुछ सक्म योजनाए ँऔर काय्गक्रम— अंिर-मंत्ालयी पिल
लडक्कयों और मक्हलाओ ंके सशततीकरर को सगुम बनाने के क्लए क्शक्षा, स्वास््थय और सेवा क्षेत्ों 
जैसे क्वक्भनन क्षेत्ों में मक्हलाओ ंके अक्स्ततव, क्वकास और सममानपरू्ण सहभाक्गता के क्लए कई सक्षम 
अंतर-मतं्ालयी पहलों की पररकलपना की गई ह।ै कु् प्रक्सद्ध पहलें हैं— 

स्वास््थय सेवा क्षेत् में, आयषु्मान भारत 2018 के ततवावधान में स्कूल स्वास््थय काय्णरिम 
क्वद्ाक्थ्णयों के समग् स्वास््थय और कलयार को सदुृढ करने के क्लए भारत सरकार की एक पहल ह।ै 
यह काय्णरिम 10 से 18 वष्ण के बचचों की स्वास््थय आवशयकताओ ंपर ध्यान देता ह।ै इस काय्णरिम 
का उद्शेय क्नवारक स्वास््थय दखेभाल पर सक्रिय रूप से ध्यान कें क्रित करके बचचों के समग् क्वकास 
को सदुृढ करना ह।ै इस काय्णरिम के तहत क्वकक्सत मॉि्यलू संचारी और गैर-संचारी दोनों प्रकार की 
बीमाररयों का पया्णप्त तरीके से समाधान करेत हैं। जेंिर समानता क्वषय पर क्वक्भनन संदभथों में परुुषों 
और मक्हलाओ ंको सौंपी गई भकू्मकाओ ंऔर क्जममदेाररयों पर चचा्ण की गई ह।ै मॉि्यलू जेंिर पवूा्णग्ह 
और रूक्ढवाक्दता पर भी चचा्ण करता ह,ै क्जसे समकालीन भारत और दकु्नया में मक्हलाओ ंकी बदलती 
भकू्मका के संदभ्ण में दरू करने की आवशयकता ह।ै 

“हम मक्हलाओ ं के नेततृव वाले क्वकास को प्रोतसाक्हत 

करेत हैं और वैक्शवक चनुरौक्तयों को समग् रूप से दरू 

करने और समाज के सभी क्षेत्ों और स्तरों पर मक्हलाओ ं

के सक्रिय प्रक्तभाक्गयों के रूप में योगदान दनेे के क्लए  

क्नर्णय-क्नमा्णताओ ंके रूप में उनकी परू्ण, समान, प्रभावी और 

साथ्णक भागीदारी बढाने के क्लए प्रक्तबद्ध हैं। यह न केवल लैंक्गक 

समानता हाक्सल करने के क्लए महतवपरू्ण ह ै बक्लक वैक्शवक 

जी.िी.पी. वकृ्द्ध में योगदान दनेे के क्लए भी महतवपरू्ण हैं। 

(स्रोत— G20 नई हदल्लती घरोषणा, क्संतबर, 9–10, 2023 प.ृ 25 https://www.g20.org/content/dam/gtwenty/
gtwenty_new/document/G20-New-delhi-Leaders-Declaration.pdf)
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(स्रोत— कस्तरूबा गाँधती बाहलका हिद्ालय
https://samagra.education.gov.in/kgbv.html)

सैक्नक स्कूल राषट्ीय रक्षा अकादमी (एन.िी.ए) और भारतीय नरौसेना अकादमी (आई.एन.ए.) में प्रवेश पाने के क्लए 

नामांक्कत ्ात्ों की क्षमता क्वकक्सत करने पर ध्यान कें क्रित करेत हैं। हाल ही में सैक्नक स्कूल सोसाइटी ने शकै्षक्रक 

वष्ण 2023–24 की प्रवेश प्रक्रिया समापन के बाद 1000 से अक्धक बाक्लका कैिेटों को सैक्नक स्कूलों में प्रवेश दनेे 

की उपलक्बध प्राप्त की ह।ै 2018–19 में सैक्नक स्कूल क््ं्ीप में 6 लडक्कयों के प्रवेश के साथ एक पायलट प्रोजेतट 

के रूप में इसे शरुू क्कया गया और बाद में शकै्षक्रक वष्ण 2021–22 में यह सभी सैक्नक स्कूलों में क्वस्ताररत क्कया 

गया। यह प्रावधान वत्णमान में 674 लडक्कयों के साथ सफल हो चकुा ह।ै 

(स्रोत— रक्षा मतं्ालय, 9 फरवरी 2023 https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1897829)

‘बेटी बचाओ, बेटी पढाओ’ योजना जनवरी 2015 में प्रधानमतं्ी द्ारा 
बाक्लकाओ ं के जनम और अक्धकारों के प्रक्त समाज में व्यावहाररक 
पररवत्णन लाने के उद्शेय से शरुू की गई थी। इसके परररामस्वरूप लैंक्गक 
पवूा्णग्ह की व्यापकता और इसे समाप्त करने में समदुाय की भकू्मका 
के बारे में जनता में जागरूकता और संवेदनशीलता बढी ह।ै 2021 में 
मक्हला एवं बाल क्वकास मतं्ालय के अनसुार क्प्ले ्ह वषथों के दरौरान 
जनम के समय क्लंगानपुात 2014–15 में 918 से 16 अकं सधुर कर 
2019–20 में 934 हो गया ह।ै माध्यक्मक स्तर पर स्कूलों में लडक्कयों 
का सकल नामांकन अनपुात 77.45 प्रक्तशत से बढकर 81.32 प्रक्तशत 

हो गया ह।ै अपनी स्थापना के बाद से, ‘बेटी बचाओ, बेटी पढाओ’ के परररामस्वरूप जेंिर पवूा्णग्ह की व्यापकता 
और इसे समाप्त करने में समदुाय की भकू्मका पर जागरूकता और संवेदनशीलता बढी ह।ै इसने भारत में घटेत बाल 
क्लंगानपुात के मदु् ेपर क्चंता बढा दी ह।ै अक्भयान का समथ्णन करने वाले लोगों की सामकू्हक चेतना के परररामस्वरूप, 
इस मकु्हम को साव्णजक्नक चचा्ण में अपना स्थान क्मला ह।ै इसी योजना के अंतगत्ण, दशे भर में 3 करोड से भी अक्धक 

सकुनया समाक्ध खाेत खोलकर बक्चचयों के भक्वषय को सरुक्क्षत क्कया गया ह।ै

(स्रोत— ‘बे्ती बचाओ, बे्ती पढाओ’ स्कीम इरंिीहसज अिेयरनेस एडं सेंसती्ाइज द मासेस ऑन जेंडर एकिवैहल्ती, मक्हला एवं 
बाल क्वकास मतं्ालय, 23 जनवरी 2021 https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1691725)

स्कूली क्शक्षा के सभी स्तरों पर जेंिर और सामाक्जक श्ररेी के 
अंतर को पाटना समग् क्शक्षा के प्रमखु उद्शेयों में से एक ह।ै इसके 
परररामस्वरूप क्शक्षा में बाक्लकाओ ंकी भागीदारी को प्रातेसाक्हत 
करने के क्लए मध्य स्तर पर कस्तरूबा गाँधी बाक्लका क्वद्ालय 
(के.जी.बी.वी.) और माध्यक्मक स्तर पर बाक्लका ्ात्ावासों 
का क्वस्तार/अक्भसरर क्कया गया ह ै ताक्क 12वीं कक्षा तक 
आवासीय और स्कूली क्शक्षा सकु्वधाए ँप्रदान की जा सकें । यह 
योजना अनसुकू्चत जाक्त, अनसुकू्चत जनजाक्त, अनय क्प्डा वग्ण 
और अलपसंखयक समदुायों जसेै वकं्चत समहूों की लडक्कयों को, 
जो कक्षा 6 से 12 में पढने की इच्ुक हैं, स्कूलों तक पहुचँ और 
गरुवत्ापरू्ण क्शक्षा प्रदान करती ह।ै
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(स्रोत— परोषण शहकत हनमा्सण यरोजना 
https://pmposhan.education.gov.in/)

तया आप जानेि िैं? 
‘उडान’, प्रक्तक्ष् त इजंीक्नयररंग संस्थानों में ्ात्ाओ ंके कम नामांकन एवं स्कूली क्शक्षा एवं इजंीक्नयररंग प्रवेश परीक्षाओ ंके बीच 

क्शक्षर अंतराल को भरने के क्लए (कें रिीय माध्यक्मक क्शक्षा बोि्ण) द्ारा शरुू की गई एक पहल ह।ै इसका उद्शेय ्ात्ाओ ंको एक 

ऐसा मचं प्रदान करना ह ैजो उनहें सशतत बनाए और प्रक्तक्ष् त इजंीक्नयररंग संस्थानों में शाक्मल होने की उनकी आकांक्षा को परूा 

करें ताक्क वे राषट्-क्नमा्णर में महतवपरू्ण भकू्मका क्नभाने में सक्षम बन सकें । यह प्रयास स्कूल स्तर पर क्वज्ान और गक्रत के क्शक्षर 

और सीखने-क्सखाने के क्शक्षा के तीन आयामों-पा््यचया्ण क्िजाइन, अंतरर और मलूयांकन को संबोक्धत करके सीखने को समदृ्ध 

करता ह।ै पात्ता प्राप्त ्ात्ाओ ंको प्रदान क्कए जाने वाले कु् लाभ इस प्रकार हैं— मफुत टैबलेट के साथ अध्ययन के क्लए प्री-

लोिेि सामग्ी; मफुत ऑनलाइन या ऑफलाइन कक्षाए ँपे्रररातमक सत्, आई.आई.टी., एन.आई.टी. या प्रक्तक्ष् त इजंीक्नयररंग 

कॉलेज में प्रवेश पाने पर प्रवेश शलुक और ट्यशून शलुक से ्ूट इतयाक्द। 

(स्रोत— सती.बती.एस.ई. उडान यरोजना, https://govtschemes.in/cbse-udaan-scheme#gsc.tab=0; उडान सती.बती.एस.ई. स्ककॉलरहशप 
प्रोग्ाम, https://transformingindia.mygov.in/scheme/udaan-सतीबतीएसई-स्ककॉलरहशप-काय्सरिम)

(स्रोत— प्धानमतं्ती उजजिला यरोजना
https://www.pmuy.gov.in/index.aspx)

प्रिानमंत्ी पोषण शक्ति क्नमा्गण (पी. एम. 

पोषण)— यह एक ऐसी योजना ह ैजो 2021–22  

से 2025–26 तक सरकारी और सरकारी सहायता 

प्राप्त स्कूलों में सभी क्वद्ाक्थ्णयों को गम्ण भोजन 

प्रदान करती ह।ै यह योजना दशे भर में जेंिर और 

सामाक्जक वग्ण के क्कसी भी तरह के भदेभाव के 

क्बना प्री-स्कूल/बालवाक्टका सक्हत कक्षा 1 से 8 

तक के क्वद्ाक्थ्णयों के क्लए ह।ै

प्रिानमंत्ी उजजवला योजना (2016)— यह 
योजना प्रधानमतं्ी नरेंरि मोदी द्ारा मक्हलाओ ंऔर 
पररवारों को एल.पी.जी. के रूप में खाना पकाने 
का स्वच् इइंधन प्रदान करके उनहें अस्वास््थयकर 
जीवाशम इइंधन की खपत से बचाने के क्लए शरुू 
की गई थी। 2021 के बाद से इस योजना को 
प्रधानमतं्ी उजजवला योजना 2.0 से बदल क्दया 
गया, क्जसके तहत 16,977,084 कनेतशन जारी 
क्कए गए। इसके अंतग्णत 3 नवंबर 2023 तक कुल 
96,838,567 कनेतशन जारी क्कए गए। अक्धक्नयमों और काननूों के अक्धक्नयमन के माध्यम से सरुक्षा 
और कलयार सकु्नक्शचत करना

गक्िक्वक्ि 7
जीवाशम इइंधन के उपयोग के नकुसान और एल.पी.जी. के उपयोग के लाभों पर एक संक्क्षप्त क्नबंध क्लखें।
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गक्िक्वक्ि 8
आयषुमान भारत— स्कूल स्वास््थय काय्णरिम क्नमनक्लक्खत आय ुवग्ण के बचचों के क्लए ह—ै

(क) 5–10 वष्ण (ख) 10–12 वष्ण

(ग) 10–14 वष्ण (घ) 10–18 वष्ण

अक्िक्नयमरों और कानूनरों के माधयम से सरुक्ा और कलयाण सकु्नक््चि करना
सरकार ने दशे में मक्हलाओ ंऔर बचचों की सरुक्षा को सववोचच प्राथक्मकता दी ह।ै मक्हलाओ ंऔर 
बचचों की सरुक्षा के क्लए लाग ूक्कए गए कु् क्वशषे काननू हैं— घरेल ूक्हसंा से मक्हलाओ ंका संरक्षर 
अक्धक्नयम, 2005; दहजे क्नषधे अक्धक्नयम, 1961; स्त्ी अक्शषट रूपर (क्नषधे) अक्धक्नयम, 1986; 
काय्णस्थल पर मक्हलाओ ंका यरौन उतपीडन (रोकथाम, क्नषधे और क्नवारर) अक्धक्नयम, 2013; बाल 
क्ववाह क्नषधे अक्धक्नयम, 2006; क्कशोर नयाय (बचचों की दखेभाल और संरक्षर) अक्धक्नयम, 
2015; बाल अक्धकार संरक्षर आयोग अक्धक्नयम, 2005; और यरौन अपराधों से बचचों का संरक्षर 
अक्धक्नयम, 2012। 

(स्रोत— सेफ्ती एडं हसकयरोरर्ती ऑफ ितीमने एडं गल्स्स, पे्स सचूना बयरूरो, गिृ मतं्ालय, 25 जनू 2019
https://pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1575574)

इसके अलावा, भारत कई संयुतत राषट् सममलेनों का हस्ताक्षरकता्ण ह,ै मखुय रूप से मक्हलाओ ंके 
क्वरूद्ध सभी प्रकार के भदेभाव के उनमलून सममलेन (सी.ई.िी.ए.िबलय.ू), कार्णवाई के क्लए बीक्जंग 
प्लेटफाम्ण और बाल अक्धकार सममलेन के क्लए। इसके अलावा, नवीनतम मक्हला आरक्षर क्वधेयक 
(2023) लडक्कयों और मक्हलाओ ंकी सरुक्षा और सशततीकरर के क्लए राषट् की प्रक्तबद्धता पर 
प्रकाश िालता ह।ै

भारत सतत क्वकास के लक्यों (एस.िी.जी.) 4 ‘गरुवत्ा परू्ण क्शक्षा’ और 5 ‘जेंिर समानता’ 
को लाग ूकरने के क्लए भी प्रक्तबद्ध ह।ै इस क्दशा में राषट्ीय क्शक्षा नीक्त, 2020 ने भी सभी के क्लए 
समावेशी और समान गरुवत्ा वाली क्शक्षा प्राप्त करने की प्रक्तबद्धता पर प्रकाश िाला ह।ै

मक्िला सशतिीकरण की पिल के प्रभाव
मक्हलाओ ंके क्वकास के क्लए बनाई गई नीक्तयों, काय्णरिमों, योजनाओ ंआक्द के संदभ्ण में क्वक्भनन 
पहलों का बडा प्रभाव पडा ह।ै क्शक्षा में जेंिर भदे को सभी स्तरों पर कम क्कया गया ह।ै ‘कस्तरूबा 
गाँधी बाक्लका क्वद्ालय’ (के.जी.बी.वी.) और ‘पीएम पोषर योजना’ जैसी पहलों ने ्ात्ाओ ंके 
नामांकन और उनकी उपक्स्थक्त को बढाने में महतवपरू्ण भकू्मका क्नभाई ह।ै कक्षा 6 से 8 के क्लए सकल 
नामांकन अनपुात (जी.ई.आर.) 90.9 प्रक्तशत था, जबक्क कक्षा 9 से 11 और 11 से 12 के क्लए यह 
रिमशः 79.3 प्रक्तशत और 56.5 प्रक्तशत था (राषट्ीय क्शक्षा नीक्त, 2020)। इसके अलावा राषट्ीय 
पररवार स्वास््थय सववेक्षर (एन.एच.एफ.एस.)— 5 के आकँडों से पता चला ह ैक्क क्प्ले कु् वषथों में 
मक्हलाओ ंकी क्स्थक्त में सधुार हुआ ह।ै नवीनतम एन.एच.एफ.एस.-5 िेटा (2019–21) के अनसुार, 
78.6 प्रक्तशत से अक्धक मक्हलाओ ं के पास बैंक खाेत हैं क्जनका वे स्वंय उपयोग करती हैं।  
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11मक्हला सशततीकरर— प्रगक्त एवं क्वकास का माग्ण

भारत में 54 प्रक्तशत मक्हलाओ ंके पास मोबाइल फोन हैं क्जनका वे स्वंय उपयोग करती हैं। आज 
भारत में 46 प्रक्तशत मक्हलाए ँहैं जो अकेले या संयुतत रूप से घर या जमीन की माक्लक हैं और 88.7 
प्रक्तशत मक्हलाए ँघर के प्रमखु क्नर्णयों में अपनी राय देती हैं।

इस प्रकार आपको ऐक्तहाक्सक और समकालीन समय की ऐसी कई मक्हलाओ ंके बारे में पता 
चला, क्जनहोंने दशे की प्रगक्त में योगदान क्दया ह।ै आपने उन योजनाओ,ं काय्णरिमों, नीक्तयों और 
अक्धक्नयमों के बारे में भी जाना क्जनहें भारत सरकार द्ारा अपनाया और काया्णक्नवत क्कया गया ह।ै इन 
सभी प्रयासों ने स्वास््थय, क्शक्षा और आक्थ्णक स्वंतत्ता जैसे हर क्षेत् में मक्हलाओ ंकी प्रगक्त पर प्रभाव 
िाला ह।ै भक्वषय में इसी तरह के प्रयासों से लडक्कयों और मक्हलाओ ंको अपनी व्यक्तत गत क्षमताओ ं
को क्वकक्सत करने में मदद क्मलेगी ताक्क वे राषट् के क्वकास में एक महतवपरू्ण योगदानकता्ण बन सकें ।

गक्िक्वक्ि 9 

क्नम्नक्लक्खि पर क्वचार करें—

• तया आप घर और स्कूल में स्वंतत् क्नर्णय लेने में सक्षम हैं?
• तया आप भोजन, क्शक्षा, शरौक, खले आक्द से संबंक्धत अपनी प्राथक्मकताए ँसाझा करने में सक्षम हैं?
• तया आपको चनुरौक्तयों का सामना करेत समय आतमक्वशवास महससू होता ह?ै

• तया आपको अपने क्वचार व्यतत करेत समय आतमक्वशवास महससू होता ह?ै
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समाज के विकास में मविलाओ ंका योगदान
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