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2.	 अध्यापकों का वतृ्तिक विकास— अध्यापकों 
के वतृ्तिक विकास से तात्पर्य एक ऐसी प्रक्रिया 
से ह,ै जिसमें सेवारत अध्यापक अपने ज्ञान, 
विषय, शिक्षणशास्‍त्र, नवाचारी शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया, कक्षा एव ं विद्यालय प्रबंधन कौशल, 
दक्षताए,ँ व्यक्‍तित्व तथा वतृ्तिक समझ आदि का 
यथासभंव विकास करते हैं। अध्यापक यह वतृ्तिक 
विकास सेवाकालीन प्रशिक्षण में सहभागिता कर, 
स्व-अध्ययन कर (ऑनलाइन या ऑफ़लाइन), 
रिफ्रे शर कोर्स एवं कार्यशालाओ ंमें सहभागिता 
आदि के माध्यम से निरंतर स्‍वयं को अद्यतित 
करके करते हैं तथा अपने कार्य (वतृ्ति) को 
परिमार्जित करते हैं।

शोध उद्देश्य
इस शोध अध्ययन के शोध उद्देश्य थे—
1.	 वैकल्पिक विद्यालयों के अध्यापकों के वतृ्तिक 

विकास का अध्ययन करना।

2.	 पाठ-भवन, शांति निकेतन (पश्‍चिम बंगाल) 
और आनंद निकेतन, नासिक (महाराष्‍ट्र) के 
अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के माध्य फलांकों 
की तलुना करना।

शोध परिकल्पनाएँ
इस शोध अध्ययन की निम्नलिखित परिकल्पनाए ँ
थीं—
1.	 वैकल्पिक विद्यालयों के अध्यापकों के वतृ्तिक 

विकास का स्तर उच्च ह।ै

2.	 पाठ-भवन, शांति निकेतन (पश्‍चिम बंगाल) 
और आनंद निकेतन, नासिक (महाराष्‍ट्र) के 
अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के माध्य फलांकों 
में सार्थक अतंर नहीं ह।ै

शोध विधि एवं प्रक्रिया
इस शोध की प्रकृति वर्णनात्मक थी, जिसमें न्यादर्श 
सर्वेक्षण विधि का उपयोग किया गया था।

प्रतिदर्श तथा प्रतिदर्शन प्रविधि
इस शोध में शोधार्थी द्वारा प्रतिदर्श के रूप में 
पाठ-भवन, शांति निकेतन (पश्‍चिम बंगाल) के 21 
तथा आनंद निकेतन, नासिक (महाराष्‍ट्र) के 20 
अध्यापकों का चयन उद्देश्यपूर्ण प्रतिदर्शन प्रविधि 
से किया गया था। इन विद्यालयों में उच्च प्राथमिक 
स्तर पर कार्यरत अध्यापन सत्र (2019–20) के 
सभी 41 अध्यापकों को शोध कार्य में सम्मिलित  
किया गया था।

शोध उपकरण
इस शोध अध्ययन में शोधार्थी द्वारा वैकल्पिक 
विद्यालयों के अध्यापकों के वतृ्तिक विकास का 
अध्ययन करने के लिए भूटिया (2014) द्वारा 
निर्मित टीचर्स प्रोफ़शनल डेवलपमेंट स्के ल का 
उपयोग किया गया। इस मापनी में वतृ्तिक विकास 
से संबंधित कुल पाँच आयामों के अतंर्गत कुल 68 
एकांशों (43 धनात्मक तथा 25 ॠणात्मक एकांश) 
को सम्मिलित किया गया। ये आयाम अध्‍यापकों के 
ज्ञान, शिक्षण दक्षता, अध्‍यापकों की प्रतिबद्धता और 
जवाबदहेी, अध्‍यापकों की नेततृ्व एवं व्यक्‍तिगत 
प्रभावशीलता तथा उनके स्व-उन्नयन एवं विस्तारित 
अध्ययन से संबंधित हैं। इस मापनी के विश्‍वसनीयता 
गणुांक की गणना अर्द्ध-विच्छेदन विधि द्वारा की 
गई। इस मापनी के विश्‍वसनीयता गणुांक का मान 
0.93 ह ैजो कि अधिक ह।ै अध्‍यापक वतृ्तिक विकास 
मापनी की आतंरिक संगतता 0.84 से 0.96 के मध्य 
ह ैजो मापनी में प्रयकु्‍त वतृ्तिक विकास से संबंधित 
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पाँच आयामों के अकंों के मध्य सह-संबंध ज्ञात कर 
निश्‍चित की गई। मापनी के विभिन्न आयामों के बीच 
सहसंबंध गणुांक का मान 0.64 से 0.99 के मध्य ह।ै 
प्रयकु्‍त मापनी की वैधता को विषय-वस्तु विश्‍लेषण, 
आतंरिक वैधता, सतही वैधता तथा एकांश वैधता 
द्वारा स्थापित किया गया।

फलांकन प्रक्रिया
शोधार्थी द्वारा प्रयोज्यों पर इस मापनी के प्रशासन के 
पश्‍चात् ्प्राप्‍त प्राप्‍तांकों का फलांकन, फलांकन कंुजी 
की सहायता से किया गया। प्रयोज्यों की धनात्मक 
एकांशों पर सदवै, सामान्यतः, कभी-कभी, बहुत 
कम तथा कभी नहीं के लिए दी गई प्रतिक्रिया पर 
क्रमशः 4, 3, 2, 1 तथा 0 अकं तथा ॠणात्मक 
एकांशों पर क्रमशः 0, 1, 2, 3 तथा 4 अकं प्रदान 
किए गए। इस प्रकार मापनी में प्राप्‍तांकों का न्यूनतम 
तथा अधिकतम प्रसार 0–272 के मध्य था।

आकँड़ों की सकंलन प्रक्रिया
इस शोध में आकँड़ों के सकंलन हते ु सर्वप्रथम 
शोधार्थी द्वारा शोध कार्य में चयनित वैकल्पिक 
विद्यालयों [पाठ-भवन, शान्ति निकेतन (पश्‍चिम 
बंगाल) तथा आनंद निकेतन, नासिक (महाराष्‍ट्र)] के 
प्रधानाध्यापकों या प्रधानाध्यापिकाओ ं से अनमुति 
लेकर चयनित कक्षाओ ं के अध्यापकों के साथ 
सौहार्दपूर्ण संबंध स्थापित कर उन्हें अपने अध्यापक 

वतृ्तिक मापनी (टीचर्स प्रोफश़नल डेवलपमेंट स्के ल) 
से अवगत कराया गया। तत्पश्‍चात् ् शोधार्थी द्वारा 
अध्यापकों पर मापनी को प्रशासित किया गया और 
साथ ही साथ अध्यापकों को यह विश्‍वास दिलाया 
गया कि उनके द्वारा दी गई सचूना को गपु्‍त रखा 
जाएगा। अध्यापकों द्वारा मापनी को पूर्ण करने के लिए 
50 मिनट का समय दिया गया। समय सीमा पूर्ण होने 
के बाद अध्यापकों द्वारा परूित मापनियों का सकंलन 
कर लिया गया। सभी संकलित मापनी का फलांकन, 
परीक्षण नियमावली की सहायता से किया गया।

आकँड़ों के विश्‍लेषण हेतु सांख्यिकी प्रविधि
इस शोध में आकँड़ों के विश्‍लेषण के लिए शोधार्थी 
द्वारा माध्य, मानक विचलन, विचरणशीलता गणुांक 
तथा t-परीक्षण का उपयोग किया गया।

आकँड़ों का विश्‍लेषण एवं निर्वचन
इस शोध में शोधार्थी द्वारा उद्देश्यवार उपयकु्‍त 
सांख्यिकी प्रविधियों द्वारा आकँड़ों का विश्‍लेषण 
किया गया, जिनका विस्तृत वर्णन इस प्रकार ह—ै 

शोध कार्य के प्रथम उद्देश्य, वैकल्पिक विद्यालयों 
के अध्यापकों के वतृ्तिक विकास का अध्ययन 
करने के लिए सभी अध्यापकों से प्राप्‍त आकँड़ों 
का माध्य, मानक विचलन तथा विचरणशीलता 
गणुांक सांख्यिकी प्रविधि की सहायता से विश्‍लेषण 
किया गया। जिसका परिणाम तालिका 1 में दिया  
गया ह।ै 

तालिका 1— अध्यापकों की वतृ्तिक विकास के प्राप्‍तांकों का माध्य,  
मानक विचलन तथा विचरणशीलता गुणांक

अध्यापकों की सखं्या माध्य मानक विचलन विचरणशीलता गुणांक 

41 2.679 1.045 39.43%



80 भारतीय आधिुनक िशक्षा – अप्रैल 2021

तालिका 1 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता ह ै
कि वैकल्पिक विद्यालयों के अध्यापकों के वतृ्तिक 
विकास के प्राप्‍तांकों का माध्य तथा मानक विचलन 
का मान क्रमशः 2.679 तथा 1.045 ह।ै यह इस 
बात को इगंित करता ह ै कि अध्यापक, वतृ्तिक 
विकास के पक्ष में अपनी प्रतिक्रियाए ँ व्यक्‍त करते 
हैं। इसी प्रकार माध्य आधारित विचरणशीलता 
गणुांक का मान 39.43 प्रतिशत ह।ै यह मान कम 
ह ैजो इस तथ्य का द्योतक ह ैकि अध्यापक, वतृ्तिक 
विकास के पक्ष में अपनी प्रतिक्रियाए ँ दतेे हैं। इसी 
प्रकार (2.679/5)*100 = 53.58 प्रतिशत अर्थात् ्
वैकल्पिक विद्यालयों के अध्यापकों द्वारा दी गई 
प्रतिक्रियाए ँ 39.43 प्रतिशत विचलन के साथ 
53.58 प्रतिशत वतृ्तिक विकास के प्रति सकारात्मक 
हैं। इसलिए यह कहा जा सकता ह ै कि वैकल्पिक 
विद्यालयों के अध्यापकों की वतृ्तिक विकास का 
स्तर उच्च ह।ै अतः इस परिप्रेक्ष्य में शोध परिकल्पना 
वैकल्पिक विद्यालयों के अध्यापकों के वतृ्तिक 
विकास का स्तर उच्च ह,ै निरस्त नहीं की जा सकती। 
जिसके आधार पर यह स्पष्‍ट रूप से कहा जा सकता 
ह ै कि वैकल्पिक विद्यालयों के अध्यापक वतृ्तिक 
विकास के प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण रखते हैं।

शोध कार्य के द्वितीय उद्देश्य पाठ-भवन, शांति 
निकेतन (पश्‍चिम बंगाल) और आनंद निकेतन, 

नासिक (महाराष्‍ट्र) के अध्यापकों के वतृ्तिक विकास 
के माध्य फलांकों की तलुना करने के लिए अध्यापकों 
से प्राप्‍त आकँड़ों को विद्यालय के आधार पर 
व्यवस्थित कर सर्वप्रथम प्राप्‍तांकों की प्रसामान्यता 
तथा प्रसरणों की समरूपता की अवधारणाओ ं
की जाँच की गई। प्रसामान्यता तथा प्रसरणों की 
समजातीयता की अवधारणाओ ंके संतषु्‍ट हो जाने के 
बाद स्वतंत्र न्यादर्श t-परीक्षण की सहायता से आकँड़ों 
का विश्‍लेषण किया गया। प्राप्‍तांकों की प्रसामान्यता, 
प्रसरणों की समजातीयता की अवधारणाओ ं की 
जाँच तथा स्वतंत्र न्यादर्श t-परीक्षण के परिणामों का 
विवरण तालिका 2, 3 व 4 में दिया गया ह।ै

तालिका 2 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता ह ै
कि पाठ-भवन के अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के 
 फलांकों के शापिरो-विल्क परीक्षण (N<50) का 
सांख्यिकी मान 0.909 ह।ै जिसका स्वतंत्र्यांश 21 
पर सार्थकता मान 0.052 ह।ै यह मान सार्थकता स्तर 
0.01 के मान से अधिक ह।ै इसलिए यह परिकल्पना 
साथर्क ता के 0.01 स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै चूकँि 
शापिरो-विल्क सांख्यिकी के परिणामों के अनसुार 
यदि पूर्व निर्धारित सार्थकता स्तर पर p का मान सार्थक 
नहीं होता ह ैतो ऐसे में फलांकों का वितरण प्रसामान्य 
माना जाता ह।ै अतः इस परिप्रेक्ष्य में शनू्य परिकल्पना,  
पाठ-भवन के अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के 

तालिका 2— विद्यालय के आधार पर अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के  
फलांकों की प्रसामान्यता का परीक्षण

विद्यालय
शापिरो-विल्क

सांख्यिकी स्वतंत्र्यांश सार्थकता
पाठ-भवन 0.909 21 0.052

आनंद निकेतन 0.824 20 0.042
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फलांकों का वितरण प्रसामान्य वितरण से सार्थक 
रूप से भिन्न नहीं ह,ै निरस्त नहीं की जा सकती। 
फलस्वरूप कहा जा सकता ह ै कि पाठ-भवन के 
अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के फलांकों की 
प्रसामान्यता की अवधारणा सतंषु्‍ट होती ह।ै

तालिका 2 के अवलोकन से यह भी स्पष्‍ट 
होता ह ैकि आनंद निकेतन के अध्यापकों के वतृ्तिक 
विकास के फलांकों के शापिरो-विल्क परीक्षण 
(N<50) का सांख्यिकी मान 0.824 ह।ै जिसका 
स्वतंत्र्यांश 20 पर सार्थकता मान 0.042 ह।ै यह मान 
सार्थकता स्तर 0.01 के मान से अधिक ह।ै इसलिए 
यह परिकल्पना साथर्क ता के 0.01 स्तर पर सार्थक 
नहीं ह।ै चूकँि शापिरो-विल्क सांख्यिकी के परिणामों 
के अनसुार यदि पूर्व निर्धारित सार्थकता स्तर पर p 
का मान सार्थक नहीं होता ह ैतो ऐसे में फलांकों का 
वितरण प्रसामान्य माना जाता ह।ै अतः इस परिप्रेक्ष्य 
में शनू्य परिकल्पना, आनंद निकेतन के अध्यापकों 
के वतृ्तिक विकास के फलांकों का वितरण प्रसामान्य 
वितरण से सार्थक रूप से भिन्न नहीं ह,ै निरस्त नहीं की 
जा सकती। फलस्वरूप कहा जा सकता ह ैकि आनंद 
निकेतन के अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के फलांकों 
की प्रसामान्यता की अवधारणा सतंषु्‍ट होती ह।ै

तालिका 3 के अवलोकन से यह स्पष्‍ट होता ह ै
कि, पाठ-भवन तथा आनंद निकेतन के अध्यापकों 
के वतृ्तिक विकास के फलांकों के लीवेन परीक्षण 
का सांख्यिकी मान 1.532 ह।ै जिसका स्वतंत्र्यांश 

(1, 39) पर सार्थकता मान 0.223 ह।ै यह मान 
सार्थकता स्तर 0.01 के मान से अधिक ह।ै इसलिए 
यह परिकल्पना साथर्क ता के 0.01 स्तर पर सार्थक 
नहीं ह।ै चूकँि लीवेन सांख्यिकी के नियमानसुार यदि 
पूर्व निर्धारित सार्थकता स्तर पर p का मान सार्थक 
नहीं आता ह ैतो ऐसे में यह मान लिया जाता ह ैकि 
दोनों समहूों के फलांकों के प्रसरणों में समजातीयता 
ह।ै अतः इस परिप्रेक्ष्य में शनू्य परिकल्पना, पाठ-भवन 
तथा आनंद निकेतन के अध्यापकों के वतृ्तिक 
विकास के फलांकों के प्रसरण सार्थक रूप से भिन्न 
नहीं हैं, निरस्त नहीं की जा सकती। फलस्वरूप कहा 
जा सकता ह ैकि पाठ-भवन तथा आनंद निकेतन के 
अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के फलांकों की प्रसरण 
की समजातीयता की अवधारणा संतषु्‍ट होती ह।ै

चूकँि विद्यालय के आधार पर अध्यापकों के 
वतृ्तिक विकास के फलांकों की प्रसामान्यता तथा 
प्रसरणों की समजातीयता की अवधारणा संतषु्‍ट 
होती ह।ै अतः स्वतंत्र न्यादर्श t-परीक्षण को व्यवहार 
में लाकर आकँड़ों का विश्‍लेषण तथा परिणामों की 
विवेचना की गई ह।ै

तालिका 4 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता ह ै
कि पाठ-भवन तथा आनंद निकेतन के अध्यापकों 
के वतृ्तिक विकास के माध्य फलांकों की तलुना 
करने पर पाया गया कि पाठ-भवन के अध्यापकों 
के वतृ्तिक विकास के प्राप्‍तांकों का माध्य 204.190 
तथा मानक विचलन 32.071 ह।ै इसी प्रकार 

तालिका 3— विद्यालय के आधार पर अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के  
फलांकों की प्रसरणों की समजातीयता का परीक्षण

लीवेन सांख्यिकी स्वतंत्र्यांश 1 स्वतंत्र्यांश 2 सार्थकता
1.532 1 39 0.223
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आनंद निकेतन के अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के 
प्राप्‍तांकों का माध्य 218.850 तथा मानक विचलन 
29.270 ह।ै पाठ-भवन तथा आनंद निकेतन के 
अध्यापकों के वतृ्तिक विकास के माध्य फलांकों का 
परिकलित t-परीक्षण का मान 1.526 ह,ै जिसका 
स्वतंत्र्यांश 39 पर सार्थकता मान 0.135 ह।ै यह मान 
सार्थकता स्तर 0.01 के मान से अधिक ह।ै इसलिए 
यह परिकल्पना साथर्क ता के 0.01 स्तर पर सार्थक 
नहीं ह।ै अतः शनू्य परिकल्पना, पाठ-भवन, शांति 
निकेतन (पश्‍चिम बंगाल) और आनंद निकेतन, 
नासिक (महाराष्‍ट्र) के अध्यापकों के वतृ्तिक विकास 
के माध्य फलांकों में सार्थक अतंर नहीं ह,ै निरस्त 
नहीं की जा सकती। चूकँि p का परिकलित मान पूर्व 
निर्धारित सार्थकता स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै अतः 
परिणामस्वरूप यह कहा जा सकता ह ैकि पाठ-भवन 
तथा आनंद निकेतन के अध्यापकों के वतृ्तिक 
विकास के माध्य फलांकों में सार्थक अतंर नहीं ह ै
और अध्यापकों के वतृ्तिक विकास पर विद्यालय के 
प्रकार का कोई सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता ह ैअर्थात् ्
दोनों विद्यालयों के अध्यापकों का वतृ्तिक विकास 
(शोध में प्रयकु्‍त शोध उपकरण पर प्राप्‍त प्राप्‍तांकों) 
एकसमान ह ैतथा दोनों विद्यालयों के अध्यापकों का 
वतृ्तिक विकास विद्यालय वातावरण निरपेक्ष ह।ै

चूकँि, शोध में चयनित दोनों विद्यालय वैकल्पिक 
शिक्षा दर्शन पर आधारित हैं, लेकिन इसके बावजदू 

दोनों वैकल्पिक विद्यालय भाषाई दृष्‍टिकोण से 
अलग हैं। पाठ-भवन में शिक्षण-अधिगम का माध्यम 
बांग्ला जबकि आनंद निकेतन का माध्यम मराठी 
ह।ै वैकल्पिक विद्यालयों के कार्यरत अध्यापकों की 
तलुना करने का प्रमखु उद्देश्य यह जानना था कि 
क्या अलग-अलग भाषाई परिवेश के अध्यापकों की 
वतृ्तिक विकास में कोई अतंर ह ैया नहीं। चूकँि, दोनों 
विद्यालयों में शिक्षण का माध्यम अलग-अलग ह ै
इसलिए भाषा को आधार न मानकर विद्यालय को ही 
आधार मानकर तलुनात्मक अध्ययन कर लिया गया। 
इस शोध में परिणामस्‍वरूप पाया गया कि अध्यापकों 
के वतृ्तिक विकास पर वैकल्पिक विद्यालय के प्रकार 
का कोई सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता।

शोध निष्कर्ष 
इस शोध कार्य के प्रमखु निष्कर्ष इस प्रकार हैं— 
1.	 वैकल्पिक विद्यालयों के अध्यापकों के वतृ्तिक 

विकास का स्तर उच्च ह।ै
2.	 विद्यालय के आधार पर वैकल्पिक विद्यालयों 

के उच्च प्राथमिक स्तर के अध्यापकों के वतृ्तिक 
विकास की तलुना करने पर पाया गया कि 
पाठ-भवन तथा आनंद निकेतन के अध्यापकों 
के वतृ्तिक विकास के माध्य फलांकों में सार्थक 
अतंर नहीं ह।ै इस प्रकार कहा जा सकता ह ैकि 
पाठ-भवन तथा आनंद निकेतन के अध्यापकों 
के वतृ्तिक विकास के माध्य फलांको में सार्थक 

तालिका 4— विद्यालय के आधार पर अध्यापकों के 
 वतृ्तिक विकास के फलांकों का t-परीक्षण

समूह N माध्य मानक विचलन स्वतंत्र्यांश t-मान सार्थकता मान टिप्पणी
पाठ-भवन 21 204.190 32.071

39 1.526 0.135 सार्थक नहीं है
आनंद निकेतन 20 218.850 29.270
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अतंर नहीं ह ैऔर अध्यापकों के वतृ्तिक विकास 
पर विद्यालय के प्रकार का कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं पड़ता ह।ै

परिणामों की व्याख्या
इस शोध अध्ययन में शोधार्थी ने पाया कि वैकल्पिक 
विद्यालयों के अध्यापक अपने विषय के ज्ञान, 
उसके शिक्षण तथा उसकी प्रक्रिया विद्यार्थियों की 
प्रगति के प्रति प्रतिक्रिया दनेे, कक्षा में विविधता 
को महत्व दनेे, वशै्‍वीकरण के शिक्षा पर प्रभाव के 
बारे में जानने, शिक्षार्थियों को पर्यावरण का ध्यान 
रखने के शिक्षण तथा कक्षा में समस्याओ ं के हल 
हते ु क्रियात्मक अनसुंधान को लाग ू करने के प्रति 
अधिकांश अध्‍यापक जागरूक हैं। इस प्रकार स्पष्‍ट 
रूप से कहा जा सकता ह ैकि वैकल्पिक विद्यालय के 
अध्यापक विषय के ज्ञान, उसके शिक्षण तथा उसकी 
प्रक्रिया और प्रभाव के प्रति सजग हैं। इसके अलावा 
शिक्षण हते ुएकल विधि के संबंध में, व्यक्‍तिगत रूप 
से विद्यार्थी पर ध्यान दनेे में, पाठ्यक्रम के अलावा 
सामान्य ज्ञान में रुचि लेने में तथा समस्या को हल 
करने के अनभुव के प्रति जागरूक हैं।

शिक्षण-अधिगम के विभिन्न मदु्दों पर अध्यापकों 
के स्पष्‍टीकरण में, समहू कार्य को प्रोत्साहित करने 
में, स्कू ल के आस-पास उपलब्ध शिक्षण सहायक 
सामग्री का उपयोग करने में, विभिन्न गतिविधियों के 
माध्यम से विद्यार्थियों के बीच रचनात्मक शिक्षा को 
बढ़ावा दनेे में, विद्यार्थियों को प्रेरित करने में, अपने 
सहयोगियों से अपनी समस्याओ ंपर चर्चा करने तथा 
कक्षा में विभिन्न प्रकार की सोच को बढ़ावा दनेे के 
प्रति हमशेा जागरूक रहते हैं। इसके अलावा बिना 
उदाहरण के विद्यार्थियों को पढ़ाने में, धीमें सीखने 

वाले विद्यार्थियों के साथ धरै्य खोने में, बिना शिक्षण 
सामग्री के पढ़ाने में, कक्षा परियोजनाओ ं में समय 
लगने तथा शर्मीले विद्यार्थियों के लिए समहू कार्य 
नहीं ह,ै के प्रति सभी अध्यापक हमशेा जागरूक रहते 
हैं। इस प्रकार स्पष्‍ट रूप से कहा जा सकता ह ै कि 
वैकल्पिक विद्यालय के अध्यापक अपनी शिक्षण 
दक्षता के प्रति हमशेा सजग रहते हैं।

वैकल्पिक विद्यालयों के अध्यापक अपने 
विद्यार्थियों के समक्ष उदाहरण प्रस्तुत करने में, सभी 
विद्यार्थी सीख सकते हैं, ऐसी धारणा बनाने में, प्रत्येक 
बच्चे की क्षमताओ ंका पोषण करने में, अपने काम 
के माध्यम से प्रतिभा तथा कौशल का प्रदर्शन करने 
में, अपना काम परूा करने हते ुविद्यालय में अतिरिक्‍त 
समय दनेे में, कड़ी महेनत करके अच्छा भगुतान पाने 
के संदर्भ में अधिकांश अध्‍यापक जागरूक हैं। इसके 
अलावा अध्यापन पेश ेमें शामिल होने के संदर्भ में, 
उच्च वेतन हते ुपेशा बदलने के संदर्भ में, कुछ बच्चों 
के न सीख पाने से परेशान होने में, पाठ योजना तैयार 
करने में समय लगने में, अतिरिक्‍त कक्षाए ँ लेने के 
भगुतान के बारे में, विद्यालयों में दयनीय अध्यापन 
के बारे में तथा आवंटित कार्य से अधिक कार्य करने 
के संदर्भ में कुछ अध्यापकों में सामान्य जागरूकता 
ह।ै इस प्रकार स्पष्‍ट कहा जा सकता ह ैकि वैकल्पिक 
विद्यालय के अधिकांश अध्यापक प्रतिबद्धता और 
जवाबदहेी के संदर्भ में जागरूक हैं।

ये सभी अध्‍यापक वास्तव में विद्यालय की 
नीतियाँ बनाते समय अपनी बात रखने, सौंपे गए 
काम को जि़म्मेदारी के साथ करने, दसूरों के साथ 
काम करने, समहू के साथ काम करके सीखने में, 
सभी विद्यार्थियों को नाम से जानने में, स्वयं को 
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बेहतर बनाने में, दसूरों का सम्मान करने में, नए 
सहयोगियों के साथ आसानी से अनकूुल हो जाने 
में, विद्यार्थियों हते ुउच्च मानक रखने में, नई चीजें़ 
सीखने की खोज करने में तथा अपने शिक्षण के लिए 
भावकु होने के प्रति अधिकांश अध्यापक जागरूक 
हैं। इसके अलावा बच्चों के माता-पिता के साथ, 
अस्थायी काम को भ्रामक रूप में लेने, अपने शिक्षण 
को विद्यार्थियों द्वारा न समझ े जाने की समस्या में 
तथा विद्यार्थियों से दरूी बनाए रखने के प्रति कुछ 
अध्यापक जागरूक हैं। इस प्रकार यह कहा जा सकता 
ह ैकि वैकल्पिक विद्यालयों के अध्यापक नेततृ्व एवं 
व्यक्‍तिगत प्रभावशीलता को लेकर सजग हैं।

शिक्षा के क्षेत्र में होने वाले नवाचारों के संदर्भ में 
ये सभी अध्यापक अपने विषय के पनुश्‍चर्या कार्यक्रम 
पूर्ण करने, रा.श.ैअ.प्र.प. और डाइट के कार्यक्रम में 
भाग लेने, पत्राचार कार्यक्रमों में भाग लेकर अपना 
ज्ञान बढ़ाने में, विषय को पढ़ाने हते ुबहुत सारी पसु्तकें  
पढ़ने में, कंप्यूटर के उपयोग से प्रवीणता बढ़ाने में, 
वैज्ञानिक तथा प्रौद्योगिकी कौशल की मलू बातें 
सीखने में तथा अपने पेश े में कंप्यूटर तथा इटंरनेट 
के उपयोग के प्रति जागरूक हैं। इसके अलावा समय 
की अनपुलब्धता के कारण अध्ययन न करने के 
संदर्भ में, विषय के समसामयिक विकास के संपर्क  
से बाहर होने में, शकै्षिक पत्रिकाओ ंको न पढ़ने में 
तथा कंप्यूटर पर काम करके स्वयं को नकुसान करने 
के प्रति भी अध्यापक जागरूक हैं। अतः स्पष्‍ट रूप 
से कहा जा सकता ह ै कि वैकल्पिक विद्यालय के 
अध्यापकों में स्व-उन्नयन तथा विस्तारित अध्ययन 
के प्रति पूर्ण जागरूकता ह।ै

शैक्षिक निहितार्थ
इस शोध कार्य के शकै्षिक निहितार्थ निम्नलिखित 
हैं—

•• विद्यार्थियों के सीखने की प्रक्रिया पर विद्यालयी 
वातावरण का गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै कक्षा में 
क्रिया अधिगम वातावरण एक ऐसा स्थान 
बनाता ह।ै जहाँ विद्यार्थी अपने पूर्व अनभुवों 
को आपस में साझा करते हुए तथा विभिन्न 
गतिविधियों के माध्यम से नवीन ज्ञान का 
निर्माण करते हैं। इसी संदर्भ में इस शोध कार्य के 
परिणामों की महत्ता दृष्‍टिगत होती ह।ै

•• इस शोध कार्य के परिणामों को दृष्‍टिगत रखते 
हुए अध्‍यापकों को अपनी कक्षा का अधिगम 
वातावरण वैकल्पिक शिक्षा व्यवस्था के शिक्षण 
सिद्धांतों के अनरुूप करके विद्यार्थियों को 
सीखने के नवीन अवसर प्रदान करने चाहिए। 
महात्मा गांधी के सर्वोदय शकै्षिक दर्शन पर 
स्थापित आनंद निकेतन तथा गरुुदवे रविन्द्र 
नाथ टैगोर के प्रकृतिवादी शकै्षिक दर्शन की 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में भी स्व: अनभुवों 
के माध्यम से सीखने की बात कही गई ह।ै

•• सामान्य विद्यालय के अध्‍यापकों को भी 
अपनी विषयगत कक्षा का अधिगम वातावरण 
वैकल्पिक विद्यालय की कक्षाओ ं की भाँति 
बनाना चाहिए। जिससे विषय से संबंधित जटिल 
संप्रत्ययों के ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया को सरल 
बनाया जा सके। वैकल्पिक शिक्षा दर्शन का 
मानना ह ै कि विद्यालय में अपनाई जाने वाली 
शिक्षण विधियाँ विद्यार्थी-कें द्रित होनी चाहिए।

•• इस अध्ययन में चयनित वैकल्पिक विद्यालयों में 
संचालित हिदंी कक्षाओ ंकी शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया में यह पाया गया कि इन कक्षाओ ंकी 
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शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया जीवंत, अनुभवों से 
परिपूर्ण तथा क्रिया आधारित होती ह।ै इन 
क्रियाकलापों के माध्यम से सीखना अधिक 
रोचक तथा आनंददायक होता ह ै एवं इस 
प्रकार निर्मित ज्ञान भी अधिक स्थायी होता ह।ै

•• इस शोध के परिणामों के आलोक में सामान्य 
विद्यालयों के अध्‍यापकों को भी अपनी कक्षा 
का अधिगम वातावरण वैकल्पिक विद्यालयों 
की कक्षाओ ंकी भाँति करना चाहिए। वैकल्पिक 
विद्यालयों में शिक्षण एक लचीली प्रक्रिया के 
तौर पर स्वीकार किया जाता ह ैजहाँ अध्‍यापकों 
को अपने विद्यार्थियों के साथ अतंर्क्रि या करके 
संबंधित संप्रत्यय को सीखने के लिए शिक्षण 
विधि का चनुाव करने, क्रियाकलाप तथा अन्य 
गतिविधियों का चयन करने एवं विद्यार्थियों 

का आकलन करने के लिए उचित मूल्यांकन 
प्रविधियों के चयन की स्वतंत्रता होती ह।ै

•• इस अध्ययन के परिणामों के आलोक में सामान्य 
विद्यालयों के अध्‍यापकों को भी अपनी कक्षा में 
शिक्षण-अधिगम गतिविधियों, क्रियाकलापों 
तथा मूल्यांकन प्रविधियों का चयन करने के 
लिए विद्यार्थियों से अतंर्क्रि या करते हुए इनका 
चयन करना चाहिए। वैकल्पिक विद्यालयों में 
सहभागी अधिगम तथा सहकारी अधिगम को 
महत्वपूर्ण स्थान दिया गया ह।ै अत: सामान्य 
विद्यालय की शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में 
सहभागी अधिगम तथा सहकारी अधिगम को 
बढ़ावा दतेे हुए इनका उपयोग शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया में करते हुए अधिगम को बढ़ावा द े
सकते हैं।
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•• क्या विद्यार्थियों की संकोच प्रवतृ्ति के रूप 
में विद्यमान भय एवं लज्जा पर व्यक्‍तिगत 
समपुदशेन का सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह?ै

•• क्या विद्यार्थियों की संकोच प्रवतृ्ति के कारण 
आत्मविश्‍वास में कमी पर व्यक्‍तिगत समपुदशेन 
का सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह?ै

शोध परिकल्पनाए ँ
इस क्रियात्मक शोध की निम्न शनू्य परिकल्पनाए ँ
थीं—

•• विद्यार्थियों में संकोच प्रवतृ्ति पारिवारिक 
परिवेश, सामाजिक-आर्थिक स्थिति, रंग, 
रूप, शारीरिक बनावट, बौद्धिक क्षमता तथा 
उच्चारण एवं बातचीत योग्यता की प्राप्‍त 
आवतृ्ति एवं प्रत्याशित आवतृ्ति के मध्य सार्थक 
अतंर नहीं ह।ै

•• विद्यार्थियों के समहू में व्यक्‍तिगत समपुदशेन 
दनेे के पूर्व एवं पश्‍चात् ्संकोच प्रवतृ्ति के रूप में 
विद्यामन भय एवं लज्जा के मध्य सार्थक अतंर 
नहीं ह।ै

•• विद्यार्थियों के समहू में व्यक्‍तिगत समपुदशेन 
दनेे के पूर्व एवं पश्‍चात् ्संकोच प्रवतृ्ति के कारण 
आत्मविश्‍वास में कमी के मध्य सार्थक अतंर 
नहीं ह।ै

सकं्रियात्मक परिभाषाएँ
•• संकोच प्रवतृ्ति से तात्पर्य पारिवारिक परिवेश, 

सामाजिक-आर्थिक स्थिति, रंग, शारीरिक 
बनावट, बौद्धिक क्षमता तथा उच्चारण एवं 
बातचीत योग्यता के कारण बच्चों में नकारात्मक 
सोच उत्पन्न होना ह,ै जिससे उनमें भय एवं 
लज्जा तथा सामान्य कार्य में भी आत्मविश्‍वास 
न होने की मनोदशा होती ह।ै

•• व्यक्‍तिगत समपुदशेन से तात्पर्य संकोच प्रवतृ्ति 
के निर्धारित उपरोक्‍त पाँच कारकों के कारण 
उत्पन्न भय एवं लज्जा तथा आत्मविश्‍वास की 
कमी की मनोदशा को दरू करने के उद्देश्य से 
व्यक्‍तिगत रूप से विद्यार्थियों के साथ व्यक्‍तिगत 
अनसुचूी का प्रयोग करते हुए शोधार्थियों द्वारा 
तीन चरणबद्ध बैठकों में तीन-तीन दिन के 
पश्‍चात् ् उपचारात्मक सझुाव दकेर रक्षातंत्र 
विकसित करने से ह।ै 

शोध प्रविधि 
यह एक क्रियात्मक शोध था। इसमें प्रयोगात्मक 
शोध अभिकल्प का प्रयोग करके विद्यार्थियों 
पर व्यक्‍तिगत समपुदेशन का प्रभाव जाँचा गया। 
प्रतिदर्श चयन हतेु सोउद्देश्य प्रतिदर्श चयन पद्धति 
का प्रयोग करके उत्क्रमि‍त उच्च विद्यालय, आरा, 
तहसील एवं जि़ला— चतरा, झारखण्ड का चयन 
किया गया। जिसमें सत्र 2018–19 में कक्षा 8 में 
अध्ययनरत सात विद्यार्थियों (दो बालक एवं पाँच 
बालिकाओ)ं का चयन प्रतिदर्श के रूप में किया 
गया था। शोधार्थियों द्वारा संकोच प्रवतृ्ति के कारकों 
एवं लक्षण (भय एवं लज्जा तथा आत्मविश्‍वास 
में कमी) का मापन करने के लिए संकोच मापन 
अनुसूची I एवं II का निर्माण कर आँकड़े संकलित 
किए गए। प्रयोगात्मक शोध अभिकल्प के रूप में 
एकल समहू पूर्व-पश्‍च प्रयोगात्मक अभिकल्प का 
प्रयोग किया गया। आँकड़ों का विश्‍लेषण करने के 
लिए आवतृ्ति वितरण तथा काई-वर्ग सांख्यिकी का 
प्रयोग किया गया।

उपचार
बच्चों में भय एवं लज्जा की स्थिति दरू करने तथा 
आत्मविश्‍वास उत्पन्न करने में व्यक्‍तिगत समपुदशेन 
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एक प्रभावात्मक उपाय हो सकता ह।ै व्यक्‍तिगत 
समपुदशेन में उपचार के लिए प्रत्येक प्रयोज्य 
(विद्यार्थी) के लिए व्यक्‍तिगत-अनसुचूी का प्रयोग 
किया गया। व्यक्‍तिगत-अनसुचूी के बायें छोर पर 
कारकों को लिखा गया तथा दायें छोर पर संबंधित 
कारकों के लिए दिए गए उपचारात्मक सझुाव लिख े
गए। इस उपचारात्मक प्रक्रिया में सर्वप्रथम प्रत्येक 
विद्यार्थी के साथ सौहार्दपूर्ण संबंध स्थापित करते 
हुए एकांत में बातचीत की गई। तत्पश्‍चात् ् प्रत्येक 
विद्यार्थी के साथ बातचीत (समपुदशेन) के दौरान 
उनकी संकोच प्रवतृ्ति के कारणों की एक सचूी बनाई 
गई। जिसे अनसुचूी के बायें छोर पर लिखा गया। 
उनकी संकोच प्रवतृ्ति के कारणों की प्रकृति जानने 
के बाद, प्रत्येक कारण के सामने उन्‍हें सझुाए गए 
उपचारात्मक सझुावों (रक्षातंत्र) को दायें छोर पर 
लिखा गया। 

तीन दिन के उपरांत पनुः समपुदशेन दनेे का 
कार्य किया गया। जिसमें पूर्व में दिए गए उपचारात्मक 
सझुाव के प्रभाव पर चर्चा एवं प्रभाव को जानने के 
उपरांत उपचारात्मक सझुावों को ज्यों का त्यों या 
पनुः नए उपयकु्‍त सझुाव दिए गए। इस प्रकार, प्रत्येक 
विद्यार्थी के साथ तीन चरणबद्ध समपुदशेन बैठकें  की 
गर्इं। सभी बैठकों में सझुाए गए उपयकु्‍त सझुावों को 
व्यक्‍तिगत अनसुचूी में नोट भी किया गया। इस शोध 
अध्ययन में उपचार के रूप में दिए गए व्यक्‍तिगत 
समपुदशेन में निम्नलिखित रक्षातंत्र के विकास पर 
ज़ोर दिया गया था—

•• प्रत्येक व्यक्‍ति में एक आलोचक का गणु होता 
ह।ै जाे नकारात्मक विचार भी करता ह।ै अतः 
अपने अदंर उठे विचारों पर तर्क पूर्ण विचार करें।

•• यदि तर्क पूर्ण विचारों से आप उसे निरस्त नहीं 
कर पा रह ेहैं और आप यह समझ गए हैं कि यह 
एक नकारात्मक विचार ह ैतो न तो आप उसका 
विरोध करें और न ही उसे स्वीकार करें।

•• दसूरे लोगों द्वारा दिए गए निर्णयों और 
आलोचनाओ ं को अपने आप पर लाग ू करने 
या प्रतिक्रिया दनेे से पूर्व विभिन्न दृष्‍टिकोणों 
से विचार करें एवं अपने शभुचितंकों की  
राय लेकर निर्णय लेने की आदत काे विकसति 
करें। 

•• आजकल के व्यस्त जीवन में लोग अपने कार्य 
एवं समस्याओ ंमें ही अत्यधिक व्यस्त रहते हैं। 
कोई आपके ऊपर उतना ध्यान नहीं द े रहा ह ै
जितना की हम सोचते हैं। उन्हें हमारे शरीर के 
रंग-रूप से कोई विशषे फ़र्क  नहीं पड़ता ह।ै अतः 
अपने बारे में हमशेा कल्पना कीजिए कि दसूरों के 
समक्ष आप अच्छे दिखते हैं और आपका कार्य 
निष्पादन अच्छा ह।ै

•• सकारात्मक और नकारात्मक विचारधारा वाले 
लोगों से मिलने वाले अनभुवों में अतंर चिि‍�त 
करने का प्रयास करें।

•• आपकी कार्यक्षमता इस बात पर निर्भर करती 
ह ैकि आपके अदंर, आपके मन-मस्तिष्क द्वारा 
उत्पन्न उत्तेजना पर आप कैसी प्रतिक्रिया दतेे हैं। 
हमशेा सकारात्मक प्रतिक्रिया दनेे का अभ्यास 
करें।

•• अकसर हम दसूरों से अपनी तलुना किसी एक 
बिद ुया गणु पर करते हैं और अपने को नीचा 
दिखाते हैं या अपना दोष निकालते हैं। जबकि 
ऐसा हो सकता ह ैकि किसी दसूरे बिद ुया गणु 
में हम उससे अच्छी स्थिति में हों। अतः अपने 
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सकारात्मक पहल ूपर पहले ध्यान दें और अपने 
अदंर सकारात्मक अभिवतृ्ति का विकास करें।

•• इस संसार में कोई भी मनषु्य परिपूर्ण नहीं ह।ै सभी 
में कुछ न कुछ विशषे योग्यता या कुछ न कुछ 
कमी ह।ै इस सामान्य सिद्धांत में विश्‍वास करें।

•• आत्मविश्‍वास को अपने अदंर बनाने के लिए 
ऐसा सोचें और व्यवहार करें कि आपकी कमी 
सामान्य ह ैतथा इससे बहुत लोग ग्रसित हैं तथा 
इसके बाद भी आप सम्मान और सहानभुूति के 
हकदार हैं।

•• अपनी रुचि और अरुचि तथा विभिन्न कार्य-क्षेत्रों 
में अपनी निष्पादन क्षमता को लेकर गहरी समझ 
विकसित करें।

•• अपनी रुचि वाले कार्य क्षेत्रों में अपने निष्पादन 
क्षमता के अनरुूप लक्ष्यों का निर्धारण करें। निरंतर 
इसका आकलन करें एवं अपने लक्ष्यों तथा प्राप्‍त 
उपलब्धियों को दसूरों को बताए।ँ इससे आपको 
प्ररेणा मिलेगी लेकिन ऐसे लोगों को बताए,ँ जो 
आपको प्रोत्साहित करें, नकारात्मक सोच और 
बाधा पहुचँा सकने वाले लोगों को न बताए।ँ

•• प्राप्‍त होने वाली छोटी से छोटी उपलब्धि को 
भी उत्सव के रूप में मनाइए। इसके लिए बहुत 
ज़्यादा खर्च करने या तनाव लेने की आवश्यकता 
नहीं ह।ै 

•• सकंोच के कारणों को बहुत अधिक महत्व मत 
दीजिए। ऐसा सोचिए कि एक समय ऐसा आएगा 
कि यह स्वतः समाप्‍त हो जाएगँी और आप अपने 
निर्धारित कार्यों पर कें द्रित रहें।

•• अपनी नकारात्मक उत्तेजनाओ ं एव ं भावनाओ ं
को गभंीरता के साथ न लें। ऐसा सोचें की आप 

उसके निरीक्षणकर्ता हैं, अनभुवकर्ता या भोगी 
नहीं। जिस प्रकार पानी के बलुबलेु किसी प्रकार 
की हलचल न होने पर स्वतः समाप्‍त हो जाते 
हैं, ठीक उसी प्रकार ये उत्तेजनाए ँ एवं भावनाए ँ
भी आपका आतंरिक साथ न पाकर समाप्‍त हो 
जाएगँी।

•• आप अपना एक आदर्श बनाइए, कोई ज़रूरी नहीं 
ह ैकि वह महापरुुष हो। आप अपने आस-पास 
के सफल व्यक्‍ति को भी अपना आदर्श बना 
सकते हैं। उनकी जीवनी एवं कार्यशलैी को 
जाने एवं उन्हीं के अनरुूप भविष्य में बनने का 
अभ्यास करें। सामान्यतः सभी के जीवन में कुछ 
न कुछ नकारात्मक पहल ू होता ह,ै उसे पीछे 
छोड़कर आगे निकलने वाला ही जीवन में सफल  
होता ह।ै

•• दसूरे लोगों की नकारात्मक और निष्‍ठु र 
आलोचनाओ ंको निरस्त करने के लिए अपने 
मस्तिष्क में तर्क पूर्ण प्रतिक्रिया का स्टॉक रखें 
ताकि स्‍वयं को अपनी नज़रों में गिराए बगैर और 
दसूरों को ठेस पहुचँाए बिना आलोचनाओ ं से 
बाहर निकला जा सके, जैसे— निम्न प्रतिक्रिया 
तरंुत दनेा, यह एक मानवीय भलू ह,ै मैं अपने 
आय ुके अनरुूप निष्पादन करता हू,ँ दनुिया में 
सभी एकसमान नहीं होते हैं, मैं कठिन परिश्रम 
करके अपने निष्पादन में सधुार करूँ गा अर्थात् ्
हाज़िरजवाब बनना।

•• अपने संकोच की चिि‍�त परिस्थितियों में 
अच्छा करने की चनुौती अपने सामने रखें एवं 
इस चनुौती में अपना आकलन सकारात्मक ढंग 
से करें। याद रखें चनुौती में सफल या असफल 
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होना इसमें भाग लेने की तलुना में कम मायने 
रखता ह।ै

•• हमशेा सत्य बोलें, किसी की आलोचना न करें। 
ऐसा करने से आप दसूरों को अपनी कमियों की 
ओर दखेने और आलोचना करने के लिए बाध्य 
कर रह ेहैं।

•• अपनी खूबियों और कमियों को सामान्य रूप 
में लीजिए, दोनों पर समान दृष्‍टि दीजिए ताकि 
उसमें सधुार किया जा सके।

•• सभी सहपाठियों को समान दृष्‍टि से दखेने का 
प्रयास करें। कक्षा या मित्रमंडली में प्रतिदिन 
कुछ न कुछ बोलने का लक्ष्य रखें। इसके लिए 
अच्छी बातों का स्टॅाक बनाइए। घर में एकांत 
में या शीशे देखकर बोलने का अभ्यास करें। 
विपरीत जेंडर के लोगों से भी बात करें, वे भी 
अच्छे दोस्त बन सकते हैं।

•• स्वयं से बातें करें और सोचें कि पारिवारिक 
परिवेश को ठीक करने में मझु ेभी अपनी भमूिका 
अदा करनी ह।ै दसूरे परिवारों से तलुना न करें, 
परिवार के सदस्यों के बीच अपने विचारों को 
तर्क पूर्ण ढंग से रखें, किसी को खराब लगने 
वाली बातें न कहें। परिवार में आदर्श और आदर 
के नये कीर्तिमान स्थापित करें।

आकँड़ों का विश्‍लेषण
आकँड़ों का विश्‍लेषण परिकल्पनाओ ं के अनसुार 
निम्न प्रकार दिया गया ह—ै
1.	 विद्यार्थियों में संकोच प्रवतृ्ति के कारक के रूप 

में पारिवारिक परिवेश, सामाजिक-आर्थिक 
स्थिति, रंग-रूप, बौद्धिक क्षमता तथा उच्चारण 
एवं बातचीत योग्यता की प्राप्‍त आवतृ्ति एवं 
प्रत्याशित आवतृ्ति के मध्य सार्थक अतंर नहीं ह।ै 

इस परिकल्पना के विश्‍लेषण हते ुप्राप्‍त आवतृ्ति 
एवं प्रत्याशित आवतृ्ति के वितरण को तालिका 1 
में दर्शाया गया ह।ै 

तालिका 1 के अनसुार संकोच प्रवतृ्ति के कारकों 
पारिवारिक परिवेश, सामाजिक-आर्थिक स्थिति, 
रंग-रूप, बौद्धिक क्षमता तथा उच्चारण एवं बातचीत 
योग्यता का आवतृ्ति वितरण के अनरुूप x2 (काई वर्ग) 
का गणना मान क्रमश: 8.87, 2.01, 14.02, 8.87 
तथा 8.87 ह।ै जिसमें सामाजिक-आर्थिक स्थिति 
के अतिरिक्‍त सभी कारकों का 0.05 के सार्थकता 
स्तर पर df - 2 के लिए काई वर्ग का सारणी मान 
5.991 से अधिक ह।ै अतः 0.05 सार्थकता स्तर पर 
परिकल्पना ‘विद्यार्थियों में संकोच प्रवतृ्ति के कारक 
के रूप में पारिवारिक परिवेश, रंग-रूप, बौद्धिक 
क्षमता तथा उच्चारण एवं बातचीत योग्यता की प्राप्‍त 
आवतृ्ति एवं प्रत्याशित आवतृ्ति के मध्य सार्थक अतंर 
नहीं ह’ै को अस्वीकार किया जाता ह।ै जबकि 0.05 
सार्थकता स्तर पर परिकल्पना ‘सामाजिक-आर्थिक 
स्थिति के संदर्भ में प्राप्‍त आवतृ्ति एवं प्रत्याशित 
आवतृ्ति के मध्य सार्थक अतंर नहीं ह,ै को स्वीकार 
किया जाता ह।ै निष्कर्षतः यह कहा जा सकता ह ै
कि विद्यार्थियों में संकोच प्रवतृ्ति के कारक के रूप में 
पारिवारिक परिवेश, रंग-रूप, बौद्धिक क्षमता तथा 
उच्चारण एवं बातचीत योग्यता की प्राप्‍त आवतृ्ति एवं 
प्रत्याशित आवतृ्ति के मध्य सार्थक अतंर ह।ै जबकि 
सामाजिक-आर्थिक स्थिति के संदर्भ में प्राप्‍त आवतृ्ति 
एवं प्रत्याशित आवतृ्ति के मध्य सार्थक अतंर नहीं ह।ै 

संकोच प्रवतृ्ति के कारक के रूप में पारिवारिक 
परिवेश के संदर्भ में उपरोक्‍त परिकल्पना निम्न 
कारणों से अस्वीकार हो सकती ह ै कि किसी भी 
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तालिका 1— सकंोच प्रवतृ्ति के कारकों की प्राप्‍त आवतृ्ति (fo) 
 एवं प्रत्याशित आवतृ्ति (fe) का वितरण

कारक आवतृ्ति सहमत असहमत तटस्थ x2 का मान 

पारिवारिक परिवेश
fo 6 1 0

8.87 
fe 2.33 2.33 2.33

सामाजिक-आर्थिक स्थिति
fo 4 2 1

2.01
fe 2.33 2.33 2.33

रंग-रूप (शारीरिक बनावट)
fo 7 0 0

14.02 
fe 2.33 2.33 2.33

बौद्धिक क्षमता
fo 6 0 1

8.87
fe 2.33 2.33 2.33

उच्चारण एवं बातचीत योग्यता
fo 6 0 1

8.87
fe 2.33 2.33 2.33

बच्‍चे का लालन-पालन उसके परिवार में होता ह।ै 
परिवार में अपने से बड़े उम्र के लोगों को प्रतिउत्तर 
नहीं दनेे से उनके कथनों को मानना पड़ता ह।ै बच्चों 
के खलेने-कूदने पर रोक लगाकर उनसे परिवार के 
कामों, कृषि कार्य एवं जानवर के पालन-पोषण में 
हाथ बँटाने के लिए कहा जाता ह।ै परिवार में पिता, 
चाचा और बड़े भाई से बच्चे अत्यंत डरते हैं, उनके 
सामने कुछ भी बोलने की हिम्मत नहीं कर पाते हैं। 
बच्चे घर के बाहर घटित घटनाओ ंको परिवार के 
सदस्यों के साथ साझा करने की हिम्मत नहीं कर पाते 
हैं। वे सोचते हैं कि कहीं हमें ही दोषी ठहरा कर दण्डित 
न करने लगें। आज भी हमारे दशे के ग्रामीण एवं 
मध्यमवर्गीय परिवारों में इन घटनाओ ंको सहजता से 
घटित होते हुए दखेा जा सकता ह।ै अतः पारिवारिक 
परिवेश उपयकु्‍त नहीं होने के कारण बच्चों में संकोच 
प्रवतृ्ति हो सकती ह।ै

संकोच प्रवतृ्ति के कारक के रूप में सामाजिक 
एवं आर्थिक स्थिति के संदर्भ में उपरोक्‍त परिकल्पना 
निम्न कारणों से स्वीकार हो सकती ह ैकि हमारे राष्‍ट्र 

के संविधान में समाज के उच्च-निम्न वर्ग, जातिगत 
एवं प्रजातिगत आदि भदेभाव को समाप्‍त करने के 
लिए जो प्रावधान किए गए हैं, उसका प्रभाव 70 वर्षों 
के उपरांत स्पष्‍ट रूप से दखेा जा सकता ह।ै समाज 
के स्वरूप विशषेकर जटिलता, भदेभाव एवं दबाव 
कम हुआ ह।ै हालाँकि, कुछ रूढ़िवादी एवं परंपरागत 
विचारधारा आज भी हमारे समाज में विद्यमान हैं, 
जैसे— बेटों को बेटी से अधिक प्यार एवं सखु-सवुिधा 
दिया जाना इत्यादि। फिर भी, शिक्षा का अधिकार 
काननू, 2009 के आने से सरकारी विद्यालयों में 
बच्चों की अध्ययन संबंधी सारी सामग्री, पोशाक एवं 
भोजन दिया जाता ह।ै साथ ही, झारखडं में खनिज 
संपदा की प्रचरु मात्रा होने के कारण लोगों को कुछ 
न कुछ रोज़गार मिल जाता ह।ै इसलिए हो सकता ह ै
कि उपरोक्‍त परिकल्पना स्वीकार हुई हो। इस कारण 
कह सकते हैं कि सामाजिक एवं आर्थिक स्थिति के 
कारण बच्चों में संकोच प्रवतृ्ति नहीं पाई जाती ह।ै

संकोच प्रवतृ्ति के कारक के रूप में रंग-रूप 
के संदर्भ में उपरोक्‍त परिकल्पना निम्न कारणों से 



95विद्यार थ्ियों की संकोच प्रवतृ्ति दरू करने में व्यक्‍तिगत समपुदशेन का प्रभाव

अस्वीकार हो सकती ह ै कि उच्च प्राथमिक स्तर 
पर विद्यार्थियों की विकासात्मक अवस्था प्रारंभिक 
किशोरावस्था (अर्ली एडोल्‍सेंस) की होती ह।ै यह 
अवस्था संवेगात्मक उथल-पथुल तथा तनाव की 
अवस्था होती ह।ै मनोवैज्ञानिकों ने इसे संघर्ष, तनाव, 
तफू़ान तथा विरोध की अवस्था कहा ह।ै विकास की 
इस अवस्था में बच्‍चे अपने शारीरिक रंग-रूप, कद, 
सुंदरता, शारीरिक अगंों के विकास इत्यादि को लेकर 
अत्यंत चितंित होते हैं, जैसे— मरेा दोस्त मझुसे ज़्यादा 
गोरा ह,ै मरेा चहेरा और सुंदर होना चाहिए, लगता ह ै
मैं काली हू,ँ और सब कहते हैं कि मरेा कद छोटा ह ै
इत्यादि। अर्थात् ् बच्चों में अपने शारीरिक रंग-रूप 
को लेकर तलुनात्मक भावना और नकारात्मक सोच 
उत्पन्न होती ह।ै जो परिवार के सदस्यों, आस-पास 
के लोगों एव ं मित्र समहू द्वारा की गई आलोचनाओ ं
और दिए गए उपनामों से और अधिक पखु्ता हो जाती 
ह।ै अतः बच्चों में रंग-रूप उपयकु्‍त न होने के कारण 
सकंोच प्रवतृ्ति परिलक्षित हो सकती ह।ै

संकोच प्रवतृ्ति के कारक के रूप में बौद्धिक 
क्षमता के संदर्भ में उपरोक्‍त परिकल्पना निम्न कारणों 
से अस्वीकार हो सकती ह ै कि बौद्धिक क्षमता के 
कारण संकोच प्रवतृि दो तरह से उत्पन्न हो सकती 
हैं— प्रथम दृष्‍टिकोण, जब एकसमान आय ुसमहू के 
बच्चे एक-साथ कोई कार्य विद्यालय या घर में करना 
प्रारंभ करते हैं और उसमें से जब कोई बच्‍चा बार-बार 
पिछड़ जाता ह,ै तो उसमें अपनी बौद्धिक क्षमता 
को लेकर नकारात्मक सोच उत्पन्न होने लगती ह,ै 
जैसे— विगत कक्षाओ ंकी उपलब्धियाँ अच्छी नहीं 
होने पर मैं अच्छी उपलब्धि नहीं प्राप्‍त कर सकता 
हू।ँ ऐसा लगता ह ै कि मरेे सहपाठियों के अनसुार 

सोचने-समझने एवं तर्क  करने की क्षमता मझुमें नहीं 
ह ै एवं मझु े अपने सहपाठियों जैसा पढ़ना-लिखना 
नहीं आता ह ैइत्यादि। द्वितीय दृष्‍टिकोण, बच्‍चों की 
बौद्धिक क्षमता कम होती ह,ै वह अपने पारिवारिक 
सदस्यों, आस-पास के लोगों एवं मित्रगणों की 
आलोचनाओ ंका तार्कि क रूप से अपने मस्तिष्क में 
निराकरण नहीं कर पाते हैं और उन आलोचनाओ ंपर 
विश्‍वास करने लगते हैं। इस कारण, उन आलोचनाओ ं
का जवाब दनेे के लिए बच्‍चे अपनी कार्यक्षमता एवं 
दक्षता को बढ़ाने के विषय में नहीं सोच पाते हैं। 
इसलिए उपरोक्‍त परिकल्पना को अस्वीकार किया 
गया होगा। 

सकंोच प्रवतृ्ति के कारक के रूप में उच्चारण एवं 
बातचीत योग्यता के सदंर्भ में उपरोक्‍त परिकल्पना 
निम्न कारणों से अस्वीकार हो सकती ह ैकि जब कोई 
बच्‍चा शुद़्ध उच्चारण नहीं कर पाता ह,ै हकलाता 
या ततुलाता ह ै या बार-बार शब्दों को दोहराता ह,ै 
तो परिवार, आस-पास के लोग एवं मित्रमण्डली के 
सदस्य उसका उपहास उड़ाते हैं। इसलिए वह कम से 
कम बोलना चाहता ह।ै कुछ-कुछ विद्यार्थी सामान्य 
परिस्थिति में अच्छी बातचीत करते हैं, परंत ु कक्षा 
में अध्‍यापक एवं घर में पिताजी या चाचाजी आदि 
स ेबात करते समय हकलाते या ततुलाते हैं। जिससे 
आस-पास के लोग उनका उपहास उड़ाते हैं और 
आलोचना करते हैं, कभी-कभी सामने वाले व्यक्‍ति 
उसी ततुलाते शब्दों को दोहराते हैं या ततुलाते हुए 
शब्दों में बात करते हैं। इन सब कारणों से बच्चों में 
उच्चारण (बातचीत) की क्षमता को लेकर नकारात्मक 
सोच उत्पन्न हो जाती ह ैऔर सामान्य बातचीत में 
भी लज्जा या भय का बोध होता ह।ै अतः बच्चों में 
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अशुद़्ध उच्चारण (बातचीत) के कारण संकोच प्रवतृ्ति 
परिलक्षित हो सकती ह।ै
2.	 विद्यार्थियों के समहू में व्यक्‍तिगत समपुदशेन 

दनेे के पूर्व एवं पश्‍चात् ्संकोच प्रवतृ्ति के रूप में 
विद्यमान भय एवं लज्जा के मध्य सार्थक अतंर 
नहीं ह।ै इस परिकल्पना का विश्‍लेषण x2 (काई 
वर्ग) से किया गया, जिसे तालिका 2 में दर्शाया 
गया ह।ै 
तालिका 2 के अनसुार आवतृ्ति वितरण के 

अनरुूप x2 (काई वर्ग) का गणना मान 7.77 ह।ै 
जो 0.05 सार्थकता स्तर पर df-1 के लिए काई वर्ग 
का सारणी मान 3.841 से अधिक ह।ै अतः 0.05 
सार्थकता स्तर पर परिकल्पना ‘विद्यार्थियों के समहू में 
व्यक्‍तिगत समपुदशेन दनेे के पूर्व एवं पश्‍चात् ्संकोच 
प्रवतृ्ति के रूप में विद्यमान भय एवं लज्जा के मध्य 
सार्थक अतंर नहीं ह’ै को अस्वीकार किया जाता ह।ै 
निष्कर्षतः यह कहा जा सकता ह ैकि विद्यार्थियों को 
व्यक्‍तिगत समपुदशेन दनेे के पूर्व एवं पश्‍चात् ्समहू 
में संकोच प्रवतृ्ति के रूप में भय एवं लज्जा के मध्य 
सार्थक अतंर ह।ै 

इस प्रकार, उक्‍त परिकल्पना निम्न कारणों 
से अस्वीकार हो सकती ह ै कि किसी बच्चे का 
लालन-पालन परिवार, विद्यालय और समाज में 
होता ह ै और यहीं से हिचकिचाहट शरुू होती ह।ै 
सभी लोग बार-बार बच्चे से कहते हैं— ऐसा मत 

करो, वैसा मत करो, ये मत कहो, वह मत कहो, क्या 
सबके सामने ऐसा कहना चाहिए? और यह ठीक नहीं 
ह।ै लगातार बच्चे को यही बातें सनुने को मिलती हैं 
कि तमु जो कह रह ेहो वह गलत ह,ै जो कर रह ेहो 
वह गलत ह।ै ऐसी स्थिति में बच्चे को समझ में नहीं 
आता ह ै कि वह क्या करे? उसे जो सहज लग रहा 
था, वह वही कर रहा था और उसके भीतर से जो आ 
रहा था वह वही व्यक्‍त कर रहा था। जिससे बच्चे के 
अतं:मन में अपनी दक्षता को लेकर कित-ुपरंत ुप्रारंभ 
हो जाता ह ै और धीरे-धीरे कालांतर में इस प्रकार 
की आलोचनाए ँउसके संकोच को इतना पखु्ता कर 
दतेी हैं कि उसे इन सब क्रियाओ ंसे डर लगने लगता 
ह ैऔर ऐसी क्रियाओ ंमें भाग लेने से लज्जा आने 
लगती ह।ै व्यक्‍तिगत समपुदशेन में सर्वप्रथम बच्चों 
के साथ सौहार्दपूर्ण संबंध स्थापित करने के लिए 
एकांत में बातचीत की जाती ह।ै जिससे उसके मन 
की झिझक कम हो जाए। मनोवैज्ञानिक रूप से उसके 
मन-मस्तिष्क में एक रक्षातंत्र का विकास किया जाता 
ह,ै जिससे वह बाह्य वातावरण की आलोचनाओ ं
का निराकरण कर उसे गलत साबित करने को एक 
चनुौती के रूप में ले सके। इस प्रकार संकोच होने पर 
भी तार्कि क निराकरण कर सके। 
3.	 विद्यार्थियों के समहू में व्यक्‍तिगत समपुदशेन 

दनेे के पूर्व एवं पश्‍चात् ्संकोच प्रवतृ्ति के कारण 

तालिका 2— सकंोच प्रवतृ्ति (भय एवं लज्जा) के व्यक्‍तिगत समुपदेशन  
पूर्व एवं पश्‍च समूह का आवतृ्ति वितरण

समूह भय एवं लज्जा से ग्रसित भय एवं लज्जा से अग्रसित कुल
व्यक्‍तिगत समपुदशेन पूर्व 7 (A) 0 (B) 7 (A+B)
व्यक्‍तिगत समपुदशेन पश्‍च 2 (C ) 5 (D) 7 (C+D)

कुल 9 (A+C) 5 (B+D) 14
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आत्मविश्‍वास में कमी के मध्य सार्थक अतंर 
नहीं ह।ै इस परिकल्पना का विश्‍लेषण x2 (काई 
वर्ग) से किया गया, जिसे तालिका 3 में दर्शाया 
गया ह।ै 
तालिका 3 के अनसुार आवतृ्ति वितरण के 

अनरुूप x2 (काई वर्ग) का गणना मान 7.14 ह।ै 
जो 0.05 सार्थकता स्तर पर df-1 के लिए काई वर्ग 
का सारणी मान 3.841 से अधिक ह।ै अतः 0.05 
सार्थकता स्तर पर परिकल्पना ‘विद्यार्थियों के समहू में 
व्यक्‍तिगत समपुदशेन दनेे के पूर्व एवं पश्‍चात् ्संकोच 
प्रवतृ्ति के कारण आत्मविश्‍वास में कमी के मध्य 
सार्थक अतंर नहीं ह’ै को अस्वीकार किया जाता ह।ै 
निष्कर्षतः यह कहा जा सकता ह ैकि विद्यार्थियों को 
व्यक्‍तिगत समपुदशेन दनेे के पूर्व एवं पश्‍चात् ्समहू 
में संकोच प्रवतृ्ति के रूप में आत्मविश्‍वास के मध्य 
सार्थक अतंर ह।ै

इसका कारण यह हो सकता ह ै कि सामान्यतः 
अभिभावक एवं अध्‍यापक बच्चों को कहते हैं, “इतना 
आसान काम तमु नहीं कर पाए, दखेो वह बच्चा कितने 
अच्छे से मचं पर बोला (कोई काम किया), चार पकं्‍ति 
तो बोलनी ही थी।” लेकिन वे लोग बच्चे के अचतेन 
मन में उस घटना को लेकर चलने वाले नकारात्मक 
चितंन की ओर ध्यान न दकेर, उसके संदहे और 

सकंोच को और बढ़ा दतेे हैं। क्योंकि व्यक्‍ति के चतेन 
पक्ष की तलुना में उसका अचतेन पक्ष अधिक व्यापक 
व जटिल होता ह।ै अचतेन वास्तव में अनेक अनजानी 
परंत ुशक्‍तिशाली व जीवतं शक्‍तियों का सचंय होता 
ह,ै जो व्यक्‍ति के चतेन व्यवहार पर नियंत्रण रखता ह।ै 
फलतः वह परिस्थिति के साथ अपना सामजंस्य बैठाने 
के लिए विभिन्न मनोवैज्ञानिक रक्षातंत्र, जसेै— कार्य 
स ेअलग हो जाना, दमन, प्रतिक्रिया गठन, प्रक्षेपन, 
यकु्‍तिकरण, प्रतिगमन, आक्रामकता, विस्थापन, 
कल्पना एवं दिवास्वप्न और दसूरों को दोषी ठहराना 
इत्यादि के माध्यम से प्रतिक्रिया व्यक्‍त करने लगता 
ह।ै जो उसके आत्मसम्मान (खदु के बारे में सोचकर) 
को नकारात्मक कर दतेा ह,ै जिससे उसका भविष्य 
में जीवन में आने वाली समस्याओ ंका सामना करने 
का आत्मविश्‍वास कम हो जाता ह।ै ऐसे बच्चों को 
चरणबद्ध व्यक्‍तिगत समपुदशेन दकेर उनका रक्षातंत्र 
विकसित किया जा सकता ह,ै जो उनके मस्तिष्क में 
निहित संकोच के कारण को तर्क पूर्ण ढंग से समाप्‍त 
करने में सहायक हो सकता ह ैतथा वे अपनी दक्षताओ ं
को पहचान कर लक्ष्य निर्धारित कर सकते हैं। 

शोध परिणाम 
•• विद्यार्थियों में संकोच प्रवतृ्ति के कारक के रूप 

में पारिवारिक परिवेश, रंग-रूप, बौद्धिक क्षमता 

तालिका 3— सकंोच प्रवतृ्ति (आत्मविश्‍वास) के व्यक्‍तिगत समुपदेशन 
 पूर्व एवं पश्‍च समूह का आवतृ्ति वितरण

समूह आत्मविश्‍वास में कमी से 
ग्रसित

आत्मविश्‍वास में कमी से 
अग्रसित

कुल

व्यक्‍तिगत समपुदशेन पूर्व 6 (A) 1 (B) 7 (A+B)
व्यक्‍तिगत समपुदशेन पश्‍च 1 (C ) 6 (D) 7 (C+D)

कुल 7 (A+C) 7 (B+D) 14
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तथा उच्चारण एवं बातचीत योग्यता उपयकु्‍त 
नहीं होने के कारण संकोच प्रवतृ्ति परिलक्षित 
होती ह।ै जबकि सामाजिक-आर्थिक स्थिति के 
संदर्भ में उपयकु्‍त होने के कारण संकोच प्रवतृ्ति 
परिलक्षित नहीं होती ह।ै 

•• विद्यार्थियों की संकोच प्रवतृ्ति के रूप में भय 
एवं लज्जा पर व्यक्‍तिगत समपुदशेन का सार्थक 
प्रभाव पड़ता ह।ै

•• विद्यार्थियों की संकोच प्रवतृ्ति के रूप में 
आत्मविश्‍वास पर व्यक्‍तिगत समपुदशेन का 
सार्थक प्रभाव पड़ता ह।ै

शैक्षिक निहितार्थ
इस शोध अध्ययन के परिणामों के आधार पर निम्न 
शकै्षिक निहितार्थ हो सकते हैं— 

•• अध्‍यापक उच्च प्राथमिक स्तर की कक्षाओ ंमें 
विद्यार्थियों में संकोच प्रवतृ्ति को पहचान कर उसे 
दरू करने के लिए पारिवारिक परिवेश, रंग-रूप, 
बौद्धिक क्षमता तथा उच्चारण एवं बातचीत 

संबंधी कारकों के आधार पर विद्यार्थियों को 
व्यक्‍तिगत परामर्श द े सकते हैं। इसके साथ-
साथ उन्हें अनेक शिक्षण-अधिगम गतिविधियों 
में सहभागिता का अवसर दकेर एवं प्रोत्साहित 
कर उनकी संकोच प्रवतृ्ति को दरू कर सकते हैं।

•• विद्यालय प्रशासन विद्यार्थियों की संकोच 
प्रवतृ्ति को दरू करने के लिए सार्थक दिशा निर्देश 
विकसित कर सकते हैं।

•• पाठ्यचर्या विशषेज्ञ संकोच प्रवतृ्ति को दरू करने 
के दृष्‍टिकोण से पाठ्यचर्या निर्माण के लिए 
विषय-वस्तुओ ं का संकलन करने एवं उन्हें  
पढ़ाने की गतिविधियों में पारिवारिक परिवेश, 
रंग-रूप, बौद्धिक क्षमता तथा उच्चारण एवं 
बातचीत संबंधी आदि कारकों, परिस्थितियों 
एवं लक्षणों का ध्यान रख सकते हैं।

•• अभिभावकों को अपने बच्चों में संकोच 
प्रवतृ्ति को पहचानने तथा उसे दरू करने के लिए 
उपयुक्‍त उपाय सुझाने के रूप में सहायता कर 
सकते हैं।
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विद्यालयी शिक्षा में खेल-समन्वय अधिगम की भूमिका 

माधव पटेल*

यह लेख दर्शाता ह ैकि विद्यालय में खले विद्यार्थियों के शारीरिक, सामाजिक, भावनात्मक और संज्ञानात्मक पक्षों 
के विकास में मदद करते हैं। खलेों के तहत शारीरिक गतिविधियाँ और व्यायाम, मस्तिष्‍क और शरीर के एकीकृत 
विकास में योगदान दतेे हैं। यह विद्यार्थियों को अपने साथियों के साथ-साथ अन्य लोगों के साथ मिलने-जलुने 
और संवाद करने, विभिन्न सामाजिक भमूिकाओ ंको निभाने, सामाजिक दक्षताओ ंको सीखने और सामहूिक 
उद्देश्यों को समायोजित करने का अवसर प्रदान करते हैं। इसलिए ‘राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020’ में खलेों के महत्व 
पर ज़ोर दतेे हुए बताया गया ह ैकि खले-समन्वय या एकीकरण, सभी विषयों के साथ खलेों का एकीकरण एक 
शिक्षणशास्‍त्रीय उपगाम ह।ै विद्यालय में खले गतिविधियों के लिए आवश्यक संसाधनों तथा आयोजन करने में 
सरकार, प्रशासन, समदुाय, अभिभावकों व अध्‍यापकों की महत्वपरू्ण भमूिका होती ह।ै साथ ही, इस लेख में खलेों 
को जीविकोपार्जन का भी एक बेहतरीन साधन बताया गया ह।ै विद्यार्थी पढ़ाई के साथ-साथ खलेों में सहभागिता 
कर खलेों में भी अपना करियर बना सकते हैं। वास्तव में, ये विभिन्न प्रकार के खले व गतिविधियाँ बच्चों के समग्र 
विकास में सहयोगी होते हैं, जो शिक्षा के कई सरोकारों को परूा करते हैं। 

*माध्यमिक अध्‍यापक, शा.न. माध्यमिक शाला, लिधौरा, विकासखडं – बटियागढ़, जि़ला दमोह, मध्यप्रदशे 470771

मानव जीवन के आरंभ से ही शिक्षा में खलेों का 
इतिहास रहा ह।ै इसमें कोई संदहे नहीं ह ै कि यदि 
सही संदर्भों में बच्‍चों में खले भावना विकसित हो 
जाए तो मानवीय एकता और विकास का उद्देश्य 
अपने आप ही सिद्ध हो जाएगा। मनोवैज्ञानिकों ने 
इस तथ्य को प्रमाणित किया ह ैकि जो बच्चे खलेों 
में सहभागिता करते हैं, वे अपेक्षाकृत संवेगात्मक 
दृष्‍टिकोण से अन्य बच्चों की अपेक्षा अधिक स्थिर, 
मूल्यवान और परिस्थितियों से अनकूुलन में समर्थ 
होते हैं। साथ ही, उनके आत्मविश्‍वास का स्तर भी 
अधिक होता ह,ै वे शीघ्र हतोत्साहित नहीं होते हैं। 

खले ही वह विधा ह,ै जिसमें प्रतिभागी विद्यार्थी बिना 
किसी बाहरी दबाव व भदेभाव के भाग लेते हैं और 
मतै्री, सद्भ्ाव, समानभुूति व सहयोग जैसे मानवीय 
मूल्यों का विकास भी करते हैं, जो आगे चलकर 
राष्‍ट्र निर्माण की आधारशिला बनते हैं। आधनुिक 
मनोविज्ञानवेत्ता तथा शिक्षाशास्‍त्री बच्चों की शिक्षा 
में खले के महत्व को स्वीकारते हैं। मकै्डूगल (2015) 
ने ‘खले को सामान्य तथा स्वाभाविक प्रवत्तियाँ कहा 
ह।ै’ खले वास्तव में सार्वभौमिक विधा ह ैजो न केवल 
मनषु्य में ही नहीं, अपित ुसभी जीवों में पाई जाती ह।ै 
ये भी सच ह ै कि खले में मलू प्रवत्तियों को स्वतंत्र 
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अभिव्यक्‍ति का अवसर मिलता ह।ै इसलिए सभी 
शिक्षाशास्‍त्रियों ने शिक्षा में खले की आवश्यकता 
को स्वीकार किया ह।ै

पैस्टालॉजी, फ्रोबेल, मोन्टेसरी, जॉन डीवी व रूसो 
सहित प्रायः सभी शिक्षाशास्‍त्रियों ने अपनी-अपनी 
शिक्षा पद्धति में खले को प्रमखु स्थान दिया ह।ै प्रत्येक 
बच्चे में आत्मप्रेरित व स्वाभाविक प्रवत्ति होती ह।ै 
इसमें अनकुरण की प्रवतृ्ति, जिज्ञासा, रचनात्मकता 
आदि का सम्मिश्रण रहता ह।ै सभी मनषु्यों के जीवन 
में खले भावना का एक सार्थक और महत्वपूर्ण 
स्थान होता ह।ै इससे व्यक्‍ति के सोचने का स्तर व 
स्वभाव अभिव्यक्‍त होता ह।ै खले भावना केवल 
खले के मदैान तक ही सीमित नहीं ह,ै बल्कि इसका 
प्रभाव व्यक्‍ति के सपंूर्ण जीवन पर दृष्‍टिगोचर होता 
ह।ै एक अच्छे खिलाड़ी में अच्छा स्पंदन, अनभुूति 
एवं अनशुासन का गणु विकसित होता ह।ै वह जिस 
भावना से खले खलेता ह,ै उसी भावना को जीवन के 
सभी क्षेत्रों में अपनाता ह ैऔर जीवन में सफलता के 
उच्च स्तर को प्राप्‍त करने में सफल होता ह।ै वह स्वयं 
अपना समायोजन करता ह ैतथा साथ ही समाज को 
भी समायोजित करने का कार्य करता ह ैऔर इस प्रकार 
वह समाज को भी नेततृ्व प्रदान करता ह।ै

बच्चे जिज्ञास ु प्रकृति के होते हैं। खलेते हुए 
बच्चों को वस्तुए ँ छूने, उन्हें ध्यान से दखेने और 
आस-पास के वातावरण की छानबीन करने का 
अवसर मिलता ह।ै इस प्रक्रिया से उन्हें अपने मन 
में उठते हुए कुछ प्रश्‍नों के उत्तर भी मिलते हैं। खले 
क्रियाओ ंके माध्यम से वे आम घटनाओ ंके घटित 
होने के कारण भी समझने लगते हैं। यदि हम बच्चों 
को इच्छानसुार खलेने के अवसर दतेे हैं, तो हम 

उनकी सीखने में मदद करते हैं। खले बच्चों को खोज 
करने और स्वयं सीखने का अवसर दतेे हैं। खोज 
का अर्थ ह,ै घटनाओ ंऔर वस्तुओ ंके बारे में स्वयं 
पता लगाना, जैसे— बच्चे साइकिल के पहिये को 
घमुाते हैं तो उसके घमूने के कारणों को भी जानने 
का प्रयास करते हैं। बच्चे जब फुटबाल में गोल करते 
हैं, तो गणित या भौतिक का प्रयोग करते हैं कि कैसे 
और कितनी ताकत से किक लगानी ह।ै क्रिकेट में 
किस दिशा में और कितनी ताकत से गेंद को बल्ले 
से मारना ह ै कि रन मिल सकें  आदि। चूकँि, खले 
में बच्चों को अपनी रुचि के अनसुार क्रियाए ँचनुने 
की स्वतंत्रता होती ह।ै इस कारण वे ऐसे खले चनुते 
हैं, जो उनके लिए न तो बहुत सरल हों और न ही 
बहुत कठिन, परंत ुचनुौतीपूर्ण अवश्‍य हों। इस प्रकार 
वे उन चीज़ों को सीखते हैं, जिन्हें वे सीखने के लिए 
तैयार होते हैं। इस प्रकार सीखने की प्रक्रिया बोझ न 
बनकर आनंददायक हो जाती ह ैऔर बच्चे खले में 
क्रियाकलाप करते हुए सीखते हैं। इस प्रक्रिया से उन्हें 
संकल्पनाओ ंको अधिक अच्छी तरह से सिखाया 
व समझाया जा सकता ह।ै यह बात आपने स्वयं 
भी अनभुव की होगी। उदाहरण के लिए, हम अपने 
किसी मित्र से मौखिक रूप से साइकिल चलाने के 
बारे में सनुकर साइकिल चलाना नहीं सीख सकते, 
जब तक कि हम स्वयं साइकिल न चलाए।ँ

खले बच्चों को मनोवैज्ञानिक क्षमताओ ं एवं 
सामाजिक कौशलों के विकास का अवसर प्रदान 
करते हैं। पियाजे (1947) के अनसुार खले बच्चों की 
मानसिक क्षमताओ ंके विकास में भी बड़ी भमूिका 
निभाते हैं। पहले चरण में बच्चा वस्तुओ ं के साथ 
संवेदना प्राप्‍त करने व कार्य संचालन करने का प्रयास 



101विद्यालयी शिक्षा में खले-समन्वय अधिगम की भमूिका

करता ह।ै दसूरे चरण में बच्चा कल्पनाओ ंको रूप 
दनेे के लिए वस्तुओ ंको प्रतीक के रूप में उपयोग 
करने लगता ह।ै

वायगोत्स्की (1926) के अनसुार जटिल 
भमूिकाओ ंवाले खलेों से बच्चों को अपने व्यवहार 
को संगठित करने का बेहतर व सरुक्षित अवसर 
मिलता ह,ै जो उन्हें वास्तविक स्थितियों में नहीं 
मिल पाता ह।ै इस तरह खले बच्चे के लिए निकट 
विकास का क्षेत्र बनाते हैं। खले के दौरान बच्चों की 
एकाग्रता, स्मृति आदि उच्चतर स्तर पर काम करते 
हैं। खलेों से बच्चे की नई विकासमान या उदयमान 
दक्षताए ँ उभरती दिखाई दतेी हैं। खले एवं नाटकों 
में बच्चा अपने आतंरिक विचार के अनसुार काम 
करता ह।ै इसलिए वह मूर्त रूप में दिखने वाली 
वस्तुओ ंसे नहीं बँधा रहता ह।ै यहीं से उसमें अमूर्त 
चितंन, विचार करने एवं लेखन की तैयारी शरुू होने 
लगती ह।ै क्योंकि लिखित रूप में शब्द वस्तु जैसा 
नहीं होता, बल्कि उसके विचार का प्रतीक होता ह।ै 
खले में जटिल एवं कई भमूिकाओ ंव भाषा का प्रयोग 
होता ह,ै इसलिए यह बच्चे के विकास के लिए एक 
प्रमखु गतिविधि ह।ै खले विद्यार्थियों के विकास का 
मज़बतू आधार ह,ै इसलिए सभी विद्यालयों में खले 
को अनिवार्य किया गया ह ैऔर इसके सकारात्मक 
परिणाम भी मिल रह ेहैं। पहले ग्रामीण क्षेत्रों में खलेों 
को कम महत्व दिया जाता था, लेकिन अब लोगों में 
खलेों के प्रति जागरूकता आने के कारण खलेों का 
महत्व भी बढ़ गया ह।ै 

विभिन्न नीतिगत दस्तावेज़ों में खेलों की 
भूमिका को बढ़ावा 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005, जिसे हम 
शिक्षा का संविधान भी कहते हैं, में विद्यार्थियों को 

खले-खले में शिक्षा दनेे पर ज़ोर दिया गया ह ैऔर 
ऐसी ही शिक्षण विधियाँ अपनाने की अनशुसंा की 
गई ह।ै पूर्व-प्राथमिक से लेकर उच्च माध्यमिक स्तर 
तक के विद्यार्थियों के लिए शारीरिक शिक्षा पर ज़ोर 
दिया गया ह।ै पाठ्यक्रम में खले और योग जैसी 
गतिविधियाँ समाहित करने की अपेक्षा की गई ह।ै 
विद्यार्थियों के शारीरिक विकास हते ुशिक्षण विधियों 
में भी उपयकु्‍त परिवर्तन किए गए। पाठ्यगामी 
गतिविधियों में भी खलेों को प्रमखुता दी गई ह।ै

विद्यालय में खले की आवश्यकता व 
अनिवार्यता को शिक्षा से जड़ुी सभी रिपोर्टों के 
साथ-साथ नि:शलु्क एवं अनिवार्य शिक्षा का 
अधिकार अधिनियम 2009 में सम्मिलित किया 
गया ह।ै इस अधिनियम में विद्यार्थियों के सर्वांगीण 
विकास को पूर्णतम मात्रा तक विकसित करने के 
प्रयासों पर ज़ोर दिया गया ह।ै प्रशासन द्वारा बच्‍चों 
में शारीरिक, मानसिक व सामाजिक योग्यताओ ंके 
विकास में खलेों के महत्व को स्वीकारते हुए तथा 
विद्यालयों में खलेों को बढ़ावा दनेे के लिए प्रत्येक 
विद्यालय में खलेों से जड़ुी अध्ययन सामग्री और 
विभिन्न खलेों के उपकरण एवं संसाधन उपलब्ध 
कराए जाने का प्रावधान किया गया ह।ै

भारत सरकार के मानव संसाधन विकास 
मतं्रालय ने 2018–19 में कें द्र प्रायोजित योजना— 
समग्र शिक्षा का शभुारंभ किया। यह विद्यालयी 
शिक्षा के क्षेत्र में एक सर्वसमावशेी कार्यक्रम ह,ै 
जिसका विस्तार विद्यालय-पूर्व शिक्षा से लेकर 
बारहवीं कक्षा तक ह।ै समग्र शिक्षा के तहत ‘खलेे 
भारत खिले भारत’ के अतंर्गत विद्यालयों में खले 
सामग्री तथा आयोजन के लिए अनदुान दिया जा रहा 
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ह।ै विद्यालय में बच्चों और शकै्षिक प्रणालियों दोनों 
के लिए खले अत्यधिक लाभकारी ह।ै सामाजिक 
कौशल, व्यवहार, जीवन-शलैी, आत्मसम्मान और 
विद्यालय उन्मुख दृष्‍टिकोण को तेज़ करने में खले 
बहुत ही महत्वपूर्ण भमूिका का निर्वहन करते हैं। 
खलेों के तहत शारीरिक गतिविधियाँ और व्यायाम, 
मस्तिष्‍क और शरीर के एकीकृत विकास में योगदान 
दतेे हैं। यह अन्य लोगों के साथ मिलने-जलुने और 
संवाद करने, विभिन्न सामाजिक भमूिकाओ ं को 
निभाने, सामाजिक दक्षताओ ं को सीखने और 
सामूहिक उद्देश्यों को समायोजित करने का अवसर 
प्रदान करते हैं। साथ ही, भावनात्मक और मानसिक 
रूप से मज़बतू बनाते हैं। समग्र शिक्षा के तहत बच्चों 
के समग्र विकास को दखेते हुए विद्यालयों को खले 
सामग्री हते ुअनदुान दिया जा रहा ह,ै जिसमें प्राथमिक 
विद्यालयों के लिए ` 5000, उच्च प्राथमिक 
विद्यालयों के लिए ` 10000 और माध्यमिक तथा 
उच्चतर माध्यमिक विद्यालयों के लिए ` 25000 की 
धनराशि प्रतिवर्ष प्रदान की जाती ह।ै

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के बिद ु 4.8 में 
खलेों के महत्व पर ज़ोर दतेे हुए बताया गया ह ै कि 
खले-समन्वय या एकीकरण, सभी विषयों के साथ 
खलेों का एकीकरण एक शिक्षणशास्‍त्रीय उपागम ह।ै 
जिसके अतंर्गत स्थानीय खलेों सहित विविध शारीरिक 
गतिविधियों का शिक्षण-अधिगम प्रक्रियाओ ं में 
उपयोग किया जाता ह।ै ताकि विद्यार्थियों में परस्पर 
सहयोग, स्वतः पहल करना, स्व-निर्देशित होकर 
कार्य करना, स्व-अनशुासन, टीम भावना, जिम़्मेदारी, 
नागरिकता आदि जैसे कौशल विकसित करने में 
सहायता मिल सके। खले-समन्वय या एकीकरण 
अधिगम कक्षा के दौरान होगा ताकि विद्यार्थी फि़टनेस 

को एक आजीवन दृष्‍टिकोण के रूप में अपना सके। 
शिक्षा में खलेों के समन्वय की आवश्यकता को पहले 
ही पहचाना जा चकुा ह,ै क्योंकि खलेों से बच्चों का 
शारीरिक एवं मनोवैज्ञानिक कल्याण के माध्यम से 
सर्वांगीण विकास होता ह।ै 

विद्यालय में खेलों का महत्व
विद्यालय में पाठ्यचर्या के अनसुार विद्यार्थियों 
को कक्षा के अदंर एवं बाहर कई प्रकार की खले 
गतिविधियाँ करावाई जाती हैं। जो विद्यार्थियों की 
आय,ु कक्षा में पढ़ाई जाने वाली विषय-वस्तु की 
प्रकृति तथा शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया को रोचक 
बनाकर सीखने के प्रतिफल को प्राप्‍त करने पर 
आधारित हो सकती हैं। इन खले गतिविधियों के 
महत्व का निम्न बिदओु ंमें उल्लेख किया गया ह—ै

विद्यार्थियों के शारीरिक विकास के लिए 
शरीर के विकास और स्वस्थता के लिए विद्यार्थियों 
के जीवन में खलेों की महत्वपूर्ण भमूिका होती ह।ै 
विद्यार्थी जीवन में कबड्डी, दौड़, रस्सीकूद, क्रिकेट, 
हॉकी, वॉलीबाल, बैडमिटंन सहित अन्य खले 
गतिविधियों में भाग लेने से स्वस्थता के साथ-साथ 
लंबाई में वदृ्धि होती ह।ै शोध अध्ययनों में पाया गया 
ह ै कि जो विद्यार्थी खले गतिविधियों में भाग लेते 
हैं, उनके शरीर में पर्याप्‍त कार्यक्षमता के साथ-साथ 
शरीर मज़बतू हो जाता ह।ै इसके अलावा, कोई खले 
न खलेने वाले विद्यार्थियों की तलुना में नियमित रूप 
से खले खलेने वाले विद्यार्थी अधिक स्वस्थ रहते हैं। 
डॉक्टरों का मानना ह ैकि बच्चों के शारीरिक विकास 
के लिए पोषक पदार्थों से यकु्‍त भोजन के साथ-साथ 
अच्छी सेहत और बेहतर विकास के लिए खलेों का 
भी महत्व ह।ै 
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खेल विद्यार्थियों में मोटापा रोकने में सहायक 
वर्तमान में बदलती जीवन-शलैी और खाने की आदतों 
के कारण विद्यार्थियों में मोटापा एक बड़ी समस्या हो 
गई ह।ै बड़ी सखं्या में ऐसे भी बच्चे हैं, जो मोटापे के 
कारण अपने साथियों से अधिक उम्र के दिखाई दतेे 
हैं। इसलिए विद्यार्थियों को खले खलेने का एक बड़ा 
फ़ायदा यह होता ह ैकि वे न तो मोटापे का शिकार होते 
हैं और न ही उनका अतिरिक्‍त वज़न बढ़ता ह।ै

खेल विद्यार्थियों का आत्मविश्‍वास बढ़ाने में 
सहायक
सभी प्रकार के खले विद्यार्थियों में आत्मसम्मान 
बढ़ाते हैं तथा उन्हें नैतिक और मानसिक रूप से 
मज़बतू बनाते हैं। खलेों में सहभागिता से विद्यार्थियों 
का डर दरू हो जाता ह ैऔर उन्हें अपने ऊपर विश्‍वास 
होने लगता ह।ै जब उन्हें खलेों में अच्छे प्रदर्शन से 
प्रशसंा मिलती ह ै तो उनका मनोबल और अधिक 
बढ़ जाता ह।ै इसलिए विद्यार्थी के जीवन में खलेों 
की भमूिका बहुत ही महत्वपूर्ण ह।ै वास्तव में, खले 
खलेने से विद्यार्थियों के आत्मविश्‍वास में वदृ्धि होती 
ह।ै इस कारण उनमें झिझक, शर्म और संकोच दरू 
होता ह ै और वे सभी लोगों से बिना संकोच बात 
करना सीख जाते हैं। इस प्रकार वे अपने बढ़े हुए 
आत्मविश्‍वास के कारण अपनी कक्षा में अध्‍यापक 
से सवाल पछूने में भी नहीं डरते हैं अर्थात् ्उनमें प्रश्‍न 
करने का कौशल विकसित हो जाता ह।ै

खेलों से निर्णय क्षमता का विकास 
विभिन्न खलेों में विद्यार्थियों को अलग-अलग तरह 
की जि़म्मेदारियाँ भी दी जाती हैं, जिससे विद्यार्थियों 
में कई तरह के गणु विकसित होते हैं। टीम (समहू) में 
खले खलेने से विद्यार्थियों में निर्णय लेने की क्षमता 

का विकास होता ह।ै शरुुआत में वे सही व गलत 
निर्णय लेते-लेते बेहतर एवं सबके हित में निर्णय 
लेना सीख जाते हैं। जो आगे चलकर उनके जीवन के 
अनेक क्षेत्रों में सहायक होता ह ैऔर उन्हें एक कुशल 
नेततृ्वकर्ता बनाता ह।ै 

खेलों से विद्यार्थियों में टीम भावना का विकास 
वैसे भी खलेों को एकता का प्रतीक माना जाता ह।ै 
इसलिए विद्यार्थियों के जीवन में खलेों की भमूिका 
बढ़ जाती ह।ै जो विद्यार्थी खले खलेते हैं, उनमें 
टीम (समहू) भावना का विकास होता ह ैअर्थात् ्वे 
अपने साथियों के साथ मिलकर सहयोग, समन्वय, 
अनशुासन, ज़िम्मेदारी, निर्णय लेना, नेततृ्व करना 
आदि गणु सीखते हैं। वे टीम में एकता एवं एकजटुता 
बनाए रखते हैं। इस प्रकार खले विद्यार्थियों को बेहतर 
एवं मानवीय नागरिक बनाता ह।ै

खेलों से विद्यार्थियों में रचनात्मकता का 
विकास 
वर्तमान में बच्चे अधिकांश समय मोबाइल, इटंरनेट, 
कंप्यूटर, लैपटॉप पर गेम खलेने में व्यस्त रहते हैं और 
वे घर से बाहर निकलना पसंद नहीं करते हैं। ऐसी 
परिस्थिति में विद्यार्थियों के जीवन में घर के बाहर के 
खलेों की भमूिका बढ़ जाती ह।ै घर से बाहर जाकर 
या विद्यालय में खलेने से विद्यार्थी अपने साथियों 
एवं परिवेश के साथ अतंर्क्रि या करते हैं। जिससे उनमें 
अपने परिवेश का अवलोकन करने, समस्याओ ंको 
पहचानने तथा उनका तार्कि क समाधान खोजने की 
रचनात्मक क्षमता का विकास होता ह।ै 

खेलों से विद्यार्थियों का मानसिक विकास 
विशषेज्ञ भी मानते हैं कि खले विद्यार्थियों को 
मानसिक रूप से मज़बतू बनाने में अहम भमूिका 
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निभाते हैं। बचपन से ही खलेों में भाग लेने वाला 
विद्यार्थी, खले में या तो जीत होगी या फिर हार होगी, 
के बारे में धीरे-धीरे सीख जाता ह।ै इस प्रकार उसमें 
खले भावना का विकास होता ह,ै वह खले में अपनी 
सफलता और असफलता पर मानसिक रूप से स्थिर 
रहता ह।ै वह जीतने पर न तो बहुत अधिक उत्साहित 
होता ह ैऔर न ही हारने पर दःुखी होता ह।ै यह भावना 
विद्यार्थियों को अपनी कमियों को पहचानने एवं उन्हें 
दरू करके बेहतर तरीके से सीखने व सहनशील बनाने 
में मदद करती ह।ै

खेलों के विकास में सरकार, प्रशासन, 
समुदाय व अध्‍यापकों की भूमिका
इसमें कोई संदहे नहीं ह ै कि खले विद्यार्थियों के 
सर्वांगीण विकास में महत्वपूर्ण भमूिका निभाते हैं। 
विद्यालयों में खलेों के व्यवस्थित संचालन के लिए 
सरकार की भमूिका निर्णायक होती ह,ै क्योंकि खले 
के मदैान, उपकरण और प्रअध्‍यापक आदि की 
व्यवस्था की जवाबदहेी सरकार की होती ह।ै सरकार 
को शिक्षा के सभी स्तरों पर खले गतिविधियों को 
प्रोत्साहित करना चाहिए, ताकि विद्यार्थियों का 
मनोबल बढ़ सके और उनका रूझान भी खलेों की 
ओर आकर्षित हो। अनेक विद्यालय ऐसे हैं, जहाँ पर 
उनका स्वयं का मदैान नहीं ह ै या फिर अतिक्रमण 
किया हुआ ह।ै ऐसे में आवश्यक ह ै कि प्रशासन 
विद्यालय को विद्यार्थियों के खले के लिए अपने 
अन्य किसी विभाग के उपलब्ध मदैान या अन्य कोई 
सार्वजनिक स्थान उपलब्ध कराए।

विद्यालयों के विकास में अभिभावकों एवं 
समदुाय की भमूिका बहुत ही बड़ी और निर्णायक 
होती ह।ै सरकार के पास अपने सीमित संसाधन 
होते हैं। जिसके कारण सभी लोगों को समान 

रूप से लाभ नहीं मिल पाता ह,ै यही स्थिति खले 
गतिविधियों के संबंध में भी ह।ै इसलिए आवश्यक 
ह ैकि समदुाय को विद्यालयों के सहयोग हते ुप्रेरित 
किया जाए, ताकि समदुाय अपनी भमूिका एवं महत्व 
को समझकर खलेों और खिलाड़ियों के प्रोत्साहन के 
लिए आगे आए। साथ ही, वे विद्यालयों में विभिन्न 
प्रतियोगिताओ ंका आयोजन करने में योगदान दतेे 
हुए उत्कृ ष्‍ट खिलाड़ियों के विकास में अपनी भमूिका 
का निर्वहन करें।

कई रिपोर्ट बताती हैं कि प्रायः अधिकतर 
विद्यालयों में खले सामग्री एवं खले के मदैान 
उपलब्ध होने के बावजदू भी खलेों का आयोजन 
नियमित रूप से नहीं होता ह।ै क्योंकि कई अध्‍यापकों 
की इसमें रुचि नहीं होती ह।ै इसलिए आवश्यक ह ैकि 
विद्यालय में मौजदू अध्‍यापकों को खले गतिविधियों 
का प्रशिक्षण दिया जाए व प्रेरित किया जाए, जिससे 
वे विद्यार्थियों को खलेों का लाभ दनेे में सक्षम हो 
सकें ।

निष्कर्ष 
शारीरिक शिक्षा की अवधारणा का जन्म मानव 
सभ्यता के विकास के साथ ही प्रारंभ हो गया था। 
शिक्षा में शारीरिक शिक्षा की अनिवार्यता प्राचीन 
समय से लेकर अभी तक बनी हुई ह।ै बच्चों में 
शारीरिक शिक्षा न केवल शारीरिक विकास के लिए 
ज़रूरी ह,ै बल्कि मानसिक विकास के लिए भी 
बहुत ज़रूरी ह।ै केवल पसु्तकीय ज्ञान प्राप्‍त करके 
मानसिक विकास कर लेने मात्र को ही शिक्षा मानना 
एक भ्रम ह।ै वास्तव में, सच्ची शिक्षा मानसिक 
विकास के साथ-साथ शारीरिक विकास में सहायक 
होती ह।ै इस हते ुशिक्षा में खलेकूद अत्यंत महत्‍वपूर्ण 
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भमूिका निभाती ह।ै खलेकूद से पषु्‍ट और स्फूर्ति मय 
शरीर ही मन को स्वस्थ बनाता ह।ै खले हमारे मन को 
प्रफुल्लित और उत्साहित बनाए रखते हैं। खलेों से 
नियम-पालन का स्वभाव विकसित होता ह ैऔर मन 
एकाग्र होता ह।ै शारीरिक शिक्षा भी सामान्य शिक्षा 
का एक अगं ह।ै अतः अध्‍यापकों को खले-समन्वय 
या एकीकरण अर्थात् ् सभी विषयों के साथ खलेों 
का एकीकरण एक शिक्षणशास्‍त्रीय उपागम ह,ै को 
स्थानीय खलेों सहित विविध शारीरिक गतिविधियों 
को अपनी शिक्षण-अधिगम प्रक्रियाओ ं में 
क्रियान्वित करना होगा। खले एक ऐसा माध्यम ह,ै 
जिसके द्वारा विद्यार्थी एक-दसूरे के संपर्क  में आते हैं 
और बिना किसी भदेभाव के एक-दसूरे के रहन-सहन 
के ढंग, भाषा, संस्कृति  आदि को समझते हैं। इससे 

उनमें आपसी मित्रता बढ़ती ह।ै बाल अधिकारों पर 
अतंरराष्‍ट्रीय खले संघ यएून कन्वेंशन में कहा गया ह ै
कि खले शिक्षा का हिस्सा हैं व औपचारिक शिक्षा 
प्रणालियों में खले के माध्यम से पहल, सहभागिता, 
रचनात्मकता और समाजीकरण के अवसर प्रदान 
करें। लेखक ने स्वयं अपने विद्यालय में खले 
गतिविधियों का प्रत्यक्ष लाभ दखेा। खलेों का सचुारु 
और नियमित आयोजन करने से विद्यार्थियों की 
विद्यालय में न केवल उपस्थित बढ़ी, बल्कि उनकी 
कक्षा में शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में सहभागिता भी 
बढ़ी। साथ ही, उनकी उपलब्धि में भी उल्लेखनीय 
वदृ्धि पाई गई। उनमें टीम भावना और आपसी 
सामजंस्य बढ़ गया तथा मिलकर कार्य करने की 
आदत विकसित हुई।
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उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के  
प्रति अध्यापकों का प्रत्यक्षण

	 सोनाली भगवान धाबर्डे* 
	शि रीष पाल सिंह** 
	 समुित गंगवार***

उच्च शिक्षा स्तर की मलू्यांकन प्रक्रिया में शकै्षिक कार्यक्रम के दौरान शिक्षार्थी द्वारा सीखने के परिणामों, प्राप्‍त 
ज्ञान, विकसित दृष्‍टिकोण और दक्षता प्राप्‍त किए गए कौशल का परीक्षण किया जाना चाहिए। यह शोध पत्र, 
उच्च शिक्षा स्तर पर मलू्यांकन सधुारों के प्रति अध्यापकों के प्रत्यक्षण का शिक्षण अनभुव तथा शिक्षण विषय के 
आधार पर तलुनात्मक अध्ययन पर आधारित ह।ै यह शोध अध्ययन वर्णात्मक सर्वेक्षण शोध विधि पर आधारित 
था। जिसमें प्रतिदर्श के रूप में उच्च शिक्षा स्तर पर कार्यरत 60 संकाय सदस्यों का चयन यादृच्छिक न्यादर्श 
प्रविधि द्वारा किया गया। आकँड़ों के एकत्रीकरण के लिए शोधार्थी द्वारा स्व-निर्मित उच्च शिक्षा स्तर पर मलू्यांकन 
सधुार प्रत्यक्षण मापनी का उपयोग किया गया था। स्व-निर्मित प्रत्यक्षण मापनी द्वारा एकत्रित शोध संबंधी आकँड़ों 
के विश्‍लेषण के लिए शोधार्थी द्वारा प्रतिशत, स्वतंत्र न्यादर्श t-परीक्षण तथा मान-व्हिटनी U-परीक्षण सांख्यिकी 
प्रविधि का उपयोग किया गया। इस शोध अध्ययन में निष्कर्ष के रूप में पाया गया कि उच्च शिक्षा स्तर पर 
मलू्यांकन सधुारों के प्रति अध्यापकों के प्रत्यक्षण का स्तर उच्च ह।ै साथ ही, उच्च शिक्षा स्तर पर मलू्यांकन सधुारों 
के प्रति अध्‍यापकों के प्रत्यक्षण पर उनके शिक्षण अनभुव तथा शिक्षण विषय का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता ह।ै इस 
शोध अध्ययन के परिणामों के आलोक में उच्च शिक्षा स्तर पर कार्यरत अध्‍यापकों को अपने अध्यापन विषय के 
मलू्यांकन सधुार की दिशा में सार्थक कदम उठाने होंगे। साथ ही, पाठ्यचर्या निर्माण समिति एवं नीति निर्माताओ ं
को भी पाठ्यचर्या निर्माण तथा नीतियों के निर्माण के समय मलू्यांकन की वैकल्पिक प्रविधियों के समकेन पर ज़ोर 
दतेे हुए पाठ्यचर्या में इसका अनिवार्यतः समावेशन करना होगा। ये सभी प्रयास वास्तव में ‘अधिगम आधारित 
मलू्यांकन’ तथा‘प्रतिफल आधारित अधिगम मलू्यांकन’ को दिशा देंगे।
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  **प्रोफ़सर, शिक्षा विभाग, शिक्षा विद्यापीठ, महात्मा गांधी अतंरराष्‍ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय, वर्धा, महाराष्‍ट्र 442001
***असिस्टेंट प्रोफ़े सर, शिक्षा संकाय, तीर्थंकर महावीर विश्‍वविद्यालय, मरुादाबाद, उत्तर प्रदशे 244001

प्रस्तावना 
प्राचीन काल से ही शिक्षा समाज के विकास का 
प्रमखु अगं रही ह।ै शिक्षा प्राप्‍ति के बाद व्यक्‍ति 

समाज को एक नयी दिशा दनेे में भी महत्वपूर्ण 
भमूिका निभाने में सक्षम हो सकता ह।ै शिक्षा द्वारा 
ही एक व्यक्‍ति क्रमबद्ध अपना बौद्धिक विकास कर 
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पाता ह।ै जिसका उपयोग वह जीवन के किसी भी क्षेत्र 
में कर सकता ह।ै शिक्षा व्यक्‍ति के जीवन के प्रत्येक 
क्षेत्र में सार्थक योगदान दतेी ह।ै इसलिए, विद्यालयी 
शिक्षा के बाद उच्च शिक्षा की महत्ता और ज़िम्मेदारी 
अधिक बढ़ जाती ह,ै क्योंकि उच्च शिक्षा किसी भी 
दशे की रीढ़ की हड्डी होती ह।ै 

विभिन्न राष्‍ट्रीय एवं अतंरराष्‍ट्रीय रिपोर्टों में 
बताया गया ह ै कि जिस दशे की उच्च शिक्षा पूर्ण 
विकसित ह,ै वह दशे शीघ्र ही विकासशील दशे 
की श्रेणी से निकलकर विकसित दशेों की पंक्‍ति में 
आया  ह।ै टाइम्स हायर एजकेुशन वर्ल्ड यनूिवर्सिटी 
रैंकिग के साल 2020 के दनुिया के सबसे टॉप 300 
विश्‍वविद्यालयों में भारत का एक भी विश्‍वविद्यालय 
शामिल नहीं ह ै (आज तक, 16 अप्रैल, 2020)। 
संख्या की दृष्‍टिकोण से दखेा जाए तो भारत की उच्च 
शिक्षा व्यवस्था अमरेिका और चीन के बाद तीसरे 
नंबर पर आती ह।ै लेकिन गणुवत्ता की बात की जाए 
तो भारत का एक भी विश्‍वविद्यालय दनुिया के शीर्ष 
200 विश्‍वविद्यालयों में स्थान नहीं रखता ह।ै 

ऐसे में उच्च शिक्षा की गणुवत्ता सनुिश्‍चित करने 
के प्रयासों में मूल्यांकन पद्धति पर भी विचार-विमर्श 
करना आवश्यक ह।ै क्योंकि किसी भी शिक्षण पद्धति 
में मूल्यांकन की अहम भमूिका होती ह।ै जिससे यह 
पता लगाया जाता ह ैकि शिक्षार्थी ने शिक्षण उद्देश्यों 
को किस स्तर तक प्राप्‍त किया ह ैऔर किस प्रकार 
की शकै्षिक सहायता प्रदान करने की आवश्यकता 
ह?ै इस मूल्यांकन की प्रक्रिया में व उसके बाद 
अध्‍यापकों की भमूिका और भी महत्वपूर्ण हो 
जाती ह।ै अध्‍यापक किसी भी शिक्षार्थी के लिए वह 
पथ-प्रदर्शक होता ह ैजो उसमें किताबी ज्ञान ही नहीं, 

बल्कि तकनीकी ज्ञान के साथ-साथ जीवन जीने की 
कला भी सिखाता ह।ै इसलिए यह आवश्यक हो 
जाता ह ैकि बदलती तकनीकी दनुिया में विद्यार्थियों 
के मूल्यांकन के तौर-तरीकों पर ध्यान दिया जाए। 

उच्च शिक्षा संस्थानों में मूल्यांकन सधुारों को 
ध्यान में रखते हुए विश्‍वविद्यालय अनदुान आयोग 
ने वर्तमान मूल्यांकन प्रणाली में सधुार हते ु सझुाव 
दनेे के लिए एक समिति का गठन किया था। समिति 
द्वारा विचार-विमर्श, परामर्श तथा हितधारकों से 
प्राप्‍त सझुावों को शामिल करने के पश्‍चात् ्मूल्यांकन 
सधुार पर एक रिपोर्ट तैयार की। यह रिपोर्ट इस तथ्य 
पर बल दतेी ह ै कि सार्थक सीखने को क्रियान्वित 
करने के लिए मूल्यांकन को ‘सीखने के परिणामों या 
प्रतिफलों’ और ‘संस्थागत लक्ष्यों’ से जोड़ा जाना 
चाहिए। इस रिपोर्ट का सार यह ह ै कि आकलन 
प्रक्रिया में शकै्षिक कार्यक्रम के दौरान शिक्षार्थी द्वारा 
सीखने के परिणामों, प्राप्‍त ज्ञान, विकसित दृष्‍टिकोण 
और दक्षता प्राप्‍त किए गए कौशलों का परीक्षण 
किया जाना चाहिए। इसका उद्देश्य विद्यार्थियों के 
निष्पादन के ‘सतत मूल्यांकन’ के साथ उच्च शिक्षा 
संस्थानों में मौजदूा मूल्यांकन प्रणाली में सधुार 
कर ‘विद्यार्थी-कें द्रित सीखने’ को बढ़ावा दनेा ह।ै 
विश्‍वविद्यालय अनदुान आयोग ने अपनी इस रिपोर्ट 
में उच्च शिक्षा में मूल्यांकन सधुार के लिए परिणाम 
आधारित शिक्षा, मूल्यांकन स्वरूप, मूल्यांकन 
रूब्रिक, बाह्य एवं सतत आतंरिक मूल्यांकन 
पद्धतियाँ, क्रेडिट  प्रणाली और ग्रेडिग, प्रश्‍न बैंक, 
अनशुोधन, तकनीकी संबंधी हस्तक्षेप आदि के 
उपयोग किए जाने पर विस्तृत रूप से प्रकाश डालते 
हुए इन सभी तकनीकों को व्यवहार में लाने की 
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सिफ़ारिश भी की ह।ै ये सभी तकनीकें  एक ओर जहाँ 
विद्यार्थी-कें द्रित हैं वहीं दसूरी ओर विद्यार्थियों के 
समग्र ज्ञान का मूल्यांकन करने में भी सक्षम हैं (उच्च 
शिक्षा संस्थानों में मूल्यांकन सधुार, 2019)। 

उच्च शिक्षा तंत्र की गणुवत्ता में सधुार लाने 
में मूल्यांकन एक निर्णायक भमूिका निभाता ह।ै 
मूल्यांकन को अर्थपूर्ण तथा सार्थक बनाने के 
लिए इसे कार्यक्रम (कोर्स) के सीखने के प्रतिफलों 
से जोड़ा जाना चाहिए। विश्‍वविद्यालय अनदुान 
आयोग की रिपोर्ट ‘भारत में उच्च शकै्षिक संस्थानों 
में मूल्यांकन सधुार’ में कहा गया ह ै कि मूल्यांकन 
प्रणाली, शिक्षार्थियों के मात्र ज्ञान पर आधारित 
नहीं ह,ै बल्कि अवधारणाओ ंकी प्रवीणता, रोज़गार 
क्षमता, आजीवन सीखने के कौशल, जीवन कौशल, 
अभिवतृ्ति, नैतिकता और मूल्यों पर आधारित ह,ै 
जो गहन सार्थक अधिगम को सनुिश्‍चित करते हैं। 
इसमें शिक्षार्थियों के मूल्यांकन के लिए विशिष्‍ट 
उपयोगिता, लाभ और सीमाओ ं वाली मूल्यांकन 
विधियों की एक व्यापक एवं बोधात्मक सचूी ह—ै

•• लिखित पद्धति, जैसे— परीक्षा, शोध प्रबंध, 
लेख समीक्षा, जर्नल लेखन, व्यष्‍टि अध्ययन;

•• मौखिक पद्धति, जैसे— मौखिकी, समहू चर्चा, 
रोल प्ले, रैपिड फ़ायर प्रश्‍नोत्तरी;

•• व्यावहारिक अथवा प्रयोगात्मक पद्धति में लैब 
वर्क , कंप्यूटर सिमलेुशन, शिल्प कार्य; तथा

•• समकेित पद्धति में पत्रों का प्रस्तुतीकरण या 
संगोष्‍ठियाँ, क्षेत्रगत (फ़ील्ड) निर्दिष्‍ट कार्य, 
पोस्टर प्रस्तुतीकरण जैसी विधियों को सम्मिलित 
किया गया ह।ै
विभिन्न प्रकार के मानदडंों और मानकों पर 

किसी भी तरह के कार्य में शिक्षार्थियों के निर्वचन 

तथा ग्रेड प्रदान करने के लिए रूब्रिक या स्कोरिंग 
गाइड जैसे मूल्यांकन उपकरणों का उपयोग किया जा 
सकता ह।ै इन उपकरणों की सहायता से मूल्यांकन की 
वस्तुनिष्‍ठता को बढ़ाया तथा व्यक्‍तिनिष्‍ठता को कम 
किया जा सकता ह।ै मूल्यांकन के उद्देश्यों को प्राप्‍त 
करने के लिए उच्च शिक्षा संस्थानों को उपलब्ध 
तकनीकी, विभिन्न परीक्षा चरणों में स्व-चालन एवं 
सचूना तथा संचार तकनीकी आधारित अधिगम 
का उपयोग करना चाहिए। मूल्यांकन सधुार रिपोर्ट 
‘ऑन-डिमांड परीक्षा’ सवुिधा आयोजित करने 
की सिफ़ारिश भी करती ह।ै साथ ही, इस बात पर 
ज़ोर दतेी ह ै कि परिणाम घोषित करने की प्रक्रिया 
को मज़बतू किया जाना चाहिए एवं परिणामों की 
समय पर घोषणा, परिणाम कार्ड की व्याख्या की 
स्पष्‍टता, व्यापक प्रारूप और सत्यापन के लिए 
उच्च शिक्षा संस्थानों को उन्नत सवुिधाओ ं को 
करना चाहिए (पटवर्धन, बी., मित्तल, पी. और बत्रा, 
आर., 2021)।

वास्तव में, मूल्यांकन ज्ञानार्जन के बारे में सचूनाए ँ
एकत्रित करने, अनलेुखन, अकं प्रदान करने, वर्णन 
तथा व्याख्या करने की प्रक्रिया ह।ै इसमें इस बात पर 
बल दिया जाता ह ैकि विद्यार्थी ने शिक्षण उद्देश्यों के 
अनसुार कितना ज्ञान अर्जित किया ह?ै यदि उसने 
ज्ञान, पाठ्यवस्तु की संरचना और उद्देश्य के आधार 
पर प्राप्‍त किया ह,ै तो उसे सफल मान लिया जाता ह ै
और वहीं यदि पर्याप्‍त ज्ञान अर्जित नहीं कर पाया ह ैतो 
उसे अनतु्तीर्ण कर दिया जाता ह।ै इसमें भी मूल्यांकन 
इस बात पर निर्भर करता ह ैकि विद्यार्थी द्वारा अर्जित 
ज्ञान की प्रकृति कैसी ह?ै सालुखं े समिति, 2018 
(इवैल्‍यूएशन रिफ़ॉम्सर् इन हायर एजकेुशन इसं्टिटयशूसं 
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इन इडंिया — रिकम्‍मडेशसं) तथा राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 ने उच्च शिक्षा में मूल्यांकन सधुार हते ु
रचनात्मक प्रविधियों को लाग ू करने की सिफ़ारिश 
की ह।ै जिनमें रूब्रिक्स, पोर्टफ़ोलियो, सिम्युलेशन, 
ओपन बकु एग्ज़ाम आदि के विषय में विस्तारपूर्वक 
चर्चा की गई ह।ै

उच्च शिक्षा संस्थानों में मूल्यांकन सधुार 
(2019) दस्तावेज़ में इस बात पर बल दिया गया ह ै

कि ज्ञानार्जन के व्यापक क्रियाकलापों द्वारा शिक्षार्थी 
की समझ को तैयार करके उसका मूल्यांकन किया 
जाना चाहिए। इन क्रियाकलापों में विभिन्न प्रकार 
के उपागम होंगे। जिन्हें मखु्यतः पाँच आधारों 
(प्रयोजन के आधार पर, आँकड़ों के आधार पर, 
क्षेत्र के आधार पर, मापन मानक के आधार पर तथा 
ज्ञानार्जन के प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष मापन के आधार 
पर) पर वर्गीकृत किया गया ह।ै इसके अंतर्गत 

तालिका 1— मूल्यांकन की पद्धतियाँ एवं इनके अंतर्गत आने वाली मूल्यांकन प्रविधियाँ

क्र. स.ं लिखित पद्धति मौखिक पद्धति व्यावहारिक पद्धति समेकित पद्धति
1. बाह्य परीक्षाएँ मौखिक या ज़बानी परीक्षा प्रयोगशाला संबंधी कार्य पत्रों का प्रस्तुतीकरण या 

संगोष्‍ठियाँ
2. कक्षा में आयोजित परीक्षाएँ समहू चर्चा या फि़श बॉउल 

तकनीकी
कंप्‍यूटर आधारित 
प्रायोगिक कार्य 

SWOC विश्‍लेषण

3. ओपन बकु एग्ज़ाम रोल प्ले सिम्युलेशसं या आभासी 
प्रयोगशालाएँ

समस्या का विश्‍वसनीय ढंग 
से समाधान

4. ओपन नोट्स एग्ज़ाम समस्या का विश्‍वसनीय ढंग 
से समाधान

शिल्प कार्य क्षेत्रगत (फ़ील्ड) निर्दिष्‍ट कार्य

5. स्व-परीक्षा या ऑनलाइन 
परीक्षा

वॉच सम्माराइज़ क्वेश्‍चन पाठ्यचर्या सहायक कार्य पोस्टर प्रस्तुतीकरण

6. निबंध या लेख लिखना वन-क्वेश्‍चन क्विज़ कार्यानभुव रूब्रिक्स 

7. प्रश्‍नोत्तरी या वस्तुनिष्‍ठ परीक्षाएँ कक्षा के अतं में प्रश्‍नोत्तरी – –

8. कक्षा हते ुनिर्दिष्‍ट कार्य थिक पेयर शयेर – –

9. गहृ हते ुनिर्दिष्‍ट कार्य सकुरातवादी संगोष्‍ठी – –

10. व्याख्या की गई ग्रंथ सचूी रैपिड फ़ायर प्रश्‍नोत्तरी – –

11. रिपोर्ट नो-वांट टू नो-लर्नेड – –

12. पोर्टफ़ोलियो – – –

13. शोध प्रबंध – – –
14. पसु्तक समीक्षा – – –
15. आलेख समीक्षा – – –
16. जर्नल लेखन – – –
17. केस स्टडी – – –
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मूल्यांकन की चार पद्धतियों एवं इनके अंतर्गत 
आने वाली मूल्यांकन प्रविधियों को तालिका 1 के 
माध्यम से दर्शाया गया ह।ै

शोध अध्ययन का औचित्य
वर्तमान भारत में उच्च शिक्षा से संबंधित जितने 
भी मूल्यांकन कार्यक्रम लाग ू किए जाते हैं, वे 
अधिकांशतः विश्‍वविद्यालय अनदुान आयोग के द्वारा 
लाग ूकिए जाते हैं। क्योंकि विश्‍वविद्यालय अनदुान 
आयोग उच्च शिक्षा का एक संवैधानिक निकाय 
ह।ै फिर भी, जब उच्च शिक्षा में मूल्यांकन सधुार 
कार्यक्रमों पर कार्य किया जाता ह,ै तब अध्यापकों 
से भी मूल्यांकन के प्रति उनकी सोच, अवधारणा 
एवं दृष्‍टिकोण जाना जाता ह।ै इसलिए, इस शोध 
अध्ययन द्वारा अध्‍यापकों के इसी पक्ष को और 
सार्थक ढंग से अध्ययन करने का प्रयास किया गया 
ह ै कि वर्तमान समय में मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों 
के प्रति अध्‍यापकों की क्या प्रत्यक्षण या अनभुूति 
(परसेप्शन) ह?ै क्या वह वर्तमान उच्च शिक्षा स्तर पर 
मूल्यांकन प्रणाली में कुछ सधुार चाहते हैं? वर्तमान 
मूल्यांकन प्रणाली में परिवर्तन के प्रति अध्‍यापक 
कितना सहमत हैं? आदि। यदि इन सभी तथ्यों की 
जानकारी शोध अध्ययन कर प्राप्‍त की जाए, तो यह 
उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन कार्यक्रमों में सधुार 
एवं परिमार्जन में एक सार्थक प्रयास होगा। 

सकं्रियात्मक परिभाषाएँ

उच्च शिक्षा स्तर 
उच्च शिक्षा का तात्पर्य सामान्य रूप से सबको दी 
जाने वाली शिक्षा से ऊपर किसी विशषे विषय या 
विषयों में विशषे, विशद तथा विस्तृत शिक्षा से ह।ै यह 
शिक्षा के उस स्तर का नाम ह,ै जो विश्‍वविद्यालयों, 

व्यावसायिक विश्‍वविद्यालयों, सामदुायिक 
महाविद्यालयों, लिबरल आर्ट महाविद्यालयों एवं 
प्रौद्योगिकी संस्थानों आदि के द्वारा दी जाती ह।ै इस 
अध्ययन में उच्च शिक्षा स्तर का तात्पर्य अध्यापन सत्र 
(2020–21) में कें द्रीय तथा राज्य विश्‍वविद्यालयों में 
प्रदान की जा रही स्नातक एवं स्नातकोत्तर स्तर की 
शिक्षा से ह।ै

मूल्यांकन सधुार कार्यक्रम 
इस अध्ययन में मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों का 
तात्पर्य उच्च शिक्षा स्तर पर विद्यार्थियों के ज्ञान के 
परिमार्जन तथा उनके द्वारा अधिगम के प्रतिफलों की 
प्राप्‍ति की प्रभावी जाँच एवं आकलन के लिए उठाए 
जा रह ेसधुार के प्रयासों से ह।ै

अध्यापकों का प्रत्यक्षण 
प्रत्यक्षण या अनभुूति एक ऐसी सक्रिय चयनात्मक 
मानसिक प्रक्रिया ह,ै जिसमें उद्दीपकों (उत्तरदाताओ)ं 
द्वारा उत्पन्न संवेदन का हम अर्थ ही नहीं जोड़ते, बल्कि 
अपनी पूर्व अनभुूति के संदर्भ में उसकी व्याख्या भी 
करते हैं एवं कुछ विशषे नियमों के आधार पर एक 
संगठित रूप भी दतेे हैं (सिंह, 2019)। इस अध्ययन 
में अध्यापकों के प्रत्यक्षण का अर्थ उच्च शिक्षा स्तर 
पर मूल्यांकन सधुार के कार्यक्रमों के प्रति सक्रिय, 
चयनात्मक तथा संज्ञानात्मक मानसिक प्रक्रिया के 
द्वारा प्राप्‍त तात्कालिक अनभुव से ह।ै

शोध अध्ययन के उद्देश्य 
इस शोध अध्ययन के निम्‍नलिखित उद्देश्य थे—
1.	 उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों 

के प्रति अध्यापकों के प्रत्यक्षण का अध्ययन 
करना।
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2.	 उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों 
के प्रति अध्यापकों के प्रत्यक्षण का उनके 
शिक्षण अनभुव के आधार पर तलुनात्मक 
अध्ययन करना।

3.	 उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों 
के प्रति अध्यापकों के प्रत्यक्षण का उनके 
शिक्षण विषय के आधार पर तलुनात्मक 
अध्ययन करना।

शोध अध्ययन की परिकल्पनाएँ
इस शोध अध्ययन की निम्नलिखित परिकल्पनाए ँ
थीं—
1.	 उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों 

के प्रति अध्यापकों का प्रत्यक्षण सकारात्मक ह।ै

2.	 उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों 
के प्रति पाँच या पाँच वर्ष से कम तथा पाँच वर्ष 
से अधिक शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों 
के प्रत्यक्षण के माध्य फलांकों में सार्थक अतंर  
नहीं ह।ै

3.	 उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों 
के प्रति शिक्षाशास्‍त्र तथा अन्य शिक्षण विषय 
के अध्यापकों के प्रत्यक्षण के माध्य फलांकों में 
सार्थक अतंर नहीं ह।ै

शोध विधि
इस शोध अध्ययन की प्रकृति वर्णनात्मक ह ै तथा 
इसमें सर्वेक्षण शोध विधि का उपयोग किया गया था।

शोध अध्ययन में प्रयुक्‍त चर
इस शोध अध्ययन में शोधार्थी द्वारा चर के रूप में 
उच्च शिक्षा स्तर पर कार्यरत अध्यापकों के शिक्षण 
अनभुव एवं शिक्षण विषय तथा मूल्यांकन सधुारों के 
प्रति प्रत्यक्षण को लिया गया था।

शोध अध्ययन का प्रतिदर्श 
इस शोध अध्ययन में शोधार्थी द्वारा जनसंख्या 
के रूप में उच्च शिक्षा स्तर पर सत्र 2020–21 में 
कार्यरत अध्यापकों को सम्मिलित किया गया था। 
प्रतिदर्श के रूप में भारत के विभिन्न कें द्रीय तथा 
राज्य विश्‍वविद्यालयों में सत्र 2020–21 में प्रदान 
की जा रही स्नातक एवं स्नातकोत्तर स्तर की शिक्षा 
में अध्यापन कार्य करने वाले 60 अध्यापकों का 
चयन यादृच्छिक प्रतिदर्शन प्रविधि द्वारा किया गया 
था। चयनित प्रतिदर्श का पनुः शिक्षण अनभुव तथा 
शिक्षण विषय के आधार पर किए गए वर्गीकरण को 
तालिका 2 में प्रस्तुत किया गया ह।ै

तालिका 2— शिक्षण अनुभव एवं शिक्षण विषय के आधार पर प्रतिदर्श का विस्तृत स्वरूप

क्र. स.ं चर चरों के स्तर सखं्या योग

1. शिक्षण अनभुव
पाँच या पाँच वर्ष से कम 36

60
पाँच वर्ष से अधिक 24

2. शिक्षण विषय
शिक्षाशास्‍त्र 51

60
अन्य विषय 09
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शोध अध्ययन के उपकरण
इस अध्ययन में शोधार्थी द्वारा उच्च शिक्षा स्तर 
पर मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों के प्रति अध्यापकों 
के प्रत्यक्षण के मापन हते ु स्व-निर्मित प्रत्यक्षण 
मापनी का उपयोग किया गया था। यह मापनी 
तीन बिद ु लिकर्ट मापनी (सहमत, अनिश्‍चित, 
असहमत) पर आधारित ह।ै इस प्रत्यक्षण मापनी 
का लक्षित समहू उच्च शिक्षा स्तर के अध्यापक 
हैं। इस मापनी में मखु्य चार आयामों (मूल्यांकन के 
उद्देश्य एवं प्रक्रिया— 6, नवाचारी तथा सधुारात्मक 
प्रवतृ्तियाँ— 6, अध्‍यापकों का उत्तरदायित्व— 5 
तथा विद्यार्थियों की भमूिका — 3) को दृष्‍टिगत रखते 
हुए कुल 20 एकांश हैं। जिसमें 13 धनात्मक एवं 
07 ॠणात्मक एकांश हैं। अध्यापकों के सकारात्मक 
कथनों पर सहमत, अनिश्‍चित तथा असहमत पर 
क्रमश: 3, 2 तथा 1 अकं और नकारात्मक कथनों 
पर क्रमश: 1, 2 तथा 3 अकं प्रदान किए गए थे। 
इस प्रकार, इस मापनी में प्राप्‍तांकों का न्यूनतम तथा 
अधिकतम प्रसार 20–60 के मध्य था। उच्च शिक्षा 
स्तर पर कार्यरत अध्यापकों की सहायता से इस 
प्रत्यक्षण मापनी की आमखु तथा अतंर्विषय वैधता 
का निर्धारण किया गया था।

आकँड़ों के सकंलन की प्रक्रिया
वर्तमान समय में कोविड-19 एक वशै्‍विक महामारी 
के रूप में परूी दनुिया में फैला हुआ ह।ै इसलिए इस 
शोध अध्ययन में चयनित अध्यापकों के समक्ष 
प्रस्तुत होकर स्व-निर्मित प्रत्यक्षण मापनी प्रशासित 
कर आकँड़ों का एकत्रीकरण करना संभव नहीं था। 
अतः इस परिस्थिति में स्व-निर्मित प्रत्यक्षण मापनी 
को गगूल फ़ॉर्म में परिवर्तित कर चयनित अध्यापकों 
से आकँड़े एकत्रित किए गए।

सांख्यिकी प्रविधियाँ
इस शोध अध्ययन में समस्त आकँड़ों के विश्‍लेषण के 
लिए शोधार्थी द्वारा प्रतिशत, t-परीक्षण, मान-व्हिटनी 
U-परीक्षण का सांख्यिकी प्रविधियों के रूप में 
उपयोग किया था।

आकँड़ों का विश्‍लेषण एवं निर्वचन
इस शोध अध्ययन में समस्त आकँड़ों के विश्‍लेषण 
के लिए शोधार्थी द्वारा उद्देश्यवार उपयकु्‍त सांख्यिकी 
प्रविधि द्वारा आकँड़ों का विश्‍लेषण किया गया 
जिसका वर्णन उद्देश्यवार किया गया ह—ै
1.	 शोध कार्य के पहले उद्देश्य उच्च शिक्षा स्तर पर 

मूल्यांकन सधुारों के प्रति समस्त अध्यापकों के 
प्रत्यक्षण के अध्ययन के लिए सभी अध्यापकों 
से प्राप्‍त आकँड़ों का माध्य, मानक विचलन तथा 
प्रतिशत के आधार पर विश्‍लेषित किया गया। 
जिसका परिणाम तालिका 3 में दिया गया ह—ै

तालिका 3— उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन 
सधुारों के प्रति समस्त अध्यापकों के प्रत्यक्षण

क्र. स.ं प्राप्‍तांकों 
की स्थिति

अध्यापकों 
की सखं्या

प्रतिशत प्रत्यक्षण 
का स्तर

1. 47–60 45 75.00 उच्च स्तर
2. 33–46 15 25.00 औसत स्तर
3. 20–32 00 00.00 निम्न स्तर

कुल 60 100 % –

		  तालिका 3 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता 
ह ैकि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के 
प्रति कुल 60 अध्यापकों में से 45 अध्यापकों 
के प्राप्‍तांक 47 या इससे अधिक हैं। वहीं मात्र 
15 अध्यापकों को 33 से 46 फलांकों के माध्य 
प्राप्‍तांक प्राप्‍त हुए। जबकि किसी भी अध्यापक 
को 32 तथा इससे कम फलांक प्राप्‍त नहीं हुए 
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हैं। चूकँि चयनित न्यादर्श का 75 प्रतिशत भाग 
उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति 
प्रत्यक्षण के उच्च स्तर से संबंधित ह।ै इस प्रकार 
कहा जा सकता ह ै कि उच्च शिक्षा स्तर पर 
मूल्यांकन सधुारों के प्रति समस्त अध्यापकों के 
प्रत्यक्षण का स्तर उच्च ह।ै अतः तालिका 3 से 
स्पष्‍ट होता ह ैकि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन 
सधुारों के प्रति अधिकांश अध्यापक उच्च स्तर 
का प्रत्यक्षण रखते हैं।

2.	 शोध अध्ययन के दसूरे उद्देश्य उच्च शिक्षा 
स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति अध्यापकों 
की शिक्षण अनभुव के आधार पर प्रत्यक्षण 
के माध्य फलांकों की तलुना करने के लिए 
सभी अध्‍यापकों से प्राप्‍त आकँड़ों को शिक्षण 
अनभुव (पाँच या पाँच से कम वर्ष तथा पाँच 
वर्ष से अधिक) के आधार पर व्यवस्थित 
कर सर्वप्रथम फलांकों की प्रसामान्यता तथा 
प्रसरणों की समरूपता की अवधारणाओ ं की 
जाँच की गई। प्रसामान्यता तथा प्रसरणों की 
समरूपता की अवधारणाओ ंके संतषु्‍ट हो जाने 
के बाद स्वतंत्र न्यादर्श t-परीक्षण सांख्यिकी 
प्रविधि की सहायता से आकँड़ों का विश्‍लेषण 
किया गया। फलांकों की प्रसामान्यता, प्रसरणों 

की समजातीयता की अवधारणाओ ंकी जाँच 
तथा स्वतंत्र न्यादर्श t-परीक्षण सांख्यिकी के 
परिणामों को तालिका 4, 5 तथा 6 में प्रस्तुत 
किया गया ह—ै 

		  तालिका 4 के अवलोकन से स्पष्‍ट 
होता ह ै कि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन 
सधुारों के प्रति पाँच या पाँच से कम वर्ष के 
शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों के प्रत्यक्षण 
फलांकों के शापिरो-विल्क परीक्षण (N<50) 
का सांख्यिकी मान 0.957 ह।ै जिसका 
स्वतंत्र्यांश 36 पर सार्थकता मान 0.171 ह।ै 
यह मान 0.01 से अधिक ह।ै इसलिए, यह 
मान सार्थकता के 0.01 स्तर पर सार्थक नहीं 
ह।ै इस परिप्रेक्ष्य में शनू्य परिकल्पना उच्च 
शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति पाँच 
या पाँच से कम वर्ष के शिक्षण अनभुव वाले 
अध्यापकों के प्रत्यक्षण फलांकों का वितरण 
प्रसामान्य वितरण से सार्थक रूप से भिन्न  
नहीं ह,ै निरस्त नहीं की जा सकती। फलस्वरूप, 
कहा जा सकता ह ै कि उच्च शिक्षा स्तर पर 
मूल्यांकन सधुारों के प्रति पाँच या पाँच से 
कम वर्ष के शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों 
के प्रत्यक्षण फलांकों की प्रसामान्यता की 
अवधारणा संतषु्‍ट होती ह।ै

तालिका 4— शिक्षण अनुभव के आधार पर अध्यापकों के  
प्रत्यक्षण फलांकों की प्रसामान्यता का परीक्षण

शिक्षण अनुभव कोल्मोगोरोव-स्मिरनोवa शापिरो-विल्क
सांख्यिकी स्वतंत्र्यांश सार्थकता सांख्यिकी स्वतंत्र्यांश सार्थकता

पाँच या पाँच से कम वर्ष 0.087 36 .200* 0.957 36 0.171
पाँच वर्ष से अधिक 0.105 24 .200* 0.971 24 0.693

* यह यथार्थ सा‍र्थकता का निम्‍न बंधन ह।ै
a. लिलिफ़ोर्स सिग्निफि़कें स करेक्‍शन
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		  तालिका 4 के अवलोकन से यह भी स्पष्‍ट 
होता ह ै कि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन 
सधुारों के प्रति पाँच वर्ष से अधिक शिक्षण 
अनभुव वाले अध्यापकों के प्रत्यक्षण फलांकों 
के शापिरो-विल्क परीक्षण (N<50) का 
सांख्यिकी मान 0.971 ह।ै जिसका स्वतंत्र्यांश 
24 पर सार्थकता मान 0.693 ह।ै यह मान 0.01 
से अधिक ह।ै इसलिए, यह मान सार्थकता के 
0.01 स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै इस परिप्रेक्ष्य में 
शनू्य परिकल्पना उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन 
सधुारों के प्रति पाँच वर्ष से अधिक शिक्षण 
अनभुव वाले अध्यापकों के प्रत्यक्षण फलांकों 
का वितरण प्रसामान्य वितरण से सार्थक रूप 
से भिन्न नहीं ह,ै निरस्त नहीं की जा सकती। 
फलस्वरूप, कहा जा सकता ह ैकि उच्च शिक्षा 
स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति पाँच वर्ष 
से अधिक शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों 
के प्रत्यक्षण फलांकों की प्रसामान्यता की 
अवधारणा संतषु्‍ट होती ह।ै

तालिका 5— शिक्षण अनुभव के आधार पर 
अध्यापकों के प्रत्यक्षण फलांकों की प्रसरणों की 

समजातीयता का परीक्षण

लीवेन 
सांख्यिकी

स्वतंत्र्यांश 1 स्वतंत्र्यांश 2 सार्थकता

0.526 1 58 0.471

		  तालिका 5 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता 
ह ै कि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों 
के प्रति पाँच या पाँच से कम वर्ष तथा पाँच वर्ष 
से अधिक शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों 
के प्रत्यक्षण के माध्य फलांकों के लीवेन 
परीक्षण का सांख्यिकी मान 0.526 ह।ै जिसका 
स्वतंत्र्यांश (1, 58) पर सार्थकता मान 0.471 

ह।ै यह मान 0.01 से अधिक ह।ै इसलिए यह 
मान सार्थकता के 0.01 स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै 
इस परिप्रेक्ष्य में शनू्य परिकल्पना उच्च शिक्षा 
स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति पाँच या 
पाँच से कम तथा पाँच वर्ष से अधिक शिक्षण 
अनभुव वाले अध्यापकों के प्रत्यक्षण फलांकों 
का वितरण प्रसामान्य वितरण से सार्थक रूप 
से भिन्न नहीं ह,ै निरस्त नहीं की जा सकती। 
फलस्वरूप, कहा जा सकता ह ैकि उच्च शिक्षा 
स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति पाँच या पाँच 
से कम वर्ष तथा पाँच वर्ष से अधिक शिक्षण 
अनभुव वाले अध्यापकों के प्रत्यक्षण फलांकों 
की प्रसामान्यता की अवधारणा संतषु्‍ट होती ह।ै

		  चूकँि, उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन 
सधुारों के प्रति अध्यापकों के शिक्षण अनभुव के 
आधार पर प्रत्यक्षण फलांकों की प्रसामान्यता 
तथा प्रसरणों की समजातीयता की अवधारणा 
संतषु्‍ट होती ह।ै अतः स्वतंत्र न्यादर्श t-परीक्षण 
को व्यवहार में लाकर आकँड़ों का विश्‍लेषण 
कर परिणामों की विवेचना की गई ह।ै

		  तालिका 6 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता 
ह ैकि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के 
प्रति अध्यापकों के शिक्षण अनभुव के आधार 
पर प्रत्यक्षण के माध्य फलांकों की तलुना करने 
पर यह ज्ञात होता ह ैकि पाँच या पाँच से कम वर्ष 
के शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों के प्रत्यक्षण 
फलांकों का माध्य 49.41 तथा मानक विचलन 
4.544 ह।ै इसी प्रकार पाँच वर्ष से अधिक के 
शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों के प्रत्यक्षण 
फलांकों का माध्य 49.37 तथा मानक विचलन 
3.898 ह।ै उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन 
सधुारों के प्रति पाँच या पाँच से कम वर्ष के 
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शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों तथा पाँच वर्ष 
से अधिक के शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों 
की प्रत्यक्षण फलांकों का परिकलित t-परीक्षण 
का मान 0.037 ह,ै जिसका स्वतंत्र्यांश 58 पर 
सार्थकता मान 0.971 ह।ै यह मान 0.01 से 
अधिक ह।ै इसलिए, यह मान सार्थकता के 0.01 
स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै अतः शनू्य परिकल्पना 
उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति 
पाँच या पाँच से कम तथा पाँच वर्ष से अधिक 
शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों के प्रत्यक्षण के 
माध्य फलांकों में सार्थक अतंर नहीं ह,ै निरस्त 
नहीं की जा सकती। परिणामस्वरूप कहा जा 
सकता ह ै कि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन 
सधुारों के प्रति पाँच या पाँच से कम तथा पाँच वर्ष 
से अधिक के शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों 
के प्रत्यक्षण माध्य फलांकों में सार्थक अतंर नहीं 
ह।ै इस प्रकार, परिणाम से यह स्पष्‍ट होता ह ै
कि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के 
प्रति अध्यापकों के प्रत्यक्षण पर उनके शिक्षण 
अनभुव का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता ह।ै

3.	 शोध अध्ययन के तीसरे उद्देश्य उच्च शिक्षा स्तर 
पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति अध्यापकों का उनके 
शिक्षण विषय के आधार पर प्रत्यक्षण के माध्य 
फलांकों की तलुना करने के लिए अध्‍यापकों से 
प्राप्‍त आकँड़ों को शिक्षण विषय (शिक्षाशास्‍त्र 
तथा अन्य विषय) के आधार पर व्यवस्थित कर 

दखेा गया कि अन्य शिक्षण विषय में अध्‍यापकों 
की सखं्या अर्थात् ्न्यादर्श का आकार प्राचलिक 
सांख्यिकी की एक अवधारणा (न्यादर्श का 
आकार बड़ा होना चाहिए) के अनसुार छोटा 
(N=9) ह।ै अतः शिक्षण विषय के आधार पर 
अध्यापकों के प्रत्यक्षण की तलुना करने के 
लिए शोधार्थी द्वारा अप्राचलिक सांख्यिकी 
अर्थात् ्मान-व्हिटनी U-परीक्षण सांख्यिकी का 
परीक्षण किया गया। जिसके परिणाम का विवरण 
तालिका 7 में प्रस्तुत किया गया ह—ै

		  तालिका 7 के अवलोकन से स्पष्‍ट होता 
ह ै कि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों 
के प्रति अध्यापकों का उनके शिक्षण विषय 
के आधार पर प्रत्यक्षण फलांकों के माध्य की 
तलुना करने पर यह ज्ञात होता कि मान-व्हिटनी 
का U-मान 208.00 ह,ै जिसका सार्थकता मान 
0.655 ह।ै यह मान 0.01 से अधिक ह।ै अतः 
यह मान सार्थकता के 0.01 स्तर पर सार्थक 
नहीं ह।ै अतः इस परिप्रेक्ष्य में शनू्य परिकल्पना 
उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुार कार्यक्रमों 
के प्रति शिक्षाशास्‍त्र तथा अन्य शिक्षण विषय के 
अध्यापकों के प्रत्यक्षण के फलांकों के माध्य में 
सार्थक अतंर नहीं ह,ै निरस्त नहीं की जा सकती।

		  तालिका 7 में प्रदर्शित शिक्षाशास्‍त्र तथा 
अन्य शिक्षण विषय वाले अध्यापकों की 
उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति 

तालिका 6— अध्यापकों के शिक्षण अनुभव के आधार पर प्रत्यक्षण फलांकों का  
स्वतंत्र न्यादर्श t-परीक्षण

समूह N माध्य मानक विचलन स्वतंत्र्यांश t-मान सार्थकता मान टिप्पणी
पाँच या पाँच से कम वर्ष 36 49.41 4.544

58 0.037 0.971
सार्थकता के 0.01 

स्तर पर सार्थक नहीं हैपाँच वर्ष से अधिक 24 49.37 3.898
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प्रत्यक्षण फलांकों के माध्य क्रमशः 30.92 
तथा 28.11 हैं, जो लगभग समान हैं। जिसके 
परिणामस्वरूप कहा जा सकता ह ै शिक्षाशास्‍त्र 
तथा अन्य शिक्षण विषय वाले अध्यापकों का 
उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति 
प्रत्यक्षण समान ह।ै

शोध निष्कर्ष 
इस शोध अध्ययन के प्रमखु निष्कर्ष, इस प्रकार हैं— 
1.	 उच्च शिक्षा स्तर पर कार्यरत अध्यापकों का 

मूल्यांकन सधुारों के प्रति प्रत्यक्षण के स्तर का 
प्रत्यक्षण मापनी के द्वारा एकत्रित आकँड़ों के 
विश्‍लेषण के पश्‍चात् ् निष्कर्ष के रूप में यह 
प्राप्‍त हुआ कि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन 
सधुारों के प्रति समस्त अध्यापकों के प्रत्यक्षण 
का स्तर उच्च ह।ै इस शोध परिणाम की पषु्‍टि 
ओवनडो (2001) तथा हलाली, कौर और 
सईद (2017) के शोध कार्यों के परिमाणों से 
होती ह।ै इन शोधार्थियों ने अपने शोध परिणामों 
में पाया कि उच्च शिक्षा स्तर पर कार्यरत 
अध्यापक मूल्यांकन की नवाचारी प्रविधियों 
यथा विद्यार्थी-कें द्रित मूल्यांकन प्रविधियों तथा 
कक्षा-कक्ष आधारित आकलन के प्रति उच्च 
स्तर का प्रत्यक्षण रखते हैं।

2.	 उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति 
अध्यापकों के शिक्षण अनभुव के आधार पर 
प्रत्यक्षण की तलुना करने पर पाया गया कि पाँच 
तथा पाँच वर्ष से कम एवं पाँच वर्ष से अधिक 
शिक्षण अनभुव वाले अध्यापकों के प्रत्यक्षण 
के माध्य फलांक में सार्थक अतंर नहीं ह।ै इस 
प्रकार, कहा जा सकता ह ैकि उच्च शिक्षा स्तर 
पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति पाँच तथा पाँच वर्ष 
से कम एवं पाँच वर्ष से अधिक शिक्षण अनभुव 
वाले अध्यापकों का प्रत्यक्षण एकसमान ह ैएवं 
इस पर शिक्षण अनभुव का सार्थक प्रभाव नहीं 
पड़ता ह।ै इस शोध परिणाम की पषु्‍टि जैरेट 
(2016) के द्वारा किए गए शोध अध्ययन के 
परिणाम से होती ह।ै अपने शोध में जैरेट ने पाया 
कि गणित विषय के मूल्यांकन पर अध्यापकों 
के अनभुव वर्ष का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता ह।ै

3.	 उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति 
अध्यापकों के शिक्षण विषय के आधार पर 
प्रत्यक्षण की तलुना करने पर पाया गया कि 
शिक्षाशास्‍त्र एवं अन्य शिक्षण विषय वाले 
अध्यापकों के प्रत्यक्षण के माध्य फलांक में 
सार्थक अतंर नहीं ह।ै इस प्रकार कहा जा सकता 
ह ै कि उच्च शिक्षा स्तर पर मूल्यांकन सधुारों 
के प्रति शिक्षाशास्‍त्र एवं अन्य शिक्षण विषय 

तालिका 7— अध्यापकों के शिक्षण विषय के आधार पर प्रत्यक्षण  
फलांकों का मान-व्हिटनी U-परीक्षण

शिक्षण 
विषय

सखं्या
(N)

माध्य रैंक रैंकों का योग मान-व्हिटनी 
U-मान

सार्थकता 
मान

टिप्पणी

शिक्षाशास्‍त्र 51 30.92 1577.00 208.00 0.655 सार्थकता के 0.01 स्तर पर 
सार्थक नहीं ह।ै

अन्य विषय 9 28.11 253.00
कुल 60
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वाले अध्यापकों का प्रत्यक्षण एकसमान ह ैएवं 
इस पर शिक्षण विषय का सार्थक प्रभाव नहीं 
पड़ता ह।ै इस शोध परिणाम की पषु्‍टि वोम्बग,ु 
बरमाओ तथा नीग्नो (2013) के शोध अध्ययन 
के परिणाम से होती ह,ै जिसमें शोधार्थियों ने 
पाया कि अध्‍यापक-प्रअध्‍यापकों का शिक्षण 
अभ्यास के मूल्यांकन के प्रति प्रत्यक्षण पर उनके 
शिक्षण विषय का सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता ह।ै

शैक्षिक निहितार्थ
इस शोध अध्ययन के परिणामों के आधार पर शकै्षिक 
निहितार्थ इस प्रकार हैं— 

•• विद्यार्थी-कें द्रित मूल्यांकन प्रविधियों के 
चयन में— राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 का 
सझुाव ह ैकि अध्‍यापकों को विद्यार्थियों के ज्ञान 
के आकलन के साथ-साथ ज्ञान निर्माण की 
प्रक्रिया को जानने के लिए विद्यार्थी-कें द्रित तथा 
रचनावादी मूल्यांकन प्रविधियों यथा रूब्रिक्स, 
पोर्टफ़ोलियो, प्रोजक्ट, सामूहिक गतिविधियों 
का उपयोग करना चाहिए। इस शोध अध्ययन के 
परिणामों से यह इगंित होता ह ैकि उच्च शिक्षा 
स्तर पर मूल्यांकन सधुारों के प्रति अध्यापकों के 
प्रत्यक्षण का स्तर उच्च ह।ै जिसके फलस्वरूप 
यह कहा जा सकता ह ै कि उच्च शिक्षा स्तर 
पर गणुवत्तापूर्ण शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया के 
प्रभावी संचालन तथा विद्यार्थियों के ज्ञान एवं 
उनके द्वारा प्राप्‍त अधिगम उद्देश्यों की जाँच के 
लिए नवाचारी तथा विद्यार्थी-कें द्रित मूल्यांकन 
प्रविधियों के चयन में सहायता प्रदान करेगा।

•• मूल्यांकन कार्यक्रमों की गुणवत्ता सवंर्धन 
में— स्वातंत्र्योत्तर भारत से वर्तमान तक शिक्षा 
के विभिन्न स्तरों की शिक्षा गणुवत्ता संवर्धन के 

लिए विभिन्न आयोगों, समितियों तथा नीतियों 
का गठन किया गया। इन्होंने शिक्षा की गणुवत्ता 
में वदृ्धि के लिए मूल्यांकन हते ुचलाए जा रह े
विभिन्न कार्यक्रमों में सधुार करने की सिफ़ारिश 
भी की ह।ै ऐसे में इस शोध अध्ययन के परिणाम 
उच्च शिक्षा स्तर की गणुवत्ता में वदृ्धि के लिए 
मूल्यांकन कार्यक्रम की गणुवत्ता संवर्धन के 
लिए अभिप्रेरित करेंगे। जिसके परिणामस्वरूप 
अध्यापक अपने विद्यार्थियों के ज्ञान के 
आकलन के लिए अपनाई जा रही विभिन्न 
मूल्यांकन प्रविधियों में गणुात्मक संवर्धन करते 
हुए शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया को आगे 
बढ़ाने का कार्य करेंगे।

•• नवाचारी मूल्यांकन प्रविधियों के विकास 
में— इस शोध अध्ययन के परिणाम उच्च शिक्षा 
स्तर के अध्यापकों को अपने शिक्षण विषयों के 
विभिन्न आयामों की प्रकृति को दृष्‍टिगत रखते 
हुए विद्यार्थियों के ज्ञान के आकलन के लिए 
नवाचारी मूल्यांकन प्रविधियों के विकास में 
सहायता करेंगे। अध्यापकों द्वारा विकसित इन 
नवाचारी मूल्यांकन प्रविधियों द्वारा एक तरफ 
मूल्यांकन में सधुार किया जा सकेगा, वहीं दसूरी 
तरफ ये नवाचारी प्रविधियाँ विद्यार्थियों के ज्ञान 
को विभिन्न आयामों से मूल्यांकित करते हुए 
उनके ज्ञान का विस्तृत आकलन कर सकें गी।

•• पाठ्यचर्या के सशंोधन एवं परिमार्जन 
में— इस शोध अध्ययन के परिणाम इस बात 
का संकेत करते हैं कि उच्च शिक्षा स्तर पर 
कार्यरत अध्यापकों का प्रत्यक्षण उच्च ह।ै इन 
परिणामों के आलोक में यह स्पष्‍ट रूप से कहा 
जा सकता ह ैकि ये परिणाम उच्च शिक्षा स्तर 
पर नवीन विद्यार्थी-कें द्रित मूल्यांकन प्रविधियों 
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का समावेशन करते हुए इसी अनरुूप पाठ्यचर्या 
के संशोधन एवं परिमार्जन में सहायक होंगे। इस 
प्रकार निर्मित पाठ्यचर्या विद्यार्थियों को सीखने 
के सतत मौके उपलब्ध करवाने के साथ-साथ 
अध्यापकों को उनके ज्ञान के सतत मूल्यांकन 
का भी मार्ग प्रशस्त करेगी।

•• उच्च शिक्षा स्तर पर कार्यरत अध्‍यापकों, 
पाठ्यचर्या निर्माण समिति एवं नीति 
निर्माताओ ं के लिए— इस शोध अध्ययन 
के परिणाम इस बात का संकेत करते हैं कि 
उच्च शिक्षा स्तर पर कार्यरत अध्यापकों का 

प्रत्यक्षण उच्च ह।ै अतः उच्च शिक्षा स्तर पर 
कार्यरत अध्‍यापकों को अपने अध्यापन विषय 
के मूल्यांकन सधुार की दिशा में सार्थक कदम 
उठाने होंगे। साथ ही पाठ्यचर्या निर्माण समिति 
एवं नीति-निर्माताओ ंको भी पाठ्यचर्या निर्माण 
तथा नीतियों के निर्माण के समय मूल्यांकन की 
वैकल्पिक प्रविधियों के समकेन पर ज़ोर दतेे 
हुए पाठ्यचर्या में इसका अनिवार्यतः समावेशन 
करना होगा। ये सभी प्रयास वास्तव में ‘अधिगम 
आधारित मूल्यांकन’ तथा ‘प्रतिफल आधारित 
मूल्यांकन’ को दिशा देंगे।
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कोविड-19 महामारी के दौरान गुजरात के  
ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट की भूमिका का अध्ययन 

								            ब्रिजेश महादवेभाई नागपरा*
लोकेश जैन**

यह शोध पत्र गजुरात राज्य में 2016 से प्राथमिक शिक्षा के क्षेत्र में क्रियान्वित डिजिटल शिक्षा के ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट 
के शोध अध्ययन पर आधारित ह।ै जिसमें गणित, विज्ञान, अगं्रेज़ी जैसे कठिन विषयों के साथ-साथ सामाजिक 
विज्ञान विषय में नक्शे आदि कि जटिल विषय-वस्तुओ ंतथा साहित्य, काव्य आदि की प्रभावी अभिव्यक्‍ति के 
प्रयोग किए गए हैं। वर्ष 2020 में जब दशे वैश्‍विक महामारी कोविड-19 से प्रभावित हुआ, तब समस्त शिक्षा 
व्यवस्था डिजिटल तकनीकी पर निर्भर हो गई। ऐसे में ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट की उपादयेता सामने आई। इस प्रोजेक्ट 
के क्रियान्वयन के दौरान हितधारकों को जिन चनुौतियों का अनभुव हुआ उनसे सीख लेकर ‘राष्‍ट्रीय शिक्षा  
नीति 2020’ के डिजिटल पक्ष की अमलीकरण व्यवस्था को अधिक कारगर बनाने की पहल की जा सकती 
ह।ै इसी संदर्भ में यह शोध अध्ययन प्रासंगिक प्रतीत होता ह।ै इसलिए शोधार्थी द्वारा ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट तथा 
कोविड-19 के दौरान शिक्षा व्यवस्था को लेकर हितधारकों के मतों एवं अनभुवों के आधार पर यह शोध अध्ययन 
किया गया। ताकि ‘राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020’ के डिजिटल पक्ष की प्रभावशीलता के संदर्भ में सार्थक मार्गदर्शन 
प्रदान किया जा सके तथा प्रभावी क्रियान्वयन की दिशा में भावी अवरोधों का समाधान एवं संभावित व्यावहारिक 
विकल्पों पर विचार किया जा सके।

  *शोधार्थी एवं अध्‍यापक, प्राथमिक कन्या शाला, चांगा तालकुा, पेटलाद, जि़ला आणदं, गजुरात 388421
**प्राध्यापक, ग्रामीण प्रबंध अध्ययन कें द्र, गजुरात विद्यापीठ, रांधजेा गांधीनगर, गजुरात 382620

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में वर्तमान एवं भावी 
ज़रूरतों को ध्यान में रखते हुए डिजिटल शिक्षा के 
पहल ू को प्रमखु स्थान दिया गया ह,ै ताकि बोझ 
रहित रुचिकर शिक्षा व्यवस्था को आकार दिया 
जा सके और गणुवत्तापूर्ण शिक्षा को दशे के प्रत्येक 
बच्चे तक पहुचँाया जा सके। गजुरात राज्य में 2016 
में प्राथमिक शिक्षा के क्षेत्र में ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के 

माध्यम से डिजिटल शिक्षा की पहल शरुू हो गई थी। 
उसका उत्साही अध्‍यापकों द्वारा सक्रिय सहभागिता 
के साथ स्वागत भी किया गया। इस दौरान इस 
व्यवस्था से जडु़े हितधारकों को विभिन्न स्तरों पर 
कई प्रकार की कठिनाइयों का सामना भी करना पड़ा। 

जब विद्यार्थियों की शिक्षा को संरक्षित करने के 
लिए कोविड-19 महामारी के दषु्कर दौर से गजु़रना 
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पड़ा, तो डिजिटल शिक्षा ही एकमात्र विकल्प बचा 
था। तब इस ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट की उपयोगिता समझ 
में आई एवं इस व्यवस्था से जडु़े सभी हितधारकों के 
खट्टे-मीठे अनभुवों का भी अहसास हुआ। 

डिजिटल शिक्षा इक्‍कीसवीं सदी का भविष्य 
ह,ै इस तथ्य को स्वीकराते हुए राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में डिजिटल शिक्षा के पक्ष को नीतिगत 
स्तर पर स्वीकार किया गया। प्राथमिक शिक्षा के 
क्षेत्र में संचालित डिजिटल प्रोजेक्ट अर्थात् ्ज्ञानकंुज 
प्रोजेक्ट के कोविड-19 महामारी के दौरान हुए 
अनभुवों का विश्‍लेषण राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
के क्रियान्वयन में सहायता प्रदान कर सकता ह।ै यही 
वर्तमान व भावी आवश्यकता इस शोध अध्ययन की 
प्रासंगिकता को रेखांकित करती ह।ै

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में शिक्षा व्यवस्था 
में डिजिटलाइज़ेशन सबंंधी प्रावधान
विद्यार्थियों के सर्वांगीण विकास हते ुराष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 में सांस्कृति क मूल्यों की विरासत की 
चितंा व वस्तुनिष्‍ठ चितंन तथा वशै्‍विक प्रवाह के 
साथ चलने की क्षमता विकसित करने की मशंा से 
डिजिटलाइजे़शन तथा अन्य अद्यतन टेक्नोलोजीकल 
एडवांसमेंट प्रयकु्‍तियों का अवधारणात्मक रूप से 
समावेश किया गया ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
के अवधारणात्मक पक्ष को संकलित रूप से दखेें तो 
हम पाते हैं कि शिक्षा वह शक्‍तिशाली साधन ह,ै जो 
मानव को वर्तमान व भावी भमूिका के निर्वाह तथा 
भावी चनुौतियों का सफलतापूर्वक सामना करने के 
लिए तैयार करता ह,ै उसके सर्वांगीण विकास के 
रास्ते खोलता ह ैएवं इस पथ पर चलने का साहस व 
आत्मविश्‍वास पैदा करता ह।ै इसमें उन्हें आत्मनिर्भर 
कौशल्य सम्पन्न बनाने की बनुियाद रखी गई ह,ै तो 

वहीं उन्हें डिजिटलाइजे़शन के माध्यम से स्मार्ट जगत 
से जोड़ा गया ह।ै इसलिए राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
के तीसरे भाग के अध्याय 24 में ऑनलाइन व 
डिजिटल शिक्षा को स्थान दिया गया ह।ै आज 
ज्ञान-विज्ञान संबंधी विविधतापूर्ण सामग्री इटंरनेट 
तथा ई-पोर्टलों पर उपलब्ध ह,ै जो ई-माध्यमों से कोई 
खर्च किए बिना सीध े विद्यार्थियों तक पहुचँाई जा 
सकती ह।ै इस दिशा में राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 में 
शिक्षा व्यवस्था में किए गए डिजिटलाइजे़शन संबंधी 
निम्नलिखित प्रावधानों को निम्नलिखित बिदओु ंके 
माध्यम से समझा जा सकता ह—ै 

•• प्रायोगिक स्तर पर ऑनलाइन अथवा डिजिटल 
शिक्षा को अमल में लाना। 

•• डिजिटल संगठनात्मक संरचना का विकास।
•• ऑनलाइन शिक्षा के प्लेटफ़ाॅर्म को सर्वग्राही एवं 

सक्रिय बनाना।
•• डिजिटल सामग्री का विकास एवं प्रसार की 

सनुिश्‍चितता।
•• वर्तमान में सभी लोगों तक डिजिटल साधनों 

तक पहुचँ न होने की चितंा।
•• वर्चुअल प्रयोगशालाओ ंका निर्माण। 
•• अध्‍यापक अध्येता कें द्रित प्रशिक्षण मॉडलों  

का विकास।
•• ऑनलाइन मूल्यांकन तथा परीक्षा, मिश्रित 

अध्ययन के प्रतिमान 

प्राथमिक शिक्षा के क्षेत्र में क्रियान्वित 
गुजरात का ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट— डिजिटल 
शिक्षा की एक प्रेरक पहल
सामान्यतः यह कहा जाता ह ैकि किसी विषय को 
लेकर किया गया एक चित्रमय प्रदर्शन 100 शब्दों 
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के बराबर प्रभाव छोड़ता ह।ै संभवतः शिक्षा जगत 
में डिजिटलाइजे़शन की पहल इसी मनोवैज्ञानिक 
अवधारणा के आधार पर की गई होगी। इससे 
बच्‍चों के सुकोमल मन-मस्तिष्क पर अमिट छाप 
छोड़ी जा सकती ह ैतथा सीखने के प्रति रचनात्मक 
अभिवतृ्ति एवं रुचि जाग्रत की जा सकती ह।ै इससे 
उनमें जिज्ञासावतृ्ति और प्रयोगवतृ्ति को अभिप्रेरित 
किया जा सकता ह।ै इस दिशा में गुजरात राज्य 
में प्राथमिक शिक्षा के क्षेत्र में संचालित ज्ञानकंुज 
प्रोजेक्ट को सूचना एवं संचार तकनीकी (आईसीटी) 
आधारित बुनियादी शैक्षिक क्रांति का सूत्रपात 
माना जा सकता ह।ै ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट से अभ्यस्त 
प्राथमिक शिक्षा स्तर पर कार्यरत अध्‍यापक व 
विद्यार्थियों को विविध प्रतिकूलताओ ंके बीच जो 
अनुकूलता इस कोरोना काल में मिली, वह राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 के डिजिटलाइजे़शन पक्ष के 
सफल क्रियान्वयन की आशा को प्रोत्साहित 
करती ह।ै कितु विविध हितधारकों के अनुभव वस्तु 
स्थिति के साथ संतुलित दिशा में आगे बढ़ने का 
संकेत देती ह।ै यह चिंतन इस शोध अध्ययन के 
माध्यम से उन विकल्पों पर विचार कर सकेगा, जो 
डिजिटलाइजे़शन के विपरीत प्रभावों को कम करते 
हुए सकारात्मक पहल की दिशा में मील का पत्थर 
साबित हो सकते हैं।

शोध अध्ययन का औचित्य 
भारत का अधिकतम भाग ग्रामीण परिवेश से जड़ुा 
ह,ै जहाँ डिजिटलाइजे़शन के क्रियान्वयन की दिशा में 
परूक सवुिधाओ ंका अभाव खटकता ह।ै ग्रामीण क्षेत्र 
की प्राथमिक शिक्षा व्यवस्था में डिजिटलाइजे़शन 

की सफलता की संभावनाओ ं को समझना आज 
प्रासंगिक ही नहीं अनिवार्य एवं उपयोगी भी ह।ै 
विशषेतः तब जब सरकारी प्राथमिक विद्यालयों की 
बात हो। विद्यालयों में संसाधन सवुिधाओ ंको लेकर 
गजुरात की स्थिति दशे के अन्य राज्यों से बेहतर मानी 
जा सकती ह,ै क्योंकि अन्य राज्यों की तलुना में यहाँ 
बनुियादी सवुिधाए ँकाफी बेहतर हैं। दसूरी बात यह 
ह ैकि वर्ष 2016 से इस राज्य में सरकारी प्राथमिक 
विद्यालयों में डिजिटलाइजे़शन की एक महत्वपूर्ण 
महत्वाकांक्षी ज्ञानकंुज परियोजना अमल में लाई गई 
ह।ै इसके लिए जिन विद्यालयों ने कक्षा 6, 7 व 8 के 
विद्यार्थियों को डिजिटल माध्यम से पढ़ाने की पहल 
की ह,ै उनके अध्‍यापकों को प्रशिक्षित कर ज़रूरी 
साधन-संसाधन प्रदान किए गए। हालाँकि, सरकारी 
विद्यालयों के संसाधन, परूक सवुिधाओ ं तथा 
प्रशासनिक व्यवस्था संबंधी अवरोधों से ऑनलाइन 
शिक्षा प्रभावित हुई ह।ै इस प्रोजेक्ट में उपलब्ध कराए 
गए संसाधनों की गणुवत्ता तथा कहीं-कहीं पर उनकी 
मरम्मत की अव्यवस्था के कारण सभी विद्यालयों में 
एकसमान उपलब्धियाँ हासिल नहीं की जा सकीं। 
फिर भी, डिजिटल शिक्षा के क्षेत्र में यह सीखने, 
समझने व सधुारने का एक अभिनव प्रयोग ह,ै जिसके 
परिणामों की उपयोगिता राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
के डिजिटल पक्ष की मज़बतूी के लिए स्पष्‍ट दिखाई 
दतेी ह।ै 

शोध अध्ययन के उद्देश्य
इस शोध अध्ययन के निम्न उद्देश्य थे— 

•• ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट का विद्यार्थियों की मात्रात्मक 
एवं गणुात्मक शिक्षा के विकास पर क्या प्रभाव 
पड़ा? 
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•• ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट से जडु़े हितधारकों के इस 
प्रोजेक्ट के क्रियान्वयन से जड़ेु अनभुव जानना।

•• कोविड-19 के दौरान ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के 
अनभुव व प्रयोग कितने उपयोगी सिद्ध हुए हैं? 
इस पर विभिन्न हितधारकों की राय जानना।

•• इस शोध अध्ययन के निष्कर्ष राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति 2020 के डिजिटल अध्ययन पक्ष को 
सदुृढ़ बनाने में किस तरह उपयोगी सिद्ध हो 
सकते हैं? बताना। 

शोध अध्ययन की पर‍िकल्पनाए ँ
इस शोध अध्ययन की निम्न परिकल्पनाए ँथीं— 

•• ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के अमलीकरण (क्रियान्वयन) 
व्यवस्था का अध्ययन राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 
के डिजिटल पक्ष की कार्यनीति में महत्वपूर्ण 
योगदान द ेसकता ह।ै

•• कोविड-19 के दौरान प्राथमिक शिक्षा व्यवस्था 
से जडु़े विभिन्न हितधारकों के अनभुव इस 
डिजिटलाइजे़शन शिक्षा की अमलीकरण 
व्यवस्था को संतलुित करने में महत्वपूर्ण 
भमूिका निभा सकते हैं। 

प्रविधि 
गजुरात राज्य में 5 सितम्बर, 2017 से क्रियान्वित 
ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के अतंर्गत संचालित विद्यालयों 
की संख्या 1609 ह।ै इस शोध अध्ययन के लिए 
ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट को संचालित करने वाले 1609 
विद्यालयों में से सरकारी प्राथमिक विद्यालयों तथा 
कस्तूरबा गांधी बालिका प्राथमिक विद्यालयों का 
चयन किया गया था। क्लस्टर, जि़ला, तालकुा के 
अनसुार चयनित प्राथमिक विद्यालयों का विवरण 
तालिका 1 में दर्शाया गया ह।ै 

तालिका 2 के द्वितीय कॉलम में पाँच क्लस्टरों 
को दर्शाया गया ह,ै जिसमें कोष्‍ठक में दिए गए 
प्रतिशत वर्ग अतंराल कल्स्टर विभाजन का आधार 
हैं। जो यह दर्शाता ह ैकि चयनित जिला तथा उसमें 
ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट विद्यालय का प्रतिशत ह।ै पाँचवें 
कॉलम में चयनित जि़ले के दसूरे तालकुा में ज्ञानकंुज 
प्रोजेक्ट संचालित होने वाले कस्तूरबा गांधी बालिका 
प्राथमिक विद्यालयों को दर्शाया गया ह,ै जो पिछड़े 
क्षेत्र वाले गाँवों का प्रतिनिधित्व करते हैं।

प्रतिदर्श
प्रतिदर्श के रूप में पाँच जिल़ों की 10 तालकुाओ ं
से कुल 15 (10 जिल़ा पचंायत सचंालित तथा 
पाँच कस्तूरबा गाँधी कन्या प्राथमिक विद्यालय) 
प्राथमिक विद्यालय चयनित किए गए थे। यह ज्ञानकंुज 
प्रोजके्ट कक्षा 6, 7 एव ं 8 में संचालित हो रहा ह।ै 
जिल़ा पचंायत द्वारा संचालित प्राथमिक विद्यालय 
जहाँ छात्र एवं छात्रा दोनों अध्ययन करते हैं, वहाँ 
प्रत्येक कक्षा से पाँच छात्र एवं पाँच छात्राए ँअर्थात् ्
कुल 10 विद्यार्थियों का चयन किया गया था। इस 
प्रकार एक प्राथमिक विद्यालय से कुल 30 विद्यार्थियों 
को साक्षात्कार हते ुचयनित किया गया था। लेकिन 
जहाँ जिल़ा पचंायत के प्राथमिक विद्यालय में मात्र 
छात्र अथवा छात्राए ँही अध्ययनरत थे, वहाँ से प्रत्येक 
कक्षा से 10 छात्र अथवा 10 छात्राओ ंका चयन किया 
गया था। कस्तूरबा गाँधी कन्या प्राथमिक विद्यालय में 
प्रत्येक कक्षा से पाँच छात्राओ ंअर्थात् ्एक विद्यालय 
से कुल 15 छात्राओ ंका चयन किया गया था। इस 
प्रकार, एक क्लस्टर के तीन प्राथमिक विद्यालयों 
की तीनों कक्षाओ ंसे कुल 30 + 30 + 15 = 75 
विद्यार्थियों का चयन किया गया था। अतः समस्त 
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पाँच क्लस्टरों से कुल 75 × 5 = 375 विद्यार्थियों का 
प्रतिदर्श के रूप में चयन किया गया था। 

इस प्रोजेक्ट के विद्यालयी संचालन व्यवस्था से 
जडु़े हितधारकों में आचार्यों, अध्‍यापकों, तालकुा 
शिक्षा अधिकारियों एवं जिला शिक्षा अधिकारियों 
को सम्मिलित किया गया था। एक विद्यालय से तीन 
अध्‍यापक तथा एक आचार्य का प्रतिदर्श के रूप में 

चयन किया गया था। इस प्रकार, कुल 15 विद्यालयों 
से 45 अध्‍यापक तथा 15 आचार्यों का चयन किया 
गया था। इसके अलावा पाँच जिल़ों के एक-एक जिल़ा 
शिक्षा अधिकारी तथा 10 तालकुाओ ं से एक-एक 
तालकुा शिक्षा अधिकारी के साथ साक्षात्कार किया 
गया था। इन 15 विद्यालयों की शिक्षण प्रबंध समिति 
के सदस्य, गाँव के मखुिया, सरपंच तथा विद्यार्थियों के 

तालिका 1— क्लस्टर, जिला, तालुका के अनुसार चयनित प्राथमिक विद्यालयों का विवरण

क्रम 
स.

क्लस्टर एवं जिला तथा 
उसमें ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट 
विद्यालय का प्रतिशत

चयनित जि़ला तथा 
उसमें ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट 
विद्यालय का प्रतिशत

चयनित जि़ला पंचायत 
द्वारा सचंालित प्राथमिक 

विद्यालय का नाम

चयनित कस्तूरबा गांधी 
बालिका प्राथमिक 
विद्यालय का नाम

1. (10 % से अधिक ) 
सरूत महानगर पालिका, 
अहमदाबाद, राजकोट, 
गांधीनगर

अहमदाबाद (15.10%) हुका प्राथमिक 
विद्यालय

भवुालडी 
प्राथमिक 
विद्यालय

भटेावाडा प्राथमिक विद्यालय

(तालकुा दस्कोई) (तालकुा धोलका)
2. (7–9%) मोरबी, 

अहमदाबाद महानगर 
पालिका,
वडोदरा, तापी, बोटाद, 
सरूत, महसेाणा 

महसेाणा (8.02%) बालीसणा 
प्राथमिक 
विद्यालय

जगदुण प्राथमिक 
कुमार (छात्र) 
विद्यालय

मोटी हिरवाणी प्राथमिक 
विद्यालय

(तालकुा महसेाणा) (तालकुा खरेाल)ु

3. (4–7%) भावनगर, 
सरेुन्द्रनगर, बनासकांठा, 
नवसारी,
आणदं, गिरसोमनाथ, 
साबरकांठा

सरेुन्द्रनगर (6.05%) खोडु प्राथमिक 
कन्या 
विद्यालय

नगरा प्राथमिक 
कुमार (छात्र) 
विद्यालय

लख्तर प्राथमिक विद्यालय

(तालकुा वढवाण) (तालकुा लख्तर)

4. (1–4%) सरूत, अमरेली, 
पंचमहल, नर्मदा, पाटण, 
जनूागढ़, जामनगर, पारबंदर, 
खडेा, दाहोद, महीसागर, 
वलसाड, कच्छ

नर्मदा (2.73 %) लाछरस 
प्राथमिक 
विद्यालय

शहेराव 
प्राथमिक 
विद्यालय

निघटं प्राथमिक विद्यालय

(तालकुा नांदोद) (तालकुा डेडीयापाडा)

5. (1% से कम) छोटा उदपेरु, 
भरूच, डांग, अरवल्ली, 
दवेभमूि द्वारका

छोटा उदपेरु (0.72%) खुटंालिया 
प्राथमिक 
विद्यालय

धधंोडा आणदं 
फणिया 
प्राथमिक 
विद्यालय

पोचबंा प्राथमिक विद्यालय

(तालकुा छोटा उदपेरु) (तालकुा नसवाडी)
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अभिवावकों आदि के साथ अनौपचारिक साक्षात्कार 
(फ़ोकस ग्रुप डिस्कशन) आयोजित कर ज्ञानकंुज 
प्रोजके्ट के विविध पहलओु ंतथा कोरोना महामारी में 
इस प्रोजेक्ट की उपयोगिता पर राय प्राप्‍त की गई थी। 

आकँड़ों का सगं्रहण एवं विश्‍लेषण में प्रयुक्‍त 
शोध अध्ययन प्रविधि 
इस शोध अध्ययन में प्राथमिक एवं द्वितीयक दोनों ही 
प्रकार के आकँड़ों का उपयोग किया गया था। प्राथमिक 
आकँड़ों के संग्रह हते ुअनसुचूी, निरीक्षण, साक्षात्कार, 
ई-प्रश्‍नावली, मले, लक्ष्य समहू विमर्श (एफ.जी.डी.), 
फ़ोन पर साक्षात्कार आदि शोध उपकरणों का उपयोग 
किया गया था। इटंरनेट एवं ई-स्रोतों पर उपलब्ध 
अधिकृत सचूनाओ ंका भी द्वितीयक स्रोत के रूप में 

यथास्थान उपयोग किया गया तथा सकंलित आकँड़ों 
का विश्‍लेषण करने के लिए सामान्य सांख्‍यि‍की 
पद्धतियों का उपयोग किया गया था।

आकँड़ों का विश्‍लेषण 
इस शोध अध्ययन में संकलित आकँड़ों का 
विश्‍लेषणात्मक विवरण निम्न तालिकाओ ंमें दिया 
गया ह—ै 

तालिका 2 ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के अतंर्गत 
संचालित प्राथमिक विद्यालयों में उपलब्धियों की 
स्थिति को दर्शाती ह।ै तालिका 2 से स्पष्‍ट ह ै कि 
काव्य गान, कहानी आदि को रोचक बनाने में इस 
ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट का महत्वपूर्ण योगदान ह।ै इससे 
विद्यार्थी की सजृन शक्‍ति, अपने वातावरण के प्रति 

तालिका 2— ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के कारण आईसीटी सवुिधाओ,ं ई-कन्‍टेंट एवं स्मार्ट बोर्ड का  
उपयोग कर प्राथमिक विद्यालयों में विषयवार विषय-वस्तु सीखने की सफल पहल

विभिन्न विषयों की विषय-वस्तु जि़ला पंचायत द्वारा 
सचंालित प्राथमिक 

विद्यालय

कस्तूरबा गांधी 
बालिका प्राथमिक 

विद्यालय

कुल

आवतृ्ति प्रतिशत

कविता अथवा काव्य गान 9 3 12 80

नक्शे भरना 7 3 10 66.66

कहानी 8 4 12 80

कठिन शब्द 5 3 8 53.33

गद्यपाठ 7 3 10 66.66

गणित की ज्यामितीय रचनाए ँ 6 4 10 66.66

भौगोलिक रचनाओ ंकी जीवंत समझ 7 2 9 60

इतिहास की घटनाएँ 7 3 10 66.66

भाषा व्याकरण 7 1 8 53.33

विज्ञान के छोटे-छोटे प्रयोगों को प्रोत्साहन 8 2 10 66.66

गणितीय पहलेियाँ 7 2 9 60

संस्कृ त भाषा के संवाद 7 2 9 60
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समझ तथा रचनात्मक कल्पनाशक्‍ति में सधुार आता 
ह।ै गणित, व्याकरण, ज्यामितीय रचनाए,ँ संस्कृ त 
संवाद आदि के क्षेत्र में सफलता का प्रतिशत औसत 
से अधिक पाया गया। विद्यार्थी कठिन शब्‍द एवं 
महुावरे सीखने का प्रयत्न कर रह ेहैं। 

तालिका 3— स्मार्ट क्लास में पढ़ाते समय 
अध्‍यापकों को आने वाली मुश्किलें

मुश्किलों का स्वरूप प्रतिक्रियाओ ं
का प्रतिशत

लैपटॉप का हेंग हो जाना 83
लैपटॉप गरम हो जाना 75
लैपटॉप रन करने में अधिक समय लगना 75
डिजिटल पेन का बराबर काम न करना 92
लैपटॉप बंद करने में अधिक समय लगना 50
ई-कन्टेंट शरुू होने में अधिक समय लगना 92
स्मार्ट बोर्ड पर चित्र छोटा और धुधँला 
दिखाई दनेा

58

डिजिटल पेन का जल्दी बिगड़ जाना 75
डिजिटल पेन का चार्ज न होना 67
ई-कन्टेंट में भलू होना 17
ई-कन्टेंट में नया पाठ्यक्रम न होना 92
आई.आर. कैमरे का सही काम न करना 58
ई-कन्टेंट में वीडियो और ओडियो के मध्य 
संयोजन न होना

33

तालिका 3 से स्पष्‍ट ह ै कि ई-कन्टेंट से जडु़ी 
समस्याओ ंको उत्तरदाताओ ंने सर्वाधिक प्रतिक्रिया 
दी ह।ै इसके अलावा ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के उद्देश्यों 
के विपरीत जिसने सर्वाधिक प्रभावित किया ह,ै 
उसमें स्मार्ट बोर्ड की स्क्रीन पर चित्रों का छोटा व 
धुधँला दिखाई दनेा, डिजिटल पेन व लेपटॉप का 
बिगड़ जाना आदि सम्मिलित किया जा सकता ह।ै 
आई.आर. कैमरे को लेकर 58 प्रतिशत उत्तरदाताओ ं
ने शिकायत दर्ज की ह।ै

तालिका 4— ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट की व्यवस्था में 
सधुार हेतु अध्यापकों की प्रतिक्रियाए ँ

अपेक्षित सधुार से प्रेरित 
प्रतिक्रियाएँ

आवतृ्ति प्रतिशत

लैपटॉप में रेम बढ़ानी होगी ताकि स्पीड 
बढ़ सके और लैपटॉप हेंग नहीं हो तथा 
ओपन होने में भी कम समय लगे।

42 93

डिजिटल पेन की गणुवत्ता में सधुार हो 42 93
लैपटॉप की रेम व माइक में सधुार हो 36 80
लैपटॉप में एन्टीवायरस साॅफ़्टवेयर 
डाले जाएँ

27 60

स्मार्टबोर्ड, व्‍हाइट बोर्ड की गणुवत्ता 
में सधुार

36 80

ई-कन्टेंट के बैकअप लेने की व्यवस्था 
में सधुार हो तथा कम समय लगे

36 80

नये शकै्षणिक साॅफ़्टवेयर उपलब्ध 
करवाना

36 80

ई-कन्टेंट को बढ़ाना 27 60
विषयवार खले, गीत, कहानी आदि 
को अपडेट करें

40 89

ऐसे कन्टेंट रखना जिससे विद्यार्थियों 
की जीवन कौशल सीखने में वदृ्धि हो

38 84

सामाजिक साहित्य संदर्भ के अन्य मदु्दे 
बढ़ाना

27 60

गणित एवं विज्ञान के मदु्दों को सिखाने 
के नये-नये वीडियो अपलोड करना

32 71

तालिका 4 अध्यापकों की राय में ज्ञानकंुज 
प्रोजेक्ट अमलीकरण व्यवस्था में आवश्यक सधुारों 
को सूचित करती ह।ै डिजिटल पेन, लैपटॉप की रेम 
और माइक में सधुार की बात भी मज़बतूी के साथ 
रखी गई ह।ै कुछ मदु्दों को लेकर सभी अध्‍यापकों की 
समानता एवं समझ समान नहीं दिखती ह।ै इसलिए 
ई-कन्टेंट बढ़ाने तथा गणित जैसे जटिल समझ े 
जाने वाले विषयों में यह प्रतिशत अपेक्षाकृत कम 
दिखाई दतेा ह।ै
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तालिका 5 राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 से संदर्भित 
विविध वक्‍तव्यों पर उत्तरदाताओ ंकी राय प्रतिशत में 
दर्शाती ह।ै इन पाँच कथनों को लेकर उत्तरदाताओ ं
के सकारात्मक प्रतिभाव 70–90 प्रतिशत के मध्य 
रख ेजा सकते हैं। जबकि औसत व नकारातमक को 
10–20 प्रतिशत के अतंराल में रखा जा सकता ह।ै 
इसके आधार पर कहा जा सकता ह ै कि ज्ञानकंुज 
प्रोजेक्ट के साथ कार्य करने वाले हिस्सेदार नई 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के उन प्रावधानों से 
सकारात्मक सरोकार रखते हैं जो प्राथमिक शिक्षा 
को बेहतर बनाने से संबद्ध हैं। 

विद्यार्थियों की राय में ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट की 
उपयोगिता की समीक्षा
प्रतिदर्श में चयनित 375 विद्यार्थियों में से छात्राओ ं
की संख्या  210 [कस्तूरबा प्राथमिक कन्या विद्यालय 
से 75 तथा जिला पचंायत द्वारा संचालित सात छात्र 
(कुमार) एवं छात्रा (कन्या) प्राथमिक विद्यालयों से 
105 एव ंसरेुन्द्रनगर जिले़ की खोड़ु  प्राथमिक कन्या 
विद्यालय से 30] ह।ै कुल छात्र 65 [जिला पचंायत 

तालिका 5— कोविड-19 काल के दौरान हुए अनुभवों एवं राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के  
डिजिटल पक्ष के सदंर्भ में अध्‍यापक उत्तरदाताओ ंके मंतव्य 

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 से सदंर्भित विविध वक्‍तव्य हाँ 
(प्रतिशत)

ठीक 
(प्रतिशत)

ना 
(प्रतिशत)

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार वर्तमान पाठ्यक्रम में कमी होगी, क्या यह 
आपकी नज़र में सही ह?ै 

70 10 20

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार पूर्व-प्राथमिक से लेकर कक्षा 12 तक का 
प्रगति-पत्रक समन्वित स्वरूप में होगा, क्या वह आपको योग्य लगता ह?ै 

70 20 10

राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार बैग लेस डे मनाया जाना उचित होगा? 90 10 0
क्या आपको राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार अध्‍यापकों को 50 घटें के 
प्रशिक्षण का प्रावधान उचित लगता ह?ै

80 20 0

क्या आपको राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार कक्षा 6–8 के विद्यार्थियों 
का व्यावहारिक प्रशिक्षण का प्रावधान (इटंर्नशिप) उचित लगता ह?ै 

90 10 0

द्वारा सचंालित सात छात्र (कुमार) एवं छात्रा (कन्या) 
प्राथमिक विद्यालय से 105 तथा महेसाणा जिले़ 
की जगदुण व सरेुन्द्र जिले़ के नगरा प्राथमिक कुमार 
(छात्र) विद्यालयों से (30–30) 60] थे। ज्ञानकंुज 
परियोजना के अमलीकरण का इस चयनित प्रतिदर्श 
पर क्या प्रभाव पड़ा, इसका विश्‍लेषण इस प्रकार ह—ै 

•• सैंतालीस प्रतिशत (176) विद्यार्थियों ने कहा 
कि विद्यालय में ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट आने के 
पश्‍चात् ् उनका रुझान सांस्कृति क प्रवतृ्तियों में 
सहभागिता लेने में बढ़ा ह।ै वे अपनी इन शकै्षिक 
गतिविधियों को पहले से बेहतर बना सकते हैं। 
42 प्रतिशत (88) बालिकाओ ंमानना था कि 
इस प्रोजेक्ट के कारण उन्हें अपनी नतृ्य कला 
में गणुात्मक सधुार लाने का अवसर मिला 
ह।ै 34 प्रतिशत (128) विद्यार्थियों ने कहा के 
विभिन्न विषयों के मदु्दों को समझने हते ुशब्दों 
को चित्रमय कल्पना में ढालने में कुछ हद तक 
सफल हुए हैं। अब उन्हें पाठ सरलता से समझ 
आने लगे हैं, वे उसी तरह से दसूरे उदाहरण भी 
बना लेते हैं।
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•• सत्तर विद्यार्थियों ने बताया की पावर कट 
(बिजली की पूर्ति बंद होना) की समस्या के 
कारण उनकी कक्षाए ँप्रोजेक्टर से नियमित नहीं 
हो पाती हैं। इस समस्या से कक्षा 6 के 21 (30 
प्रतिशत) विद्यार्थियों ने स्वयं को अपेक्षाकृत 
अधिक प्रभावित बताया तथा बिजली आने पर 
पहले कक्षा सातवीं और आठवीं को ही वरीयता 
मिलती ह।ै 

•• कक्षा 6 के लगभग 67.27 प्रतिशत विद्यार्थियों 
की स्मार्ट क्लास की कमी से अभ्यास नहीं हो 
पाया। कक्षा 7 में भी 40 प्रतिशत विद्यार्थियों 
ने बताया कि उन्हें भी प्रैक्टिस करने का समय 
नहीं मिल पाता। मात्र 20 प्रतिशत बालिकाओ ं
को प्रोजेक्टर संचालन करना आता ह।ै कक्षा 8 
के 37 प्रतिशत विद्यार्थी कहते हैं कि प्रोजेक्टर 
एवं अन्य साधन बिगड़ जाने के डर से उन्हें इन 
साधनों के संचालन से दरू रखा जाता ह।ै जबकि 
22 प्रतिशत विद्यार्थी संकोच के कारण नहीं 
सीख पाते। 18 प्रतिशत विद्यार्थी सीखने में रुचि 
न होने के कारण लैपटॉप के संचालन से स्वयं 
को दरू रखते हैं। इनमें 70 प्रतिशत से अधिक 
बालिकाए ँशामिल हैं।

•• जि़ला पंचायत द्वारा संचालित विद्यालयों के 
76.66 प्रतिशत विद्यार्थियों ने बताया कि 
ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट द्वारा प्रदत्त साधनों के माध्यम 
से पढ़ने पर गजुराती, हिदंी, सामाजिक विज्ञान व 
इतिहास की विषय-वस्तु गहराई से समझ आने 
लगी ह।ै उन्हें कविता आदि आसानी से कंठस्थ 
हो जाती ह।ै इन विषयों में गणुात्मक वदृ्धि 
को लेकर कस्तूबा गांधी प्राथमिक बालिका 
विद्यालय की 65 प्रतिशत बालिकाओ ंने अपनी 
सकारात्मक प्रतिक्रियाए ँ व्यक्‍त की हैं। अगं्रेज़ी 
विषय में पहले की अपेक्षा सधुार तो ह,ै लेकिन 

अभी वे इसमें इतनी सहज नहीं हैं। 68 प्रतिशत 
विद्यार्थियों ने कहा कि उन्हें विज्ञान के प्रयोग 
प्रोजेक्टर पर ज़्यादा अच्छे से समझ में आते 
हैं। 37 प्रतिशत विद्यार्थियों ने कहा कि गणित 
सामान्य बोर्ड पर अच्छे से समझ में आता था, 
स्मार्ट बोर्ड पर अधिक उदाहरण हल नहीं हो 
पाते हैं। 

•• विज्ञान के प्रयोगों में 67.33 प्रतिशत विद्यार्थियों 
की रुचि बढ़ी ह,ै 57 प्रतिशत ने बताया कि उन्हें 
भगूोल के नक्शे भरने में आसानी होने लगी ह।ै 
58.33 विद्यार्थियों ने कहा कि उन्हें भमूितीय 
आकृतियाँ अब पहले से बेहतर समझ में आने 
लगी हैं। 67 प्रतिशत विद्यार्थियों ने कहा कि 
लेखन कार्य में उनकी रुचि बढ़ी ह।ै

•• चौवालीस प्रतिशत विद्यार्थियों ने बताया कि वे 
इस माध्यम से सीखकर घर को सजाने वाली 
जीवनोपयोगी वस्तुओ ंका निर्माण करना सीख 
सके हैं।

•• पैंसठ प्रतिशत विद्यार्थियों ने कहा कि उन्हें स्मार्ट 
बोर्ड पर गणितीय आकृतियाँ व चित्र बनाना 
अच्छा लगता ह।ै

•• चौबीस प्रतिशत विद्यार्थियों ने बताया कि 
स्मार्ट क्लास में अध्‍यापक उन्हें समझाने के 
लिए पर्याप्‍त समय नहीं दतेे हैं। काव्य पाठ 
आदि प्रारंभ करके खदु बातें करने लग जाते हैं। 
19.67 प्रतिशत विद्यार्थियों ने कहा कि उनकी 
काव्य गान में रुचि नहीं ह,ै इसलिए उन्हें गान 
नहीं आता ह।ै 

जि़ला एवं तालुका शिक्षा अधिकारी के 
अनुभव
जि़ला एवं तालकुा शिक्षा अधिकारी मानते हैं कि 
प्राथमिक स्तर के शिक्षण में ज्ञानकंुज जैसे डिजिटल 
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प्रोजेक्ट का अमलीकरण शिक्षा जगत की एक 
महत्वपूर्ण घटना ह।ै छोटे बच्चे, अपेक्षाकृत कम 
प्रशिक्षित अध्‍यापक, ग्रामीण क्षेत्र, नेटवर्क  एवं परूक 
व्यवस्था संबंधी अवरोध, अध्‍यापकों का स्थानांतरण 
आदि कई मदु्दे हैं, जो अवरोधक प्रतीत होते हैं। गजुरात 
राज्य में अभी यह प्रोजेक्ट आरंभिक दौर में ह,ै इस 
डिजिटल प्रोजेक्ट को हितधारकों की राय व अनभुवों 
के आधार पर आगे सधुारना ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 के डिजिटल पक्ष के संदर्भ में यह अनभुव हमें 
भविष्य में कार्य करने की नई दिशा प्रदान कर सकें गे। 

ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के अंतर्गत कोविड-19 के 
दौरान ऑनलाइन शिक्षा के अनुभव

1.	 विद्यार्थियों द्वारा ऑनलाइन शिक्षा में 
अनुभव की गई प्रमुख समस्याएँ

•• प्रत्येक विद्यार्थी के पास स्मार्ट फ़ोन न होने 
के कारण कई विद्यार्थियों को या तो दसूरे 
विद्यार्थी के घर जाना पड़ा या सहयोग न 
मिलने की दशा में उन्हें शिक्षा से वंचित 
रहना पड़ा। 

•• कुछ विद्यार्थियों के घर पर स्मार्ट फ़ोन तो 
था, लेकिन ऑनलाइन कक्षा के दौरान फ़ोन 
पर कॉल आने से परेशानी होती ह,ै विद्यार्थी 
और अभिभावक दोनों ही इससे प्रभावित 
होते थे।

•• एक घर में दो या अधिक भाई-बहन हों 
तो उनका एक मोबाइल पर एक साथ 
क्लास में अध्ययन करना मशु्किल  
होता था। 

•• विद्यार्थी की रुचि ऑनलाइन शिक्षा के प्रति 
दिनों-दिन घटती गई। घर पर महेमान आने से 
भी शिक्षण बाधित होता था।

•• विद्यार्थियों को परिजनों के फ़ोनकॉल, 
इटंरनेट कनेक्टिविटी आदि अवरोधक लगे।

•• सतत ऑनलाइन शिक्षा से विद्यार्थियों को 
आखँों तथा लगातार बैठे रहने के कारण 
शरीर के अगंों में दर्द आदि पीड़ा सताने 
लगी।

•• मोबाइल पर ऑनलाइन क्लास तो हो 
जाती थी। लेकिन असाइनमेंट तैयार 
करके भजेना उतना सवुिधाजनक  
नहीं लगता।

2.	 अध्‍यापकों द्वारा ऑनलाइन शिक्षा में 
अनुभव की गई प्रमुख समस्याएँ

•• जिन विद्यालयों में ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट नहीं था 
वहाँ के अध्‍यापकों को मोबाइल पर क्लास 
लेने में कठिनाई हुई।

•• जब स्वयं के मोबाइल पर एक से अधिक 
क्लास लेना होता था, तो इटंरनेट डेटा 
समाप्‍त हो जाता था, बैटरी की पावर भी 
खत्म हो जाती था और मोबाइल हैंग भी हो 
जाता था।

•• वीडियो चाल ू कर दनेे पर आवाज़ बराबर 
नहीं जाती तथा वीडियो बंद रहने पर 
विद्यार्थी की हरकतों व प्रतिक्रियाओ ं पर 
नज़र नहीं रखी जा सकती थी।

•• ऑनलाइन शिक्षा के लिए सरकार द्वारा 
मोबाइल, लैपटॉप, टेबलेट आदि किसी 
प्रकार की सवुिधा उपलब्ध नहीं कराई गई 
थी, अपने ही साधनों का उपयोग करना 
पड़ता था।

•• कई बार ऑनलाइन क्लास में सभी विद्यार्थी 
नहीं जडु़ते। इसलिए पढ़ाने का स्वाभाविक 
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आनंद नहीं आता ह।ै फिर अध्‍यापकों को 
विद्यार्थियों तक अपनी जानकारी पहुचँाने के 
लिए अन्य विकल्प सोचना पड़ता था, इसमें 
उनका काम बढ़ जाता था। 

•• गाँवों में बहुदा ऑनलाइन क्लास की 
जागरूकता के अभाव में क्लास में जोड़ने 
के लिए विद्यार्थियों को फ़ोन भी करना पड़ता 
था। लिक भजेने पर भी विद्यार्थी उसमें नहीं 
जडु़ते थे। ऑनलाइन शिक्षा में सही फ़ीडबैक 
नहीं मिल पाता ह।ै 

•• सभी अध्‍यापकों में तकनीकी संचालन 
की पर्याप्‍त समझ नहीं होती तथा ज़्यादा 
उम्र वाले अध्‍यापकों को भी इस पद्धति से 
शिक्षण असहज लगता था।

•• विद्यार्थियों को किस समय ऑनलाइन शिक्षा 
से जोड़ना सही ह,ै कौन-सा समय अधिक 
अनकूुल ह,ै यह समझ पाना मशु्किल होता 
ह।ै कभी जल्दी सबुह तो कभी दरे रात्रि को 
भी क्लास लेनी पड़ जाती थी।

3.	 अभिवावकों द्वारा ऑनलाइन शिक्षा में 
अनुभव की गई प्रमुख समस्याएँ

•• आर्थिक परिस्थिति ऐसी नहीं ह ै कि वह 
अपने बच्चे को महगंा स्मार्ट फ़ोन तथा 
पर्याप्‍त इटंरनेट डेटा सलुभ करा सकें । इस 
समय खर्च बढ़ा ह।ै एक से अधिक संतान के 
अध्ययनरत होने पर अभिवावकों को बहुत 
अधिक खर्च करना पड़ जाता ह।ै

•• यदि अभिवावक अपना फ़ोन बच्चों को 
द ेदतेे हैं, तो उनका ज़रूरी फ़ोन संपर्क  टूट 
जाता ह।ै इसका असर उनके व्यवसाय व 
धधं ेपर पड़ता ह,ै अन्यथा बच्चे को शिक्षा 
से वंचित रहना पड़ता ह।ै 

•• प्रत्येक बच्चे को स्मार्ट फ़ोन और डेटा 
बैलेंस के खर्च को वहन करना मशु्किल हो 
जाता ह।ै 

•• अभिवावाक के मन में बच्‍चे को मोबाइल 
सौंप दनेे पर उसके दरुुपयोग की चितंा रहती 
ह।ै 

•• अभिवावक और बच्‍चा दोनों के द्वारा 
ऑनलाइन शिक्षा के दौरान मोबाइल का 
अधिक उपयोग करने से उनके स्वास्थ्य पर 
बरुा प्रभाव पड़ने की संभावना बढ़ जाती ह।ै

ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट की अमलीकरण व्यवस्था 
का समग्रता में विश्‍लेषण 

•• ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट आने के पश्‍चात् ् विद्यार्थियों 
की संख्या में सामान्य वदृ्धि हुई ह।ै जबकि 
गणुवत्ता की दृष्‍टि से दखेें तो विद्यार्थियों को 
काव्य पाठ न सिर्फ़  कंठस्थ हुए हैं, अपित ु वे 
नतृ्य के साथ सरु में गाने और समझने भी लगे 
हैं। भौगोलिक रचनाओ ंको शाब्दिक प्रस्तुति से 
परे दखेने की रुचि बढ़ी ह।ै संस्कृ त के कठिन 
शब्द व व्याकरण के अक्षरों पर ध्यान दनेे लगे 
हैं। कमज़ोर विद्यार्थी जो चाहकर भी ध्यान नहीं 
द ेपाते थे, उनकी समझने की कोशिश में वदृ्धि ह।ै 
गजुराती भाषा के क्षेत्र में विद्यार्थियों की समझ 
का स्तर बढ़ा ह।ै ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट का उपयोग 
करके आनंद फलिया प्राथमिक विद्यालय, 
धधंोड़ के अध्‍यापकों ने विद्यार्थियों के लिए कई 
नई गतिविधियों व प्रयोगों को शरुू कराया ह,ै 
जो उनकी पहल की दिशा में महत्वपूर्ण कदम 
कहा जा सकता ह।ै विद्यार्थी गणित में बोर्ड जैसी 
स्वाभाविक आवश्यकता को महससू नहीं करते। 
बिजली का कट जाना, तकनीकी कारणों से 
लैपटॉप के चलने में अवरोध आ जाना, आवाज़ 
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अथवा चित्रों का गायब हो जाना उनके ध्यान को 
हटाते पाए गए हैं। 

•• जिन मानवीय मर्यादाओ ं के चलते प्रकृति व 
वातावरण का सजीव चित्रण कठिन हुआ करता 
था। इस दिशा में ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के आने से 
76 प्रतिशत अध्‍यापक राहत महससू करते पाए 
गए हैं। उनमें 45 प्रतिशत तो इटंरनेट का उपयोग 
करके य-ूट्यबू के माध्यम से विद्यार्थियों को 
नवीनता से अवगत कराने में संतषु्‍टि का अनभुव 
कर रह ेहैं। 67 प्रतिशत विद्यार्थियों ने इस दिशा 
में संतोष व्यक्‍त किया जबकि 22 प्रतिशत ने इसे 
बहुत सुंदर व उत्कृ ष्‍ट बताया। 

•• कक्षा 6–8 की जितनी क्लास एवं कक्ष हैं, 
उसके अनसुार स्मार्ट क्लासरूम नहीं हैं। सभी 
विद्यालयों में मात्र दो ही कक्ष में ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट 
के उपकरण दिए गए हैं। जबकि कक्षा 6–8 तक 
के लिए न्यूनतम तीन वर्गखडं होते हैं। इसलिए 
सभी कक्षाओ ंके विद्यार्थियों को नियमित रूप से 
लाभ नहीं मिल पाता तथा कई बार अध्‍यापकों 
के मध्य तनाव पैदा हो जाता ह।ै तो कई बार 
कुछ अध्‍यापक प्रधानाचार्य के साथ अपने 
व्यक्‍तिगत संबंधों का लाभ उठाकर बार-बार 
डिजिटल क्लासरूम का उपयोग करते रहते हैं 
और अन्य विद्यार्थी इसके उपयोग से वंचित रह 
जाते हैं। अहमदाबाद के भलुावडी में तो आठ 
वर्गखडं हैं तथा खोडु, लाछरस, बालियासण 
में चार वर्गखडं हैं। ऐसे में कक्षा एवं विषयों को 
यथोचित न्याय मिल पाना संभव नहीं हो पाता। 
यह भी ज्ञात हुआ ह ैकि अध्‍यापकों के उत्साह के 
चलते सभी कक्षाओ ंके विद्यार्थियों को ज्ञानकंुज 
प्रोजेक्ट के तहत डिजिटल शिक्षा व्यवस्था से 
अवगत कराया जा रहा ह ैतथा विद्यार्थियों में नए 

ढंग से रुचि जाग्रत करने, अभिप्रेरित करने का 
यह तरीका कारगर सिद्ध हो रहा ह।ै 

•• लाछरस प्राथमिक विद्यालय में हालाँकि इटंरनेट 
सवुिधा नियमित नहीं ह,ै कित ुजन सहयोग से 
एक नया स्मार्ट क्लासरूम यहाँ तैयार किया 
गया। जो कक्षा-कक्षों की समस्या के समाधान 
की दिशा में अपने आप में एक मिसाल ह।ै

•• जि़ला पंचायत द्वारा संचालित प्राथमिक 
विद्यालयों के अधिकांश अध्‍यापक (87) 
ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट से प्रशिक्षित हैं तथा इस प्रोजेक्ट 
के तहत किस प्रकार से प्रभावशाली शिक्षा 
बच्चों को प्रदान की जाए, इससे परिचित हैं। 
यहाँ 30 अध्‍यापकों में से मात्र चार अध्‍यापकों ने 
प्रशिक्षण नहीं लिया ह,ै जो अहमदाबाद, छोटा 
उदपेरु और नर्मदा जिले के प्राथमिक विद्यालयों 
में कार्यरत हैं। 

		  कस्तूरबा गांधी प्राथमिक कन्या विद्यालयों 
में प्रशिक्षित अध्‍यापिकाओ ंका प्रतिशत अत्यंत 
न्यून ह,ै वहाँ 15 में से 12 अर्थात् ्80 प्रतिशत 
अध्‍यापिकाए ँ अप्रशिक्षित हैं। इसका कारण 
नियकु्‍त अध्यापकों को अन्यत्र नौकरी मिलना 
रहा ह।ै अप्रशिक्षित अध्‍यापक साथी प्रशिक्षित 
अध्‍यापकों से पछूकर किसी तरह अपना काम 
चला लेते हैं। कित ुछोटा उदपेरु, महेसाणा, और 
सरेुन्द्रनगर के कस्तूरबा गांधी प्राथमिक कन्या 
विद्यालयों में एक भी अध्‍यापक प्रशिक्षित नहीं 
पाया गया। अध्‍यापकों की सेवा में स्थायित्व 
नहीं ह,ै क्योंकि बेहतर अवसर मिलते ही वे यह 
नौकरी छोड़कर चले जाते हैं। कित ुइसका प्रभाव 
इस प्रोजेक्ट की संचालन व्यवस्था पर स्पष्‍ट रूप 
से दिखाई दतेा ह।ै गाँव की शिक्षा प्रबंधन समिति 
इस ओर ध्यान नहीं दतेी ह।ै सरकारी विद्यालयों 



131कोविड-19 महामारी के दौरान गजुरात के ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट की भमूिका का अध्ययन

में सामान्यतया गरीबों के बच्चे पढ़ने आते हैं 
जिनके अभिवावकों को मज़दरूी आदि कार्यों में 
व्यस्त होने के कारण कोई विशषे लेना-दनेा नहीं 
होता। इन क्षेत्रों में बिजली आदि की भी समस्या 
ह।ै इसलिए इस प्रोजेक्ट में प्रदत्त उपकरणों का 
समचुित उपयोग सनुिश्‍चित नहीं हो पा रहा ह।ै

•• चयनित विद्यालयों में दो वर्ष के अनभुव 
वाले अध्‍यापकों का प्रतिशत सर्वाधिक 
(46.66 प्रतिशत) ह,ै जबकि तीन वर्ष का 
अनभुव रखने वाले अध्‍यापक 28.88 प्रतिशत 
हैं। जिसमें छोटा उदपेरु और नर्मदा जि़ले शामिल 
हैं। ये दोनों ही जि़ले आदिवासी बाहुल्य क्षेत्र हैं। 
एक वर्ष का अनभुव रखने वाले अध्‍यापक मात्र 
24.44 प्रतिशत हैं, जिसमें महसेाणा शामिल ह।ै

•• लख्तर में कस्तूरबा कन्या विद्यालय में स्मार्ट 
क्लास के ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के संसाधन प्रचालन 
अवस्‍था में नहीं पाए गए। शोधार्थी द्वारा इसे शरुू 
कराया गया। वहाँ के किसी भी अध्‍यापक को 
प्रशिक्षण नहीं मिला ह।ै व्हाइट बोर्ड की स्क्रीन 
का छोटा होने की समस्या जगदुण, लख्तर तथा 
पोचबंा के प्राथमिक विद्यालयों में दखेने को 
मिली। स्क्रीन छोटी होने के कारण विद्यार्थियों 
को दखेने में कठिनाई होती ह।ै

•• पावर कट की समस्या आतंरिक क्षेत्र वाले निघटं, 
लाछरस, पोचबंा एवं खुटंालिया के विद्यालयों 
में पाई गई तथा अर्थिंग व करेंट की समस्या 
खोड़ु  एवं निघटं के प्राथमिक विद्यालयों में पाई 
गई। इसके कारण स्मार्ट क्लास से होने वाली 
अध्ययन-अध्यापन व्यवस्थाएँ प्रभावित हुर्इं। 

•• संसाधन सामग्री का वारंटी समय पूर्ण होने पर 
संरक्षण (रख-रखाव) खर्च आता ह,ै जबकि 
इसके लिए सरकार से अनदुान नहीं मिलता। 

इसका असर संसाधनों के संचालन, मरम्मत व 
रखरखाव पर पड़ता ह।ै मात्र दो से तीन साल के 
अमलीकरण कार्यकाल में संसाधनों की मरम्मत 
की आवश्यकता पड़ने लगी। हुका प्राथमिक 
विद्यालय में डिजिटल पेन चार बार तथा प्रोजेक्टर 
एक बार, भवुालडी में लैपटॉप व स्पीकर दो 
बार तथा डिजिटल पेन तीन बार, भटेावाडा में 
स्पीकर दो बार, बालियासणा, पंचोबा, लाछरस, 
शहरेाव, निघटं में लैपटॉप, प्रोजेक्टर, डिजिटल 
पेन दो से छह बार मरम्‍मत के लिए भजेना पड़ा। 
संसाधनों की तकनीकी खराबी की मरम्‍मत 
तत्‍काल नहीं हो पाती, जिससे ऑनलाइन शिक्षा 
की नियमितता में अड़चनें पैदा होती हैं।

निष्कर्ष एवं शैक्षिक उपयोगिता 
ऑनलाइन शिक्षा के ज्ञानकंुज प्रोजके्ट के अनभुवों 
तथा कोविड काल में ऑनलाइन शिक्षा के समय 
इसकी उपयोगिता एव ं मशु्किलों के तथ्यात्मक 
विश्‍लेषण से प्राप्‍त परिणामों को ध्यान रखते हुए कहा 
जा सकता ह ैकि इस प्रोजके्ट से जहाँ ज्ञान का प्रसार 
मर्यादित हो रहा था, वहाँ इटंरनेट और सोशल मीडिया 
ने इसे आम लोगों तक पहुचँाया ह।ै सिखाने के स्थान 
पर उन्हें सीखने की दिशा में स्वप्रेरित करना तथा उन्हें 
अद्यतित बनाए रखना इस डिजिटल माध्यम के बिना 
सभंव नहीं था। इसके माध्यम से समय व संसाधनों की 
सीमा से परे ज्ञान का हस्तांतरण बड़ी ही सगुमता से 
किया जा सका ह।ै

यदि ज्ञानकंुज प्रोजेक्ट के उद्देश्यों की कसौटी 
पर मूल्यांकन करें तो हम पाते हैं कि स्मार्ट फ़ोन के 
माध्यम से ऑनलाइन कक्षाओ ंमें न पढ़ने वाले बच्चे 
भी धीरे-धीरे स्मार्ट बनने लगे हैं। वे सिस्टम से जडु़े 
दिखने के बावजदू भी जडु़े नहीं होते थे। ऑनलाइन 
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कक्षाओ ं में जिस एकाग्रता व संवेदनशीलता की 
ज़रूरत होती ह,ै उसकी कमी खल रही थी। विद्यार्थी, 
अभिवावकों द्वारा उपलब्ध कराई जा रही इटंरनेट 
व स्मार्ट फ़ोन जैसी सवुिधाओ ंका दरुुपयोग भी कर 
रह े थे। लेकिन इस डर से उन्हें इस व्यवस्था से दरू 
रखना उचित नहीं होगा, जो उन्हें वशै्‍विक अधिगम 
परिस्थितियों से तेज़ी से जोड़ती ह ैऔर उनमें ज्ञान 
की खोज प्रवतृ्ति को प्रोत्साहित करती ह।ै संभवतः 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के डिजिटल पहल ू को 
इसी आशा के आलोक में दखेा जा सकता ह।ै यदि 
हम इन अनभुवों को राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के 
डिजिटल पक्ष के सापेक्ष रखकर दखेते हैं, तो हम 
पाते हैं कि ऑनलाइन शिक्षा से जडु़े संरचनात्मक 
व संसाधनात्मक प्रावधानों व व्यवस्थाओ ंकी ओर 
पर्याप्‍त ध्यान दनेे की आवश्यकता ह,ै अन्यथा 

अमलीकरण स्तर पर कई तरह की कठिनाइयों का 
सामना करना पड़ सकता ह।ै

गांधीजी के संपोषीय विकासलक्षी शकै्षणिक 
विचारों के परिप्रेक्ष्य में यह समझना भी उपयोगी होगा 
कि तकनीकी के प्रयोग में ‘अति’ की गुंजाइश नहीं ह।ै 
इसके विवेकपूर्ण उपयोग की सनुिश्‍चतता आवश्यक 
ह।ै ग्रामीण अभिवावकों के मन में एक अनजाना भय 
ह ै कि डिजिटलाइजे़शन की ‘अति’ में कहीं बच्चे 
का बचपन एवं स्वाभाविक खिलखिलाहट लपु्‍त 
न हो जाए। मनोवैज्ञानिकों के मतानसुार बच्चों की 
स्वाभाविक प्रवतृ्तियाँ उनके विकास के लिए अनिवार्य 
हैं। तकनीकी प्रत्यक्ष शिक्षण का विकल्प नहीं ह,ै 
अपित ुज्ञानार्जन की प्रक्रिया को रुचिकर बनाने का 
एक बेहतर साधन ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की 
डिजिटलाइजे़शन व्यवस्था में इसे साध्य मानने से 
सावधानीपूर्वक बचना होगा। 
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समुित गंगवार*

दिल्ली के सरकारी विद्यालय में सामाजिक विज्ञान के अध्‍यापक आलोक कुमार मिश्रा की, ‘मैं सीखता हू ँबच्चों 
से जीवन की भाषा’ शिक्षा के विभिन्न आयामों को समटेते हुए विद्यालय जीवन के वास्तविक अनभुवों को काव्य 
रूप में ढली सत्तर कविताओ ंकी एक काव्य मजंषूा ह,ै जिसे बोधि प्रकाशन द्वारा वर्ष 2019 में प्रकाशित किया 
गया था। काव्य संग्रह में संकलित कविताओ ंके माध्यम से कवि ने शिक्षा, शिक्षा की प्रकृति , शिक्षा के उद्देश्य, ज्ञान 
निर्माण, विद्यालय, बच्‍चे की शिक्षा में स्थिति और बच्‍चे की नैसर्गिक प्रकृति  पर विशषे ध्यान दिया ह।ै यह पसु्तक 
एक स्कू ली अध्‍यापक (कक्षा 6 से 10वीं के विद्यार्थियों को पढ़ाते हुए) के रूप में मिले अनभुवों और शकै्षिक समझ 
की काव्यात्मक अभिव्यक्‍ति ह।ै इसमें बच्चों और अध्‍यापकों के नज़रिए को व्यक्‍त करने के अलावा निर्माणवादी 
शिक्षणशास्‍त्र के व्यावहारिक पक्षों को भी उकेरने की कोशिश की गई ह।ै इसे बहुत-से अध्‍यापकों और विद्यार्थियों 
ने पढ़कर पसंद किया ह,ै जिसमें विद्यालय से लेकर महाविद्यालय तथा विश्‍वविद्यालय स्तर तक के लोग शामिल 
हैं। हालाँकि यह काव्य संग्रह मात्र केवल इन्हीं तक नहीं बंधा ह।ै इन पहचानों से परे भी बहुत लोगों ने इसे पढ़ा और 
सराहा ह।ै अभी भी लोग इस पर अपनी प्रतिक्रिया पहुचँाते रहते हैं। कविताओ ंमें कवि ने विद्यार्थियों को सक्रिय व 
जीवंत इकाइयों के रूप में दखेते हुए उनकी सशक्‍त हस्तक्षेपकारी भमूिका को दिखाया ह।ै ज्ञान को अध्‍यापक और 
विद्यार्थियों की आपसी क्रिया द्वारा सृजित होता हुआ दखेना कविताओ ंका कें द्र बिद ुह।ै

*असिस्टेंट प्रोफ़सर, शिक्षा संकाय, तीर्थंकर महावीर विश्‍वविद्यालय, मरुादाबाद, उत्तर प्रदशे 244001

पुस्तक समीक्षा
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वर्तमान शिक्षा की धरुी बच्‍चे हैं और संपूर्ण शिक्षा 
व्यवस्था में बच्‍चे को कें द्र में रखा गया ह।ै राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 ने इस बात पर विशेष 
बल दिया ह ै कि शिक्षा के कें द्र में बच्‍चे को रखते 
हुए शिक्षा से संबंधित सभी गतिविधियों में बच्‍चे 
को मखु्य स्थान दिया जाना चाहिए। ‘इसमें मैं कहाँ 
हू’ँ कविता में इसी बात पर ज़ोर दिया गया ह ै कि 
यदि बच्‍चों के लिए निर्मित पुस्तकों और पाठ्यचर्या 
में बच्‍चों का स्थान गौण हो जाएगा तो वे सीखने के 
लिए तैयार नहीं हो पाएँगे। इस कविता को पढ़ते हुए 
मेरे मस्तिष्क में अपने शोध के दौरान की एक घटना 
कौंध गई। जब मैं अपने शोध पत्र से जुड़े आँकड़ों 
के एकत्रीकरण के लिए दिव्यांग विद्यार्थियों और 
विशिष्‍ट शिक्षा के अध्‍यापकों का साक्षात्कार 
कर रहा था तो माध्यमिक स्तर के दो विद्यार्थियों 
ने बताया कि, ‘वे अपने पाठ्यक्रम में स्वयं को 
उपेक्षित महसूस करते हैं। पाठ्यक्रम में सम्मिलित 
एक भी चित्र तथा उदाहरण में दिव्यांग विद्यार्थियों 
का उल्लेख नहीं ह।ै’ यदि हम इसी तरह से हाशिए 
के लोगों की उपेक्षा करते रहेंगे तो निश्‍चित ही हम 
स्वामी विवेकानंद की मानव निर्मात्री शिक्षा दर्शन से 
बहुत पीछे छूट  जाएँगे।

पाठ्यचर्या शिक्षा के उद्देश्यों को परूा करने का 
एक सशक्‍त माध्यम ह ैऔर शिक्षा का एक प्रमखु 
उद्देश्य बच्‍चे के व्यक्‍तित्व का सर्वांगीण विकास 
करना होता ह।ै इस संदर्भ में कवि की कविता ‘शिक्षा 
का जाद’ू महात्मा गांधी के ‘सर्वोदय शिक्षा दर्शन’ 
तथा अरबिदो की ‘सर्वांग शिक्षा दर्शन’ का अनसुरण 
करती ह।ै गांधीजी के सर्वोदय शिक्षा दर्शन की नींव 
ही इस बात पर टिकी ह ैकि, ‘शिक्षा को मनषु्य तथा 
बालक के शरीर, मन तथा आत्मा का सर्वांगीण 

विकास करना चाहिए।’ जिससे बच्‍चे में सामाजिक 
तथा नैतिक गणुों का संतलुित और समन्वित विकास 
हो सके। इसी प्रकार अरबिदो का मानना ह ै कि 
“मानव भौतिक जीवन व्यतीत करते हुए तथा अन्य 
मानवों की सेवा करते हुए अपने मानस को ‘अति 
मानस’ (सपुरमाइडं) तथा स्वयं को ‘अति मानव’ 
(सपुरमनै) में परिवर्तित कर सकता ह ैऔर यह कार्य 
शिक्षा द्वारा ही संभव ह”ै (लाल और पलोड, 2017)। 
‘पाठ दशे-प्रेम का’ कविता सामाजिक तथा नैतिक 
गणुों की अनिवार्यता को स्वीकारते हुए तथा भारत 
के संविधान की प्रस्तावना में लिखी पंक्‍ति ‘हम भारत 
के लोग’ को आधार बनाते हुए बच्‍चों में भारतीय 
विविधता में एकता तथा विविधता का सम्मान 
जैसे सामाजिक तथा नैतिक मूल्यों के विकास की 
बात करती ह।ै इसके अतिरिक्‍त ‘निरीह-लाचार मत 
बनना’, तमु्हें सिरजनी ह ैधरती’ तथा ‘मरेे समय के 
बच्चे’ जैसी कविताए ँबच्‍चों को प्रतिकूल व्यवस्था 
या तंत्र के सामने घटुने टेकने की अपेक्षा उसकी 
बरुाइयों से लड़ने का ज़ज्बा पैदा करती हैं।

जॉन डीवी का मानना ह ैकि शिक्षा त्रिमखुी या 
त्रिध्रुवीय प्रक्रिया ह ै (सक्सेना और निगम, 2019)। 
जिसमें बच्‍चा, अध्‍यापक तथा पाठ्यचर्या नामक 
तीन ध्रुव हैं। बच्‍चा और अध्‍यापक पाठ्यचर्या पर 
कार्य करते हुए शिक्षा के उद्देश्यों को प्राप्‍त करते 
हैं और इस कार्य को निर्माणवादी ज्ञान मीमांसा 
द्वारा बखूबी स्पष्‍ट किया गया ह।ै शिक्षा के क्षेत्र में 
निर्माणवाद के जनक पियाजे (1977) का मानना ह ै
कि, “बच्‍चा प्रत्येक प्रकार के नवीन ज्ञान का निर्माण, 
अपने जीवन के पूर्व अनभुवों तथा विश्‍वासों की 
नींव पर करता ह ैऔर इस दौरान वह अपने समक्ष 
उपस्थित नई परिस्थितियों से अतंर्क्रि या करते हुए 
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अपने मस्तिष्क में पहले से बने स्कीमा में परिवर्तन 
तथा समायोजन करता ह ै अथवा नवीन स्कीमा 
का निर्माण करता ह।ै” ‘कक्षा में चाक’, ‘सजृन 
का पहिया’, ‘ज्ञान रचना’, ‘ज्ञान की गेंद’, ‘पढ़ाई 
का हिस्सा’, मनचाहा परिवर्तन’ और ‘रचो अपना 
ज्ञान’ जैसी कविताए ँ ज्ञान निर्माण के निर्माणवादी 
सिद्धांत को और अधिक पखु्ता करने का काम करती 
हैं। ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया में अध्‍यापक भी अपने 
विद्यार्थियों से अनवरत सीखता ह।ै कवि कि ‘मझु े
रोक लेना बच्चों’, मैं सीखता हू ँबच्चों से जीवन की 
भाषा’ कविताए ँयोकम तथा सिम्पसन के ‘सीखना 
जीवनपर्यंत चलने वाली प्रक्रिया ह’ै नामक सिद्धांत 
की ओर इशारा करती हैं।

बच्‍चा और अध्‍यापक आपस में मिलकर ज्ञान 
का निर्माण करते हैं, लेकिन इस जटिल प्रक्रिया में 
सामाजिक अभिकरणों की महती भमूिका होती ह।ै 
अतः इस तथ्य को नकारा नहीं जा सकता। इस मामले 
में कवि वायगोत्‍सकी, अलबर्ट बंडूरा तथा वाल्टर 
मिसकल के सामाजिक ज्ञान निर्माण की परंपरा 
को महत्‍व दतेे हुए ‘समाज ज्ञान की उपज’ के पक्ष 
में खड़े दिखाई दतेे हैं। इन सभी मनोवैज्ञानिकों का 
मानना ह ैकि बच्‍चा प्रत्‍येक प्रकार के ज्ञान का निर्माण 
सामाजिक परिस्थितियों में करता ह ै(सिंह, 2018)। 
कवि की ‘एकाकार दो दनुियाओ ं का’, ‘पढ़ना’, 
‘अब वहां हरियाली ह’ै, ‘जिस दिन’, ‘नए सूक्‍त, 
नए औज़ार’, ‘जीना और सीखना’, ‘पढ़ना क्या ह’ै, 
‘एक कक्षा में’ जैसी कविताए ँज्ञान की सामाजिक 
निर्मिति की बात को सही ठहराते हुए यह भी स्पष्‍ट 
करती हैं कि जब तक पसु्तकीय ज्ञान को वास्तविक 
जीवन से नहीं जोड़ा जाएगा तब तक इस ज्ञान की 
वैधता पर संदहे किया जाता रहगेा।

ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया में पाड़ बांधना 
(स्‍काफ़ोल्‍डिंग) संकल्पना को महत्वपूर्ण स्थान दिया 
गया ह,ै जिसमें यह माना गया ह ै कि अध्‍यापक, 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में एक सवुिधा प्रदाता की 
भमूिका का निर्वहन करते हुए बच्‍चों को स्वयं सीखने 
के अधिकाधिक अवसर प्रदान करे। इस संप्रत्यय 
को कवि की ‘हट जाता हू ँदायरे से’, ‘इतना ही कर 
पाऊंगा’, ‘पूर्ण, सुंदर, लाजबाव’ कविताए ँ और 
अधिक पषु्‍ट करती हुई प्रतीत होती हैं। वास्तव में इन 
कविताओ ंके आधार पर ‘समीपस्थ विकास का क्षेत्र’ 
(ज़ेड.पी.डी.) की अवधारणा भी परिलक्षित होती ह।ै 
‘समीपस्थ विकास का क्षेत्र’ से तात्पर्य बच्चों के 
लिए एक ऐसे कठिन कार्यों के परास से ह ैजिसे वह 
अकेले नहीं कर सकते लेकिन अन्य वयस्कों तथा 
कुशल सहयोगियों की मदद से उसे करना संभव होता 
ह ै(सिंह, 2015)।

समीपस्थ विकास का क्षेत्र और पाड़ बांधने 
जैसी संकल्पना के मलू में ही बच्‍चे की वैयक्‍तिक 
स्वतंत्रता छुपी हुई ह।ै इस संदर्भ में कवि की ‘बस 
विकल्प दूगंा’, ‘मौका खदु को पढ़ने का’, ‘फिर 
मैं अध्‍यापक नहीं’ जैसी कविताए ँ शिक्षा में बच्‍चे 
की वैयक्‍तिक स्वतंत्रता की पक्षधर हैं। एक ओर 
बच्‍चे की वैयक्‍तिक स्वतंत्रता तथा यशपाल समिति 
(1993) की रिपोर्ट ‘शिक्षा बिना बोझ के’ को ‘इतना 
होमवर्क  क्यों?’ जैसी कविता सारगर्भित करती हैं। 
वहीं दसूरी ओर इस कविता में गरुुदवे रवीन्द्रनाथ 
टैगोर तथा रूसो के प्रकृतिवादी शिक्षा दर्शन की भी 
झलक दखेने को मिलती ह।ै

औपचारिक शिक्षा का सबसे सशक्‍त माध्यम 
विद्यालय ह।ै कोठारी आयोग (1964–66) ने कहा 
था कि ‘भारत के भविष्य का निर्माण हमारी कक्षाओ ं
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में हो रहा ह।ै’ कवि की कविता ‘एजेंडे में स्कू ल’ इसी 
बात की पनुर्पुष्‍टि करती ह ैसाथ ही ‘बिना बच्चों के 
स्कू ल’ कविता पूर्व कें द्रीय शिक्षा मतं्री काल ूलाल 
श्रीमाली के शिक्षा संबंधी विचारों को सारगर्भित 
करती ह।ै

विद्यालय तथा उससे बाहर के शकै्षिक अनभुवों 
के द्वारा अध्‍यापक और बच्चों ने मिलकर शकै्षिक 
उद्देश्यों को किस सीमा तक प्राप्‍त किया ह?ै इसकी 
जाँच के लिए ही शिक्षा ज्ञानानशुासन में आकलन 
तथा मूल्यांकन संप्रत्ययों का उदय हुआ। वर्तमान में 
मूल्यांकन केवल बच्चों के ज्ञान की सीमा को जानने 
तक सीमित नहीं ह,ै अपित ु इसके द्वारा अध्‍यापक 
को अपनी प्रगति का सही-सही अनमुान लगाने का 
अवसर भी मिलता ह,ै जिससे उसे अपने वतृ्तिक 
विकास में गणुवत्तापूर्ण वदृ्धि करने में सहायता 
मिलती ह।ै इस बात को ध्यान में रखते हुए एवं 
कक्षाओ ं में अध्‍यापक की वास्तविक जबाबदहेी 
तय करते हुए कवि ‘मैं पछूता हू ँ सवाल’, ‘बच्चे 
मरेा जीवन’ जैसी कविताए ँगढ़ता ह।ै यह मूल्यांकन 
वास्तव में पूर्व ज्ञान में परिमार्जन तथा ज्ञान के संवर्धन 
के लिए अनिवार्य ह।ै ज्ञान का त्रिविमीय सिद्धांत 
कहता ह ैकि किसी भी प्रतिज्ञप्‍ति को ज्ञान मानने की 
तीन शर्तें (सत्य, विश्‍वास तथा विश्‍वास का औचित्य 
साधन) हैं। सत्यता बदलने के साथ-साथ ज्ञान की 
प्रकृति में भी परिवर्तन आना स्वाभाविक ह।ै सत्य के 
इसी परिवर्तनशीलता के गणु को स्वीकारते हुए कवि 
‘यह परिणाम नहीं अतंिम’ कविता रचता ह ैजोकि 
प्रयोजनवाद के दो महत्वपूर्ण सिद्धांतों ‘सत्य अभी 
निर्माण की अवस्था में ह’ै तथा ‘सत्य का निर्माण 
उसके फल से होता ह’ै को और भी अधिक पषु्‍ट कर 
दतेी ह।ै

चूकँि कवि एक सरकारी विद्यालय में सामाजिक 
विज्ञान विषय का अध्‍यापक ह।ै इस दृष्‍टि से बच्‍चों 
के उचित सामाजिक विकास के प्रति उनका दायित्व 
और अधिक बढ़ जाता ह।ै इस काव्य संग्रह की 
कुछ कविताए,ँ जैसे— ‘ऊबते बच्चे के सामने’,  
‘अनंतता’, ‘अध्‍यापक’, ‘सीखना’ कवि के 
अध्यापकीय जीवन की वास्तविकता को परावर्तित 
करती हैं। अध्‍यापक के निर्माणवादी मन की झलक 
वैकल्पिक शिक्षा व्यवस्था के सबसे सशक्‍त उदाहरण 
ॠषि वैली में उसके द्वारा गजु़ारे गए कुछ दिनों के 
अनभुवों के आधार पर सजृित ‘ॠषि वैली स्कू ल 
में’ की तीन कविताओ ं के माध्यम से हो जाता 
ह।ै ‘अनिवार्य शर्त’ और ‘ॠषि वैली से लौटते 
हुए’ कविताओ ं के माध्यम से कवि के वास्तविक 
अध्‍यापक रूप को समझा जा सकता ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त स्‍त्री शिक्षा के प्रति कवि की संवेदनशीलता 
‘अचभंित ह ैकालचक्र’ के माध्यम से महससू की जा 
सकती ह।ै

अंत में बस यही कहना चाहता हूँ कि 
शिक्षाशास्‍त्र में यह माना जाता है कि एक 
अध्‍यापक के शिक्षण की सफलता इस बात से 
सिद्ध होती है कि उसकी कक्षा की प्रथम पंक्‍ति 
से अंतिम पंक्‍ति में बैठे प्रत्येक बच्चे को उसका 
पढ़ाया हुआ समझ में आ जाए साथ ही प्रत्येक 
विद्यार्थी सीखे गए ज्ञान को आत्मसात कर ले। 
कविता के संदर्भ में भी इस नियम की समरूपता 
देखी जा सकती है कि कविता की भाषा और भाव 
हर आयुवर्ग के पाठक तक सही-सही पहुँच सके। 
इस दृष्‍टिकोण से आलोक कुमार मिश्रा अध्‍यापक 
और कवि दोनों रूप में अद्वितीय छाप छोड़ते हैं।
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संपर्क  करें।

वीर गाथा
` 100.00 / पषृ्‍ठ182

कोड — 21139
ISBN — 978-93-5292-153-9

अम्‍मा
` 65.00 / पषृ्‍ठ  60

कोड — 21136
ISBN — 978-93-5292-012-9

सगंीत
` 180.00 / पषृ्‍ठ148

कोड — 13173
ISBN — 978-93-5292-020-4

योग
` 65.00 / पषृ्‍ठ  100

कोड — 13140
ISBN — 978-93-5007-766-5

रा.शै.अ.प्र.प. के कुछ अन्‍य प्रकाशन



अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् श्री अरविंद मार्ग, नयी दिल्‍ली 110 016 के 
द्वारा प्रकाशित तथा चार िदशाए ँप्रिंटर्स प्रा.लि., जी 40 - 41, सैक्‍टर - 3, नाेएडा 201 301 द्वारा मदु्रित।

लेखकों के लिए दिशा निर्देश
लेखक अपने मौलिक लेख या शोध पत्र सॉफ्ट कॉपी (हिदंी यनूि‍कोड— कोकिला फ़ोंट में) के साथ निम्‍नलिखित 
पते या ई-मले journals.ncert.dte@gmail.com  पर भजेें— 

अकादमिक संपादक
भारतीय आधनुिक शिक्षा 
अध्‍यापक शिक्षा विभाग 

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
श्री अरविंद मार्ग, नयी दिल्‍ली 110 016

लेखक या शोधार्थी अपना लेख या शोध पत्र प्रकाशन हेतु भेजने से पूर्व सनुिश्‍च‍ित करें कि—
1.	 लेख या शोध पत्र सरल एवं व्‍यावहारिक भाषा में हो, जहाँ तक संभव हो लेख या शोध पत्र में व्‍यावहारिक 

चर्चा एवं दनैिक जीवन से जडु़े उदाहरणों का समावेश करें।
2.	 यदि आप अपने लेख या शोध पत्र को ऑनलाइन सॉफ्टवेयर से हिदंी यनूिकोड फ़ोंट में बदलते हैं, तो बदले 

हुए लेख या शोध पत्र को अच्छी तरह से पढ़कर एवं संपादित कर भजेें। 
3.	 लेख की वर्तमान परिप्रेक्ष्‍य पर आधारित सार्थक प्रस्‍तावना लिखें, जो आपके लेख के शीर्षक से संबंधित हो।
4.	 शोध पत्र की वर्तमान परिप्रेक्ष्‍य पर आधारित सार्थक प्रस्‍तावना एवं औचित्‍य लिखें, जो आपके शोध पत्र के 

शीर्षक या शोध समस्या से संबंधित हो।   
5.	 लेख या शोध पत्र में वर्तमान में विद्यालयी शिक्षा एवं अध्‍यापक शिक्षा पर राष्‍ट्रीय या राज्‍य स्‍तर पर जो 

नीतिगत परिवर्तन हुए हैं, उन नीतियों, योजनाओ,ं दस्तावेजों, रिपोर्टों, शोधों, नवाचारी प्रयोगों या अभ्यासों 
आदि को समावेशित करने का प्रयास करें।

6.	 लेख या शोध पत्र दशे के किसी भी नागरिक की धर्म, प्रजाति, जाति, जेंडर, जन्‍म स्‍थान या इनमें से किसी के 
भी आधार पर विभदे न करे।

7.	 लेख या शोध पत्र दशे के नागरिकों की धर्म, जाति, राजनैतिक, आ‍र्थि‍क, सामाजिक एवं शारीरि‍क विशषेताओ ं
का ि‍बना भदेभाव करते हुए न्‍यायसंगत सम्‍मान करे।

8.	 लेखक या शोधार्थी अपने लेख या शोध पत्र की मौलिकता प्रमाणित करते हुए अपना संक्षिप्‍त परिचय दें।
9.	 लेख या शोध पत्र की विषयवस्‍तु लगभग 2500 से 3000 शब्‍दों में हिदंी यनूि‍कोड—कोकिला फोंट में टंकित हो।

10.	 यदि लेख या शोध पत्र की विषयवस्‍तु में तालिका एवं ग्राफ़ हो, तो तालिका की व्‍याख्‍या में उन तथ्‍यों या 
प्रदत्तों एवं ग्राफ़ का उल्‍लेख करें। ग्राफ़ अलग से Excel File में भजेें।

11.	 लेख या शोध पत्र की विषयवस्‍तु में यदि चित्र हो, तो उनके स्‍थान पर खाली बॉक्‍स बनाकर चित्र संख्‍या 
लिखें। चित्र अलग से JPEG फ़ार्मेट में भजेें, जिसका आकार कम से कम 300 dots per inch (dpi) हो।

12.	 संदर्भ सचूी में वही संदर्भ लिखें, जिनका उल्लेख लेख या शोध पत्र की विषयवस्तु में किया गया हो। 
13.	 यदि लेख या शोध पत्र में ऑनलाइन अध्‍ययन सामग्री का उल्‍लेख किया गया ह,ै तो संदर्भ सचूी में वेबसाइट 

लिक और पनु: प्राप्‍त (Retrieved date) करने की तिथि‍ लिखें।
14.	 संदर्भ सचूी में संदर्भ एन.सी.ई.आर.टी. के निम्न प्रारूप के अनसुार लिखें— 
	 पाल, हसंराज. 2006. प्रगत शिक्षा मनोविज्ञान. हिदंी माध्‍यम कार्यान्‍वय निदशेालय, दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय, 

दिल्‍ली.  
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद् की पत्रिकाओ ंकी सदस्यता लेने हेतु शिक्षाविदों,  
ससं्थानों, शोधार थ्ियों, अध्यापकों और विद्यार थ्ियों को आमंत्रित किया जाता है।

अधिक जानकारी के लिए नीचे दिए गए पते पर सपंर्क  करें।

मखु्य व्‍यापार प्रबंधक, प्रकाशन प्रभाग 
राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्

श्री अरविंद मार्ग, नयी दिल्‍ली 110 016

ई-मले – gg_cbm@rediffmail.com, फ़ोन – 011-26562708, फ़ै क्स – 011-26851070

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद् द्वारा प्रकाशित शैक्षिक पत्रिकाओ ंके मूल्य

Rates of NCERT Journals and magazines

          पत्रिका 		  प्रति कॉपी	 वार्षिक सदस्‍यता
		  शुल्‍क	 शुल्‍क

School Science (Quarterly)	 ` 55.00	 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासिक)	

माध्‍यमिक विद्यालयों के लिए पत्रिका

Indian Educational Review	 ` 50.00	 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इडंियन एजकेुशनल रिव्यू (अद्धर् वार्षिक शोध पत्रिका)

Journal of Indian Education (Quarterly) 	 ` 45.00	 ` 180.00 

जर्नल आफॅ़ इडंियन एजकेुशन ( त्रैमासिक)

भारतीय आधनुिक िशक्षा ( त्रैमासिक)	 ` 50.00	 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly)	 ` 65.00	 ` 260.00 

प्राइमरी टीचर ( त्रैमासिक)	

प्राथमिक शिक्षक ( त्रैमासिक)	 ` 65.00	 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)

फिरकी बच्‍चों की (अद्धर् वार्षिक पत्रिका)	 ` 35.00	 ` 70.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly)	 	 	
 

अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्‍ट�ीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् श्री अरविंद मार्ग, नयी दिल्ली 110 016 के 
द्वारा प्रकाशित तथा चार दिशाए ँप्रिंटर्स प्रा.लि., जी 40-41, सैक्‍टर - 3, नोएडा 201 301 द्वारा मिुद्रत।
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