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सपंादकीय

खप्रय	 पाठको!	 जलुाई	 माह	 हमािे	 खलए	 खििषे	 ह	ै
्योंखक	 29	जलुाई	 2023	को राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 
2020	के	लाग	ूहोने	की	तीसिी	िष्थगाँठ	मनाई	गई।	इन	
तीन	सालों	में	भाित	ने	एक	समतापणू्थ	एिं	जीिंत	ज्ान	
समाज	में	बदलने	हते	ुराष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020	की	
अनिुसंाओ	ंपि	आधारित	बखुनयादी	स्ति	की	राष्ट्रीय 
पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2022	 के	 सा्-सा्	 कई	
महतिपणू्थ	 उपलख्धयाँ	 प्राप्त	 की	 हैं,	 जो	 खिक्षा	 से	
संबंखधत	 समस्त	 खहतधािकों	 के	 खलए	 उतसाह	 एिं	
ििुी	 की	 बात	 ह।ै	 इन्हीं	 प्रयासों	 के	 खरियान्ियन,	
समीक्षा	ि	सिोकािों	के	कुछ	अिंों	को	यह	अकं	लेिों	
एिं	िोध-पत्रों	के	रूप	में	प्रस्ततु	किता	ह।ै

बच्चों	 के	 सा ््थक	 एिं	 समग्र	 खिकास	 के	 खलए	
उन्हें	उख्चत	खिक्षण	की	आिशयकता	होती	ह।ै	ऐसा	
खिक्षण,	जो	मनोिंजक	खिखधयों	द्ािा	प्रदान	खकया	जाए	
खजसे	बच्च	ेसहजता	से	एिं	आनंद	के	सा्	सीि	सकें ।	
इस	 उद्शेय	 की	 पखूत्थ	 के	 खलए	 ‘खिलौना-आधारित	
खिक्षणिास्त्र’	 को	 सीिने-खसिाने	 में	 एक	 उपयोगी	
उपकिण	 माना	 गया	 ह।ै	 इसी	 पि	 आधारित	 लेि	
‘खिलौना-आधारित	 खिक्षणिास्त्र	 की	 बच्चों	 के	
समग्र	 खिकास	में	भखूमका’	 पखत्रका	में	 प्रस्ततु	 खकया	
गया	ह।ै	इस	लेि	में	बच्चों	को	िले-िले	में	खसिाने	
पि	बल	खदया	गया	ह।ै

बच्चों	में	ताखक्थ क	क्षमता	एिं	ख्चतंन	प्रखरिया	का	
खिकास	 होना	 बहुत	 आिशयक	 ह।ै	 राष्ट्रीय शिक्ा 
नरीशि 2020	 में	 बच्चों	 में	 सजृनातमकता	 औि	
समीक्षातमक	सो्च	को	प्रबल	किने	पि	बल	खदया	गया	
ह।ै	 इसी	 पि	 आधारित	 ‘अनमुान	 लगाना—	

पठन-पाठन	की	एक	मलूयिान	यखु्त’	लेि	इस	अकं	
में	िाखमल	 खकया गया	 ह,ै	 खजसमें	अनमुान	लगाकि	
पढ़ने	की	खििषेताओ	ंको	उजागि	खकया	गया	ह।ै	सा्	
ही	 इस	 खबंद	ु पि	प्रकाशा	डाला	गया	ह	ै खक	अनमुान	
लगाकि	पढ़ने	से	बच्चों	में	कलपना	किने	की	क्षमता	
का	खिकास	भी	होता	ह।ै

खिक्षा	 प्राप्त	किना	 प्रतयेक	 वयख्त	का	 मौखलक	
अखधकाि	ह,ै	लेखकन	आज	भी	मखहलाओ	ंको	खिक्षा	
प्राप्त	किने	 में	 अनेक	 समस्याओ	ंका	 सामना	किना	
पड़ता	ह,ै	खजसमें	जेंडि-आधारित	खहसंा	प्रमिु	रूप	से	
खिद्मान	ह।ै	खिक्षण	ससं््ानों	में	एिं	िहाँ	आते-जाते	
हुए	उनके	सा्	दवुय्थिहाि	खकया	जाता	ह,ै	खजससे	उन्हें	
खिक्षा	प्राप्त	किने	में	सिुक्षा	की	कमी	अनभुि	होती	ह।ै	
इसी	मदु्	ेको	 उजागि	किते	 हुए	 ‘खिक्षण	ससं््ानों	में	
जेंडि	आधारित	खहसंा	एिं	सिुक्षा	के	सा ््थक	समाधानों	
पि	 खिशलेषण’	 लेि	 में	 खिक्षण	 ससं््ानों	 के	 भीति	
छात्राओ,ं	खििषेकि	मखहलाओ	ंद्ािा	अनभुि	की	जाने	
िाली	खहसंा	के	खिखभन्न	रूपों	पि	्च्चा्थ	की	गई	ह।ै	इसमें	
िकै्षखणक	 ससं््ानों	 में	 जेंडि	 असमानता	 औि	 जेंडि	
भदेभाि	सखहत	जेंडि	आधारित	खहसंा	में	योगदान	दनेे	
िाले	कािकों	त्ा	उनके	उपय्ुत	समाधानों	पि	प्रकाि	
डाला	गया	ह।ै

समस्त	 खिशि	 में	 खदन-प्रखतखदन	 खडखज्ल	
प्रौद्ोखगकी	 का	 खिकास	 हो	 िहा	 ह,ै	 खजसमें	
आख ््थखि	खियल	 इं् ेखलजेंस	 (ए.आई.)	 का	 खििषे	
स््ान	ह।ै	इसके	बढ़ते	उपयोग	के	कािण	वयख्त	के	
स््ान	पि	मिीनों	का	उपयोग	अखधक	होने	लगा	ह।ै	
खिक्षा	के	क्षेत्र	में	भी	इसकी	भखूमका	बढ़ने	लगी	ह।ै	
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खिद्ालयी	 खिक्षा	 से	 लेकि	 उच्च	 खिक्षा	 तक	 के	
पाठ्यरिमों	 में	 इसके	 सा ््थक	 समािेिन	 की	
आिशयकता	को	दिेा	जा	िहा	ह।ै	ऐसे	में	 खिक्षा	के	
क्षेत्र	में	 कृखत्रम	बखुधिमत्ा	आधारित	चटैजरीपरीटरी	जैसे	
्चै् बो्	 का	 महति	 कािी	 बढ़	 जाता	 ह,ै	 ्योंखक	
इसका	तक्थ पणू्थ	उपयोग	खिक्षा	के	कई	स्तिों	पि	आने	
िाली	समस्याओ	ंको	कम	कि	सकता	 ह।ै	 इसी	 पि	
आधारित	 लेि	 ‘खिक्षा	 में	 बढ़ता	 आख ््थखि	खियल	
इं् ेखलजेंस	आधारित	 भाषा	 मॉडल	 ्चै् जीपी्ी	 का	
प्रयोग—	संभािनाए	ँ औि	 ्चनुौखतयाँ’	 पखत्रका	 में	
िाखमल	खकया	गया	ह।ै

कक्षा	 में	 खकसी	 भी	 खिषय	को	 पढ़ाने	 के	 खलए	
खिक्षक	 को	 कक्षा	 पिू्थ	 कुछ	 खििषे	 तैयािी	 किनी	
्चाखहए,	खजससे	खिक्षण-अखधगम	में	बाधा	उतपन्न	न	हो	
पाए।	इसखलए	इं् न्थखि	प	के	दौिान	खिद्ा्थी-खिक्षकों	
को	खिक्षण	से	पिू्थ	आिशयक	तैयािी	किनी	्चाखहए।	
इसी	पि	कें खद्रत	‘खिज्ान	खिक्षण	हते	ुअधयापकों	की	
तैयािी’	 लेि,	 इस	 अकं	 में	 खदया	 गया	 ह,ै	 ्योंखक	
खिज्ान	 एक	 प्रयोग	 आधारित	 खिषय	 ह।ै	 इसखलए	
खिज्ान-खिक्षण	के	दौिान	आस-पास	के	परििेि	पि	
आधारित	 गखतखिखधयों	 को	 कक्षा	 खिक्षण-अखधगम	
प्रखरिया	में	स््ान	खदया	जाना	्चाखहए।

भाषा	वयख्त	के	जीिन	को	सं्चाखलत	किती	ह।ै	
इसके	 माधयम	 से	 वयख्त	 अपनी	 प्रखतखदन	 की	
आिशयकताओ	ंको	तो	 पणू्थ	किता	 ही	 ह,ै	सा्	ही	
ज्ान	का	आदान-प्रदान	भी	किता	 ह।ै	 बच्च	ेअपनी	
मातभृाषा	अ्िा	 स््ानीय	भाषा	द्ािा	ही	सि्थप्र्म	
अपने	आस-पास	के	परििेि	के	बािे	में	सीिते	हैं	त्ा	
उसी	भाषा	में	उनका	सीिना-खसिाना	आिंभ	होता	
ह,ै	 ्योंखक	 बच्च	े अपनी	 मातभृाषा	 में	 सहजता	 से	

सीिते	हैं।	िोध-पत्र	‘सीिने-खसिाने	के	एक	संसाधन	
के	रूप	में	खिद्ाख ््थयों	की	भाषायी	खिखिधता’	इसी	पि	
आधारित	ह।ै	इसमें	एक	ही	कक्षा	में	अनेक	भाषाओ	ं
को	बोलने	िाले	 खिद्ाख ््थयों	की	भाखषक	 खिखिधता	
की	खििषेताओ	ंको	प्रस्ततु	खकया	गया	ह।ै

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020	में	खिक्षण-अखधगम	
निा्चािों	एिं	ि्चनातमक	खिखधयों	के	माधयम	से	किने	
पि	बल	खदया	गया	ह।ै	इसी	पि	आधारित	िोध-पत्र	
‘खिद्ाख ््थयों	की	अगं्रेजी	वयाकिण	की	उपलख्ध	पि	
ि्चनािादी	खिक्षण	खिखधयों	की	प्रभाििीलता’	खदया	
गया	 ह।ै	 यखद	 खिद्ा्थी-खिक्षकों	 को	 ि्चनािादी	
खिक्षण-खिखधयों	(5	ई	मॉडल,	सहकािी	एिं	सहयोगी	
अखधगम	आखद)	 की	 सहायता	 से	 प्रखिखक्षत	 खकया	
जाए,	तो	भािी	 खिक्षक	अपनी	कक्षा	में	 ि्चनािादी	
खिक्षण	के	माधयम	से	खिद्ाख ््थयों	को	प्रभािी	ढंग	से	
पढ़ा	सकें गे।

ित्थमान	यगु	स्ूचना	एिं	स्ंचाि	प्रौद्ोखगकी	का	यगु	
ह।ै	 आज	 ई-ससंाधनों	 का	 उपयोग	 कि	 ऑनलाइन	
खिक्षण	 किना	 सिल	 हो	 गया	 ह,ै	 खकं	त	ु ऑनलाइन	
खिक्षण	 में	 अनेक	 कखठनाइयाँ	 हैं,	 खििषेकि	 खहदंी	
माधयम	 के	 खिद्ाख ््थयों	 एिं	 खिद्ा्थी-खिक्षकों	 को	
अनेक	समस्याओ	ंका	सामना	किना	पड़ता	ह।ै	इसी	पि	
आधारित	 िोध-पत्र	 ‘ऑनलाइन	 खिक्षण	 में	 खहदंी	
माधयम	 के	 खिद्ा्थी-खिक्षकों	 की	 कखठनाइयाँ	 एिं	
समाधान’	में	इन्हीं	समस्याओ	ंएिं	उनके	समाधानों	को	
प्रस्ततु	किने	का	प्रयास	खकया	गया	ह।ै	िोध-पत्र	में		खदए	
गए	समाधानों	से			खहदंी	माधयम	के	खिद्ा्थी-खिक्षक	भी	
सिलता	एिं	सहजता	से	ऑनलाइन	खिक्षण	कि	सकें ग।े

समाज	 के	 खिकास	 में	 खिक्षा	 की	 महतिपणू्थ	
भखूमका	होती	ह।ै	इसखलए	खिक्षा	में	समय-समय	पि	नई	
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परिखस््खतयों	के	अनकूुल	परिित्थन	होना	आिशयक	ह,ै	
खजससे	ज्ान	के	नए	क्षते्रों	का	खिकास	सभंि	हो	सके।	
इसी	परिपे्रक्य	में	राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020	का	खनमा्थण	
खकया	 गया।	 इस	 खिक्षा	 नीखत	 पि	 खिक्षकों	 एिं	
खिद्ाख ््थयों	के	खि्चािों	पि	आधारित	िोध-पत्र	‘राष्ट्रीय 
शिक्ा नरीशि 2020	के	प्रखत	खिशिखिद्ालयी	खिक्षकों	
एिं	िोधाख ््थयों	का	दृखष्कोण’	प्रस्ततु	खकया	गया	ह।ै	
इस	िोध-पत्र	में	 राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020	में	दी	गई	
खिखिध	अनिुसंाओ	ंपि	उनके	खि्चािों	का	खिशलेषण	
प्रस्ततु	खकया	गया	ह।ै

बच्चों	में	ज्ान,	ताखक्थ क	क्षमता,	ख्चतंन,	कलपना	
आखद	का	खिकास	किना	आिशयक	ह।ै	एक	अचछा	
अधयापक	िही	ह,ै	जो	समस्त	संसाधनों	का	उपयोग	
कि,	 खिखिध	गखतखिखधयों	एिं	िखैक्षक	पधिखतयों	का	

उपयोग	कि	कक्षा	 में	 खिक्षण-अखधगम	 प्रखरिया	को	
बेहति	ढंग	से	सं्चाखलत	कि	सके।	सा्	ही,	जो	बच्चों	
को	सो्चने	एिं	प्रशन	पछूने	 के	 खलए	 पे्ररित	किें	त्ा	
उन्हें	अनभुि	आधारित	खिक्षण	प्रदान	कि	सकें ।	इसी	
पि	आधारित	पसु्तक	समीक्षा	‘मरेरी ग्ामरीण िाला की 
डायररी’	को	इस	अकं	में	िाखमल	खकया	गया	ह।ै	इस	
पसु्तक	समीक्षा	में	लेखिका	ने	अपने	खिक्षण	के	दौिान	
हुए	अनभुिों	को	साझा	खकया	ह।ै

आप	 सभी	 की	 प्रखतखरियाओ	ं की	 हमें	 सदिै	
प्रतीक्षा	िहती	ह।ै	आप	हमें	खलिें	यह	अंकं	आपको	
कैसा	लगा।	सा्	ही,	आिा	किते	हैं	 खक	आप	हमें	
अपने	मौखलक	त्ा	प्रभािी	लेि,	िोध-पत्र,	िखैक्षक	
समीक्षाए,ँ	श्षेठ	अभयास,	पसु्तक	समीक्षाए,ँ	निा्चाि	
एिं	प्रयोग,	खिद्ालयों	के	अनभुि	आखद	प्रकािन	हते	ु
आगे	खदए	गए	पते	पि	पे्रखषत	किेंगे।

अकादशमक संपादकीय सशमशि
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खिलौना-आधारित खिक्षणिास्त्र की  
बच्चों के समग्र खिकास में भूखमका

अनिल कुमार तेवनतया* 

खिलौने बच्चों को जोड़-तोड़ प्रखरिया में संलगन करते हैं, उनकी कल्पनाशखतत को बढावा देते हैं साथ ही, उनके 
संज्ानातमक खवकास, सामाखजक व भावनातमक कौशल को उते्खजत करते हैं और सूक्म व गामक कौशलों को 
बढाते हैं। अधया्पकों एवं अखभभावकों द्ारा ्पठन-्पाठन में खिलौनों की उ्पयोखगता को ्पह्चानने और उनका 
उ्पयोग करने से बच्चों में सजृनातमकता खवकखसत होती ह ैएवं नए अनुभव होते हैं, जो उनहें समग्र खवकास की 
ओर अगे्रखित करते हैं। यह लेि खदलली सरकार द्ारा सं्चाखलत सकूलों से खलए उदाहरणों ्पर आधाररत ह।ै इस 
लेि में लेिक द्ारा अखधगम-खशक्षण में खिलौना-आधाररत खशक्षणशासत्र के उ्पयोग की जाँ्च-्पड़ताल एवं 
अवलोकन खकया गया ह ैऔर इसमें ्पाया खक सामानय तथा खवखशष्ट अथथों में इसके उ्पयोग के कई लाभ हैं। 
हालाँखक, ऐसे कई खमथक हैं, जो खिलौना-आधाररत खशक्षणशासत्र से जुडे़ हुए हैं जैसे खक ‘खिलौने सीिने में 
बाधक हैं’, ‘वे कक्षा वातावरण के खलए उ्पयुतत नहीं हैं, तयोंखक उनका कोई शैक्षखणक मलूय नहीं होता ह’ै, 
ये मलूयवान खशक्षण समय बबाबाद करते हैं।’ लेिक द्ारा प्राप्त जानकारी एवं खववरणों ्पर गौर करते हुए तथा 
साक्य आधाररत वासतखवकता का अधययन खकया गया तो ज्ात हुआ खक खिलौने सीिने की प्रखरिया का 
अखभनन अंग हैं। इनहें खशक्षकों और खवद्ाखथबायों के खलए कई लाभों के साथ औ्प्चाररक कक्षाओ ंमें प्रभावी ढंग 
से शाखमल खकया जा सकता ह।ै इस लेि में खिलौना-आधाररत खशक्षणशासत्र को खरियाखनवत करने में आने 
वाली ्चनुौखतयों तथा उनके अ्पेखक्षत समाधानों का भी उललेि खकया गया ह।ै 

*प्रा्चायबा, मडंलीय निक्ा एवं प्रनिक्ण संस्ाि, भोलािा् िगर, निलली 110095

निलौिे मिषुय के बचपि की सबसे उपयोगी और 
आिंििायक यािों में से एक होते हैं। वे सभी के 
बचपि के वर्षों का अनभनि अगं रह ेहैं। गनलयों में 
लट्टू घमुािे से लेकर सभी उपलब्ध िवीितम जनिल 
िले-निलौिों तक का समय हर कोई अपिी सममृनतयों 
में संजोता ह,ै जो उनहोंिे बचपि में अपिे िोसतों के 
सा् पसंिीिा निलौिों के सा् िलेते हुए नबताया 
होगा। अतः लोगों के जीवि को सिुमय बिािे में 
निलौिों का महतवपणू्ण योगिाि रहा ह।ै 

बाल मिोनवज्ाि के अिसुार बचच े अनय 
बचचों की संगनत में, िािकों द्ारा, िकल करके व 
बातचीत के माधयम से सीिते हैं। ये गनतनवन्धयाँ 
बचचों के वयनतततव के समग्र नवकास के नलए सबसे 
महतवपणू्ण हैं। नपयाजे़ (1951) िे बचपि में िले 
और निलौिों की भनूमका पर बल िेते हुए कहा— 
“िेल बचपि का अनभनि नहससा ह ैऔर निलौिे 
बचचों के उपकरण हैं। िले के माधयम से बचच ेअपिे 
आस-पास की िनुिया के बारे में िोज करते हैं, प्रयोग 
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करते हैं और ज्ाि का निमा्णण करते हैं।” वायगोतसकी 
(1967) िे बचचों में बनुधि संव्ध्णि करिे में िले और 
निलौिों की भनूमका को नविरे् महतव निया। “िले 
में, एक बचचा हमिेा अपिी औसत उम्र से अन्धक 
पररपतवता नििाता ह,ै अपिे िनैिक वयवहार से 
बेहतर वयवहार करता ह;ै ऐसा लगता ह ैमािो वह 
अपिी आय ु से बड़ा हो गया हो। निलौिे बचचों 
के जीवि में अहम भनूमका निभाते हैं। वे सीििे के 
अवसर ितेे हैं, कलपिा को प्रजवनलत करते हैं और 
मिोवैज्ानिक नवकास को आकार ितेे हैं।”

निलौिों की भनूमका और बचपि में उिका 
योगिाि, ये िोिों तथय निलौिों के महतव को ििा्णिे 
में अपररहाय्ण हैं। िरुुआती वर्ा्णें में बचचों का मनसतषक 
तेजी से नवकनसत होता ह।ै मिोवैज्ानिक भार्ा में 
कहें तो “6 साल की उम्र तक बचच ेका 85 प्रनतित 
मनसतषक नवकनसत हो जाता ह”ै (राष्टीय खशक्षा नीखत 
2020)। इसनलए बचचों के नवकासिील मनसतषक 
का पोर्ण करिा और उस पर बेहतर धयाि ििेा और 
भी महतवपणू्ण हो जाता ह।ै िले और निलौिों का 
उपयोग नबलकुल भी िया िहीं ह।ै हालाँनक, इस लेि 
में निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र के उपयोग पर 
पिुः बल ििेा समय की माँग लग रही ह।ै 

रवींद्रिा् िैगोर िे भी निक्ा के नलए समृजिातमक 
और आिंिमय तरीके पर बल निया ्ा। उनहोंिे 
‘निक्ा सत्र’ की िरुुआत की ्ी (नजसमें पेड़ के 
िीच े निक्ा ििेे का प्राव्धाि ्ा।), इसमें वे िले, 
गीत व प्रकमृ नत के माधयम से सीििे पर बल ितेे ्े। 
उनहोंिे अपिे लेिों में िले की भनूमका को बचपि 
में सीििे-नसिािे के नलए महतवपणू्ण बताया ह।ै 
इसी प्रकार, अरनवंि घोर् भी निलौिों को बचचों 

के नवकास में महतवपणू्ण मािते ्े। उिका माििा 
्ा— “निलौिे बचचों को सोचिे, समझिे और 
सीििे का एक अनद्तीय तरीका प्रिाि करते हैं।” 
निक्ा में िेल-निलौिों की उपयोनगता पर महातमा 
गां्धी, नगज ूभाई ब्धकेा और अनय प्रमिु भारतीय 
िाि्णनिकों िे भी बल निया ह।ै 

कई निक्ानविो् ंिे बताया ह ैनक बचचों की निक्ा 
ऐसी होिी चानहए, जो सामजंसयपणू्ण, आिंििायक और 
मसती-भरी हो। इि सभी माँगों का सबसे सरल उत्तर 
िले-निलौिे पर आ्धाररत निक्णिासत्र ही होगा, 
नजसमें मिोरंजि िानमल होता ही ह ैऔर बचच ेिले 
के माधयम से सीिते हैं। राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
में नविरे् रूप से सकूली निक्ा के बनुियािी सतर व 
आरंनभक सतर पर, निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र 
को लाग ू करिे की अििुसंा की गई ह।ै इस िीनत 
के अिसुार “इस सतर पर कक्ा को मखुय रूप से  
िले-आ्धाररत निक्णिासत्र पर आ्धाररत होिा  
होगा, नजसका मखुय उद्शेय बचचों की मािनसक, 
भाविातमक एवं िारीररक योगयताओ ं का नवकास 
और प्रारंनभ क साक्रता व संखया ज्ाि (फाउंडेििल 
नलिरेसी एडं नयमूरेसी— एफ.एल.एि.) संबंन्धत 
क्मताओ ं का नवकास करिा ह।ै” “निलौिे 
बचचों की समझ एवं कौिल नवकास को बढ़ाते 
हैं, इसीनलए इनहें िनैक्क गनतनवन्धयों में िानमल 
नकया जािा चानहए” (रा.ि.ैअ.प्र.प. 2022)। 
राषटीय िनैक्क अिसु्ंधाि और प्रनिक्ण पररर्ि ् 
(रा.िै.अ.प्र.प.) िे इस संिभ्ण में निक्कों के 
नलए टॉय बेस्ड ्प्ेडागॉजी िाम से एक संिनि्णका 
भी प्रकानित की ह।ै इसे आप रा.ि.ैअ.प्र.प. की 
वेबसाइि से डाउिलोड कर सकते हैं। 

Chapters.indd   8 13-Nov-24   12:25:24 PM



9खिलौना-आधारित खिक्षणिास्त्र की बच्चों के समग्र खिकास में भखूमका

खिलौना-आधारित खिक्षणिास्त्र क्ा है? 
जैसा नक िाम से नवनित ह ै नक निलौिा-आ्धाररत 
निक्णिासत्र, नजसे िले-आ्धाररत निक्णिासत्र के 
रूप में भी जािा जाता ह,ै जो एक िनैक्क उपागम ह,ै 
जो बचचों के सीििे को सनुव्धाजिक बिािे के नलए 
निलौिों और िले गनतनवन्धयों के उपयोग पर बल 
ितेा ह।ै टॉय बेस्ड ्पे्डागॉजी (2022), उिाहरण के 
नलए, कक्ा में पजल, बोड्ण गेमस और अनय प्रकार के 
निलौिों का प्रयोग करिा। “बचच ेिले के माधयम 
से गनतनवन्ध और ििु करके बेहतर सीिते हैं। उनहें 
िौड़िा, कूििा, घिुिों के बल या लेिकर निसकिा 
और संतलुि करिा पसंि आता ह,ै कुछ बातों को 
िोहरािा उनहें आिंि ितेा ह,ै वे लय के प्रनत ततकाल 
व सहज प्रनतनरिया ितेे हैं, वे बात करते हैं, वे पछूते 
हैं और नचतंि करते हैं एवं उिसे पछेू गए प्रशिों का 
उत्तर ितेे हैं” (राषटीय पाठ्यचया्ण की रूपरेिा— 
ब ुनियािी सतर, 2022)। इस प्रकार के निक्णिासत्र 
में निक्क नवनभनि प्रकार के निलौिों के माधयम 
से बचचों को बनुियािी साक्रता एवं संखया ज्ाि 
से जड़ुी अव्धारणाओ ं को आसािी से नसिाते 
हैं। इसके सा् ही, िले-एकीकमृ त निक्णिासत्र 
और गनतनवन्ध आ्धाररत निक्णिासत्र भी बहुत 
प्रचनलत हैं। िले-एकीकमृ त निक्णिासत्र का अ ््ण 
निक्ण-अन्धगम गनतनवन्धयों में िले और िेल 
गनतनवन्धयों को िानमल करिा ह।ै इसमें मखुयत: 
रोल-पले, आउिडोर-गेमस आनि गनतनवन्धयाँ 
आती हैं। गनतनवन्ध आ्धाररत निक्णिासत्र में सवयं 
गनतनवन्ध करके सीििे पर बल निया जाता ह,ै जैसे 
औपचाररक नस्नत में नवज्ाि के प्रयोग करिा आनि। 
हालाँनक, यनि इि सभी निक्णिासत्रों को बनुियािी 

सतर पर ििेा जाए, तो हम इिमें अन्धक अतंर िहीं 
कर पाएगँे। रा.ि.ैअ.प्र.प. द्ारा नवकनसत टॉय-बेस्ड 
्पे्डागॉजी संिनि्णका में भी उललेि नकया गया ह,ै  
“निलौिा आ्धाररत निक्णिासत्र, िले-एकीकमृ त 
अन्धगम का ही एक नहससा ह।ै” 

निलौिा आ्धाररत निक्णिासत्र के नवनभनि 
सामानजक और मिोवैज्ानिक लाभों के कारण 
निक्ानवि ् इसका वयापक रूप से प्रयोग करिे पर 
सझुाव ितेे हैं। यह नवर्यगत अव्धारणाओ ं को 
आसाि तरीके से सरल और सपषि रूप से पढ़ािे 
में सहायता करता ह।ै निक्क मािते हैं नक अमतू्ण 
अव्धारणाओ ं को निलौिों के माधयम से प्रभावी 
ढंग से नसिाया जा सकता ह,ै तयोंनक निलौिे बिािे 
और उिके सा् िलेिे से बचचों को समसया को 
सलुझािे, िोज करिे, कलपिा करिे, निमा्णण करिे, 
नवशलेर्ण करिे, स्ुधार करिे, सतयानपत करिे और 
अपिे उत्तर को प्रसततु करिे का अवसर नमलता ह।ै 
इस प्रकार के अवसर और अिभुव नवद्ा्थी को 
समग्र रूप से सीििे का अिभुव ितेे हैं। 

“छोिे बचच े प्रतयक् अिभुवों व वसतओु ं के 
सा् जोड़-तोड़ करिे से अन्धक सीिते हैं। वे 
लगातार िोजते, वसतएु ँ आजमाते और सीिते 
रहते हैं। निलौिों और मनैिपलेुिि के सा् िलेिे 
के माधयम से इस िोज की भाविा को कक्ा के 
वातावरण में बढ़ावा ििेा चानहए। हर बचच े के 
आस-पास कई स्ािीय निलौिे उपलब्ध होते हैं। 
इनहें सीििे-नसिािे के महतवपणू्ण स्ोत के रूप में 
उपयोग नकया जािा चानहए (राषटीय पाठ्यचया्ण की 
रूपरेिा— ब ुनियािी सतर, 2022)।
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कक्षा में सीिने-खसिाने में खिलौनों का 
उप्ोग क्ों किें?
राषटीय पाठ्यचया्ण की रूपरेिा— ब ुनियािी  
सतर, 2022 निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र को  
सीििे-नसिािे में उपयोग करिे पर दृढ़ता से 
अििुसंा करती ह।ै “एक सरुनक्त, आरामिायक और 
ििुहाल कक्ा का पररवेि बचचों को बेहतर सीििे 
और बनुियािी सतर पर अन्धगम के प्रनतफल प्रापत 
करिे में मिि कर सकता ह।ै” यह रूपरेिा कहती 
ह,ै  “अिभुव, प्रयोग एवं िोज के पया्णपत अवसरों के 
सा् ििेभाल और जवाबिहेी भी बनुियािी सतर पर 
निक्णिासत्र की पहचाि ह।ै” निलौिे, चाह ेअतयंत 
सरल या असपषि रूप से जनिल होिे के बाि भी बचचों 
को सीििे-नसिािे के नलए अवसर ितेे हैं और वे 
अिेक िनैक्क उद्शेयों की पनूत्ण भी करते हैं। निलौिे 
िनैक्क भनूमका निभािे के सा्-सा् ‘मिोरंजि’ भी 
प्रिाि करते हैं। “निलौिे संज्ािातमक नवकास को 
बढ़ावा ितेे हैं; रचिातमकता को उत्तनेजत करते हैं 
त्ा िारीररक और मािनसक कौिल भी नवकनसत 
करते हैं, जो भावी जीवि के नलए आवशयक हैं।” 
निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र इस प्रकार ह—ै

 • िेििल एसोनसएिि फॉर ि एजकेुिि ऑफ 
यंग नचलडे्ि (एि.ए.ई.वाई.सी.), 2020 में 
कहा गया ह ैनक निलौिे बचचों के नलए सबसे 
आवशयक उपकरण होते हैं। वे “सा ््णक निक्ा, 
सामानजक संपक्ण  व बचचों के समग्र नवकास का 
सम ््णि करते हैं” एवं “िले बचचों के सीििे 
के अिभुवों का एक महतवपणू्ण नहससा ह ैऔर 
निलौिों का उपयोग बचचों की रचिातमकता, 
समसया-समा्धाि कौिल और मिो-सामानजक 
नवकास को बढ़ावा ितेा ह।ै”

 • कई िो्ध अधययिों में बचचों के नलए 
निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र के कई 
मिोवैज्ानिक लाभों को ििा्णया ह।ै बाल नवकास 
में अग्रणी िो्धा्थी हॉफ ््ण (2009) िे कहा 
ह ै नक निलौिे बचचों को कलपिािील िलेों 
में िानमल होिे के अवसर प्रिाि करते हैं, जो 
संज्ािातमक नवकास को बढ़ावा ितेा ह।ै उनहोंिे 
बताया, “निलौिे कलपिािील सोच को बढ़ावा 
ि ेसकते हैं, नजससे बचचों में समसया-समा्धाि 
कौिल, रचिातमकता और अमतू्ण-नचतंि 
कौिल नवकनसत हो सकते हैं।” अमरेरकि 
एकेडमी ऑफ पीनडयानटतस (2018) इस बात 
पर बल ितेी ह ैनक निलौिे और िले “बचचों 
में सामानजक कौिल, सहािभुनूत, भाविातमक 
नवनियमि और लचीलेपि के नवकास” में 
योगिाि करते हैं। निलौिे बचचों को चचंल 
अिभुव प्रिाि करते हैं, वे बचचों को अपिी 
भाविाओ ंको वयतत करिे, आतम-नियमि का 
अभयास करिे, सहािभुनूत नवकनसत करिे और 
सामानजक बं्धि स्ानपत करिे के अवसर ितेे 
हैं। ये बचचों को सहयोगातमक िले में िानमल 
करके उिके संचार और पारसपररक सहयोग 
कौिल को बढ़ािे के नलए भी अवसर प्रिाि 
करते हैं। इस प्रकार, िले और निलौिे बचचों 
के सामानजक एवं भाविातमक कौिलों को 
नवकनसत करिे में अहम भनूमका निभाते हैं। 

 • निलौिे आलोचिातमक सोच, समसया 
समा्धाि और रचिातमकता को बढ़ावा िकेर 
संज्ािातमक नवकास को प्रोतसानहत करते हैं। 
मिोवैज्ानिक गोपनिक (2009) के िबिों में, 
“बचच े समाज में अनभिय करके सीिते हैं 
और निलौिे उनहें सनरिय रूप से संलगि होिे, 
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प्रयोग करिे और अपिे पया्णवरण को समझिे 
का अवसर प्रिाि करते हैं।” निलौिों के सा् 
यह अतंःनरिया बचचों को स्ानिक जागरूकता, 
तानक्ण क सोच और सममृनत बिाए रििे सनहत 
उिके संज्ािातमक कौिल को सितत करिे में 
मिि करती ह।ै

 • निलौिों में बचचों के भार्ा कौिल को बढ़ािे 
की िनतत  होती ह।ै प्रारंनभ क निक्ा के नविरे्ज् 
नसम् (2016) के अिसुार, “जब बचच ेअपिे 
कलपिािील िले में निलौिों को उपकरण 
के रूप में प्रयोग करते हैं, तो बचचों का भार्ा 
कौिल सदुृढ़ होता ह।ै इस प्रकार का िले 
िबिावली नवसतार, क्ा कौिल और नवचारों 
को वयतत करिे की क्मता को बढ़ावा ितेा ह।ै

 • बचचों के िले में नविरे्ज्ता रििे वाले 
नयरूोसाइनंिसि पेनलस (2017) का िावा ह ै
नक निलौिों के सा् िलेिे से बचचों को 
उिके गतयातमक कौिल (मोिर नसकलस) एवं 
िारीररक नवकास को बढ़ावा ििेे त्ा संवेिी 
्धारणाओ ंको नििारिे आनि में मिि नमलती 
ह।ै निलौिे संवेििातमक िोज को प्रोतसानहत 
करते हैं त्ा सकू्म एवं स्लू गतयातमक कौिल 
को बढ़ाते हैं। निलौिों के सा् जोड़-तोड़ 
करके बचच ेअपिी इनंद्रयों को सनरिय रिते हैं 
और गामक नियंत्रण, समनवय और निपणुता 
नवकनसत करते हैं।

 • निलौिे सीििे को अिुभवातमक और 
आिंिमय बिाते हैं। वे एक ठोस और 
प्रासंनगक निक्ण वातावरण प्रिाि करते हैं। 
गाड्णिर (1999) के अिसुार, “निलौिे अमतू्ण 
अव्धारणाओ ंका एक ठोस प्रनतनिन्धतव प्रिाि 
करते हैं, नजससे बचचों को अपिी निक्ा को 

वासतनवक िनुिया के संिभषों से जोड़िे की 
अिमुनत नमलती ह।ै” इसके अलावा, निलौिों 
के सा् जड़ुकर सीििा अन्धक आिंििायक 
और लाभप्रि अिभुव होता ह,ै निलौिे सीििे 
की प्रनरिया में पे्ररणा और आिंि बढ़ाते हैं।

 • राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा— सकूली  
खशक्षा 2023 में बताया गया ह,ै “हर बचच ेके 
आस-पास कई स्ािीय निलौिे उपलब्ध हैं। 
इनहें निक्ण और सीििे के नलए महतवपणू्ण 
संसा्धि के रूप में उपयोग नकया जािा चानहए। 
चाह ेनिलौिा सरल हो या जनिल, इसमें बचच े
के नलए सीििे का एक पाठ होता ह।ै जब कोई 
बचचा नकसी निलौिे को पकड़ता ह ैऔर उसके 
सा् छेड़छाड़ करता ह,ै तो वह अपिे गामक 
कौिल का अभयास कर रहा होता ह ैऔर अपिे 
हा्-आिँ के समनवय को सदुृढ़ कर रहा होता 
ह”ै (राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा— सकूली 
खशक्षा 2023)। 

 • निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र, सीििे 
के नलए अतंनव्णर्य और बहु-नवर्यक माग्ण 
अपिािे में अहम भनूमका निभाता ह,ै नजसमें 
यह निक्क और निक्ा्थी को नवनभनि नवर्यों 
के दृनषि कोणों को वयवनस्त रूप से एकीकमृ त 
करिे की अिमुनत ितेा ह ैऔर कई दृनषिकोणों 
से मदु्ों की जाँच करिे के भी अवसर ितेा ह।ै 
उिाहरण के नलए, एक निनक्का कक्ा 3 में 
बचचों को नफरकी (एक प्रकार का घमूिे वाला 
निलौिा) बिािा नसिाती ह,ै नजससे बचच े
बहुत िलेते हैं। नफरकी बिािे की प्रनरिया में 
निनक्का बचचों को सवयं नफरकी बिाते हुए 
एवं नििदेनित करते हुए बताती ह ै नक आपको 
कागज को एक निनशचत तरीके से मोड़िा होता 
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ह ैऔर कें द्र में बहुत सिीक रूप से नपि लगािी 
होती ह,ै अनय्ा नफरकी घमुािे में कनठिाई 
होती ह।ै इस प्रकार नफरकी बिाते समय बचच े
कागज को पहले चौकोर बिाते हैं, इसके नलए 
वे कागज के एक िुकड़े की लंबाई और चौड़ाई 
बराबर करते हैं (िोिों को मोड़कर-नमलाकर-
ििेकर) और नफर हर कोिे से ्ोड़ा कागज 
फाड़कर उसे बीच तक मोड़ते हैं। कक्ा में इस 
तरह का निलौिा बिाते समय, बचच ेि केवल 
नफरकी बिािा सीि रह ेहैं, परंत ुकई गनणतीय 
अव्धारणाए,ँ जैसे— आकार, कागज मोड़िा, 
सकेल (मापिी) का उपयोग करते हुए बराबर 
काििा और कें द्र नबंि ुढँूढ़िे के सा् ही, वे कई 
गनणतीय िबिावली, जैसे— लंबाई व चौड़ाई, 
वग्ण (चौकोर), कें द्र, नहससे आनि का भरपरू 
प्रयोग करते हैं। जो गनणत कक्ा 3 के अन्धगम 
प्रनतफल भी हैं। इसके अलावा निनक्का नफरकी 
के निमा्णण में प्रयुतत सामग्री के बारे में चचा्ण 
करते हुए इस अन्धगम प्रनरिया को पया्णवरण 
अधययि से एकीकमृ त कर पढ़ाती हैं।
सरल िबिों में कहें तो निलौिों में बचचों 

के संज्ािातमक नवकास को मिोरंजक तरीके से 
प्रोतसानहत करिे की िनतत होती ह।ै ये बचचों को 
बहु-नवर्यक और अतंनव्णर्य दृनषिकोणों से वसतओु ं
की जाँच करते हुए अिभुव आ्धाररत सीििे का 
अवसर प्रिाि करते हैं। इस प्रकार के अवसर बचचों 
के सवाांगीण नवकास को बढ़ावा ितेे हैं। 

खिलौना क्ा है? ्ा खिलौना खकसे कहा 
जा सकता है? 
सामानयतः हर वह वसत ु नजसके सा् बचच े िले 
सके, वह निलौिा ह।ै निलौिा, बचचों के िलेिे के 

नलए बिाया गया एक उपकरण ह।ै ये प्रायः िलेिे 
व सीििे को मिोरंजक बिािे के नलए बिाए जाते 
हैं। निलौिे नवनभनि प्रकार के हो सकते हैं, जैसे नक 
गनुड़या, निलौिा गानड़याँ, पहनेलयाँ, निलौिा िूलस, 
बोड्ण िले और अनय िले सामग्री आनि। निक्क हर 
निलौिे के सा् एक िनैक्क अव्धारणा को जोड़ 
कर पढ़ा सकते हैं। 

खिलौना-आधारित खिक्षणिास्त्र का कक्षा में 
प्रयोग पि एक उदाहिण
यह उिाहरण निलली के उत्तर-पवू्ण नजले में नस्त 
निलली सरकार के सकूलों के हैं। इि उिाहरणों में, 
कक्ा में निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र के उपयोग 
को ििा्णया गया ह।ै पहला उिाहरण ‘लंबाई की माप’ 
नसिािे के नलए पेपर-पलेि (कागज का जहाज) का 
उपयोग ििा्णता ह ैऔर िसूरा उिाहरण ‘संखयाओ ंके 
योग’ से संबंन्धत ह।ै इि िोिों उिाहरणों का वण्णि 
इस प्रकार हैं—

लंबाई की माप
निक्ा के बुनियािी सतर पर लंबाई की माप के 
अन्धगम प्रनतफल हैं— रॉड या पेंनसल या ्धागा 
आनि जैसी समाि और असमाि गैर-मािक 
इकाइयों का उपयोग करके लंबाई व िरूी का 
अिुमाि लगािा और मापि से पुनषि करिा (खन्पुण 
भारत 2021)। इस प्रनतफल में असमाि, गैर-मािक 
इकाइयों, जैसे— नबत्ता, अँगुल, हा् की लंबाई, 
किम की लंबाई, आनि का उपयोग करके छोिी 
लंबाई का अिुमाि लगािा और मापिा िानमल ह।ै 
इस प्रकार यह प्रनरिया लंबाई के मापि की सीििे 
के नलए बुनियाि का काय्ण करती ह।ै 
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िंि िगरी नस्त सकूल के एक अधयापक 
िे लंबाई मापि को नसिािे के नलए अपिी कक्ा 
(कक्ा 2) में बचचों से परुािे अिबार से पेपर पलेि 
बिािे को कहा। बचचों िे एक-िसूरे की सहायता से 
कागज का पेपर पलेि (हवाई जहाज) बिाया और 
अलग-अलग तरीकों से बिािे की प्रनरिया सीिी। 
तब अधयापक िे अपिे नवद्ान ््णयों से कहा नक वे 
पेपर पलेि को उड़ाए ँऔर पता लगाए ँ नक नकसका 
पेपर पलेि उड़कर सबसे िरू तक जाता ह।ै

कक्षा का दृश्
... बच्चों का अवलोकन करने ्पर ्पता ्चला खक दो 
छात्र के बी्च इस बात ्पर बहस हुई खक खकसका ्पे्पर 
प्लेन सबसे अखधक दरू तक गया ह।ै एक अनय छात्र 
उन दोनों को एक बार खिर उसी सटाखटिंग लाइन से 
प्लेन रेस शरुू करने की सलाह दतेा ह।ै वह इस रेस 
के खलए ए्ंपायर बनने का इचछुक था। रेस शरुू हुई 
और अनय खवद्ाथथी भी उनके साथ शाखमल हो गए...
दोनों ने एक ही खबंद ुसे अ्पने प्लेन उड़ाए और अ्पने 
कदमों से वे लंबाई को मा्पने लगे...। 

यहाँ यह धयाि ििेा ह ै नक लंबाई का मापि 
नसिािे में यह कें द्र म ेहोता ह ैनक मापि की िरुुआत 
एक निनशचत नबंि ुसे करें और ये बचच ेनबिा नकसी 

तिाव के िले-िले में ये बात सवयं ही समझ चकेु ्े 
नक िरुुआत एक ही नबंि ुसे करिी ह।ै 

अगली धयाि ििेे योगय बात यह ्ी नक छात्र 
एक आवशयकता-आ्धाररत नस्नत में लंबाई मापिा 
िरुू कर रह े्े और लंबाई मापिे के नलए नवनभनि 
सा्धिों, जैसे— कदम से दरूी मा्पना (अमानक, 
असमान) और अिबार से बनी छड़ी का उ्पयोग 
(जो अमानक ्परंत ुसमान मा्प की श्णेी में आता ह)ै 
का उपयोग कर रह े्े, जो नक वासतव में ‘लंबाई का 
माप’ नसिािे में हमारा लक्य होता ह।ै 

सखं्ाओ ंका जोड़
प्रा्नमक सतर पर अमतू्ण अ ््ण में संखयाओ ं पर 
सनंरिया करिा बहुत उबाऊ होता ह।ै (्पोजीशन ्प्ेपर 
एन.सी.एि. 2005) जोड़ संनरिया को ही लें तो 
वाता्णलाप में निक्क बताते हैं नक बच्च े ऊ्पर-नी्च े
और दाए-ँबाए ँखलिकर 4 और 3 जोड़ने की प्रखरिया 
को इतना ्पसंद नहीं करते हैं, बच्चों को ये प्रखरिया 
मकैखनकल लगती हैं। 7 और 5 को जोड़िे का बचचों 
के नलए कोई मतलब िहीं ह,ै जब उनहें मािक रूप में 
रिा जाता ह ैयािी बाई ंओर ‘+’ नचह्न के सा् एक 
संखया के िीच ेिसूरी संखया। हालाँनक, एक निक्क 
िे संखयाओ ंके इस जोड़ को एक मजेिार अभयास 
बिा निया।

कक्षा का दृशय
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कक्षा का दृश्
...बोतलों ्पर लेबल लगाए गए थे और उनहें एक 
्पंखतत में रिा गया था (बॉखलंग िले जैसा) और 
खवद्ाथथी गेंद के साथ नाइन-ख्पन जैसा कुछ िले, 
िले रह ेथे। एक छात्र की बारी आई तो उसने बोतलों 
्पर गेंद से वार खकया। उसने जो गेंद िें की उससे 6, 2 
और 3 नंबर वाली बोतलें खगरी। उस छात्र के समहू 
ने उसका सकोर दशाबाने के खलए इन नंबरों को जोड़ना 
शरुू कर खदया, जो खक 11 (6+2+3) था। इसे 
खवद्ाखथबायों द्ारा अकंों की तलुना के खलए बनाई गई 
ताखलका ्पर दजबा खकया गया...।

इस प्रकार छात्र िले-िले में संखयाओ ं को 
जोड़ रह े ्े और जोड़िे की नस्नत में उतसाहपवू्णक 
िानमल ्।े

सपषि रूप से, ये िोिों उिाहरण इस बात का 
सचूक हैं नक निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र 
सीििे को नकतिा आसाि और अिभुव आ्धाररत 
बिाता ह।ै िोिों ही नस्नतयों में नवद्ा्थी सीििे 
की प्रनरिया में अतयन्धक सनरिय और सहभागी 
रह।े इस प्रकार निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र 
सीििे को अिभुवातमक बिाता ह।ै एक प्रा्नमक 
निक्क िे (लेनिका को) यह भी बताया नक वे गणुि 
अभयास के नलए इि बोतलों (बॉनलंग) का उपयोग 
कैसे करते हैं। “प्रतयेक बोतल को समाि अकं निए 
जाते हैं (जैसे सभी को 5–5) नफर इनहें सी्धी लाइि 
में एक सा् रिा जाता ह ै और बचच े बोतल को 
नगरािे के नलए उस पर बॉल मारते हैं, जैसे— एक 
बचच े िे बॉल फें की और उस बॉल िे 6 बोतल 
नगरा िी, तो उसे अब 30 अकं नमलेंगे, अ्ा्णत एक 
बोतल नगरिे पर 5 अकं नमलते ह,ै तो 5×6 और वे  

बार-बार संखयाओ ं को गणुा करके अपिा सकोर 
बिाते हैं।”

खिलौना-आधारित खिक्षणिास्त्र— खमथकों 
पि कडा प्रहाि
निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र की कुछ 
निक्ानविों व निक्कों द्ारा आलोचिा की जाती ह।ै 
ऐसे कई पहल ूहैं, नजिके आ्धार पर आलोचिातमक 
नम्कों को तोड़िे की आवशयकता ह।ै ये सभी 
नम्क ‘सीििे में निलौिों के उपयोग’ को प्रभानवत 
करते हैं। इसनलए, यहाँ नम्कों का प्रमाणों के सा् 
िडंि करिा आवशयक हो जाता ह।ै 

खमथक 1— खिलौने केिल मनोिंजन के खलए 
हैं, सीिने के खलए नहीं
िास्तखिकता— उपरोतत िोिों उिाहरण इस बात 
का प्रमाण हैं नक निलौिे ि केवल मिोरंजि के नलए 
हैं, बनलक वे निक्ण-अन्धगम के प्रभावी उपकरण भी 
हैं, जो बचचों के संज्ािातमक, सामानजक, भाविातमक 
और िारीररक नवकास में सहायता करते हैं। यह 
मिोरंजि के सा्-सा् अनवेर्ण, समसया-समा्धाि, 
रचिातमकता और कौिल नवकास के अवसर भी 
प्रिाि करते हैं। नवनभनि िाि्णनिक और मिोवैज्ानिक 
भी निलौिों के पक् में बात करते हैं, मखुयत: फोबेल, 
रवीनद्रिा् िैगोर, नपयाजे और वायगोतसकी िे निक्ा 
में निलौिों के प्रयोग को बढ़ावा ििेे की बात की ह ै
और यह सतयानपत नकया ह ै नक निलौिे सीििे में 
अहम भनूमका निभाते हैं। 

खमथक 2— खिलौना-आधारित खिक्षण केिल 
खिक्षण-अखधगम सम् की बबाबादी
िास्तखिकता— निलौिों से िलेिा, सीििे की 
प्रनरिया का एक अनभनि अगं ह।ै यह जड़ुाव, पे्ररणा 
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और सनरिय भागीिारी को बढ़ाता ह,ै नजससे गहरी 
समझ और ज्ाि नवकनसत होता ह।ै वायगोतसकी के 
अिसुार, िले में बचच ेअपिी औसत आय ुसे बड़ी 
आय ुके अिसुार िनैिक वयवहार करते हैं और िया 
ज्ाि और कौिल सीिते हैं। उत्तम उिाहरणों में भी 
निक्कों िे मािा ह ै नक निलौिों के सा् अचछी 
तरह से नडजाइि की गई िले-आ्धाररत गनतनवन्धयाँ 
उद्शेयपणू्ण होती हैं और सीििे के उद्शेयों के सा् 
संरेनित हो सकती हैं। ये सभी गनतनवन्धयाँ बचचों के 
समग्र नवकास के सभी क्ेत्रों के कई पहलओु ंके सा् 
एकीकमृ त हैं, इसनलए यह समय बचाती हैं। 

खमथक 3— औप्चारिक कक्षा िाताििण के 
खलए उप्ुकत नहीं
िास्तखिकता— निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र 
को औपचाररक कक्ा में प्रभावी ढंग से िानमल नकया 
जा सकता ह।ै नवचारिील योजिा और एकीकरण 
के सा्, निलौिे नििदेिातमक सहायक के रूप में 
काम कर सकते हैं, सहयोग को बढ़ावा िे सकते हैं 
और अंतनरि्ण यातमक अन्धगम वातावरण बिा सकते 
हैं, जो नवद्ान ््णयों के सीििे के अिुभवों में वमृनधि 
करते हैं। निलौिों एवं िेल-आ्धाररत गनतनवन्ध 
के उपयोग से समय की बचत होती ह ैऔर इसमें 
पाठ्यरिम के वयापक पहलुओ ंको िानमल नकया 
जाता ह।ै कई मिोवैज्ानिक िेल-आ्धाररत निक्ा 
और िैनक्क निलौिों को औपचाररक निक्ा में 
प्रयोग करिे की अिुिंसा करते हैं। उिका माििा 
ह ैनक िेल और निलौिे बचचों की रचिातमकता, 
समसया-समा्धाि कौिल और सामानजक नवकास 
को बढ़ावा िेते हैं।

खमथक 4— केिल खिक्षकों को ही खिलौने 
बनाने होते हैं, जो बहुत पिेिान किने िाला है
िास्तखिकता— निलौिों का निमा्णण प्रायः बचचों 
में कई कौिलों के नवकास में सहायता करता ह।ै 
निक्कों को बचचों से निलौिे बिवािे चानहए, 
नजसमें नवद्ालय के आस-पास आसािी से उपलब्ध 
नबिा या कम लागत वाली सामग्री प्रयोग में लािा 
चानहए। “बचचों के सवानमतव वाले निलौिों को 
संचार कौिल के नलए एकनत्रत नकया जा सकता ह,ै 
जहाँ प्रतयेक बचचा सकूल में एक निलौिा लाता ह ै
और नफर उसके बारे में बात करता ह ैया उसके बारे 
में नलिता ह ैआनि” (खन्पणु भारत 2021)।

खमथक 5— खिलौने पाठ््क्रम आिश्कताओ ं
के खलए उप्ुकत नहीं हैं औि ्े केिल प्ािंखभक 
स्ति की खिक्षा के खलए ही उप्ुकत हैं।
िास्तखिकता— निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र 
को औपचाररक कक्ा सेनिंगस में प्रभावी ढंग से 
िानमल नकया जा सकता ह।ै यह मािकीकमृ त 
आकलि और पाठ्यरिम आवशयकताओ ंके सा् 
संरेनित हो सकता ह।ै अचछी तरह से नडजाइि की 
गई िले गनतनवन्धयाँ नवनिषि निक्ण पररणामों और 
कौिलों को लनक्त कर सकती हैं, नजिका मलूयांकि 
पारंपररक िनैक्क सेनिंगस में नकया जाता ह।ै यह सभी 
निक्ान््णयों के नलए लाभिायक ह।ै हालाँनक प्रारंनभक 
सतर की निक्ा में इसे वयापक रूप से मानयता प्रापत 
ह,ै बड़े बचच ेभी निलौिों के सा् िले-आ्धाररत 
निक्ा से लाभ उठा सकते हैं। इसे नवनभनि आय ु
समहूों और सीििे के उद्शेयों के अिरुूप अिकूुनलत 
नकया जा सकता ह।ै मिोवैज्ानिक गोपनिक (1999) 
के अिसुं्धाि सझुाते हैं नक िलेकूि के माधयम से 
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सीििा, निलौिों और अतंनरि्ण यातमक अिभुवों के 
सा्, सभी आय ुके बचचों के मािनसक नवकास के 
नलए आवशयक ह।ै वे औपचाररक निक्ा में निलौिों 
के माधयम से िलुकर सीििे पर बल ितेी हैं। 

इि नम्कों को िाररज करिे से, यह सपषि 
हो जाता ह ै नक निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र 
बचचों के नवकास में महतवपणू्ण भनूमका निभा 
सकता ह।ै इसके अनतररतत, िलेते समय बचचों 
की निगरािी करिा बेहतर पररणाम सनुिनशच त करता 
ह।ै निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र में निक्कों 
के नलए एक मिैअुल निया जाता ह,ै जो सीििे के 
प्रनतफलों को प्रभावी ढंग से प्रापत करिे के नलए 
कक्ा में ‘सवतंत्र िले’ और ‘खनददेखशत िले’ के रूप 
में निलौिों का उपयोग करिे में सहायता करता ह।ै 
िले वही सीि नई, (2023)।

खिलौना-आधारित खिक्षणिास्त्र को 
खक्र्ाख्ित किने में आने िाली ्ुचनौखत्ाँ
यह अपेनक्त ह ैनक निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र 
को नरियाननवत करिे में कुछ चिुौनतयाँ आएगँी। 
इसनलए कुछ मखुय चिुौनतयों का सा ््णक निवारण 
इस प्रकार निया गया ह—ै 

 • ससंाधन आपूखतबा— निलौिा-आ्धाररत 
निक्णिासत्र की सबसे पहली चिुौती 
ह—ै निलौिों और संसा्धिों की आपनूत्ण।  
निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र तभी संभव 
होगा जब नवद्ालयों में पया्णपत निलौिे हों। 
निलौिों का एकत्रीकरण महगँा और चिुौतीपणू्ण 
काय्ण ह।ै हालाँनक इसका सरल निवारण यह हो 
सकता ह ै नक आप सवयं निलौिे बिाए ँ और 
अपिे नवद्ान ््णयों से निलौिे बिवाए।ँ 

 • औप्चारिक पाठ््क्रम से जोड़ना— निक्क 
इस बात से भी नचनंतत रहते हैं नक निलौिे 
औपचाररक पाठ्यरिम से कैसे जोड़ें। निलौिों 
और नवद्ालय मािकों के सा् मले करिा एक 
जनिल काय्ण हो सकता ह,ै परंत ुयहीं अधयापकों 
का नियोजि कौिल और वानर््णक योजिा 
काम आएगी। अधयापक वानर््णक योजिा के 
अतंग्णत आिे वाली जनिल अव्धारणाओ ं के 
नलए निलौिे ढँूढ़ सकते हैं। “रा.ि.ैअ.प्र.प.  
की निलौिे-आ्धाररत निक्ा पर हैंडबकु इसके 
नलए एक उतकमृ षि माग्णिनि्णका ह”ै (राष्टीय 
्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा— सकूली खशक्षा 2023)।

 • आकलन औि मूल्ांकन— पारंपररक 
मलूयांकि नवन्धयाँ प्रायः निलौिा-आ्धाररत 
निक्ा के अन्धगम प्रनतफलों को सही रूप से 
आकनलत करिे में सक्म िहीं होतीं। इसनलए 
अधयापकों को िरुुआत में लग सकता ह ै नक 
अन्धगम प्रनतफल पणू्ण रूप से प्रापत िहीं हो 
पा रह ेहैं, परंत ुउनहें िई आकलि गनतनवन्धयों 
का प्रयोग करिा होगा, नजसमें बचचों के 
कौिलों का उनचत आकलि नकया जा सकेगा। 
निलौिे-आ्धाररत निक्णिासत्र में अधयापकों 
को आकलि के नलए एक समग्र दृनषिकोण 
अपिािा होगा। यहाँ पर आकलि के कुछ 
तरीकों की वयाखया की गई ह—ै 
क. अिलोकन औि दस्तािेजीकिण— 

निक्क िले के िौराि बचचों का 
अवलोकि कर सकते हैं और उिके 
द्ारा की जािे वाली गनतनवन्धयाँ और 
अतंःनरिया का िसतावेजीकरण भी नकया 
जा सकता ह।ै उिाहरण के नलए, नफरकी 
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बिाते समय निक्क यह अवलोकि कर 
सकता ह ै नक बचच े नकस प्रकार चौकोर 
(वग्ण) आकमृ नत बिा रह ेहैं, वे नकस प्रकार 
लंबाई व चौड़ाई को मापिे के नलए और 
उिको बराबर करिे के नलए प्रयास कर 
रह ेहैं। 

ि. पोरबाफोखल्ो आकलन— बचचों के  
द्ारा परेू वर््ण निलौिों के सा्-सा् 
अनय की गई गनतनवन्धयों के आ्धार 
पर पोि्णफोनलयो भी बिाया जा सकता 
ह।ै इसमें नचत्र, नजिमें बचच े निलौिों के 
सा् नवनभनि संनरियाए ँसीि रह ेहों और 
उिकी नलनित व मौनिक अनभवयनतत 
भी िानमल की जा सकती ह,ै यह बताते 
हुए नक उनहोंिे कैसे, नकस निलौिे को 
बिाया और इसके पीछे तया उद्शेय ्ा। 
यह नवनभनि पहलओु ंपर उिकी समझ को 
बढ़ाएगा और पतका करेगा। 

ग. स्ि-मूल्ांकन ्ा साथी-मूल्ांकन—  
िले के िौराि व उसके बाि निक्क 
बचचों को सवयं व एक-िसूरे के मलूयांकि 
के नलए भी अवसर िे सकते हैं, जैसे पेपर 
पलेि वाले उिाहरण में बचचे िरूी िापिे में 
एक-िसूरे को िेि रह े्े और उिकी मिि 
कर रह े्े। 

घ. इसी प्रकार आप प्रोजेति आ्धाररत 
आकलि, प्रिि्णि आ्धाररत आकलि और 
चचा्ण आ्धाररत आकलि भी कर सकते हैं। 

 • सम्— निलौिे बिािे और उिसे 
सीििे-नसिािे में अन्धक समय लग सकता 
ह।ै िरुुआत में अधयापक नवनभनि प्रकार की 
अव्धारणाओ ं को एकीकमृ त कर निलौिों का 
चयि कर सकते हैं, तानक एक निलौिे के सा् 
अधयापक नवनभनि अव्धारणाओ ंनसिा सकें । 
इस प्रकार अधयापकों द्ारा समय की बचत की 
जा सकती ह।ै

खनषकरबा

निलौिे सीििे-नसिािे के प्रभावी उपकरण हैं, जो 
बचचों को सीििे में सनुव्धा प्रिाि करते हैं। यह बचचों 
में संज्ािातमक नवकास के सा्-सा् सामानजक व 
भाविातमक नवकास त्ा भार्ा व संखया ज्ाि के 
नवकास को बढ़ावा ितेे हैं, नजससे बचचों का समग्र 
नवकास हो सकेगा। इसनलए निलौिे सीििे-नसिािे 
में भी अन्धक उपयोगी हैं।

यह लेि निलौिा-आ्धाररत निक्णिासत्र 
की अव्धारणा और निलौिों के माधयम से 
सीििे-नसिािे की प्रनरिया पर को सदुृढ़ करिे में 
बल ितेा ह।ै निलौिा-आ्धाररत निक्ण में गनणत 
कक्ा के उिाहरणों का वण्णि यह ििा्णता ह ै नक 
यह निक्णिासत्र कैसे उपयोगी ह।ै इि उिाहरणों 
का उपयोग नम्कों को समापत करिे के नलए भी 
नकया गया ह।ै सीििे को आिंििायक, पे्ररक 
और अिभुवातमक बिािे में निलौिा-आ्धाररत 
निक्णिासत्र की सा ््णक भनूमका ह।ै अतः नवद्ालयों, 
अनभभावकों एवं नविरे्कर अधयापकों को इसके 
उपयोग हते ुप्रोतसानहत नकया जािा चानहए।
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अनुमान लगाना
पठन-पाठन की एक मूल्िान ्ुखकत

पजूा बहुगणुा*

अनुमान लगाना ्पठन का एक बुखनयादी कौशल माना गया ह।ै हम प्रायः ्पढते समय अनुमान लगाते हैं। 
मनोभािाखवद ्खसमथ (1975) ने बताया खक अनुमान लगाना ्पठन खरिया का मलू ह।ै अनुमान लगाना, बच्चों में 
खवकखसत हो रही ्पठन प्रखरिया का खवकासातमक ्चरण ह।ै ्पढते समय अनुमान लगाना एक सवाभाखवक खरिया 
ह,ै खजसके होने का आभास भी शायद नहीं हो ्पाता, ्पर अनुमान लगाने का ्पठन से गहरा ररशता ह।ै खिर तयों 
हम बच्चों को ्पढने अौर सीिने के शरुुआती विथों में अनुमान लगाने की आजादी नहीं देते? कक्षा में बच्चे द्ारा 
अनुमान लगाए जाने को सवीकार करना, उसे अनुमान लगाने देना, बच्चों में ्पढने के कौशल खवकखसत करने में 
सहायक होता ह।ै यह लेि ्पढते समय अनुमान लगाने के महतव को दशाबाता ह।ै बच्चे कैसे अनुमान लगाते हुए 
्पढते हैं और ्पढने का आनंद उठाते हैं, इसे लेिक द्ारा उदाहरण देकर प्रसतुत खकया गया ह।ै

बचच ेप्रायः कहानियाँ सिुते या पढ़ते समय अिमुाि 
लगाते हैं। अिमुाि लगािा पठि का एक बनुियािी 
कौिल मािा गया ह।ै अिमुाि लगािा हमारे जीवि 
में होिे वाली एक सवाभानवक नरिया ह ै और हम 
अतसर अिमुाि लगाते रहते हैं, ऐसे ही बचच े भी 
अिमुाि लगाते हैं। पढ़ते समय भी अिमुाि लगािा 
सवाभानवक रूप से चलता रहता ह।ै नसम् (1975) 
िे अपिे लेि में बताया ह ैनक अिमुाि लगाए नबिा, 
पढ़िा संभव ही िहीं ह।ै अिमुाि लगािा पठि नरिया 
का मलू ह।ै नसम् िे इसे नप्रनडतिि (prediction) 
बताया ह।ै पाठक अपिे पवूा्णिभुवों की मिि से पढ़ते 
हैं, ये पवूा्णिभुव अिमुाि के रूप में सजीव होते हैं और 
पाठक को पठि सामग्री से जोड़ते हैं। बचचों द्ारा 

लगाए गए अिमुाि पठि सामग्री के हर संभव अ ््ण 
या समझ तक उनहें पहुचँाते हैं। 

राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 बनुियािी साक्रता 
अ्ा्णत पढ़िे-नलििे के बनुियािी कौिल को महतव 
ितेी ह।ै इस िीनत के अिसुार निक्ा के प्रारनभकं वर्षों 
में सीििे की बनुियाि ऐसी होिी चानहए, नजसमें 
आिंि आए, बचच ेिले-िले में सीिें और सनरिय 
भनूमका निभाए।ँ अिमुाि लगाते हुए पढ़िा इि सभी 
नसधिांतों पर आ्धाररत ह।ै राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
के मौनलक नसधिांतों में से एक ह—ै समृजिातमकता 
और समीक्ातमक सोच को प्रबल करिा। यह िीनत 
बताती ह ै नक समकालीि समय में निक्ा ऐसी हो, 
जो बचचों की रचिातमक और पारिी सोच को 

*अखससटेंट प्रोिेसर, इडंस ेटनिंग एडं ररसच्ण इसंिीि्यिू, सरजापरुा, बेंगलरुु 562125
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प्रबल करे। अिमुाि लगािा ऐसी सोच पर आ्धाररत 
एक नरिया ह।ै राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा— 
िाउं्ेडशनल सेटज 2022 भी निक्ा के बनुियािी 
कौिल पढ़िे और नलििे के नवकास की महत्ता की 
ओर हमारा धयाि कें नद्रत करती ह।ै इसके अिसुार 
एक अचछा िकै्नणक संस्ाि वह ह,ै जो हर नवद्ा्थी 
और उसकी अिोिी सोच का सवागत करे त्ा जहाँ 
सफूनत्णिायक सीििे का माहौल हो। इस नििा में 
पढ़ते समय बचचों को अिमुाि लगािे के नलए पे्रररत 
करिा एक ठोस किम हो सकता ह।ै

पढ़ते समय अिमुाि लगािा कई कारणों से 
बहुत महतव रिता ह।ै सव्णप्र्म अिमुाि लगािा एक 
महतवपणू्ण पठि यनुतत ह।ै अिमुाि लगािा बचचों 
को नकसी पठि सामग्री में अिेक रूपों में िी गई 
जािकारी को उपयोग करिे ितेा ह,ै जैसे— कहािी 
का िीर््णक, नचत्र आनि। इस जािकारी का उपयोग 
कर बचच े कई तरह से अिमुाि लगाते हैं, जैसे— 
नकताब या कहािी नकस बारे में होगी, आगे तया 
हुआ होगा, तयों कोई पात्र नविरे् प्रकार का वयवहार 
कर रहा ह,ै उसका अगला किम तया होगा आनि। 
इस प्रकार ििेें तो पढ़िा, नबिा अिमुाि के संभव 
ही िहीं ह,ै तयोंनक पढ़िा वासतव में अ ््णनिमा्णण 
करिा ह,ै जैसे नक कहािी पढ़ते समय उसमें िी गई 
घििाओ ं से जड़ेु बचचों के पवूा्णिभुव, अिमुाि के 
रूप में सजीव होते हैं और अ ््णनिमा्णण में योगिाि ितेे 
हैं। बचच ेअिमुाि लगाते हुए पढ़िे का िबू आिंि 
भी उठाते हैं। अिमुाि लगाते हुए पढ़िा कहािी से 
बचचों का अपिेपि का ररशता जोड़ ितेा ह।ै अिमुाि 
लगािा कोई सा्धारण कौिल िहीं ह ै और ि ही 
इसकी उपयोनगता सा्धारण ह।ै अिमुाि लगाते हुए 

पढ़िा बचचों को पढ़िे के प्रनरिया के वासतनवक रूप 
का आभास कराता ह।ै हाल में हुए िो्ध अधययि 
यह नसधि करते हैं नक पढ़िा, कोई धवनियों का केवल 
सही उचचारण मात्र िहीं ह।ै इसका अ ््ण निमा्णण से 
गहरा ररशता ह ै (नसम्, 1975 एवं नसनहा, 2012)। 
पढ़िे का उद्शेय नलनित नचह्नों में निनहत संििे को 
समझिा ह।ै इसीनलए अिमुाि लगािा अ ््ण निमा्णण 
की प्रनरिया का अनभनि नहससा ह।ै ए्ंड टमबा सवदे रर्पोटबा 
— मथरुा ्पायलट प्रोजतट (2013) में भी यह पाया 
गया नक जो बचच ेसिभं्ण-संकेतों और नचत्र-संकेतों 
की मिि से अिमुाि लगाते हुए पढ़ रह े्े, वे बचच े
पठि सामग्री को समझिे में सफल रह।े

चूनँक नबिा अिमुाि के पढ़िा संभव िहीं ह,ै 
अतः कक्ा में पढ़ते समय अिमुाि लगािे के अवसर 
नमलिा और उनहें नवकनसत करिा निक्ण पधिनत का 
प्रमिु नहससा होिा चानहए। अिमुाि लगािा, बचचों 
में नवकनसत हो रही पठि प्रनरिया का नवकासातमक 
चरण ह।ै नसम् (1975) िे यह भी बताया नक 
बचचों को अिमुाि लगािे का कौिल पढ़ािे की 
आवशयकता िहीं ह,ै तयोंनक बचच ेबोलते या पढ़ते 
समय सवाभानवक रूप से अिमुाि लगाते हैं। कोई भी 
बचचा जो बोलिा जािता ह ैऔर भार्ा को सिुकर 
समझता ह,ै वह अिमुाि लगािे में भी सक्म ह।ै 
निक्क का काम ह ै नक वे पढ़ते समय बचचों को 
अिमुाि लगािे और उि पर चचा्ण करिे के अवसर िें, 
नविरे्कर पढ़िा सीििे के िरुुआती वर्षों में। 

अनुमान लगाना क्ा है? 
नसम् (1975) के अिसुार अिमुाि लगािा, 
अप्रासनंगक नवकलपों को हिािे की या असवीकार 
करिे की नरिया ह।ै जसैा नक पहले भी बताया गया 
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नक पाठक अपिे पवूा्णिभुवों की मिि से पढ़ते हैं। पढ़ते 
समय ये पवूा्णिभुव, अिमुाि के रूप में सजीव होते हैं 
और पाठक को पठि सामग्री से जोड़ते हैं। बचचों द्ारा 
लगाए गए अिमुाि पठि सामग्री के हर संभव अ ््ण या 
समझ तक उनहें पहुचँाते हैं। अिमुाि लगािे के नलए 
नकसी पाठक को कई काय्ण करिे होते हैं, जसेै लेिक 
द्ारा निए संकेतों को समझें और इसतेमाल करें। पठि 
सामग्री से जड़ेु अपिे पवूा्णिभुवों को सोचें और उपयोग 
करें। लेिक द्ारा निए संकेतों और अपिे पवूा्णिभुवों में 
सबंं्ध बैठाते हुए अिमुाि लगाए। यह सभी नबिा जािे, 
नकसी पाठक के निमाग में चलता रहता ह।ै यह अ ््ण 
निमा्णण का आ्धार ह,ै तयोंनक पठि सामग्री की समझ 
बिाते हुए पाठक हर उस नवकलप को िकारते चले 
जाते हैं, जो अ ््ण से मले िहीं िाते या नजसके होिे से 
सा ््णक अ ््ण िहीं निकलता ह।ै आइए, एक उिाहरण 
से इसे समझें। कक्ा िो की एक छात्रा िे ‘लढ़ुकता 
पनहया’ िामक कहािी पढ़ते समय, कहािी में िी एक 
पनंतत को ऐसे पढ़ा—
हमें ्पहाड़ी के ऊ्पर और घाटी में नी्च ेजाना ्पडे़गा। 
“हमें पहाड़ी के ऊपर और िाई में िीच ेजािा पड़ेगा।”

इस पंनतत को पढ़ते समय बचची ‘घािी’ िबि 
पर अिकी, नफर उसिे इस िबि को ‘िाई’ पढ़ा। 
‘घािी’ िबि को ‘िाई’ पढ़िा कोई संयोग िहीं ्ा।, 
बनलक बचची पढ़ते समय बि रही अपिी समझ के 
अिसुार ही िबिों का अिमुाि भी लगा रही ्ी। 
बचची द्ारा लगाया गया अिमुाि, अ ््ण के अिसुार 
उनचत िबि के बहुत समीप ्ी। 

िबिों के कई अ ््ण हो सकते हैं, पर जब हम 
अिमुाि लगाते हैं तो िबि के एक संभव अ ््ण की 
ओर बढ़ते हैं। बचची का घािी को मिैाि, तालाब 

ि पढ़कर, िाई पढ़िा ििा्णता ह ैनक वह पढ़ते समय 
संिभ्ण-संकेत की मिि से अिमुाि लगा रही ्ी और 
उसके अिमुाि अ ््ण की एक संभाविा की ओर उसे 
ले जा रह े्े।

अनुमान लगाते हुए पढ़ने का एक उदाहिण 
प्रा्नमक सतर की कक्ा िो का अवलोकि करते 
समय लेनिका िे अिमुाि लगािे के कौिल के महतव 
को महससू नकया। निलली के इस सरकारी सकूल की 
िसूरी कक्ा में प्रायः पढ़ाई की िरुुआत कहािी की 
नकताब पढ़िे या सिुिे से होती ह।ै निनक्का कहािी 
की नकताब से कहािी को उचच सवर में पढ़कर सिुाती 
ह।ै कहािी पढ़िे की इस प्रनरिया में िरुू से अतं तक 
बचच ेअिमुाि लगािे के कौिल का भरपरू उपयोग 
करते हैं। निनक्का भी प्रशिों के माधयम से बचचों को 
अिमुाि लगािे के नलए प्रोतसानहत करती हैं। ऐसे 
ही एक निि निनक्का राजा और गौरैया की कहािी 
पढ़ रही ्ी। कहािी िरुू करिे से पहले निनक्का िे 
बचचों से कहािी की पसुतक के मखुय पमृषठ ििेिे और 
िीर््णक सिुकर, कहािी का अिमुाि लगािे को कहा। 
बचचों िे भी उतसकु होकर कई अिमुाि लगाए। 
नकसी बचच ेिे कहा नक गोरैया राजा की िोसत होगी 
तो नकसी बचच ेिे कहा नक राजा िे गोरैया को नपंजरे 
में कैि कर रिा होगा।

निनक्का िे पसुतक के पहले िो-तीि पमृषठ पलिे। 
बचचों िे उि पमृषठ पर बिे नचत्रों को ििे कहािी के 
पहले भाग के बारे में अिमुाि लगािे की कोनिि 
की। एक बचच ेिे कहा, “गौरैया, राजा के नलए कुछ 
पका रही ह”ै, तभी िसूरे बचच ेिे कहा, “िहीं, राजा 
कुछ पका रहा ह ै और गौरैया िािे आ गई ह।ै”  
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इस प्रकार कहािी पढ़िे से पहले ही बचच ेअिमुाि 
लगािे की इस प्रनरिया में कहािी के पात्रों को और 
उिसे जड़ेु अिभुवों को सजीव कर पाए। सजीव हुए 
अिमुाि िे कहािी को समझिे में मिि की। सा् ही, 
कहािी के प्रनत बचचों में नविरे् रुनच भी जाग गई। 

इस प्रकार एक भनूमका गढ़िे के बाि निनक्का 
िे कहािी पढ़िी िरुू की। बचचों के बीच िांनत बिी 
हुई ्ी, पर अिमुाि लगािा जारी ्ा। निनक्का िे यह 
पनंतत पढ़ी, “राजा, गौरैया को िािा पकाते ििे हसँा, 
इतिा हसँा नक उसके आिँों से आसँ ूनिकलिे लग।े” 
इस पंनतत को सिु एक बचचा सोचकर बोला, “ऐसे 
बोलते हैं नक ये तो ििुी के आसँ ूहैं।” जब निनक्का 
िे उस बचच े से पछूा नक राजा के आसँ ू ििुी के 
आसँ ू कैसे हुए, तो वह बचचा बोला नक राजा को 
आिंि आ रहा ्ा। कहािी सिुिे के िौराि बचचों 
का अिमुाि लगािा जारी ्ा। निनक्का भी प्रशिों 
के माधयम से बचचों को अिमुाि लगािे के नलए 
प्रोतसानहत करती ्ी।  निनक्का िे पछूा, “तमुहें तया 
लग रहा ह ैनक चींिे िे तयों पछूा नक िर गौरैया कहाँ 
जा रह ेहो?” एक बचच ेिे ऊँच ेसवर में कहा, “िायि 
मिि करेगा।” बचच ेका यह अिमुाि सही निकला। 
हालाँनक अिमुाि लगािे का सरोकार जीत-हार या 
सही-गलत होिे से िहीं ह ैपर अिमुाि सही निकले 
तो नकसी उपलनब्ध से कम महससू िहीं होता ह।ै 

कहािी के अतं में कुछ बचचों िे अिमुाि के 
आ्धार पर निनक्का से कुछ सवाल भी पछेू, जैसे 
एक बचच ेिे पछूा, “ममै, अब उनहोंिे निचड़ी िोबारा 
बिाई होगी तया।” इस प्रकार कहािी सिुिे के इस 
अिभुव में बचचों की भनूमका सनरिय ्ी त्ा वे 
निरंतर अिमुाि लगा रह े्े।

सीिने की अनय गखतखिखधयों के दौिान 
अनुमान लगाना 
अिमुाि लगािे का कौिल केवल कहािी पढ़िे तक 
ही सीनमत िहीं होता ह।ै िनह ेपाठक कनवता पढ़ते 
या सिुते या गिुगिुाते समय भी अिमुाि लगाते हैं, 
जैसे— बािल भयैा बहुत हुआ, कनवता पढ़ते समय 
एक बचच े िे कनवता की यह पंनतत पढ़ी— जाए 
कहाँ, कहाँ पर िलेें, घर में फँसे… इस पर बचचा 
अिमुाि लगाते हुए कनवता आगे बढ़ाता ह ै और 
कहता ह,ै “मममी पापा की डाँि सिुें।” यह नवचार 
अिपुम ्ा और कनवता के अिसुार सिीक ्ा। ऐसा 
नवचार बचच े के अिमुाि लगािे से आया। बचच े
का अिमुाि उसके पवू्ण अिभुव पर आ्धाररत रहा 
होगा। वर्ा्ण के समय बचच े अन्धकतर घरों में बंि 
रहते हैं और मममी-पापा के पयार-िलुार के अलावा 
उिकी डाँि भी सिुते हैं। इसी कनवता की आगे 
की पंनततयों पर भी बचच े अिमुाि लगाते हैं, जैसे 
पंनतत ्ी— सरूज िािा… इस पंनतत को सिुते ही 
कई बचच े बोले, “्धपू निलाओ।” यह नवचार भी 
अिमुाि लगािे का िबूसरूत पररणाम ्ा, जो नक 
पहली पंनतत से नबलकुल नमलता-जलुता ्ा— ्धपू 
निलाए।ँ इस प्रकार कनवता वाचि के समय अिमुाि 
लगािा सवाभानवक ह,ै बनलक अिमुाि लगािा 
कनवता को आगे बढ़ािे की नलए भी आवशयक 
ह।ै बचच ेअिमुाि के आ्धार पर रचिातमक रूप में 
सोचते हैं और अपिी रचिातमकता को नििारते हैं। 

बचच े जब नचत्र बिाते हैं, तो उिकी रचिा 
उिके पवू्ण अिभुवों के सा्-सा् उिके अिमुाि पर 
आ्धाररत होती ह।ै बचचों को अगर ऐसा वातावरण 
नमले, जहाँ उनहें अपिी रचिातमक सोच को उपयोग 
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करिे की परूी छूि हो, तो उिकी रचिा उिके अिमुाि 
को ििा्णती ह।ै 

राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा— बखुनयादी 
सतर 2022 में बचचों को िले के माधयम से नसिािे 
के नसधिांत पर बल निया गया ह।ै नविरे् रूप से 
िले के समय बचच े कैसे सोच-नवचार करते हैं, 
जो अचरज और उमंग से भरा होता ह,ै इस नबंि ुपर 
नविरे् बल निया गया ह।ै िले और अिमुाि लगािा 
एक ही नसतके के िो पहल ू की तरह हैं। िले में 
अिमुाि लगािा होता ह ैऔर नबिा अिमुाि लगाए  
िले, िले िहीं होता ह।ै अतः अिमुाि लगािा ही 
िले में अचरज और उमगं को कई गिुा बढ़ा ितेा ह।ै 

अनुभि में खिपी कुि अनय महतिपूण्ण बातें 
इस अिभुव िे अिमुाि लगािे से जड़ुी कई बातों 
की ओर संकेत नकया ह।ै बचच ेपढ़ते समय सहज हों 
और अिमुाि लगाए,ँ इसके नलए िो आवशयकताए ँ
परूी होिी आवशयक हैं। पहला— पठि सामग्री, नजसे 
पढ़िा और अिमुाि लगािा ह,ै अ ््णपणू्ण होिी चानहए। 
िसूरा— बचचों को अिमुाि लगािे की सवतंत्रता होिी 
चानहए, नजससे वे भय मुतत होकर अिमुाि लगा सकें ।

कक्ा के अवलोकि के िौराि लेनिका िे यह 
भी पाया नक कुछ बचच ेिांत ्े। वे अिमुाि लगािे  
व कहािी पढ़िे का आिंि ले रह े ्े, पर सनरिय 
तौर पर वे अपिे अिमुाि को वयतत िहीं कर रह े
्े। इसका एक कारण यह हो सकता ह ैनक ये बचच े
अिमुाि लगािे या अपिे अिमुाि बतािे में संकोच 
करते हों। ऐसे में आवशयक ह ैनक उनहें निक्क द्ारा 
निरंतर प्रोतसाहि नमलता रह।े निक्क द्ारा बचचों को 
निरंतर महससू कराया जाए नक उनहें अिमुाि लगािे 
की आजािी ह ैऔर उिके अिमुाि महतवपणू्ण हैं।

कहािी सिुते या पढ़ते समय अिमुाि लगािा 
और भी कई बातों की ओर संकेत करता ह,ै तयोंनक 
अिमुाि निरा्धार िहीं होते हैं। बचच ेकहािी में िी 
गइां घििाओ ंसे जड़ेु अपिे पवूा्णिभुवों के आ्धार पर 
या कहािी की संरचिा से जड़ेु अिभुवों के आ्धार 
पर अिमुाि लगाते हैं, जैसे— कहािी के अतं में 
निचड़ी बिी होगी, यह अिमुाि बचचों की कहािी 
की संरचिा से जड़ेु अिभुवों पर आ्धाररत ह।ै बचचों 
को पता ्ा नक निचड़ी बििे की बात कहािी में परूी 
िहीं हो पाई, जो नक अब अतं में परूी हो सकती ह।ै 
इस प्रकार, कहािी में िी घििा, जो नकसी कारण से 
परूी ि हो पाई हो, वह अतं में परूी होती ह।ै

पढ़ते समय अिुमाि लगािा कई सतरों पर होता 
ह।ै चाह े िबिों का अिुमाि लगाएँ, नकसी छोिी 
घििा का अिुमाि लगाएँ या पूरी कहािी का। पढ़ते 
समय अिुमाि लगािा, पढ़िे की प्रनरिया को रोचक 
भी बिाता ह।ै पाठक अिुमाि लगा रह ेहैं, इस ओर 
संकेत करता ह ैनक वे सनरिय तौर पर पठि सामग्री 
से जुड़िे की और उसे समझिे की कोनिि कर रह े
हैं। अिुमाि लगाते हुए पढ़िे के सा्-सा् गलनतयाँ 
होिे की संभाविा भी जुड़ी होती ह।ै निक्क एवं 
अनभभावक बचचे द्ारा कोई िबि अलग तरह से 
पढ़िे पर उनहें तुरंत िोकते हैं और सही करिे लगते 
हैं, तयोंनक वे मािते हैं नक बचचे िे कुछ गलत पढ़ा 
या कोई गलती की ह।ै उनहें समझिा चानहए नक 
तया वह एक गलती ्ी या िहीं! यह आवशयक 
ह ैनक वे समझें नक बचचे िे निए गए िबि को जब 
अलग तरह से पढ़ा, तो तया इससे अ ््ण में बिलाव 
आया या िहीं! अगर बिलाव िहीं आया ह,ै तो 
उनहें िोकिा ही तयों? और अगर बिलाव आया 
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भी तो अिुमाि लगािे और पढ़ते समय बचचों को 
गलनतयाँ होिे पर िोके िहीं, बनलक बचचों को आगे 
पढ़ते रहिे िें और िेिें नक बचचे अपिी गलती ििु 
सवीकार करते हैं और उनहें सही कर पाते हैं या िहीं। 
इससे यह भी पता चलेगा नक बचचे समझ से पढ़ 
रह ेहैं या िहीं। 

कया होना चाखहए? 
जैसा नक इस लेि में बताया गया नक अिमुाि लगाते 
हुए पढ़िा, पठि के सही सवरूप अ्ा्णत अ ््ण निमा्णण 
का नहससा ह।ै प्रा्नमक कक्ाओ ंमें बचच ेएक एक 
िबि जोड़कर पढ़िे की बजाय, जब अिमुाि लगाते 
हुए पढ़ते हैं तो वे पढ़िे के सही सवरूप का अिभुव 
करते हैं। यही अिभुव पढ़िे को रोचक बिाता ह ैऔर 
बचचों को पढ़िे के प्रनत आकनर््णत करता ह।ै बचचों 
को पढ़ते समय अिमुाि लगािे के नलए प्रोतसानहत 

करें। इसके नलए आवशयक ह ै नक अधयापक को 
पढ़िा और अिमुाि लगािे के संबं्ध के बारे में समझ 
हो। इस प्रकार वे सही अ ््ण में पढ़िा तया ह,ै को भी 
समझ सकें गे।

खनषकरबा 
बचच े जब अिमुाि लगाते हैं, तब वे पढ़िे का 
वासतनवक आिंि उठाते हैं। इस लेि में बचचों में 
पढ़िे का आिंि उठािे की बात पर बल निया गया 
ह,ै तयोंनक पढ़िे का आिंि उठािा और पढ़ते हुए 
ििु होिा एवं उतसानहत होिा, पढ़िा सीििे के 
मखुय उद्शेय हैं, जो नक पढ़िा सीििे के िरुुआती 
वर्षों में अिमुाि लगाते हुए पढ़िे से प्रापत होता ह।ै 
पढ़ते समय अिमुाि लगािा और पढ़ते-पढ़ते पनुषि 
करिा नक अिमुाि सही ह ैया िहीं, यह अपिे आप 
में आिंििायक अिभुव होता ह।ै
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खिक्षण ससं्थानों में जेंडि-आधारित खहसा एिं सिुक्षा के 
साथबाक समाधानों पि खिशलेरण 

मीिाक्ी यािव*
िीपा महेता**

इस लेि में शैक्षखणक संसथानों में जें्डर-आधाररत खहसंा के मदु्ों की जाँ्च करने का प्रयास खकया गया ह,ै खजसमें 
जें्डर-आधाररत खहसंा की वया्पकता, कारणों और ्पररणामों की ्च्चाबा ्पर धयान कें खरित खकया गया ह।ै प्रसतुत 
लेि में खशक्षण संसथानों के भीतर छात्राओ,ं खवशेिकर मखहलाओ ंद्ारा अनुभव की जाने वाली खहसंा के खवखभनन 
रू्पों ्पर ्च्चाबा की गई ह।ै शैक्षखणक संसथानों में जें्डर असमानता और जें्डर भेदभाव सखहत जें्डर आधाररत 
खहसंा में योगदान देने वाले कारकों ्पर प्रकाश ्डाला गया ह।ै यह लेि इस मदु्े को संबोखधत करने और सभी 
खवद्ाखथबायों के बी्च सममान, समानता एवं अखहसंा को बढावा देने वाले सुरखक्षत, समावेशी और जें्डर आधाररत 
समान खशक्षण वातावरण को बढावा देने की ततकाल आवशयकता ्पर बल देता ह।ै इस लेि में प्रसतुत खनष्किबा 
जें्डर आधाररत खहसंा के ्पररपे्रक्य में ्चेतना का खवकास करते हैं और शैक्षखणक संसथानों से जें्डर आधाररत 
खहसंा को समाप्त करने के खलए भखवष्य में होने वाले शोध, नीखत खवकास और खनवारक उ्पायों के कायाबानवयन 
का आह्ान करते हैं।

नहसंा को नवनभनि रूपों में पररभानर्त नकया जाता 
ह,ै नजसमें िारीररक नहसंा, भाविातमक नहसंा, नकसी 
भी प्रकार की चोि या िि्ण, कोई काय्ण करिे के 
नलए बाधय करिा, जबरिसती िवुय्णवहार, बल का 
उपयोग करिा, सा् ही ऐसा सामानजक, राजिीनतक 
या आन ््णक पररवेि, जो जीवि की गणुवत्ता को 
िकुसाि पहुचँाता ह,ै िानमल ह।ै जेंडर आ्धाररत 
नहसंा नकसी वयनतत  के निलाफ उसके जेंडर 
के कारण नििदेनित होिे वाली नहसंा ह,ै जो नकसी 
नविरे् जेंडर के वयनतत यों को नविरे् रूप से प्रभानवत 
करती ह।ै नहसंा एक िि्णिाक अिभुव ह।ै जेंडर 

आ्धाररत नहसंा मखुय रूप से परुुर्ों द्ारा मनहलाओ ं
और लड़नकयों पर की जाती ह।ै जेंडर-आ्धाररत नहसंा 
िनुिया के हर समाज में नवनभनि रूपों में मौजिू ह।ै 
भारत में जेंडर-आ्धाररत नहसंा के अतंग्णत वयवहार के 
अनय गभंीर रूपों को भी िानमल नकया जा सकता ह।ै 
इि वयवहारों में मौनिक और जबरिसती िवुय्णवहार, 
िारीररक चोि, गभंीर िारीररक िकुसाि और यौि 
िोर्ण िानमल ह,ै जो मनहलाओ ंकी गररमा, सरुक्ा, 
प्रजिि क्मता और उिके अपिे िरीर पर नियंत्रण 
के अन्धकार को प्रभानवत करते हैं, इसके अनतररतत 
इिका मनहलाओ ंके िारीररक एवं मािनसक सवासथय 

  * शोधाथथी, निक्ा संकाय, कािी नहिं ूनवशवनवद्ालय, वाराणसी, उत्तर प्रििे 221005
** एसोखसएट प्रोिेसर, निक्ा संकाय, कािी नहिं ूनवशवनवद्ालय, वाराणसी, उत्तर प्रििे 221005
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पर भी गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै जेंडर-आ्धाररत नहसंा 
परुुर्ों और मनहलाओ ंके बीच िनतत असमािता से 
उतपनि होती ह,ै जो सामानजक-आन ््णक, सांसकमृ नतक 
त्ा संरचिातमक असमािताओ ंके कारण और बढ़ 
जाती ह।ै बलमू (2008) िे जेंडर-आ्धाररत नहसंा को 
एक सामानय िबि के रूप में पररभानर्त नकया ह,ै 
नजसका उपयोग नकसी नवनिषि समाज में नहसंा के 
नलए नकया जाता ह,ै जो प्रतयेक जेंडर से जड़ुी मािक 
भनूमका या अपेक्ाओ ंके सा्-सा् िो लोगों के बीच 
असामानय िनतत सबंं्धों के पररणामसवरूप उतपनि 
होती ह।ै 

जेंडि-आधारित खहंसा— अिधािणा
नवशव सवासथय संगठि (2020) िे मनहलाओ ं के 
निलाफ नहसंा को पररभानर्त करते हुए बताया 
ह,ै “जेंडर-आ्धाररत नहसंा का कोई भी काय्ण, 
नजसके पररणामसवरूप मनहलाओ ं को िारीररक, 
यौि या मिोवैज्ानिक िकुसाि या पीड़ा होती ह,ै 
नजसमें ऐसे कमृ तय, जैसे— ्धमनकयाँ, जबरिसती या 
सवतंत्रता से मिमािे ढंग से वंनचत करिा िानमल ह,ै  
जेंडर-आ्धाररत नहसंा ह।ै” नहसंा कहीं भी हो सकती 
ह,ै सड़क या काय्णस्ल पर, यौि उतपीड़ि के रूप में 
या घर पर बलातकार और मारपीि के रूप में। वैनशवक 
आपात नस्नतयों, संकिों और संघर्षों िे मनहलाओ ं
और लड़नकयों के निलाफ नहसंा त्ा जोनिम 
संबन्धत कारकों को बढ़ा निया ह।ै

नवशव सवासथय संगठि (2021) के अिसुार 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा िनुियाभर में प्रमिु साव्णजनिक 
सवासथय समसया के सा्-सा् मािवान्धकार 
समसयाओ ंका भी कारण ह।ै यह ििेा गया ह ै नक 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा एक साव्णभौनमक घििा ह।ै 

लगभग सभी ििेों में जेंडर-आ्धाररत नहसंा मौजिू ह।ै 
अिमुाि के मतुानबक मनहलाओ ंके निलाफ नहसंा 
का सतर अलग-अलग ििेों में अलग-अलग ह।ै 
ररपोि्ण में यह भी कहा गया ह ैनक अपिे जीविकाल 
के िौराि लगभग 30 प्रनतित मनहलाओ ंको या तो 
पीिा जाता ह,ै बलातकार नकया जाता ह ै या उिके 
सा् िवुय्णवहार नकया जाता ह।ै

राषटीय अपरा्ध ररकॉड्ण बयरूो के िवीितम 
आकँड़ों के अिसुार ििे में मनहलाओ ंके निलाफ 
अपरा्ध में अप्रतयानित वमृनधि हुई ह।ै बयरूो िे बताया 
नक मनहलाओ ं के निलाफ अपरा्ध की िर (प्रनत 
एक लाि जिसंखया पर घििाओ ं की संखया) 
2020 में 56.5 प्रनतित से बढ़कर 2021 में  
64.5 प्रनतित हो गई ह।ै प्रतयेक तीि में से एक 
मनहला जेंडर-आ्धाररत नहसंा का निकार ह।ै 
राषटीय अपरा्ध ररकॉड्ण बयरूो की ररपोि्ण (2012) के 
अिसुार मनहलाओ ंके निलाफ नहसंा मनहलाओ ंकी 
जीवििलैी, िरीर, मिोनवज्ाि और सवतंत्रता को 
ितरे में डालती ह।ै इसे िनुिया में सबसे वयापक, 
लेनकि सबसे कम मानयता प्रापत िवुय्णवहार कहा 
गया ह।ै बयरूो ििे में प्रनतवर््ण होिे वाले नवनभनि 
प्रकार के अपरा्धों के बारे में जािकारी प्रिाि 
करता ह।ै अपिे घरों और काय्णस्लों में सत्ता त्ा 
पिािरुिम में मनहलाओ ंको अतसर नहसंा का सामिा 
करिा पड़ता ह।ै हालाँनक इि आकँड़ों को साक्य 
के रूप में उपयोग करते समय यह धयाि रििा 
चानहए नक ये मामले केवल मनहलाओ ंके उि वगषों 
के प्रनतनिन्ध हैं, जो सरकारी तंत्र तक पहुचँते हैं।  
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के अप्रकानित मामलों 
का एक बड़ा नहससा बड़े पैमािे पर नछपा हुआ ह।ै  
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संयुतत राषट के नविरे् प्रनतनिन्ध िे मनहलाओ ं के 
निलाफ नहसंा के प्रकारों को पररवार के भीतर नहसंा, 
समिुाय में नहसंा और राजय द्ारा की गई नहसंा में 
वगथीकमृ त नकया ह।ै

जेंडि-आधारित खहंसा के आ्ाम 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा को तीि आयामों के संिभ्ण में 
समझाया जा सकता ह—ै 
1. प्त्क्ष खहंसा— प्रतयक् नहसंा से तातपय्ण 

वयनततयों या समहूों पर नकए गए आरिामक 
िारीररक या मौनिक कमृ तयों से ह,ै नजसके 
पररणामसवरूप ततकाल चोि, िि्ण या पीड़ा 
होती ह।ै इसमें िकुसाि पहुचँािे के उद्शेय से 
जाि-बझूकर की गई काय्णवाही िानमल ह,ै 
जैसे— िारीररक हमला, यौि नहसंा या मौनिक 
िवुय्णवहार (गलतुंग, 1990)।

2. सिं्चनातमक खहंसा— संरचिातमक नहसंा 
का तातपय्ण िकुसाि और असमािता के 
वयवनस्त और अप्रतयक् रूपों से ह,ै जो 
सामानजक संरचिाओ,ं संस्ािों और िीनतयों में 
अतंनि्णनहत हैं।

3. सांस्ककृ खतक खहंसा— सांसकमृ नतक नहसंा उि 
सामानजक माििडंों, नवशवासों और प्र्ाओ ंको 
संिनभ्णत करती ह,ै जो प्रतयक् एवं संरचिातमक 
नहसंा को कायम रिते हैं और उनचत ठहराते हैं 
(गलतुंग, 1990)।

जेंडि-आधारित खहंसा के प्काि
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के प्रकार निम िनलनि त हैं—

 • िािीरिक खहंसा— िारीररक नहसंा तब होती 
ह,ै जब कोई वयनतत नकसी वयनतत के कायषों को 
नियंनत्रत करिे के नलए अपिे िरीर के नकसी 

नहससे या नकसी वसत ु का उपयोग करता ह।ै 
इसमें हमला करिा, मारिा, चिुकी काििा, हा् 
मरोड़िा, गला घोंििा, जलािा, छुरा घोंपिा, 
मुतका मारिा, ्धकेलिा, पीििा, लात मारिा, 
नकसी हन्यार या अनय वसत ुसे हमला करिा या 
कोई अनय कठोर वयवहार िानमल हो सकता ह।ै

 • मौखिक खहंसा— मौनिक िवुय्णवहार तब होता 
ह,ै जब कोई वयनतत नकसी वयनतत को िकुसाि 
पहुचँािे के नलए अभद्र भार्ा का उपयोग करता 
ह।ै मौनिक नहसंा में नकसी मनहला या उसके 
निकि संबं्धी और नप्रयजिों के निलाफ अभद्र 
या अपमािजिक और गंिी भार्ा का उपयोग, 
नचललािा, िाम-पकुारिा, अफवाहें फैलािा, 
झठू बोलिा, िकारातमक अपेक्ाए ँकरिा और 
अनवशवास िानमल होता ह।ै

 • मनोिैज्ाखनक खहंसा— मिोवैज्ानिक नहसंा 
तब होती ह,ै जब कोई नियंत्रण हानसल करिे 
के नलए ्धमनकयों का इसतेमाल करता ह ैऔर 
वयनतत में डर पैिा करता ह।ै मिोवैज्ानिक नहसंा 
में िसूरों से अलगाव, मौनिक आरिामकता, 
्धमकी, नियंत्रण, उतपीड़ि या पीछा करिा, 
अपमाि और मािहानि जैसे काय्ण िानमल 
ह,ै नजसमें पे्रम, सिेह, नचतंा, सहािभुनूत, और 
ििेभाल का अभाव िानमल ह।ै

 • ्ौन खहंसा— यौि नहसंा तब होती ह ै जब 
नकसी वयनतत को अनिचछा से यौि गनतनवन्धयों 
में भाग लेिे के नलए नववि नकया जाता ह।ै 
नजसका अ ््ण ि केवल अभद्र वयवहार करके 
नकसी मनहला की गररमा को छीििा ह,ै बनलक 
यह बलातकार या सहमनत के नबिा छूिे का रूप 
भी ले सकती ह।ै नकसी वयनतत को यौि काय्ण 
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करिे के नलए नववि करिा, जो अपमािजिक 
या िि्णिाक हो सकता ह,ै िरीर के यौि अगंों 
को पीििा, नकसी वयनतत को अशलील सामग्री 
ििेिे के नलए नववि करिा, जबरि वेशयावमृनत्त 
के नलए प्रतानड़त करिा आनि िानमल ह।ै

 • आखथबाक खहंसा— नवत्तीय िरुुपयोग तब होता 
ह,ै जब कोई वयनतत नकसी वयनतत की सहमनत 
के नबिा उसके नवत्तीय संसा्धिों को नियंनत्रत 
करता ह,ै उसकी संपनत्त छीि लेता ह ै और 
वयवसायों की पसंि को नियंनत्रत करिा भी 
िानमल ह।ै 

 • बौखधिक खहंसा— बौनधिक नहसंा का अ ््ण ह ै
नकसी को महतवपणू्ण मदु् े पर निण्णय लेिे और 
चचा्ण में भाग लेिे के अन्धकारों से वंनचत 
करिा ह।ै

 • सांस्ककृ खतक खहंसा— सांसकमृ नतक नहसंा तब 
होती ह,ै जब नकसी वयनतत को उि प्र्ाओ ंके 
पररणामसवरूप िकुसाि पहुचँाया जाता ह ै जो 
उसकी संसकमृ नत, ्धम्ण या परंपरा का नहससा हैं।

जेंडि-आधारित खहंसा उपलबध िोध
नवशव सवासथय संगठि द्ारा मनहलाओ ंके निलाफ 
नहसंा पर नकए गए एक िो्ध अधययि (नवशव 
सवासथय संगठि, 9 माच्ण, 2021) में कहा गया ह ैनक 
िनुिया में हर तीि में से एक मनहला नकसी परुुर् द्ारा 
की गई िारीररक और यौि नहसंा के कारण पीनड़त 
होती ह।ै एक ररपोि्ण के अिसुार भारत में बलातकार के 
प्रतयेक 100 मामलों में से केवल 10 ही ररपोि्ण नकए 
जाते हैं और प्रतयेक 100 िज्ण मामलों में से केवल 
5 अपरान्धयों को िोर्ी ठहराया जाता ह ै(वासिुवे, 
2012)। जेंडर-आ्धाररत नहसंा का निकार होिे से 

जड़ुी िम्ण और कलंक को अतसर सामानजक और 
संस्ागत प्रवचिों और माििडंों द्ारा नियंनत्रत नकया 
जाता ह।ै उिाहरण के नलए, जेंडर-आ्धाररत नहसंा को 
ितम करिे के उद्शेय से काय्णरिम और पहल नियनमत 
रूप से मनहलाओ ं या इि अपरा्धों के पीनड़तों पर 
नििदेनित की जाती हैं। नहसंा को रोकिे की नज ममिेारी 
अपरान्धयों या उि संिभषों के बजाय मनहलाओ ं
(पीनड़तों) पर डाल िी जाती ह,ै जो इि अपरा्धों 
को और बढ़ावा ितेी हैं। जैसा नक गाउस और 
नरििनजंगर (2007) का माििा ह,ै िकै्नणक संस्ाि 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा को गंभीरता से लेिे वालों के 
रूप में अपिी छनव बिािा चाहते हैं। उनहें डर ह ैनक 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा को सनरिय रूप से संबोन्धत 
करिे से, ररपोनिांग में वमृनधि होगी, जो उिकी संस्ागत 
छनव को ्धनूमल कर सकती ह।ै अहमि (2015) के 
अिसुार सकूल और कॉलेज की छनव को िकुसाि से 
बचािे के नलए यौि उतपीड़ि की निकायतों को भी 
साव्णजनिक िहीं नकया जाता ह।ै िटे्ी (2017) िे पणु े
िहर में मनहलाओ ंके निलाफ नहसंा के प्रनत नकिोरों 
के ज्ाि और दृनषि कोण का अधययि नकया, नजसमें 
पाया गया नक जेंडर आ्धाररत नहसंा की निकार 
मनहलाओ ंका समहू बहुत वयापक ह।ै िकंर (2010) 
िे अपिे अधययि में पाया नक भारत में काय्णस्ल पर 
मनहलाए ँ सरुनक्त महससू िहीं करती और अतसर 
घरेल ू नहसंा और यौि उतपीड़ि का निकार होती 
ह।ै पाणडेय (2021) िे ईव-िीनजंग के नविरे् संिभ्ण 
में जेंडर नहसंा के बिलते पहल ूका अधययि नकया 
और पाया नक छेड़-छाड़ िनैिक जीवि की एक बड़ी 
समसया ह।ै मीिा (2022) िे अपिे अधयि में चनेिई 
जिपि में मनहलाओ ंके निलाफ जेंडर संवेिििीलता 
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और नहसंा के प्रनत कॉलेज के छात्रों के रवैया को 
ििेा और पाया नक भारतीय मनहलाए ँ िनुिया में 
नपतमृसत्तातमक मािनसकता के कारण पीनड़त हैं।

जेंडर-आ्धाररत नहसंा का अिभुव करिे वाली 
मनहलाओ ंऔर लड़नकयों को नवत्तीय, काििूी और 
सामानजक सतर पर कई प्रकार के प्रभावों का सामिा 
करिा पड़ता ह।ै इसका मनहलाओ ंके िारीररक और 
मािनसक सवासथय पर िीघ्णकानलक प्रभाव पड़ता ह।ै 
नवशव सवासथय संगठि (2012) के अिसुार, नजि 
मनहलाओ ं िे जेंडर-आ्धाररत नहसंा का अिभुव 
नकया ह,ै उिके अपिे गैर-िवुय्णवहार समकक्ों की 
तलुिा में िराब समग्र सवासथय और परुािी कई गंभीर 
बीमाररयों से पीनड़त होिे की अन्धक संभाविा ह।ै

जेंडि-आधारित खहंसा के कािण
 • खपतकृसत्ा औि जेंडि असमानता— 

नपतमृसत्तातमक वयवस्ा, जो परुुर् प्रभतुव 
और नियंत्रण को प्रा्नमकता ितेी ह,ै जेंडर-
आ्धाररत नहसंा को कायम रििे में योगिाि 
करती ह।ै कठोर जेंडर माििडंों और पिािरुिमों 
को कायम रििे वाले समाज अतसर मनहलाओ ं
और हानिए पर रहिे वाले जेंडर को हीि और 
अ्धीिस् के रूप में ििेते हैं, नजससे उिके 
निलाफ नहसंा का सामानयीकरण हो जाता ह।ै

 • सामाखजक औि सांस्ककृ खतक मानदडं— 
सांसकमृ नतक मानयताए,ँ माििडं और दृनषिकोण, 
जो जेंडर रुनढ़वानिता और भिेभाव को सदुृढ़ 
करते हैं, जेंडर-आ्धाररत नहसंा की सवीकमृ नत 
प्रिाि करते हैं। इि माििडंों में परुुर् प्रभतुव की 
अपेक्ाए ँऔर यह नवचार नक मनहलाए ँ संपनत्त 
या वसत ु हैं और पीनड़तों को कलंनकत करिा 
आनि िानमल हो सकते हैं।

 • िखकत  असतुंलन— जेंडर-आ्धाररत नहसंा 
अतसर जेंडर के बीच िनतत असंतलुि से 
उतपनि होती ह,ै जहाँ सत्ता की नस्नत में बैठे 
वयनतत कम िनतत वाले लोगों का िोर्ण और 
िरुुपयोग करते हैं। यह िनतत असंतलुि नवनभनि 
रूपों में प्रकि हो सकता ह,ै जैसे साव्णजनिक 
स्ािों पर मनहलाओ ं के निलाफ नहसंा एवं 
यौि उतपीड़ि।

 • सामाखजक-आखथबाक कािक— गरीबी, 
निक्ा की कमी और आन ््णक असमािताए ँ
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के प्रनत वयनततयों की 
असंवेिििीलता को बढ़ाती हैं। सीनमत आन ््णक 
अवसर, िवुय्णवहार करिे वाले साझिेारों या 
पररवार के सिसयों पर निभ्णरता त्ा संसा्धिों 
और नयाय प्रणानलयों तक असमाि पहुचँ नहसंा 
के चरि को कायम रिती ह।ै

 • सांस्ककृ खतक स्िीककृ खत औि ्ुचपपी— कुछ 
समाजों में, जेंडर आ्धाररत नहसंा को एक 
निजी मामला मािा जाता ह ैऔर पीनड़तों को 
महतवपणू्ण सामानजक कलंक और चपु रहिे 
के िबाव का सामिा करिा पड़ता ह।ै यह 
सांसकमृ नतक सवीकमृ नत और चपुपी घििाओ ंकी 
कम ररपोनिांग और मिि या नयाय माँगिे में 
बा्धाए ँपैिा करती ह।ै

 • कमजोि कानूनी औि ््ा् प्णाखल्ाँ— 
अपया्णपत काििूी ढाँच े और कमजोर नयाय 
प्रणानलयाँ जेंडर-आ्धाररत नहसंा को रोकिे और 
प्रनतनरिया ििेे के प्रयासों में बा्धा डाल सकती 
हैं। काििूी प्रणाली के भीतर अपया्णपत संसा्धि, 
भ्रषिाचार और भिेभावपणू्ण प्र्ाए ँ पीनड़तों 
को नयाय माँगिे से हतोतसानहत करती हैं और 
अपरान्धयों के नलए िडंमनुतत  की संसकमृ नत को 
कायम रिती हैं।
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 • जागरूकता औि खिक्षा की कमी— जेंडर 
समािता, मािवान्धकार एवं नहसंा के बारे में 
सीनमत जागरूकता और समझ जेंडर-आ्धाररत 
नहसंा के बिे रहिे में योगिाि करती ह।ै जेंडर 
आ्धाररत नहसंा को चिुौती ििेे के नलए 
वयापक यौि निक्ा, जागरूकता अनभयाि और 
समिुाय-आ्धाररत काय्णरिम आवशयक हैं।
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के उिाहरण बताते हैं नक  

सकूलों और कॉलेजों में अतसर मनहलाओ ंके नलए 
सरुनक्त वातावरण का अभाव होता ह,ै नजससे पररवार 
उिकी निक्ा को लेकर संिय में रहते हैं। िकै्नणक 
संस्ािों में बेहतर सरुक्ा उपायों की आवशयकता पर 
प्रकाि डालते हुए लड़नकयों की सरुक्ा उिकी निक्ा 
से अन्धक महतवपणू्ण ह।ै

 • िहेराििू के एक सकूल में चार वररषठ छात्रों 
िे एक 14 वर्थीय लड़की के सा् सामनूहक 
बलातकार नकया, उसे एक सपताह तक एक 
कमरे में बंि रिा और उसे जड़ी-बनूियाँ, नमच्ण 
और पपीता िािे के नलए मजबरू नकया। सकूल 
प्रिासकों िे सकूल की अिडंता को बचािे के 
नलए गभ्णपात करािे की कोनिि की, लेनकि 
असफल रह े(भारद्ाज, 2019)। 

 • निलली संचानलत एक सकूल में एक इलैतटीनियि 
द्ारा छह वर्थीय लड़की के सा् कन्त तौर पर 
बलातकार नकया गया। मनेडकल ररपोि्ण में घििा 
की पनुषि हुई और सकूल की प्र्धािाधयानपका 
सनहत चार सरकारी अन्धकाररयों को निलंनबत 
कर निया गया (वमा्ण, 2018)।

 • झारिडं के कोडरमा नजले में एक सकूल 
नपं्रनसपल को छह साल की बचची से कन्त तौर 
पर बलातकार करिे के आरोप में नगरफतार नकया 

गया। घििा 29 िवंबर 2017 को सकूल के 
वॉिरूम में हुई, जहाँ वह नचललाई तो नपं्रनसपल 
िे उसे चॉकलेि िी। नपं्रनसपल िे नकसी भी 
महतवपणू्ण अपरा्ध से इिकार नकया और तिाव 
के कारण इस घििा को ‘आकनसमक’ बताया 
(इ्ंडो-एखशयन नयजू सखवबास, 2017)। 
भारत मनहलाओ ं के निलाफ यौि उतपीड़ि 

की वयापक समसया का सामिा कर रहा ह।ै राषटीय 
अपरा्ध ररकॉड्ण बयूरो द्ारा हाल ही में जारी आँकड़ों 
के अिुसार, 2019 में प्रनतनिि 88 बलातकार के 
मामले िज्ण नकए गए। 2019 में, राजस्ाि में 
लगभग 6,000 बलातकार के मामले िज्ण नकए 
गए, उत्तर प्रिेि में 3,065 मामले िज्ण नकए गए 
(राय, 2020)। इस नस्नत के कारण माता-नपता 
िैक्नणक संस्ािों में सुरक्ा नचंताओ ं के कारण 
अपिी बेनियों को सकूल छुड़वािे के नलए मजबूर 
हो रह ेहैं। मनहलाओ ंके निलाफ बढ़ती नहसंा युवा 
लड़नकयों को सकूल जािे से रोकती ह ैऔर उिकी 
निक्ा में बा्धा डालती ह।ै

जेंडि-आधारित खहंसा का प्भाि 
संपणू्ण नव शव में अनय संिभषों में जेंडर-आ्धाररत नहसंा 
पर बहुत अन्धक िो्ध उपलब्ध हैं, जबनक िनैक्क 
संिभ्ण में केवल सीनमत मात्रा में िो्ध नकए गए हैं। 
अतः यह सपषि ह ैनक  निक्ण संस्ािों को मनहलाओ ं
और छात्राओ ंके नलए सरुनक्त वातावरण बिािे की 
ततकाल आवशयकता ह।ै एक सवस् वातावरण 
बिािे के नलए त्ा संपक्ण  अतंदृ्णनषि नवकास के नलए 
जेंडर-संवेिििील निक्ान््णयों का होिा महतवपणू्ण ह।ै 
मनहलाओ ंके निलाफ जेंडर नहसंा के कारण, िनैक्क 
पररसर में अिपुनस्नत बढ़ जाती ह ै और इसके 
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पररणामसवरूप एकाग्रता की कमी, आतमसममाि में 
कमी, अवसाि, नचतंा और तिाव होता ह,ै नजसके 
पररणामसवरूप नकसी वयनतत के समग्र िकै्नणक 
प्रिि्णि में नगरावि आती ह।ै यह मनहलाओ ं के 
सवासथय के सभी पहलओु ंअ्ा्णत िारीररक, यौि, 
मािनसक और वयवहाररक सवासथय को गंभीर रूप से 
प्रभानवत करता ह।ै इस प्रकार उनहें अपिी परूी क्मता 
का एहसास करिे से रोकता ह।ै जेंडर-आ्धाररत नहसंा 
वयनतत के गररमा और आतम-सममाि को िषि कर 
ितेी ह।ै इसका िारीररक और मािनसक सवासथय िोिों 
पर प्रभाव पड़ता ह ैऔर इससे अकेलापि, अवसाि 
और आतमहतया के नवचार पैिा हो सकते ह।ै

 • जेंडर-आ्धाररत नहसंा के नवनभनि रूप वैनशवक 
सतर पर कई प्रकार की मािनसक बीमाररयों को 
जनम ितेे हैं, नजिमें आघात और तिाव संबं्धी 
नवकार, िाि-पाि और वयसि संबं्धी नवकार, 
नचतंा, अवसाि, आतमहतया, तिाव और मािक 
द्रवयों का सेवि िानमल हैं।

 • काय्णस्ल पर नहसंा और उतपीड़ि के 
पररणामसवरूप मािनसक सवासथय पर भी 
िकारातमक प्रभाव पड़ता ह।ै िघु्णििा के वर्षों 
बाि भी पीनड़तों में मिोवैज्ानिक समसयाए ँ
नििाई ििेे की संभाविा ह,ै तयोंनक यौि 
उतपीड़ि एक िीघ्णकानलक तिाव उतपे्ररक के 
रूप में काय्ण करता ह।ै 

 • नडनजिलीकरण के सा् जेंडर-आ्धाररत नहसंा 
के िए रूप सामिे आए हैं। मनहलाओ ं के 
निलाफ साइबर नहसंा बढ़ रही ह,ै जो हमलावरों 
की नछपी पहचाि के कारण उनहें िडं से बचिे 
और नहसंा करिे में सक्म बिाती ह।ै

 • सकूल-संबंन्धत जेंडर-आ्धाररत नहसंा एक 
वैनशवक घििा ह,ै नजसमें नवद्ान ््णयों की 

भलाई एवं प्रिि्णि पर महतवपणू्ण प्रभाव पड़िे 
की संभाविा ह।ै यह समाज में मौजिू जेंडर 
रुनढ़वानिता पर आ्धाररत ह ै और उसे पषुि 
करती ह।ै इसमें नवनभनि प्रकार के वयवहार, 
जैसे— यौि नहसंा और उतपीड़ि, िारीररक िडं 
और ्धमकािा आनि िानमल हैं।

 • मनहलाओ ं और लड़नकयों के निलाफ  
जेंडर-आ्धाररत नहसंा मलू रूप से मनहला 
रोजगार में महतवपणू्ण नगरावि लाती ह।ै मनहलाए ँ
िारीररक, मिोवैज्ानिक और भाविातमक नहसंा 
का अिभुव करती हैं, नजससे उिके नलए िौकरी 
हानसल करिा या उसे बिाए रििा अन्धक 
कनठि हो जाता ह।ै

 • जेंडर-आ्धाररत नहसंा सामानजक अलगाव को 
जनम िेती ह।ै सामानजक अलगाव सामानजक 
संपक्ण  की अिुपनस्नत का वण्णि करता ह ै
और इससे अकेलेपि की भाविा उतपनि हो 
सकती ह।ै यह सामानय सामानजक िेिवक्ण  से 
किे होिे की नस्नत ह,ै जो गनतिीलता की 
कमी, बेरोजगारी या सवासथय समसयाओ ंजैसे 
कारकों से उतपनि हो सकती ह।ै अलगाव में 
लंबे समय तक घर पर रहिा, सेवाओ ं तक 
पहुचँ ि होिा या सामिुानयक भागीिारी िहीं 
होिा और िोसतों, पररवार एवं पररनचतों के 
सा् बहुत कम या कोई संचार िहीं होिा 
िानमल हो सकता ह।ै
यद्नप कारण और प्रभाव नििािा चिुौतीपणू्ण ह,ै 

लेनकि िराब िकै्नणक प्रिि्णि और सकूल छोड़िे 
की िर में जेंडर नहसंा का महतवपणू्ण योगिाि ह।ै  
िो्ध (डि और अनय, 2003) के अिसुार, कई 
माता-नपता सकूलों में या उसके आस-पास लड़नकयों 
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के निलाफ होिे वाली यौि नहसंा के बारे में नचनंतत 
हैं और पररणामसवरूप वे अपिी बेनियों को सकूलों 
में जािे से रोकिे या कम उम्र में िािी करिे का निण्णय 
ले सकते हैं। उिाहरण के नलए, अपिी बेनियों की 
िारीररक और यौि सरुक्ा के प्रनत माता-नपता का 
डर िनक्ण एनिया में लड़नकयों को सकूल से रोकिे 
का एक प्रमिु कारण प्रतीत होता ह ै (अतंरा्णषटीय 
श्रम संगठि, 2001)। यह सपषि ह ै नक सकूल में 
असरुनक्त माहौल माता-नपता को बचचों का 
िामांकि करािे से हतोतसानहत कर सकता ह ैऔर 
सकूल छोड़िे की िर में वमृनधि कर सकता ह ै(लीच एवं  
हमफ्ीज, 2007)।

सकूलों में जेंडर नहसंा से छात्राओ ंकी िकै्नणक 
नस्नत प्रभानवत होती ह,ै चाह ेवे सी्ध ेपीनड़त के रूप 
में प्रभानवत हों या अप्रतयक् रूप से गवाह के रूप 
में। सकूल संबं्धी जेंडर आ्धाररत नहसंा के छात्राओ ं
पर कई िकारातमक प्रभाव पड़ते हैं, नजिमें पे्ररणा 
की कमी, िकै्नणक नवफलता का ितरा बढ़ जािा, 
कक्ा में असफल होिा, अिपुनस्नत, छात्राओ ंका 
मिोबल नगरिा, अपिे िनैक्क उद्शेयों को प्रापत करिे 
की उिकी क्मता में कमी और ड्ॉपआउि िरों में 
वमृनधि िानमल हैं (य.ूएस.ए.आई.डी., 2008)।

खिखभनन स्थलों में बाखलकाओ ंऔि मखहलाओ ं
पि जेंडि-आधारित खहंसा के िोकथाम के उपाय

सकूलों में जें्डर-आधाररत खहसंा को रोकने के सझुाव
 • सिुखक्षत स्कूल कै ंपस— सकूल कैं पस को 

सरुनक्त बिािे के नलए सरुक्ा उपायों का प्रयोग 
करें, जैसे नक सरुक्ा कैमरे, िरवाजे पर गाड्ण और 
सरुक्ा कम्णचारी आनि।

 • जागरूकता का ब्ाक्रम— सकूल में 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के निलाफ जागरूकता 
काय्णरिम आयोनजत नकए जाए।ँ छात्रों, निक्कों 
और माता-नपता को बानलकाओ ंपर होिे वाली 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा, उसके पररणाम और 
इसको रोकिे के महतव के बारे में निक्ा िें।

 • समुदा् भागीदािी— समिुाय को छात्राओ ंके 
नलए सरुनक्त वातावरण बिािे में िानमल नकया 
जािा चानहए। स्ािीय संगठिों को भी सा् ले 
कर आए,ँ जो ये सनुिनशचत करें नक छात्राओ ं
की सरुक्ा सकूल और कॉलेज के सा्-सा् 
समाज का भी िानयतव ह।ै

 • रिपोखरिंग प्खक्र्ा— छात्राओ ं को  
जेंडर-आ्धाररत नहसंा की सचूिा ििेे के नलए 
सपषि ररपोनिांग प्रनरिया बिाई जाए त्ा पीनड़तों 
की गोपिीयता और सरुक्ा को प्रा्नमकता को 
महतव निया जाए।

 • स्कूल स्राॅफ के खलए प्खिक्षण— निक्कों 
और सकूल कम्णचाररयों को जेंडर-आ्धाररत 
नहसंा के संकेतों की पहचाि करिे और उनचत 
रूप से प्रनतनरिया ििेे के नलए प्रनिक्ण प्रिाि 
नकया जाए।

हॉस््टल में जेंडि-आधारित खहंसा को िोकने के 
सझुाि

 • स्पषर खन्म औि खनददेि— हॉसिल के नियमों 
और नििदेिों को सपषि करें त्ा जेंडर-आ्धाररत 
नहसंा के निलाफ जागरूकता को प्रोतसानहत 
करें। नवद्ान ् ्णयों को सेतसअुल नहसंा, मौनिक 
नहसंा के संकेतों की पहचाि करिे और ररपोि्ण 
करिे के नलए समय-समय पर उिके अन्धकारों 
के बारे में निक्ा िें।
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 • मखहला गाडबा की खन्ुखकत को 
प्ाथखमकता— हॉसिल में मनहला गाड्ण 
नक  नियनुतत को प्रा्नमकता िी जाए, नजिसे 
छात्राओ ं को अपिी समसया बतािे में सहज 
महससू हो और वह नबिा नकसी डर के हॉसिलों 
में आ जा सकें ।

 • सिुखक्षत प्ाखधककृ त जाँ्च— हॉसिल के 
छात्राओ ंकी सरुक्ा के नलए नियनमत अतंराल 
पर सरुक्ा की जाँच करें, जैसे— सरुक्ा कैमरे, 
िरवाजे पर गाड्ण और आवशयक सरुक्ा 
उपाय आनि।

 • इरंिकॉम औि अलामबा खसस्रम— हॉसिल 
में इिंरकॉम और अलाम्ण नससिम इसंिॉल करें, 
तानक छात्राए ँआपनत्त की सचूिा ि ेसकें  और 
तरंुत मिि पा सकें ।

 • सिुखक्षत पासिडबा औि ्चाबी— हॉसिल की 
चाबी और सरुनक्त पासवड्ण का प्रबं्धि करें, 
तानक केवल औपचाररक और हॉसिल वाड्णि 
ही इसका उपयोग कर सकें ।

 • खिक्षा औि प्खिक्षण— हॉसिल के वानसयों 
को जेंडर-आ्धाररत नहसंा के निलाफ कैसे 
सुरनक्त रहिा ह,ै इसके बारे में प्रनिक्ण िें। 
सा् ही, हर आिे-जािे वाले कम्णचारी का पूव्ण 
ररकॉड्ण अवशय जाँच लें।

आँगनिाडी में मखहलाओ ं के खिलाफ 
जेंडि-आधारित खहंसा को िोकने के सझुाि

 • सुिखक्षत औि खनगिानी िाखदत 
आँगनिाड़ी— आगँिवाड़ी को सरुनक्त बिािे 
के नलए उपयुतत सरुक्ा उपायों का प्रयोग करें। 
इसमें सरुक्ा कैमरे, िरवाजे पर गाड्ण और सरुक्ा 
कम्णचारी िानमल हो सकते हैं।

 • मखहला कमबा्चारि्ों का समथबान— 
आँगिवाड़ी में मनहला कम्णचाररयों की 
नियुनतत करें  और उनहें सुरक्ा के मामले में 
सितत करें।

 • सिुखक्षत खिलौने औि िेल— आगँिवाड़ी में 
निलौिे और िले की नविरे् सरुक्ा की जािी 
चानहए, तानक बचच ेिलेते समय भी सरुनक्त 
रह सकें । िले-कूि के क्ेत्रों को सरुनक्त बिािे 
के नलए सरुक्ा के उपायों का प्रयोग करें, जैसे—
सरुक्ा कैमरे, िले-कूि के नलए नि्धा्णररत समय 
और सरुक्ा कम्णचारी।

 • मखहला सभा औि समुदा् सह्ोग— 
मनहला सभा और समिुाय के सहयोग से 
आगँिवाड़ी की सरुक्ा में सहायता प्रापत करें 
और समिुाय को जेंडर-आ्धाररत नहसंा के 
निलाफ साझा जवाबिहेी में िानमल करें।

 • गुड र्च औि बैड र्च— इसके बारे में छोिे 
बचचों को जािकारी और प्रनिक्ण निया जाए।

 • मखहलाओ ं औि बच्चों के अखधकािों का 
सिकतीकिण— मनहलाओ ं और बचचों को 
उिके अन्धकारों के बारे में जागरूक करें त्ा 
उनहें अपिे अन्धकारों की रक्ा करिे के नलए 
साहनसक बिाए।ँ

 • बच्चों को खिखभ ्न कानूनों एिं अखधखन्मों  
की जानकािी देना— पी.ओ.सी.एस.ओ.ए. 
(Protection of Children from Sexual 
Offences Act) और नकिोर नयाय 
अन्धनियम, स्ािीय भार्ा नियमों के सा्, 
सकूल पसुतकालयों और सामिुानयक कें द्रों में 
प्रसाररत नकया जािा चानहए त्ा कड़ाई से 
पालि नकया जािा चानहए।
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िैक्षखणक ससं्थानों में आने-जाने के दौिान होने 
िाली जेंडि-आधारित खहसंा को िोकने के सझुाि

 • सिुखक्षत मागबा— िकै्नणक संस्ािों तक  
आिे-जािे के नलए सरुनक्त मागषों को सनुिनशचत 
करिे के नलए स्ािीय अन्धकाररयों और 
समिुायों के सा् सहयोग करें। इसमें सड़क 
पर पया्णपत प्रकाि रहिा, िूिे फुिपा् को ठीक 
करिा त्ा ितरिाक क्ेत्रों की पहचाि और 
उनहें स्ुधारिा िानमल हो सकता ह।ै

 • स्कूल बस सेिाए—ँ सरुनक्त यातायात को 
सनुिनशचत करिे के नलए सकूल बसों या अनय 
नवशवसिीय पररवहि सेवाओ ंका उपयोग करिे 
के नलए छात्राओ ंको प्रोतसानहत करें।

 • जागरूकता का ब्ाक्रम— सकूलों में और 
साव्णजनिक पररवहि में सरुक्ा एवं साव्धािी 
के महतव को बढ़ावा ििेे के नलए जागरूकता 
काय्णरिम आयोनजत नकए जाए।ँ

 • सिुखक्षत ्ात्रा— सरुनक्त यात्रा के नलए सरुक्ा 
उपायों का पालि करें। साव्णजनिक पररवहि के 
आस-पास के क्ेत्रों को बेहतर रूप से जाििे के 
नलए जागरूक रहें और उि स्ािों से िरू रहें जो 
ितरिाक हो सकते हैं।

 • सािबाजखनक परििहन के स्थानी् खन्मों 
का पालन— साव्णजनिक पररवहि के 
स्ािीय नियमों का पालि करें, जैसे नक सीि 
बेलि पहििा, गाड़ी में िड़े होिे के नियमों का 
पालि और यात्रा के िौराि नवनिषि सुरक्ा 
नियमों का पालि करें।

 • संगखठत समुदा् सह्ोग— सकूल, समिुाय 
और स्ािीय अन्धकाररयों के सा् नमलकर 
साव्णजनिक पररवहि में मनहलाओ ंकी सुरक्ा 

को बढ़ावा िेिे के नलए संगनठत समिुाय 
सहयोग करें।

 • सामाखजक सिकतीकिण— िकै्नणक 
संस्ािों में मनहलाओ ं और छात्राओ ं को  
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के निलाफ सवयं 
को सितत करिे के नलए निनक्त करें और 
उनहें अपिे अन्धकारों की रक्ा करिे के नलए 
साहनसक बिाए।ँ
भारतीय सानहतय में मनहलाओ ं के निलाफ 

जेंडर-आ्धाररत नहसंा के नवर्य पर कई उपनयास, 
कहानियाँ, कनवताए ँ और िािक नलि े गए हैं। ये 
कनवताए ँऔर कहानियाँ मनहलाओ ंकी सामानजक 
नस्नत, उिके अन्धकारों के उललंघि और 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के प्रनत जागरूकता फैलािे 
का प्रयास करती हैं।

 • कोिमणडल डायिी— रावी सबु्रमणयम के 
इस उपनयास में एक मनहला की कहािी ह,ै 
नजनहोंिे अपिे जीवि में जेंडर-आ्धाररत नहसंा 
के निलाफ लड़ा ह।ै

 • खपनका— अममृता प्रीतम की यह कनवता 
मनहलाओ ं के निलाफ जेंडर-आ्धाररत 
अतयाचार के नवरुधि आवाज उठाती ह ै और 
मनहलाओ ंको समनप्णत ह।ै

 • िायाखचखत्रत जीिन— कमला िास की 
कनवता ‘छायानचनत्रत जीवि’ मनहलाओ ं के 
जीवि में जेंडर-आ्धाररत भिेभाव के निलाफ 
होिे वाले संघर््ण को ििा्णती ह।ै

 • ये दुखनया अब आपकी नहीं— आिंि 
कौसलयायि के इस उपनयास में जेंडर-आ्धाररत 
अतयाचार और उसके प्रनत मनहलाओ ंकी संघर््ण 
की कहािी ह।ै
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जेंडि-आधारित खहंसा िोकने के खलए की 
गई पहल
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 िे नवशवनवद्ालय 
अििुाि आयोग को यह सनुिनशचत करिे के नलए 
अििुसंा की हैं नक निक्ण संस्ािों में मनहलाओ ंके 
नलए सरुनक्त वातावरण की उपलब्धता सनुिनशचत 
की जाए। राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 सकूल पररसर 
के अिंर एवं बाहर, सकूल और कॉलेज जािे वाली 
छात्राओ ंकी सरुक्ा पर धयाि कें नद्रत करती ह।ै सकूलों 
और कॉलेजों को मनहलाओ ंके निलाफ उतपीड़ि, 
भिेभाव और वच्णसव रनहत माहौल सनुिनशचत करिा 
होगा। निक्ानविो्ं िे कई मचंों पर कहा ह ैनक निक्ा 
मनहला सिततीकरण की ओर ले जाती ह,ै जो सवतः 
ही उिके सा् होिे वाली नहसंा को ितम कर ितेी ह।ै

 • वर््ण 2020 में राषटीय िनैक्क अिसुं्धाि और 
प्रनिक्ण पररर्ि ् द्ारा जारी मिैअुल में कहा 
गया ह ै नक सकूल प्रबं्धि सनमनतयाँ नमलकर  
जेंडर-आ्धाररत भिेभाव और जेंडर-आ्धाररत 
नहसंा पर संििे प्रसाररत करिे के नलए 
गनतनवन्धयों की योजिाए ँ बिा सकती हैं। 
भ्रणूहतया, नििहुतया, बलातकार, घरेल ू नहसंा, 
यौि िोर्ण, वैवानहक बलातकार, बाल नववाह 
और ऐसी ही कुप्र्ाओ ं को रोकिे के नलए 
सामानजक समहूों, नविरे्कर मनहलाओ ं को 
ऐसी गनतनवन्धयों में सनरिय रूप से िानमल 
नकया जािा चानहए (रा.ि.ैअ.प्र.प., 2006)।

 • संनव्धाि मनहलाओ ं के पक् में कनिबधि ह।ै 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के समा्धाि के निवारण 
के नलए राजय और राषटीय सतर पर सामानजक 
कलयाण योजिाए ँ चल रही हैं, उिाहरण के 

नलए, मनहला 181 हलेपलाइि, नजसे वि सिॉप 
सेंिरों (OSCs) के सा् एकीकमृ त नकए जािे की 
योजिा ह।ै ‘बेिी बचाओ, बेिी पढ़ाओ’ और 
‘मनहला उद्म निन्ध’ जैसी योजिाए ँ निक्ा 
और नवत्तीय सवतंत्रता के रासते में आिे वाली 
बा्धाओ ंको िरू करिे के नलए लाई गई हैं, वहीं 
िोर्ण और मािव तसकरी के मदु्ों से निपििे के 
नलए ‘उजजवला योजिा’ को लाया गया ह।ै

 • भारत में जेंडर-आ्धाररत नहसंा से निपििे में 
िागररक समाज के योगिाि और महतव को 
पहचाििे की आवशयकता ह।ै गैर-सरकारी 
संगठि (एि.जी.ओ.) हमिेा ही मनहला 
अन्धकारों की रक्ा में सबसे आगे रह ेहैं। उनहोंिे  
जेंडर-आ्धाररत नहसंा संबं्धी अिसुं्धाि, 
वकालत, राहत काय्णरिम, जागरूकता और 
जेंडर से जड़ुी समसयाग्रसत मानयताओ ंके प्रनत 
समाज की मािनसकता बिलिे की नििा में काम 
नकया ह।ै स्ािीय संस्ाए ँउि समिुायों के बारे 
में बेहतर समझ रिती हैं नजिके सा् वे नमलकर 
काम करती हैं और वे बड़े संस्ािों की तलुिा में 
समिुाय के भीतर उि मनहलाओ ंतक आसािी 
से पहुचँ सकती हैं, जो समसयाओ ंसे प्रभानवत 
एवं उिके प्रनत संवेिििील हैं। मनहलाओ ंको 
अपरा्धों की ररपोनिांग के नलए प्रोतसानहत करिे 
हते ुसरुनक्त माहौल प्रिाि करिा आवशयक ह।ै

 • सकूल एक आिि्ण सामानजक संस्ा के रूप में 
काम कर सकते हैं, जहाँ जेंडर रुनढ़वानिता के 
निलाफ अनभयाि िरुू नकया जा सकता ह।ै 
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के संबं्ध में जागरूकता 
को पाठ्यरिमों में बिलाव के माधयम से 
हानसल नकया जा सकता ह,ै जहाँ बहस और 
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संवाि जैसे नवकलपों के माधयम से संघर््ण की 
नस्नत से निपिा जा सकता ह ै और सा् ही 
एक पररवार के भीतर मौजिू ररशतों के नवनभनि 
रूपों की पहचाि के माधयम से पारंपररक जेंडर 
भनूमकाओ ंसे जड़ुी ्धारणाओ ंको चिुौती िी जा 
सकती ह ैत्ा िोर्ण के अलग-अलग प्रकारों 
की पहचाि की जा सकती ह।ै छात्राओ ं को 
उिके काििूी अन्धकारों के प्रनत जागरूक करिे 
त्ा काििूी साक्रता को पाठ्यरिम में अनिवाय्ण 
रूप से िानमल करिे की आवशयकता ह।ै  
जेंडर-उत्तरिायी िनैक्क पाठ्यरिम ही िनैक्क 
प्रणाली और समाज के भीतर जेंडर पवूा्णग्रह एवं 
भिेभाव को बिलिे में सक्म ह।ै

 • अतंरा्णषटीय मनहला अिसुं्धाि कें द्र द्ारा चलाए 
जा रह े जी.ई.एम.एस. (जेंडर इनतविी मवूमेंि 
इि सकूलस) काय्णरिम िे एक ऐसा पाठ्यरिम 
तैयार नकया ह,ै नजसकी मिि से यवुा छात्रों 
को जेंडर असमािता से जड़ेु गंभीर प्रभावों को 
समझाया जा सकता ह,ै नजसे भारत, बांगलाििे, 
नवयतिाम और नफलीपींस में सफलतापवू्णक 
काया्णननवत नकया जा चकुा ह ैऔर इस काय्णरिम 
के सकारातमक पररणाम नमले हैं।

 • निक्ा में काििू, वयनततगत सरुक्ा, पररणाम, 
सवासथय, जेंडर भनूमका, सवस् ररशते और 
समिुाय की भनूमका पर बल निया जािा चानहए। 
िुतकड़-िािकों, नसिेमा और रेनडयो के प्रचार के 
माधयम से काय्णिाला और कक्ा-आ्धाररत यौि 
उतपीड़ि रोक्ाम काय्णरिमों को पररसर-वयापी 
जि मीनडया और साव्णजनिक सेवा घोर्णाओ ं
के सा् पणू्ण नकया जािा चानहए।

 • पररसर में मनहलाओ ंऔर लड़नकयों को सितत 
बिाया जािा चानहए। मनहला तलबों और 
संगठिों को सम ््णि ििेे के नलए सनरिय किम 
उठाकर, मनहला सिततीकरण सपताह चलाकर 
और ररपोनिांग प्रनरिया को पारििथी एवं मतै्रीपणू्ण 
बिाकर छात्र निकाय को आशवसत नकया जािा 
चानहए। मनहलाओ ं की आवाज महतवपणू्ण ह ै
और सिुी जाती ह,ै यह संििे ििेा आवशयक 
ह।ै यौि उतपीड़ि एवं बलातकार के मामलों को 
संभालते समय पीनड़ता को िोर् ि िकेर, उिसे 
पे्रम और सहािभुनूत से पेि आिे, उिकी बातों 
को धयाि से सिुिे और नफर निण्णय लेिे की 
आवशयकता ह।ै

 • कैं पस सरुक्ा और नवद्ान ््णयों को जोड़िे के नलए 
प्रौद्ोनगकी का उपयोग करें। यह महतवपणू्ण ह ैनक 
कॉलेज एक ऐसे नडनजिल पलेिफॉम्ण का उपयोग 
करें, नजस तक नवद्ा्थी पहुचँ सकें  और एक 
फोि ऐप का उपयोग करें, जो उनहें ररपोि्ण करिे 
की अिमुनत िगेा। परामि्ण और काउंसनलंग 
सहायता प्रिाि करें, जेंडर नहसंा से ग्रनसत 
छात्राओ ं को सहायता प्रिाि करिा उतिा ही 
महतवपणू्ण ह,ै नजतिा नक पहले हमले को रोकिे 
के नलए किम उठािा। पररसर में कम्णचाररयों 
और संकाय को इस बात की जािकारी होिी 
चानहए नक मिि की तलाि में उिके पास आिे 
वाली छात्राओ ंको कहाँ नििदेनित नकया जाए 
और पीनड़त के मािनसक सवासथय के नलए तया 
संसा्धि उपलब्ध हैं।

 • एि.आई.ओ.एस. (िेििल इसंिीि्यिू आफॅ 
ओपि सकूनलंग) िे सी.ओ.एल. (कॉमिवेल् 
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ऑफ लनिांग) के सहयोग से जेंडर और 
पया्णवरण के क्ेत्र में एक निक्क प्रनिक्ण 
पररयोजिा जी.जी.िी. (जेंडर ग्रीि िीचर) िरुू 
की ह।ै यह सकूल पिान्धकाररयों के नलए एक  
आई.सी.िी. सक्म, सेवाकालीि पेिवेर नवकास 
प्रनिक्ण पाठ्यरिम ह,ै नजसका वयापक उद्शेय 
निक्कों को निक्ण-सीििे की प्रनरिया में 
जेंडर और पया्णवरण सामग्री को एकीकमृ त करिे 
और मखुय्धारा में लािे के नलए संवेिििील 
बिािा ह।ै
जेंडर-आ्धाररत नहसंा के नियंत्रण हते ु ि 

केवल एक मजबतू काििूी सहायता िेिवक्ण  की 
आवशयकता ह,ै बनलक आन ््णक सवतंत्रता, महतवपणू्ण 
निक्ा और जागरूकता, वैकनलपक आवास और 
समाज, नयायपानलका, नव्धानयका, काय्णपानलका, 
परुुर्ों के दृनषिकोण और मािनसकता में बिलाव 
की आवशयकता भी ह।ै सबसे महतवपणू्ण बात, 
सवयं मनहला को समतावािी मलूयों पर बल ितेे हुए 
िनतत और भनूमका के संिभ्ण में समाज का पिुग्णठि 
करिे की आवशयकता ह।ै समाि संबं्धों को बढ़ावा 
ििेे वाले सकूल-आ्धाररत काय्णरिम, जागरूकता 
अनभयाि चलाए जाए,ँ जहाँ छात्र-छात्राओ ं को 
एक-िसूरे को समाि रूप से ििेिे का िजररया नमले 
और िलुकर बातचीत हो। मनहलाओ ंके निलाफ 
नहसंा के इनतहास वाले कम्णचाररयों और निक्कों 
को काम पर ि रिें। यह सनुिनशचत करिे के नलए 
नक उिका पररसर एक सरुनक्त स्ाि ह,ै यह निक्ण 
संस्ािों की नजममिेारी ह ै नक वे सिाफ सिसयों की 
पमृषठभनूम की जाँच करें, नजसमें मनहलाओ ंके सा् 
उिके वयवहार के संबं्ध में नपछले आचरण का ज्ाि 
िानमल हो।

खनषकरबा
मनहलाओ ंके निलाफ नहसंा उनमलूि के नलए 25 
िवंबर को अतंरा्णषटीय मनहला निवस मिाया जाता 
ह,ै जेंडर-आ्धाररत नहसंा से निपििे के नलए 16 नििों 
की कार्णवाई की जाती ह।ै भारत िे नवगत 40 वर्षों 
में जेंडर-आ्धाररत नहसंा का समा्धाि िोजिे में 
महतवपणू्ण प्रगनत की ह।ै हालाँनक, जेंडर-आ्धाररत 
नहसंा से संबंन्धत प्रमिु मदु्,े जैसे— नपतमृसत्तातमक 
संरचिाए,ँ संस्ागत ढाँच े की अपया्णपतता, 
जेंडर पक्पाती ्धारणाए,ँ पीनड़तों के नलए पिुवा्णस 
सनुव्धाए ँ और काििूी प्राव्धािों में िानमयाँ को 
अतसर अिििेा कर निया जाता ह।ै इि िीनतयों 
का मखुय उद्शेय मनहलाओ ं के संघर््ण और अभाव 
को समापत करके, अवसरों तक पहुचँ बढ़ािा और 
नवकास त्ा सरुक्ा को संतनुलत करके सामानजक 
अनस्रता में स्ुधार करिा ह।ै भारत जेंडर-आ्धाररत 
नहसंा के प्रनत संवेिििील ह।ै भारत में िीनत निमा्णण 
हते ुजेंडर-आ्धाररत नहसंा के सभी सामानजक और 
काििूी पहलओु ंपर आ्धाररत समा्धाि िोजे जािे 
आवशयक हैं। निक्ा में लैंनगक संबं्धों के संिभ्ण में 
सामानजक पररवत्णि िरुू करिे की अतंनि्णनहत क्मता 
ह।ै पाठ्यचया्ण पिुग्णठि और सह-पाठ्यचया्ण संबं्धी 
गनतनवन्धयाँ यवुाओ ंको अपिे समिुायों में नहसंा के 
कारणों को समझिे, ऐसी नहसंा को रोकिे के नलए 
सान्यों को निनक्त करिे और िानमल करिे त्ा 
सम ््णि नवकलपों के बारे में जाििे में मिि कर सकती 
हैं। संपणू्ण सकूल दृनषिकोण परेू सकूल समिुाय को 
नहसंा, यौि उतपीड़ि, बिमािी और असनहषणतुा की 
असवीकाय्ण प्रकमृ नत पर सहमत होिे की आवशयकता 
पर बल ितेा ह।ै 
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खिक्षा में बढ़ता आखरबाखफखि्ल इरेंखलजेंस  
आधारित भारा मॉडल ्ैचरजीपीरी का प््ोग 

सभंािनाए ँऔि ्ुचनौखत्ाँ
पषुपेंद्र यािव*

कृखत्रम बुखधिमत्ा या आखटबाखिखशयल इेंटखलजेंस (ए.आई.) आधाररत प्रौद्ोखगकी का खवकास ख्पछले लगभग 
एक दशक में इतनी तेजी से हुआ ह ैखक आज के समय में खकसी-न-खकसी रू्प में यह हमारे जीवन का खहससा बन 
्चकुी ह।ै राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 ने खशक्षा में ए.आई. के समखु्चत समावेशन करने के खलए कई प्रावधान खकए 
गए हैं। उच्च प्राथखमक सतर, सनातक और ्परासनातक सतर ्पर ए.आई. को एक खविय के रू्प में मानयता प्राप्त 
होना, इसके बढते महतव को दशाबाता ह।ै ्चैटबोट एक प्रकार का ए.आई. आधाररत भािा मॉ्डल होता ह,ै खजसे 
मनुष्यों से बात्चीत करने के खलए प्रखशखक्षत खकया जाता ह।ै ख्पछले दशकों में कई प्रकार के ्चैटबोट खवकखसत 
खकए जा ्चकेु हैं, जो खकसी खवशेि उद्ेशय या ्पररपे्रक्य में मनुष्यों की अनुखरियाओ ं्पर प्रखतखरिया दे सकते हैं, खकंत ु
खजतना उतसाह और आश्चयबा ्चैटजी्पीटी (ChatGPT) के खलए देिा गया ह,ै वह असाधारण ह।ै जैसे-जैसे 
इसके उननत संसकरण आए वैसे-वैसे खशक्षाखवदों, शोधाखथबायों और तकनीक की जानकारी रिने वाले वयखततयों 
में इसकी ्च्चाबा बढी ह,ै खजसका मखुय कारण इसकी सटीकता और खवशवसनीयता ह।ै वासतव में ्चैटजी्पीटी 
अब तक का सबसे शखततशाली ए.आई. आधाररत संवादी मॉ्डल ह,ै खजसे इंटरनेट ्पर उ्पखसथत खवशाल ज्ान 
कोश के आधार ्पर मानवीय ्पुनबबालन द्ारा प्रखशखक्षत खकया गया ह।ै यह प्राकृखतक भािा को समझने में सक्षम 
ह।ै खकसी समसया या प्रशन के ्पूछे जाने ्पर मनुष्यों की भाँखत तकबा ्पूणबा और गंभीर ख्चंतन ्पर आधाररत उत्र प्रदान 
कर सकता ह।ै ख्पछले कुछ विथों से ्चैटजी्पीटी का प्रयोग खशक्षा के क्षेत्र में अखधक होने लगा ह।ै इस लेि में 
्चैटजी्पीटी के खशक्षा के क्षेत्र मे बढते प्रयोग से उत्पनन होने वाली नई संभावनाएँ और ्चनुौखतयों का सूक्मता्पूणबा 
खवशलेिण प्रसतुत खकया गया ह।ै

ज्ाि के के्त्र में पूरी िनुिया में तेजी से बिलाव हो 
रह ेहैं। ऐसा अिुमाि लगाया जा रहा ह ैनक वत्णमाि 
में नबग डेिा, मिीि लनिांग और कमृ नत्रम बुनधिमत्ता 
के बढ़ते उपयोग के कारण संपूण्ण में बड़ी संखया 
में अकुिल कामगारों की जगह मिीिें ले लेंगी 

(राष्टीय खशक्षा नीखत 2020, पमृषठ संखया 2)। 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 का माििा ह ैनक भनवषय 
में नवनभनि क्ेत्रों में भारत को अग्रणी बिािे के नलए 
एवं नवद्ान ््णयों में गनणतीय सोच के नवकास के नलए 
मिीि अन्धगम, डेिा नवज्ाि और कमृ नत्रम बुनधिमत्ता 

* शोधाथथी, निक्ा नवभाग (कें द्रीय निक्ा संस्ाि), निलली नवशवनवद्ालय, निलली 110007
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बहुत महतवपूण्ण होंगे। इसके नलए पाठ्यचया्ण में 
समसामनयक नवर्य, जैसे— कमृ नत्रम बुनधिमत्ता, 
नडजाइि न्ंनकंग, समग्र सवासथय, जैनवक जीवि 
इतयानि का ठीक प्रकार से समावेिि होिा चानहए।  
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020, पमृषठ सं.15)। भारत उि 
िेिों में िानमल ह,ै जो तेजी से ऐसे पेिेवर कामगारों 
को तैयार कर रहा ह,ै जो अतया्धनुिक क्ेत्रों जैसे 
नक कमृ नत्रम बुनधिमत्ता, 3-डी मिीनिंग, नबग डेिा 
नवशलेर्ण और मिीि अन्धगम आनि में प्रनिनक्त 
होंगे। ये पेिेवर कामगार निनशचत रूप से आिे वाले 
समय में तकिीकी निक्ा, जीिोनमक अधययि, 
जैव प्रौद्ोनगकी, िैिो प्रौद्ोनगकी, तंनत्रका नवज्ाि 
इतयानि जैसे महतवपूण्ण क्ेत्रों में भारत को नवशवभर 
में उतकमृ षि स्ाि की तरफ ले जािे में सहायक होंगे। 
ऐसे में नवद्ान ््णयों में कमृ नत्रम बुनधिमत्ता की समझ 
उतपनि करिे एवं नवद्ालयी निक्ा से लेकर उचच 
निक्ा तक के पाठ्यरिमों में इसके सा ््णक समावेिि 
की आवशयकता को उनचत रूप से समझा जा 
सकता ह।ै ऐसे में निक्ा के क्ेत्र में कमृ नत्रम बुनधिमत्ता 
आ्धाररत चैिजीपीिी जैसे चैिबोि का महतव काफी 
बढ़ जाता ह,ै तयोंनक इसका तक्ण पूण्ण उपयोग निक्ा 
के कई सतरों पर आिे वाली समसयाओ ं को कम 
कर सकता ह।ै वहीं इसका गैर-नजममेिारािा उपयोग 
कुछ िई चिुौनतयों को भी जनम िे सकता ह।ै

ए.आई. के महतव को समझते हुए निक्ा के 
क्ेत्र में भारत सरकार के द्ारा इसके प्रचार-प्रसार 
और उनचत िैनतक नवकास में उपयोग हते ुकई प्रकार 
के महतवपणू्ण किम उठाए गए हैं, नजिमें से कुछ का 
नववरण इस प्रकार ह—ै
्ुिाओ ं के खलए खजममेदाि ए.आई.— निक्ा 
में ए.आई. और ररयल िाइम एपलीकेिि, निनशचत 

रूप से नवद्ान ््णयों में िए कौिलों को अनज्णत करिे 
में बड़ी भनूमका निभा सकती ह।ै भारत सरकार के 
इलेतटॉनिकी और सचूिा प्रौद्ोनगकी मतं्रालय के 
ई-गविरेंस नवभाग द्ारा यवुाओ ंके नलए राषटीय सतर 
पर नजममिेार ए.आई. (Responsible AI) काय्णरिम 
िरुू नकया गया ह।ै इस काय्णरिम का मखुय उद्शेय 
सरकारी नवद्ालयों के नवद्ान ््णयों में तकिीक एवं 
ए.आई. से सबंंन्धत कौिलों की कमी को िरू करिा ह।ै
ए.आई. पोरबाल— भारत सरकार के इलेतटॉनिकी 
और सचूिा प्रौद्ोनगकी मतं्रालय एवं गैर-सरकारी 
संस्ाि िैसकॉम के साझा प्रयासों से एक ऐसा पोि्णल 
नवकनसत नकया गया ह,ै जहाँ पर अलग-अलग 
पमृषठभनूम और िनैक्क योगयता रििे वाले वयनतत 
इस पोि्णल से जड़ु सकते हैं। इस पोि्णल का मखुय 
उद्शेय ए.आई. से संबंन्धत जािकारी, संसा्धिों और 
िवाचारों को एक ही पलेिफॉम्ण पर उपलब्ध करवाकर 
सभी वयनततयों तक पहुचँािा ह।ै
िाषटी् िोध फाउंडेिन— नकसी भी क्ते्र के नवकास 
में िो्ध और नवकास की महतवपणू्ण भनूमका होती ह।ै 
ए.आई. के द्ारा नवनभनि के्त्रों में िो्ध को एक अलग 
आयाम पर पहुचँाया जा सकता ह।ै इसनलए राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 िे इस संभाविा को समझते हुए 
ररसच्ण एडं डेवलपमेंि, उद्ोग और अकािनमयों में 
आपसी तालमले को मजबतू करिे के नलए राषटीय 
िो्ध फाउंडेिि का प्रसताव रिा ह,ै तानक इि 
अलग-अलग निकायों के बीच के अतंर को कम 
नकया जा सके।

इसके अनतररतत निक्ा के क्षेत्र में ए.आई. 
फॉर ऑल, िेििल सेटिीजी ऑफ ए.आई. फॉर 
एजकेुिि, अिल ए.आई. लैब, वचु्णअल लैब एवं 
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कें द्रीय माधयनमक निक्ा बोड्ण द्ारा संचानलत कौिल 
आ्धाररत निक्ा के अतंग्णत ए.आई. पाठ्यचया्ण 
2019 जैसे महतवपणू्ण काय्णरिम चलाए जा रह े हैं। 
इि काय्णरिमों का उद्शेय— नवद्ान ््णयों में ए.आई. 
आ्धाररत तकिीकों और कौिलों से पररनचत करिा 
एवं उनहें 21वीं सिी की आवशयकताओ ंके अिरुूप 
तैयार करिा ह।ै भारत सरकार का प्रयास ह ै नक 
नवद्ालय सतर पर ए.आई. आ्धाररत तकिीकों का 
प्रयोग कर के नवद्ान ््णयों को चिैबोि जैसे उपकरणों 
का सही चयि एवं उिके िैनतक उपयोग से पररनचत 
कराया जाए, तानक अन्धगम संबंन्धत समसयाओ ंको 
कम नकया जा सके।
्ैचरबोर— 1964 के ििक में पहली बार मिषुय 
िे इस तरह की मिीिों का निमा्णण करिा प्रारंभ 
नकया, जो उिसे बात कर सकती ्ी या नफर उिकी 
अिनुरिया पर उनहें प्रनतनरिया ि ेसकती ्ी। एनलजा 
िाम की ये मिीि एक की-बोड्ण आ्धाररत अिनुरिया 
मिीि ्ी, नजसमें की-बोड्ण से इिपिु ििेा पड़ता 
्ा और ये मिीि उसके सापेक् अिनुरिया ितेी ्ी। 
1995 में ऐनलस िाम से एक और चिैबोि नवकनसत 
नकया गया, नजसिे ततकालीि पीढ़ी के नलए आशचय्ण 
और कौतहूल के सा् िई संभाविाओ ं को जनम 
निया। इसके लगभग 10 वर्षों के उपरांत अमजेि 
अलेतसा, गगूल िाउ, सीरी जैसे उनित चिैबोि 
अनसततव में आए, जो मिषुयों की आवाज को 
पहचािकर उस पर आ्धाररत अपिी प्रनतनरिया ि े
सकते ्े। निनशचत रूप से कहा जा सकता ह ै नक 
इस चिैबोि के अनसततव में आिे से कमृ नत्रम बनुधिमत्ता 
के क्ेत्र में काय्ण कर रह ेलोगों में नविरे् उतसाह ििेा 
गया ह।ै िवंबर 2022 में एक कमृ नत्रम बनुधिमत्ता पर 

काय्ण करिे वाली एक कपंिी ओपि ए.आई. द्ारा 
पहली बार िनुिया के सामिे चिैजीपीिी िाम का एक 
आ्धनुिक उनित नकसम का चिैबोि सामिे रिा। इस 
चिैबोि के आिे से एक चचा्ण िरुू हो गई नक कमृ नत्रम 
बनुधिमत्ता पर आ्धाररत एक चिैबोि नकस सीमा तक 
बहुत सिीकता से मिषुयों की भाँनत समसयाओ ं के 
उत्तर ि ेसकता ह।ै

जैसा नक पहले ही बताया जा चकुा ह ै नक 
चिैजीपीिी एक अमरेरका नस्त कंपिी ओपि 
ए.आई. का एडवांसड ए.आई.से युतत एक आ्धनुिक 
चिैबोि ह।ै यह इससे पहले तक उपलब्ध चिैबोि, 
जैसे— अमजेि अलेतसा, गगूल अनससिेंि, एपपल 
के सीरी से अन्धक नवकनसत ह।ै यह िनुिया से संवाि 
करिे के बजाय मिषुयों की तरह ही नकसी समसया या 
प्रशि के पछेू जािे पर एक नवसतमृत और वयापक उत्तर 
ि ेसकता ह।ै उिाहरणसवरूप यनि आप इस चिैबोि 
से पछूेंगे नक वत्णमाि में रूस और यरेूिि के मधय चल 
रह ेयधुि के वैनशवक पररणाम तया होंगे, 500 िबिों 
में बताए।ँ तो यह बेहि सिीकता से 500 िबिों के 
भीतर तकषों पर आ्धाररत एक उत्तर आपके सामिे 
कुछ ही क्णों में प्रसततु कर ितेा ह ैजो नकसी मिषुय 
द्ारा नलनि त प्रतीत होता ह।ै

चिैजीपीिी अपिे भीतर कुछ ऐसे गणु रिता ह,ै 
नजसके कारण इसका उपयोग करिे वाले उपयोगकता्ण 
आशचय्ण में पड़ जाते हैं। इसे इिंरिेि के नविाल 
ज्ािकोि पर इस प्रकार से ि्यिू नकया गया ह ै नक 
यह अग्रनलनित नविरे्ताए ँप्रिनि्णत कर सकता ह—ै

 • यह प्राकमृ नतक भार्ा को समझिे में सक्म ह।ै
 • यह संवाि कर सकता ह।ै
 • यह अपिी गलनतयों को सवीकार करता ह।ै

Chapters.indd   43 13-Nov-24   12:25:28 PM



44 भारतीय आ्धनुिक निक्ा – जलुाई 2023

 • यह अिवुतथी प्रशिों के उत्तर ििेे में सक्म ह।ै
 • यह गलत आ्धार पर नकए गए प्रशिों को चिुौती 

ि ेसकता ह।ै
 • यह अिनुचत अिरुो्धों को असवीकार करता ह।ै
 • यह अनय चिैबोि की अपेक्ा बातचीत आ्धाररत 

नवसतमृत जािकारी उपलब्ध करा सकता ह।ै
 • यह कई प्रकार की समसयाओ ंका हल प्रसततु 

करिे के नलए लगभग 570 जी.बी. इिंरिेि 
डािा का उपयोग करता ह।ै

 • यह एक प्रकार का भार्ा मॉडल ह,ै जो िेतसि 
उतपनि कर सकता ह ै और यह मिषुयों की 
आपसी बातचीत जैसे पररणाम सामानय 
पररनस्नतयों में ितेा ह।ै
इसके अनतररतत यह पाठ का वगथीकरण करिा, 

प्रशिों के उत्तर ििेा, पाठ बिािा, पाठ का सारांि 
बतािा, िानमत इकाई पहचाििा इतयानि काय्ण भी 
अतयंत सगुमता और सिीकता के सा् कर सकता 
ह।ै यह इस प्रकार के चिैबोि को उतपनि कर सकता 
ह,ै जो नवद्ान ््णयों से सी्ध ेतौर पर बात कर सकते 
हैं, जो उनहें निक्ा के क्ेत्र में बेहतर करिे में सहायता 
कर सकता ह।ै चिैजीपीिी एक प्रकार का जेिरेनिव 
प्री-ेटि टांसफाम्णर आनक्ण िेतचर ह,ै नजसे इिंरिेि पर 
उपलब्ध वयापक डािा के आ्धार पर प्रनिनक्त 
नकया गया ह।ै यह एक तरह के नयरूल िेिवक्ण  पर 
काम करता ह।ै
््ूिल नेरिकबा — यह कंपयिूर का एक बड़ा िेिवक्ण  
हो सकता ह,ै जो अपिे आउिपिु को सवयं ही और 
अन्धक स्ुधार कर सकता ह,ै जो इिपिु इसे कई 
चरणों के प्रनिक्ण के िौराि निए जाते हैं। ये संिभ्ण 

को समझकर बातचीत आ्धाररत एक प्रनतनरिया 
उतपनि करता ह।ै यह लेि नलििे, कहािी और 
कनवता सिुािे में सक्म होता ह।ै

्ैचरजीपीरी क्ा है?
 • चिैजीपीिी ओपि ए.आई. द्ारा नवकनसत 

एक ए.आई. आ्धाररत संवािी मॉडल ह।ै यह 
भार्ा मॉडलों के जी.पी.िी. (जिेरेनिव प्री-ेटि 
टांसफाम्णर) पररवार का नहससा ह।ै चिैजीपीिी 
को उपयोगकता्णओ ं के सा् संवािातमक और 
गनतिील बातचीत में सलंगि करिे के नलए 
नडजाइि नकया गया ह।ै जब उपयोगकता्ण इसमें 
अपिे सवालों को िेतसि के रूप में इिपिु करते 
हैं तो यह बहुत प्रभावी तरीके से मािव-जसैी 
प्रनतनरियाए ँप्रिाि करता ह।ै कई बार यह भिे कर 
पािा काफी मनुशकल हो जाता ह ै नक जो उत्तर 
उपयोगकता्ण को प्रापत हुआ ह,ै वह सवयं नकसी 
वयनतत िे अपिे अिभुव और गहि नचतंि के बाि 
नलिा ह ैया नफर वह ए.आई. आ्धाररत भार्ा 
मॉडल चिैजीपीिी द्ारा उतपनि नकया गया ह।ै

 • चिैजीपीिी द्ारा प्रापत होिे वाले उत्तरों की 
सिीकता और प्रामानणकता के कारण ही यह 
ए.आई. आ्धाररत संवािी मॉडल परेू नवशव के 
निक्ानविों के नलए नजज्ासा और कौतहूल का 
नवर्य बिा हुआ ह।ै यह एक ऐसा मॉडल ह,ै 
नजसका प्रयोग निक्ा के लगभग प्रतयेक सतर पर 
अलग-अलग क्ेत्रों में आवशयकतािसुार नकया 
जा सकता ह।ै

 • चिैजीपीिी को इिंरिेि पर उपनस्त िेतसि डेिा 
के एक बड़े कोि पर प्रनिनक्त नकया गया ह,ै 
नजससे यह प्रासंनगक रूप से ससुंगत िेतसि 
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उतपनि कर सकता ह।ै यह एक िनततिाली 
भार्ा मॉडल ह,ै जो प्राकमृ नतक भार्ा के संकेतों 
को समझ सकता ह ै और सा ््णक प्रनतनरिया 
उतपनि कर सकता ह।ै

 • ओपि ए.आई. िे मािव प्रनतनरिया से पिुब्णलि 
के आ्धार पर सीििे का उपयोग करके 
चिैजीपीिी को नवकनसत नकया ह।ै इसके 
निमा्णण की प्रनरिया में मािव समीक्क िानमल 
्े, जो नवनभनि मॉडल-जनित प्रनतनरियाओ ंपर 
रेनिंग और प्रनतनरिया प्रिाि करते ्े। नजससे 
इस मॉडल को समय के सा् अपिे प्रिि्णि में 
स्ुधार करिे की अिमुनत नमलती ह ैएवं इसके 
और बेहतर त्ा पररषकमृ त संसकरण हमारे सामिे 
आ सके हैं।

 • चिैजीपीिी सामानय भार्ा में नवर्य-वसत ु को 
प्रिनि्णत करता ह।ै यह धयाि रििा महतवपणू्ण ह ै
नक यह एक ए.आई. मॉडल ह ैऔर इसकी कुछ 
सीमाए ँ हैं। यह कभी-कभी गलत या निर ््णक 
प्रनतनरियाए ँउतपनि कर सकता ह,ै इसनलए इसे 
पणू्ण सतय ज्ाि का स्ोत िहीं मािा जािा चानहए। 
उपयोगकता्णओ ं को इसका उपयोग करते 
समय साव्धाि रहिा चानहए और चिैजीपीिी 
द्ारा प्रिाि नकए गए आउिपिु का मलूयांकि 
करिा चानहए।

्ैचरजीपीरी का सखंक्षपत इखतहास
चिैजीपीिी का इनतहास ओपि ए.आई. के भार्ा 
मॉडल के नवकास से निकिता से जड़ुा हुआ ह।ै 
चिैजीपीिी के अब तक के नवकास रिम का संनक्पत 
नववरण नचत्र 1 में निया गया ह।ै

2018
जीपीिी 1

2019
जीपीिी 2

2022
जीपीिी 3.5

2020
जीपीिी 3

2023
जीपीिी 4

ख्चत्र 1— ्चैटजी्पीटी का संखक्षप्त खवकासरिम

 • जीपीरी 1— ओपि ए.आई. द्ारा 2018 में 
जिरेनिव प्री-ेटनड टांसफॉम्णर (GPT–1) का 
पहला संसकरण जारी नकया। जीपीिी 1 एक 
भार्ा मॉडल ्ा, नजसे इिंरिेि से बड़ी मात्रा में 
िेतसि डेिा पर प्रनिनक्त नकया गया ्ा। इसिे 
ससुंगत और प्रासंनगक रूप से िेतसि उतपनि 
करिे में प्रभाविाली क्मताओ ं का प्रिि्णि 
नकया ्ा।

 • जीपीरी 2— ओपि ए.आई. िे 2019 में इस 
मॉडल का एक उनित संसकरण जीपीिी 2 जारी 
नकया। जीपीिी 2 िे इस तरह की तकिीक के 
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संभानवत िरुुपयोग के बारे में नचतंा जताते हुए 
अतयन्धक य्ा ््णवािी और ससुंगत िेतसि 
उतपनि करिे की अपिी क्मता के कारण धयाि 
आकनर््णत नकया। पररणामसवरूप संभानवत 
िरुुपयोग को रोकिे के नलए ओपि ए.आई. िे 
िरुुआत में जीपीिी 2 के सीनमत उपयोग को ही 
अिमुनत प्रिाि की। जीपीिी 2 तक पहुचँ को 
प्रनतबंन्धत करिे के ओपि ए.आई. के निण्णय िे 
िनततिाली भार्ा मॉडल के िैनतक और सरुक्ा 
निनहता्षों पर वयापक चचा्ण को पे्रररत नकया। 
ओपि ए.आई. का लक्य नजममिेार नियोजि 
के सा् ए.आई. के लाभों को संतनुलत करिा 
्ा, इसनलए बाि के संसकरणों को नवकनसत 
करते समय इि बातों को धयाि में रििा 
आवशयक ्ा।

 • जीपीरी 3— जिू 2020 में ओपि ए.आई.िे 
जीपीिी 3 को निनम्णत नकया ्ा, जो नक उस 
समय का सबसे बड़ा और सबसे िनततिाली 
भार्ा मॉडल ्ा। जीपीिी 3 को नवनव्ध िेतसि 
के एक नविाल कोि पर प्रनिनक्त नकया गया 
्ा। इससे यह अतयन्धक ससुंगत और प्रासंनगक 
रूप से सममृधि प्रनतनरियाए ँउतपनि करिे में सक्म 
हो गया ्ा। जीपीिी 3 िे अपिी प्रभाविाली 
भानर्क क्मताओ ं और नवनभनि क्ेत्रों में 
संभानवत अिपु्रयोगों के नलए धयाि आकनर््णत 
नकया ्ा।

 • जीपीरी 3.5— जीपीिी 3 की सफलता के 
आ्धार पर ओपि ए.आई. िे जीपीिी 3.5 
लॉनच नकया, जो संवािातमक बातचीत के 
नलए नडजाइि नकए गए भार्ा मॉडल का एक 
रूपांतर ्ा। चिैजीपीिी के इस संसकरण को 
नविरे् रूप से मािव प्रनतनरिया से पिुब्णलि के 

आ्धार पर सीििे का उपयोग करके अपिी 
संवािातमक क्मताओ ं में स्ुधार करिे व और 
अन्धक उपयोगी एवं प्रासंनगक रूप से उपयुतत 
प्रनतनरिया प्रिाि करिे के नलए नवकनसत नकया 
गया ्ा।

 • ओपन ए.आई. एपीआई— ओपि ए.आई. िे 
2021 में ओपि ए.आई.ए.पी.आई. (OpenAI 
API) की िरुुआत की, नजसके माधयम से 
डेवलपस्ण और संगठिों को अपिे सवयं के 
अिपु्रयोगों में चिैजीपीिी की क्मताओ ं का 
उपयोग करिे की अिमुनत नमली। ओपि 
ए.आई. ए.पी.आई. द्ारा नवनभनि क्ेत्रों, मामलों, 
सतरों, उपकरणों और सेवाओ ं में चिैजीपीिी 
के संभानवत अिपु्रयोगों का नवसतार करते हुए 
चिैजीपीिी का एकीकरण संभव हो सका।

 • जीपीरी 4— यह चिैजीपीिी का अब 
तक का सबसे िवीितम संसकरण ह,ै नजसे 
ओपि ए.आई. कंपिी द्ारा निसंबर 2022 में 
उपयोगकता्णओ ं के नलए जारी नकया गया ्ा। 
इस िए मॉडल में बहु-आयामी भार्ा आयाम 
्े, जो इिपिु के रूप में िेतसि और नचत्र िोिों ले 
सकते ्े और यह प्रनतनरिया के रूप में नलनित 
प्रनतफल प्रिाि करिे में सक्म ह।ै निनशचत तौर 
पर यह पहले के संसकरणों से अन्धक पररषकमृ त 
और सिीक ्े।

्ैचरजीपीरी अ्् उपलबध ्ैचरबोर से कैसे 
अलग है?
चिैजीपीिी को जिरेनिव प्री-ेटनड टांसफॉम्णर 
आनक्ण िेतचर पर बिाया गया ह,ै नजसे इिंरिेि से बड़ी 
मात्रा में िेतसि डेिा पर प्रनिनक्त नकया गया ह।ै यह 
चिैजीपीिी को नवर्यों की एक नवसतमृत �ंमृिला में 
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मािव जैसी िेतसि प्रनतनरियाओ ं को समझिे और 
उतपनि करिे में सक्म बिाता ह।ै नवनव्ध डेिा स्ोतों 
पर इसका प्रनिक्ण इसे वयापक ज्ाि का आ्धार 
प्रिाि करता ह।ै चिैजीपीिी वत्णमाि में प्रचनलत 
अनय चिैबोि्स (अलेतसा, सीरी, गगूल अनससिेंि, 
नबतसबी इतयानि) से अलग ह।ै

यह धयाि रििा महतवपणू्ण ह ै नक नवनिषि 
काया्णनवयि, नडजाइि और प्रनिक्ण पधिनत के 
आ्धार पर अनय चिैबोि्स की नविरे्ताए ँनभनि हो 
सकती हैं। तानलका 1 चिैजीपीिी और अनय चिैबोि 
नससिम के बीच सामानय अवलोकि द्ारा सामानय 
अतंरों को प्रसततु करती ह।ै

ताखलका 1— ्ैचरजीपीरी औि अ्् उपलबध ्ैचरबोर्स में अंति

्ैचरजीपीरी
अ्् ्ैचरबोर्स (उदाहिण के खलए अलेकसा, 
सीिी, गूगल अखसस्रेंर, खबकसबी इत्ाखद )

भारा की समझ यह प्राकमृ नतक भार्ा के संकेतों और प्रासंनगक 
प्रनतनरियाओ ंको समझता ह।ै

इिमें भार्ा की समझ के अलग-अलग सतर हो 
सकते हैं, जो अतसर पवू्णनि्धा्णररत नियमों या पैिि्ण पर 
आ्धाररत होते हैं।

सदंभबा जािी 
ििना

ससुंगत एवं सक्म प्रनतनरियाए ँितेे हुए बातचीत के 
िौराि नपछले संििेों से संिभ्ण बिाए रिता ह।ै

संिभ्ण जागरूकता की कमी हो सकती ह ैऔर 
वाता्णलाप इनतहास पर नवचार नकए नबिा प्रतयेक 
इिपिु पर सवतंत्र रूप से प्रनतनरिया ि ेसकते हैं।

ज्ानधाि यह वयापक ज्ाि आ्धार प्रिाि करते हुए, इिंरिेि 
िेतसि डेिा के नविाल कोि द्ारा प्रनिनक्त।

प्रनिक्ण डेिा और उद्शेय के आ्धार पर सीनमत ज्ाि 
या क्ेत्र-नवनिषि हो सकता ह।ै

अनुकूलन ओपि ए.आई.ए.पी.आई. डेवलपस्ण को चिैजीपीिी 
को एकीकमृ त करिे और इसकी काय्णक्मता को 
अिकूुनलत करिे की अिमुनत ितेा ह।ै

कुछ चिैबोि सीनमत अिकूुलि नवकलप प्रिाि करते 
हैं, जो आमतौर पर पवू्णनि्धा्णररत िेमपलेि या नियमों 
तक ही सीनमत होते हैं।

प्खिक्षण 
दृखषरकोण

मािव प्रनतनरिया से पिुब्णलि के आ्धार पर सीििे 
का उपयोग करके सिीकता के सा् लगातार प्रिि्णि 
में स्ुधार करता ह।ै

काया्णनवयि के आ्धार पर पय्णवेनक्त निक्ण,  
नियम-आ्धाररत प्रणाली या अनय तकिीकों का 
उपयोग करके प्रनिनक्त नकया जा सकता ह।ै

ओपन-एडेंड 
डा्लॉग  
(मुकत सिंाद)

यह मुतत संवाि को प्रोतसानहत करता ह ैऔर 
रचिातमक प्रनतनरियाए ँउतपनि कर सकता ह।ै

नवनिषि मामलों के उपयोग पर धयाि कें नद्रत कर 
सकते हैं या अन्धक संरनचत, िेमपलेि-आ्धाररत 
प्रनतनरियाए ँप्रिाि कर सकते हैं।

अनुप््ोग अपिी सामानय प्रयोजि प्रकमृ नत के कारण नवनभनि 
उपयोग या मामलों के नलए बहुमिुी और 
अिकूुलिीय।

नवनिषि आवशयकताओ ंको परूा करिे के नलए 
अतसर नवनिषि अिपु्रयोगों या मामलों के नलए 
नडजाइि नकया गया।

उपलबधता डेवलपस्ण के नलए अपिे सवयं के अिपु्रयोगों में 
एकीकमृ त करिे के नलए ओपि ए.आई.ए.पी.आई. के 
माधयम से सलुभ।

चिैबोि प्रिाता के आ्धार पर नवनभनि पलेिफॉम्ण, 
रूपरेिाओ ंया सेवाओ ंके माधयम से उपलब्ध ह।ै
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्ैचरजीपीरी के सभंाखित िैखक्षक लाभ
धयातवय ह ै नक चिैजीपीिी एक ए.आई. आ्धाररत 
अब तक का सबसे िनततिाली भार्ा मॉडल ह,ै जो 
उपयोगकता्णओ ं को मिषुयों के समाि प्रनतनरियाए ँ
ितेा ह।ै चिैजीपीिी के निक्ा के अलग-अलग 
सतरों पर बढ़ते चलि से अिेक िनैक्क लाभ हो 
सकते हैं। हालाँनक चिैजीपीिी के अिेक िनैक्क 
लाभ हैं, लेनकि इसे मािव निक्कों के प्रनतस्ापि 
के रूप में िहीं मािा जािा चानहए। मािव निक्कों 
की नविरे्ज्ता, सहािभुनूत और अिकूुलता समग्र 
नवकास को बढ़ावा ििेे, वयनततगत माग्णिि्णि प्रिाि 
करिे और नवद्ान ््णयों की सामानजक-भाविातमक 
आवशयकताओ ंका सम ््णि करिे के नलए महतवपणू्ण 
होती हैं। चिैजीपीिी को मािव संपक्ण  और नििदेि के 
नवकलप के बजाय सीििे के अिभुव को बढ़ािे के 
नलए एक परूक उपकरण के रूप में ििेा जािा चानहए। 
(नजंगलोंग, झोऊ और अनय, 2023) चिैजीपीिी के 
निक्ा के क्ेत्र में बढ़ते उपयोग से होिे वाले संभानवत 
लाभों को इस प्रकार बताया गया ह—ै

 • व््खकतगत खिक्षण— चिैजीपीिी वयनततगत 
रूप से नवद्ान ््णयों की आवशयकताओ ं त्ा 
उिके सीििे की िलैी के अिसुार जािकारी 
और सपषिीकरण को अिकूुनलत करके 
वयनततगत सीििे के अिभुव प्रिाि कर सकता 
ह।ै यह उपयोगकता्ण की समझ के सतर के आ्धार 
पर अपिी प्रनतनरियाओ ं को अिकूुनलत कर 
सकता ह,ै नजससे उनहें जनिल अव्धारणाओ ं
को अपिी गनत से समझिे में मिि नमलती ह।ै

 • ज्ान तक तिरित पहु्ँच— अपिे नविाल ज्ाि 
कोि के आ्धार पर चिैजीपीिी नवनभनि नवर्यों 

पर तवररत रूप से जािकारी प्रिाि कर सकता ह,ै 
नजससे यह अिसुं्धाि और सीििे के नलए एक 
मलूयवाि उपकरण बि सकता ह।ै इससे नवद्ा्थी 
प्रशि पछू सकते हैं और ततकाल उत्तर प्रापत कर 
सकते हैं, नजससे वे वासतनवक समय में नवनभनि 
अव्धारणाओ ं का पता लगा सकते हैं और 
अपिे ज्ाि का नवसतार कर सकते हैं।

 • ि्ुचबाअल र््ूररिंग— चिैजीपीिी एक 
वचु्णअल ि्यिूर के रूप में काय्ण कर सकता 
ह,ै जो नवद्ान ््णयों को संवािातमक तरीके से 
सपषिीकरण, उिाहरण और माग्णिि्णि प्रिाि कर 
सकता ह।ै यह समसया-समा्धाि में मिि कर 
सकता ह,ै चरणबधि नििदेि प्रिाि कर सकता ह,ै 
असाइिमेंि पर प्रनतनरिया प्रिाि कर सकता ह ै
इसके सा् ही सवतंत्र रूप से सीििे और गंभीर 
नचतंि को बढ़ावा भी नम लेगा।

 • भारा सीिना औि अभ्ास— भार्ा सीििे 
वाले नवद्ा्थी चिैजीपीिी से बातचीत में सलंगि 
होकर भार्ा सीििे के नलए अभयास कर सकते 
हैं। नवद्ा्थी ए.आई. के सा् बातचीत करके, िई 
भार्ा के अज्णि में स्ुधार के नलए, सझुाव प्रापत 
करके बोलिे के नलए, सिुिे, पढ़िे और नलििे 
के कौिल का अभयास कर सकते हैं।

 • अखभगम्ता औि समािेखिता— चिैजीपीिी 
वैकनलपक निक्ण प्रारूप प्रिाि करके पहुचँ 
सबंं्धी चिुौनतयों का समा्धाि कर सकता ह।ै यह 
पाठ को भार्ण में पररवनत्णत कर सकता ह ैएवं 
दृनषिबान्धत नवद्ान ््णयों की सहायता कर सकता 
ह।ै कोई अनय भार्ा बोलिे वाले नवद्ान ््णयों के 
नलए अिवुाि सेवाए ँ प्रिाि कर सकता ह ै एवं 
निक्ा में समावेनिता को बढ़ावा ि ेसकता ह।ै
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 • ि्चनातमक लेिन औि कहानी सनुाना— 
चिैजीपीिी रचिातमक लेिि और कहािी 
कहिे के अभयास के नलए एक उपकरण के 
रूप में काम कर सकता ह।ै नवद्ा्थी नवचारों 
को उतपनि करिे, लेिि संकेत प्रापत करिे 
और नवनभनि क्ा संरचिाओ ंका पता लगािे, 
उिकी रचिातमकता और भार्ा अनभवयनतत  
को बढ़ािे के नलए चिैजीपीिी जैसे ए.आई.
मॉडल के सा् सहयोग कर सकते हैं।

 • नैखतक औि आलो्चनातमक सो्च— 
चिैजीपीिी के सा् जड़ुिा नवद्ान ््णयों को उिके 
द्ारा प्रापत जािकारी के बारे में गंभीर रूप से 
सोचिे के नलए प्रोतसानहत करता ह।ै वे ए.आई. 
समृनजत प्रनतनरियाओ ं की नवशवसिीयता का 
मलूयांकि कर सकते हैं। वे पवूा्णग्रहों की पहचाि 
कर सकते हैं और जनिल सचूिा पररदृशय को 
तेजी से िेनवगेि करिे के नलए आवशयक मीनडया 
साक्रता कौिल नवकनसत कर सकते हैं।

 • जखरल अिधािणाओ ंकी िोज— चिैजीपीिी 
जनिल अव्धारणाओ ं को सरल बिा सकता ह ै
और सहज ज्ाि से युतत सपषिीकरण प्रिाि कर 
सकता ह,ै नजससे नवद्ान ््णयों को उि नवर्यों का 
पता लगािे की अिमुनत नमलती ह,ै जो चिुौतीपणू्ण 
हो सकते हैं। यह जनिल नवचारों को सरल और 
समझिे योगय बिािे हते ु अिंों में नवभतत कर 
सकता ह,ै पाठ को सगुम बिाता ह ै और गहि 
अन्धगम को प्रोतसानहत करता ह।ै

खिक्षकों के खलए चै्टजीपी्टी कैसे मददगाि है?
चिैजीपीिी निक्कों के नलए कई तरह से सहायक 
उपकरण के रूप में काय्ण कर सकता ह,ै नजसका वण्णि 
इस प्रकार ह—ै

 • पाठ ्ोजना का खनमाबाण किने में— निक्क 
नवचारों पर मं् ि करिे और पाठ योजिा के नलए 
ससंा्धिों को इकट्ा करिे के नलए चिैजीपीिी का 
उपयोग कर सकते हैं। वे आकर््णक गनतनवन्धयों, 
निक्ण रणिीनतयों या नवनिषि नवर्यों से संबंन्धत 
सामग्री पर सझुाव माँग सकते हैं। चिैजीपीिी 
नवनभनि प्रकार के नवचार प्रिाि कर सकता ह।ै यह 
नवद्ान ््णयों को पढ़ाई जािे वाली नवर्य-वसत ुसे 
जोड़े रििे के नलए िए तरीके िोजिे में निक्कों 
की मिि कर सकता ह।ै

 • खिक्षण उप्ोग की जाने िाली सामग्री के 
समथबान के खलए— यनि निक्कों को नकसी 
नविरे् नवर्य पर सपषिीकरण या अनतररतत 
जािकारी की आवशयकता ह,ै तो वे सपषिीकरण 
या उिाहरण के नलए चिैजीपीिी का उपयोग 
कर सकते हैं। चिैजीपीिी नसिाई जािे वाली 
अव्धारणाओ ंको सदुृढ़ करिे के नलए संनक्पत 
सपषिीकरण प्रिाि कर सकता ह,ै उिाहरण प्रसततु 
कर सकता ह,ै अभयास या िमिूा समसयाए ँभी 
उतपनि कर सकता ह।ै

 • खिभेदीकिण किने में— चिैजीपीिी 
नवद्ान ््णयों की नवनव्ध आवशयकताओ ंको परूा 
करिे के नलए पाठों को अपिािे के नलए नवचार 
और रणिीनतयाँ प्रिाि करके नवभिेीकरण में 
निक्कों की सहायता कर सकता ह।ै निक्क 
कक्ा में उपनस्त नवनभनि क्मताओ ं के 
नवद्ान ््णयों और उिके सीििे की िनैलयों 
के आ्धार पर उिकी सहायता करिे के नलए 
नवर्य-वसत ु में आवशयक संिो्धिों, अन्धगम 
के नलए प्रसतानवत गनतनवन्धयों पर चिैजीपीिी 
से सझुाव माँग सकते हैं।
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 • सीिने के प्खत खिद्ाखथबा्ों के जुड़ाि को 
प्ोतसाखहत किने में— निक्क, कक्ा में 
प्रौद्ोनगकी को िानमल करके नवद्ान ््णयों की 
वयसतता को बढ़ािे के नलए चिैजीपीिी का 
उपयोग कर सकते हैं। उिाहरण के नलए, वे प्रशि 
पछूिे, सपषिीकरण प्रापत करिे या नवचारों पर 
चचा्ण करिे के तरीके के रूप में पाठ के िौराि 
नवद्ान ््णयों से चिैजीपीिी के सा् बातचीत 
करवा सकते हैं। यह सीििे को नवद्ान ््णयों के 
नलए अन्धक संवािातमक और आकर््णक बिा 
सकता ह।ै

 • भारा औि साक्षिता के खिकास में— 
प्रारंनभक नवद्ान ््णयों में भार्ा नवकास और 
साक्रता कौिल का सम ््णि करिे के नलए 
चिैजीपीिी एक मलूयवाि संसा्धि हो सकता ह।ै 
निक्क िबिावली की पररभार्ा, वातय संरचिा 
सझुाव या वयाकरण और वत्णिी में सहायता के 
नलए इससे प्रशि पछू सकते हैं। वे अलग-अलग 
संिभषों में भार्ा के उनचत उपयोग को मॉडल के 
रूप में प्रिनि्णत करिे के नलए चिैजीपीिी का 
उपयोग भी कर सकते हैं।

 • खिक्षकों में पेिेिि खिकास को सिकत 
किने में— निक्क सरलता से पेिवेर नवकास 
संसा्धिों तक पहुचँिे और नवनिषि निक्ण 
रणिीनतयों या दृनषिकोणों पर माग्णिि्णि 
प्रापत करिे के नलए चिैजीपीिी का उपयोग 
कर सकते हैं। चिैजीपीिी वत्णमाि सववोत्तम 
प्र्ाओ,ं अिसुं्धाि-आ्धाररत नवन्धयों के बारे 
में जािकारी प्रिाि कर सकता ह ैया भनवषय में 
होिे वाले िो्ध अधययिों के नलए संसा्धिों का 
सझुाव ि ेसकता ह।ै

चिैजीपीिी के इतिे फायि ेहाेिे के बाि भी यह 
प्रनिनक्त निक्क की नविरे्ज्ता और माग्णिि्णि 
को प्रनतस्ानपत िहीं कर सकता ह।ै चिैजीपीिी की 
प्रनतनरियाओ ंका हमिेा आलोचिातमक मलूयांकि 
नकया जािा चानहए एवं निक्कों को अपिे निक्ण 
अभयासों में प्रिाि की गई जािकारी को िानमल 
करिे में अपिे पेिवेर निण्णय का उपयोग करिा 
चानहए (रसलू और अनय, 2023)।

ए.आई. आधारित भाषा मॉडल चै्टजीपी्टी 
का खिक्षा में प्रयोग बढ़ने से उतपनन होने िाली 
सभंाखित चुनौखतयाँ 
निक्ा में चिैजीपीिी और इसी तरह की ए.आई.
तकिीकों का बढ़ता प्रयोग कई चिुौनतयों को जनम ि े
सकता ह,ै नजि पर साव्धािीपवू्णक नवचार करिे की 
आवशयकता ह।ै कुछ चिुौनतयाँ इस प्रकार हैं—

 • ए.आई. पि खनभबािता— चैिजीपीिी जैसे 
ए.आई. उपकरण पर अन्धक निभ्णरता 
संभानवत रूप से नवद्ान ््णयों में गंभीर 
नचंति और समसया के समा्धाि ढँूढ़िे जैसे  
अनत-महतवपूण्ण कौिलों को प्रभानवत कर 
सकता है। यनि नवद्ा्थी उत्तर के नलए ए.आई.
पर बहुत अन्धक भरोसा करते हैं, तो संभव ह ै
नक वे सवतंत्र िो्ध, नवशलेर्ण और प्रनतनबंब 
में संलगि होिे के इचछुक ि हों।

 • सरीकता औि खिशिसनी्ता— नपछले कुछ 
वर्षों में चिैजीपीिी िे महतवपणू्ण प्रगनत की ह,ै 
नफर भी यह त्रनुियों, पवूा्णग्रहों या गलत जािकारी 
उतपनि करिे के नलए प्रनतरनक्त िहीं ह।ै ए.आई. 
मॉडल का उपयोग करिे से पहले निक्कों को 
साव्धाि रहिा चानहए और ए.आई. मॉडल द्ारा 
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उतपनि जािकारी की सिीकता को सतयानपत 
करिा चानहए। नवद्ान ््णयों को यह नसिािा 
महतवपणू्ण ह ैनक वे इस प्रकार के मॉडल से प्रापत 
होिे वाली प्रनतनरियाओ ं का आलोचिातमक 
मलूयांकि एवं तथय जाँच कैसे करें।

 • नैखतक खि्चाि— निक्ा में ए.आई. का उपयोग 
गोपिीयता, प्रित्तों के संरक्ण और सहमनत जैसी 
िैनतक नचतंाओ ं को जनम ितेा ह।ै नवद्ान ््णयों 
और ए.आई. उपकरणों के बीच की बातचीत 
में संवेिििील डेिा का संग्रह और भडंारण 
िानमल हो सकता ह।ै निक्कों और संस्ािों 
को यह सनुिनशचत करिा चानहए नक नवद्ान ््णयों 
की गोपिीयता और प्रित्तों के संरक्ण के नलए 
उनचत सरुक्ा उपाय नकए गए हैं या िहीं।

 • समानता औि पहु्ँच— प्रौद्ोनगकी तक 
असमाि पहुचँ िनैक्क असमािताओ ंको बढ़ा 
सकती ह।ै यनि चिैजीपीिी का उपयोग कक्ाओ ं
में प्रचनलत हो जाता ह,ै तो ऐसी तकिीक 
या नवशवसिीय इिंरिेि किेतिि के नबिा 
नवद्ान ््णयों को हानि हो सकती ह।ै ए.आई. िूलस 
तक समाि पहुचँ सनुिनशचत करिे और नडनजिल 
नडवाइड को पाििे के प्रयास नकए जािे चानहए।

 • मानि सहभाखगता का नुकसान— ए.आई. 
उपकरणों पर बढ़ती निभ्णरता सीििे की प्रनरिया 
में मािव संपक्ण  और वयनततगत प्रनतनरिया 
के अवसरों को कम कर सकती ह।ै सा ््णक  
निक्क-नवद्ा्थी संबं्ध और सहयोगी सीििे के 
अिभुव निक्ा में एक महतवपणू्ण भनूमका निभाते 
हैं और प्रौद्ोनगकी द्ारा इसे कम िहीं नकया 
जािा चानहए।

 • खजममेदािीपूणबा उप्ोग औि पूिाबाग्रह 
िमन— नडनजिल सामग्री नवकनसत करिे 

वाले और निक्कों को पवूा्णग्रहों को िरू करिे 
के नलए नमलकर काम करिा चानहए, तयोंनक 
चिैजीपीिी जैसे ए.आई. मॉडल नजस डािा 
पर प्रनिनक्त नकए जाते हैं, वह डािा पवूा्णग्रह 
से ग्रनसत हो सकता ह।ै यह सनुिनशचत करिे 
के नलए पवूा्णग्रहों की पहचाि करिे और उनहें 
कम करिे के नलए किम उठाए जािे चानहए, 
तानक ए.आई. उपकरण निक्ा में समावेनिता, 
नवनव्धता और निषपक्ता को बढ़ावा िें।

 • प्ामाखणक खिक्षण अनुभि— चिैजीपीिी 
जैसे ए.आई. उपकरण हमिेा प्रामानणक, 
वासतनवक िनुिया के सीििे के अिभुव प्रिाि 
िहीं कर सकते हैं। सहायक संसा्धि के रूप में 
ए.आई. का उपयोग करिे और नवद्ान ््णयों को 
प्रायोनगक, अिभुावातमक और प्रासंनगक रूप से 
सीििे के अवसर प्रिाि करिे के बीच संतलुि 
बिािा महतवपणू्ण ह।ै
उतत संभानवत मदु्ों को हल करिे के नलए 

िनैक्क पररदृशय में ए.आई. उपकरणों का एक 
नवचारिील और नजममिेार एकीकरण महतवपणू्ण 
ह।ै निक्कों और संस्ािों को सवाांगीण निक्ा को 
प्रा्नमकता ििेी चानहए, जो ए.आई. प्रौद्ोनगकी के 
लाभों को मािवीय संपक्ण , गंभीर नचतंि और भनवषय 
के नलए आवशयक कौिल के नवकास के सा् 
जोड़ती हो (नगल और कौर, 2023)।

खनषकरबा
निनशचत रूप से वत्णमाि समय में चिैजीपीिी जसेै 
ए.आई. उपकरण निक्ा के क्ते्र में चचा्ण का नवर्य बिे 
हुए हैं। इसकी उपयोग करिे में सरलता, प्रनतनरियाओ ं
की सिीकता और प्रामानणकता के आ्धार पर 
निक्ानवि ्निक्ा में इसका िैनतक निक्ा प्रिाि करिे 
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हते ुउपयोग करिे को लेकर पे्रररत हो रह ेहैं, तयोंनक 
इस तरह के ए.आई. मॉडल के उपयोग से निक्ा में 
समावेिि को बढ़ावा नमलता ह।ै यह भली प्रकार से 
ज्ात ह ै नक प्रतयेक नवद्ा्थी की सीििे की क्मता 
और गनत नभनि होती ह।ै ऐसे में इस तरह के ए.आई. 
उपकरणों का उपयुतत और समझिारी पवू्णक उपयोग 
बड़ी संखया में निवयांग नवद्ान ््णयों की मिि कर उिको 
सामानय अन्धगम वातावरण उपलब्ध करा सकते हैं। 
चिैजीपीिी का िवीितम संसकरण जीपीिी 4 अब 
तक का सबसे उनित ए.आई. आ्धाररत भार्ा मॉडल 
ह,ै जो निक्ा के अलग-अलग सतरों पर नवद्ान ््णयों, 
निक्कों और नवद्ालय प्रमिुों की कई प्रकार से 
सहायता कर सकता ह।ै लेनकि चिैजीपीिी का निक्ा 
में बढ़ता उपयोग भनवषय में आिे वाली कुछ नचतंाओ ं
की ओर भी संकेत करता ह।ै चूनँक चिैजीपीिी 
अनवशवसिीय तरीके से मािव संवाि जसैी प्रनतनरिया 
प्रिाि करिे में सक्म ह,ै इसनलए इसे निक्ा में 
नवद्ा्थी-निक्क सबंं्ध को मजबतू करिे के नलए 

प्रयोग में नलया जािा चानहए। इस तरह के ए.आई. 
मॉडल का इसतेमाल करिे के बाि प्रापत प्रनतनरिया 
का मलूयांकि अवशय करिा चानहए। इसका कक्ा में 
निक्क के नवकलप के तौर पर उपयोग िहीं करिा 
चानहए। उत्तर ििेे की तवररत गनत, उत्तर की सिीकता 
और नवशवसिीयता के कारण नवद्ान ््णयों को इसे 
आित के रूप में इसतेमाल करिे से बचािा चानहए। 
निक्ानविों का माििा ह ै नक चिैजीपीिी का निक्ा 
में अन्धक प्रयोग करिे से नवद्ान ््णयों में गभंीर रूप से 
सोचिे, नवशलेर्ण करिे एवं करके सीििे जसेै अतयंत 
महतवपणू्ण कौिलों का ह्ास हो सकता ह।ै इसनलए 
चिैजीपीिी जसेै िनततिाली ए.आई. उपकरण का 
निक्ा में कैसे उपयोग करिा ह ै और नकतिा होिा 
ह?ै इस पर गंभीर मं्ि होिा चानहए तानक समग्र 
रूप से ए.आई. आ्धाररत उपकरण सीििे में हमारे 
सहयोगी बिें और निक्ा में उिका िैनतक उपयोग 
सनुिनशचत हो सके।
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खिज्ान खिक्षण हेतु अध्ापकों की तै्ािी
 निन्ध राय*

एक खशक्षक अ्पने प्रभावशाली खशक्षण द्ारा खवद्ाथथी के खव्चार एवं वयवहार में ्पररवतबान ला सकता ह।ै 
खशक्षकों द्ारा खदन-प्रखतखदन खशक्षण-अखधगम प्रखरिया को खवखशष्ट रू्प प्रदान खकया जा रहा ह।ै वतबामान समय 
में खशक्षण-अखधगम प्रखरिया अब ्पररवखतबात होकर दक्ष प्रखरिया के रू्प में सामने आ रही ह।ै खशक्षक, अ्पनी 
खशक्षण-अखधगम प्रखरिया को सिल बनाने हतेु खशक्षण के प्रतयेक ततव, जैसे— ्पाठ्यवसतु का सवरू्प, प्रकृखत, 
खशक्षण-अखधगम प्रखरिया, खशक्षण खवखधयाँ, अखधगम वातावरण, खशक्षण नीखतयाँ, मलूयांकन आखद का ्पूणबा ज्ान 
होना आवशयक मानने लगे हैं। खवद्ाखथबायों द्ारा माधयखमक सतर ्पर अनेक खवियों का अधययन खकया जाता 
ह ैतथा प्रतयेक खविय की प्रकृखत अलग-अलग होती ह।ै अतः प्रतयेक खविय के खशक्षक के खलए अ्पने खविय 
खशक्षण में दक्ष होना आवशयक ह।ै खशक्षक प्रखशक्षण के दौरान अधया्पक-प्रखशक्षक, खवद्ाथथी-खशक्षक को खविय 
से संबंखधत आवशयक कौशलों, अखधगम वातावरण के सजृन आखद में दक्ष बनाने का प्रयास करते हैं, खजससे 
भावी खशक्षक जब अधया्पक बनकर खवद्ालय में जाएँ तो वे अ्पने खवद्ाखथबायों को आवशयक अखधगम अनुभव 
प्रदान कर उनमें वांखछत वयवहार ्पररवतबान कर सकें । इस लेि में एक खवद्ाथथी-खशक्षक के दक्ष खवज्ान खशक्षक 
बनने हतेु आवशयक अधया्पकीय तैयारी के बारे में खवशलेिण प्रसतुत खकया गया ह।ै 

*अखससटेंट प्रोिेसर एवं अधयक्ष, निक्ािासत्र नवभाग, निनगवजयिा् सिातकोत्तर महानवद्ालय, गोरिपरु, उत्तर प्रििे 273001

निक्ा निरंतर चलिे वाली प्रनरिया ह।ै प्रतयेक वयनतत  
निरंतर कुछ ि कुछ सीिता रहता ह,ै परंत ुजब यह 
प्रनरिया सोद्शेय रूप में नवद्ालय में कक्ा निक्ण के 
िौराि घनित होती ह,ै तो यह एक जनिल प्रनरिया 
के रूप में सामिे आती ह।ै यह प्रनरिया वयवनस्त 
रूप से चल सके त्ा अभीषि उद्शेय को प्रापत कर 
सके, इसनलए निक्क को बहुत अन्धक प्रयास करिे 
होते हैं। वासतव में राषट के नवकास का महतवपणू्ण 
िानयतव निक्कों के कं्धों पर ह।ै “निक्क वासतव में 
बचचों के भनवषय को आकार ितेे हैं, अतः हमारे राषट 
के भनवषय का निमा्णण भी करते हैं” (राष्टीय खशक्षा 
नीखत 2020, पमृषठ 30)। इस प्रनरिया के अतंग्णत जहाँ 

एक ओर निक्क को बचच ेकी रुनच, मिोििा, पवू्ण 
ज्ाि आनि का धयाि रििा होता ह,ै वहीं िसूरी ओर 
उपयुतत नवर्य-सामग्री के सा् उपयुतत गनतनवन्धयों 
का चयि एवं प्रभावी अन्धगम हते ुवातावरण समृनजत 
करिा होता ह,ै तयोंनक कक्ा में नवद्ान ््णयों की 
सामानजक, मािनसक एवं आन ््णक ििा बहुत नभनि 
होती ह।ै इससे निक्ण काय्ण अतयंत जनिल हो जाता 
ह।ै निक्कों को इस जनिल भनूमका के निव्णहि करिे 
हते ुबेहतर तैयारी की आवशयकता होती ह।ै निशचय 
ही अधयापक निक्ा संस्ािों में नवद्ालयी निक्ा 
की पररनस्नत एवं उिकी आवशयकता के अिरुूप 
नवद्ा्थी-निक्कों की तैयारी करािा आवशयक ह।ै
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सकूली खशक्षा के खलए राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की 
रू्परेिा 2023 (पमृषठ 295–296) में नवज्ाि निक्ा 
के उद्शेय निमिवत नि्धा्णररत नकए गए हैं —

 • प्राकमृ नतक एवं भौनतक जगत की वैज्ानिक समझ 
नवकनसत करिा।

 • वैज्ानिक पमृचछा प्रनतमाि का सामथय्ण। 
 • वैज्ानिक ज्ाि के नवकनसत होिे की नवन्ध की 

समझ का नवकास करिा।
 • नवज्ाि एवं अनय पाठ्यचया्ण क्ेत्र के बीच के 

संबं्धों की समझ नवकनसत करिा।
 • नवज्ाि, तकिीकी एवं समाज के बीच संबं्धों 

की समझ नवकनसत करिा।
 • वैज्ानिक मिोवमृनत। 
 • समृजिातमकता। 

वासतव में, नवज्ाि निक्ा का उद्शेय वयनतत, 
समाज व राषट का उत्तम नवकास करिा ह।ै समाज 
को रुनढ़यों, अ्ंधनवशवासों से मनुतत निलाकर 
भनवषयोनमिु समाज की ओर उनमिु करिे में नवज्ाि 
की प्रभाविाली भनूमका हो सकती ह।ै वैज्ानिक 
दृनषि से हमारे संनव्धाि में उधिमृत सवतंत्रता एवं 
समािता जैसे संवै्धानिक मलूयों की प्रानपत संभव 
ह।ै “नवज्ाि सभी नवद्ान ््णयों के नलए ह ै और यह 
नक नवज्ाि सीििा एक सनरिय प्रनरिया ह ै त्ा 
नवद्ालयी नवज्ाि की बौनधिक और सांसकमृ नतक 
परंपराओ ं को जो समकालीि नवज्ाि के अभयास 
की नविरे्ता ह,ै प्रनतनबंनबत करिा चानहए” (िेििल 
ररसच्ण काउंनसल, 1996)।
खिज्ान खिक्षक के खिखिषर प्खिक्षण की 
आिश्कता — सकूली निक्ा के नलए राष्टीय 
्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा 2023 के ड्ाफि में नवज्ाि 
निक्ण की वत्णमाि नस्नत को लेकर नचतंा वयतत 

की गई ह।ै इसमें कहा गया ह ै नक नवज्ाि के नवर्य 
में यह एक प्रकार की सामानय बात ह ै नक नवज्ाि 
की प्रनरिया को सीििा उतिा ही महतवपणू्ण ह,ै 
नजतिा उसका संप्रतयय, परंत ुयह हमारी कक्ाओ ंमें 
स्ािांतररत होता िहीं निि रहा ह।ै बहु्धा नवज्ाि 
को ‘तथयों के संकलि’ के रूप में ििेिे की प्रवमृनत्त 
रही ह ै (सकूली खशक्षा के खलए राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा 
की रू्परेिा 2023, ड्ाफि, पमृषठ 224)। एक नवर्य 
के रूप में नवज्ाि के ज्ाि का सी्धा संबं्ध नवद्ा्थी, 
समाज एवं राषट के नवकास से ह।ै वत्णमाि समय में 
नवज्ाि निक्ा की नस्नत अचछी नििाई िहीं ि ेरही 
ह।ै िेििल अचीवमेंि सवदे 2017 के द्ारा जारी ररपोि्ण 
में कक्ा 8 के बचचों का नवज्ाि नवर्य में प्रिि्णि 
संतोर्जिक िहीं ह।ै इस सवदेक्ण के अिसुार, कक्ा 
8 में नवज्ाि नवर्य की समझ पर आ्धाररत प्रिि्णि 
में 18.5 प्रनतित बचच ेका सकोर बेनसक से भी कम 
ह,ै जबनक 37.2 प्रनतित बचचों का सकोर बेनसक ह,ै 
28.9 प्रनतित बचच ेप्रोनफनिएिं त्ा केवल 15.3 
प्रनतित बचच े एडवांसड सकोर तक पहुचँ पाए हैं 
(िेिलि अचीवमेंि सवदे 2017, पमृषठ 137)। अतः 
इि पररनस्नतयों में नवज्ाि निक्क का िानयतव और 
बढ़ जाता ह।ै 

नवज्ाि निक्क को अपिी निक्ण-अन्धगम 
प्रनरिया का आयोजि इस प्रकार करिा होता ह ै नक 
वह संनव्धाि में उनललनित समता के उद्शेय को प्रापत 
कर सके। इसके नलए इस प्रकार की गनतनवन्धयों 
का आयोजि नकया जािा चानहए, नजससे प्रतयेक 
क्ते्र में वयापत अतंर को कम नकया जा सके। ऐसी 
गनतनवन्धयाँ, नजसमें प्रतयेक नवद्ा्थी को सीििे के 
समाि अवसर प्रापत हों चाह ेवह नवद्ा्थी आनिवासी 
क्ते्र, ग्रामीण क्ते्र या िहरी क्ते्र त्ा नवनिषि 
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आवशयकता वाला बालक ही तयों ि हो। सीििे के 
समाि अवसर सभी को प्रापत होिे चानहए। इसके 
नलए आस-पास के पररवेि आ्धाररत गनतनवन्धयों 
को कक्ा निक्ण-अन्धगम प्रनरिया में स्ाि निया 
जािा चानहए। सा् ही, नवज्ाि नवर्य का निक्ण 
इस प्रकार नकया जािा चानहए, नजससे नवद्ा्थी ि 
केवल वत्णमाि तथयों को याि करें, बनलक िवीि 
तथयों की भी िोज करें। वे वत्णमाि ज्ाि का उपयोग 
कर िवाचरों को उद्ानित करें, अवलोकि एवं नचतंि 
द्ारा अपिे िनैिक जीवि में होिे वाली घििाओ ंके 
सकारातमक एवं िकारातमक कारणों को जाि सकें , 
नजज्ास ु प्रवमृनत्त को बढ़ावा िें, िवीि ज्ाि के सा् 
सामजंसय स्ानपत कर सकें । “नवज्ाि अन्धगम में 
केवल नवज्ाि के नसधिांतों एवं तथयों को नसिािा 
सनममनलत िहीं ह,ै बनलक यह वासतनवक जीवि एवं 
संप्रतयय अन्धगम के बीच का जड़ुाव ह”ै (सकूली 
खशक्षा के खलए राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा 2023, 
पमृषठ 310)। इस संिभ्ण में निक्कों की महतवपणू्ण 
भनूमका का उललेि करते हुए िीनक्त (2021) िे 
उललेि नकया, “वासतव में कोई भी िनैक्क उद्शेय 
तब तक प्रापत िहीं नकया जा सकता, जब तक नक 
इि उद्शेयों को प्रापत करािे वाला पे्ररक सवयं िक् ि 
हो। इसनलए यह आवशयक ह ैनक निक्कतव के पणू्ण 
नवकास के नलए एक सनुियोनजत निक्ा की योजिा 
नि्धा्णररत हो” (भारतीय आधखुनक खशक्षा, पमृषठ 7)।

निक्ा आयोग (1964–66) की ररपोि्ण के 16वें 
अधयाय में गणुवत्तापणू्ण नवज्ाि निक्ण के नवर्य में 
आवशयकता महससू करते हुए कहा गया ह,ै “यनि 
गणुवत्तापणू्ण नवज्ाि निक्ण िहीं नकया जाता ह ैतो यह 
‘बेकार जािकाररयों का बोझ’ या उससे भी बढ़कर एक 
तरह का अ्ंधनवशवास बि जाएगा” (पमृषठ 389)।

िीवाि (2018) िे अपिे िो्ध अधययि में 
नवज्ाि नवर्य के निक्क के नलए नवनिषि प्रनिक्ण 
की आवशयकता का उललेि करते हुए नलिा ह,ै 
“वत्णमाि नवज्ाि निक्कों में िए मामलों में नवचार 
और उिके प्रसफुिि के संबं्ध में िलेुपि का अभाव ह।ै 
निक्क केवल उिसे तथयों एव ंप्रशिों के नवर्य में बात 
करते हैं, जो उनहोंिे पहले से पढ़े हैं। उनहें यह बताया 
जािा आवशयक ह ै नक नवज्ाि सीििे के नलए मुतत 
आवशयक ह ैएवं नवज्ाि कभी भी अनंतम सतय या उत्तर 
के बारे में निनशचत िहीं कहता ह।ै” 

इि तथयों के आलोक में नवज्ाि निक्क की 
भनूमका में बिलाव लािा आवशयक ह।ै अपेनक्त 
उद्शेय की प्रानपत के नलए निक्कों द्ारा नवद्ान ््णयों को 
नवनभनि नरियाकलाप करिे के नलए अवसर उपलब्ध 
करािा होगा, नजससे नवद्ा्थी िवीि ज्ाि के नलए अपिी 
समझ नवकनसत कर पाए ँत्ा पवू्ण ज्ाि के सा् िई 
पररनस्नतयों में सामजंसय स्ानपत कर सकें । “इसके 
नलए आगमि नवन्ध से नवज्ाि-निक्ण करिा होगा। 
निक्क को अपिी भनूमका में बिलाव करिा होगा। 
निक्क को सगुमकता्ण की भनूमका में रहकर बचचों 
की समझ नवकनसत करिे के नलए अवसर उपलब्ध 
करािे होंगे। निक्क को ज्ाि का समृजि की प्रनरिया में 
िानमल होकर बचचों के मिि करिी होगी” (मथंन, 
उचच प्रा्नमक सतर हते ूसेवारत प्रनिक्ण मॉड्यलू, 
2014 –15, पमृषठ 47)। नवज्ाि के अतंग्णत प्रापत होिे 
वाला ज्ाि वासतव में अिेक प्रनरियाओ ं से होकर 
गजुरता ह,ै नजिमें अवलोकि, निरीक्ण, परीक्ण, 
पररकलपिा, बारंबारता, संशलेर्ण, नवशलेर्ण, 
अिमुाि, पिुः नि्धा्णरण आनि अिेक प्रनरियाए ँ हैं, 
जो नक वैज्ानिक नवन्धयों के प्रमिु घिक हैं। नवज्ाि 
निक्क को िकै्नणक प्रनरिया में इि सभी प्रनरियाओ ं
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या घिकों को िानमल कर नसिािे की अपेक्ा की 
जाती ह।ै इिके सा् ही, अधयापक को मलूयांकि की 
प्रनवन्धयों में पारंगत होिा चानहए, नजससे वत्णमाि 
परीक्ा कें नद्रत पाठ्यचया्ण को ज्ाि एवं अिभुव कें नद्रत 
पाठ्यचया्ण की ओर अग्रसर कर सकें । अधयापक 
द्ारा नवद्ान ््णयों का सतत एवं वयापक मलूयांकि 
कर उिकी कनमयों को िरू करिे हते ु प्रयास करिा 
त्ा उिकी रचिातमकता को उजागर करिे के प्रयास 
करिा होगा।

ितबामान सदंभबा में खिज्ान खिक्षण हेतु 
अध्ापकी् तै्ािी 
बचचा एक सहज नजज्ासु प्राणी ह।ै उसे िैनिक, 
स्ािीय व वैनशवक पिल तक अिेक घििाए ँ
नििाई िेती हैं। वह निनशचत रूप से इि सभी के 
प्रनत नवचार करता ह।ै नवज्ाि का ज्ाि बचचे को 
अपिे आस-पास घनित होिे वाली सभी घििाओ ं
के प्रनत नचंति करिे में सहायता प्रिाि करता ह।ै 
चूँनक नवज्ाि का संबं्ध मिुषय की निि-प्रनतनिि की 
घििाओ ंके सा्-सा् राषटीय एवं वैनशवक पिल 
पर होिे वाली हर घििा ह,ै इसनलए नवज्ाि निक्ण 
भी उसी दृनषिकोण पर आ्धाररत होिा चानहए, 
जो बचचे में नवज्ाि की वयापक समझ नवकनसत 
कर सके।

 • नवज्ाि निक्क को नजज्ासा आ्धाररत 
काय्णरिमों के आयोजि हते ु लक्य नि्धा्णरण 
एवं नवर्य-वसत ुका नि्धा्णरण करिा होगा। उस 
चयनित नवर्य-वसत ु के निक्ण हते ु उपयुतत 
निक्ण िीनतयों एवं निक्ण नवन्धयों का 
चयि कर नवद्ान ््णयों के अन्धगम को सरल 
बिािा होगा।

 • नवज्ाि नवर्य के निक्क को नवज्ाि नवर्य के 
नवद्ान ््णयों में आपसी सहयोग, िए नवचारों 
का सवागत, औपचाररक त्ा अिौपचाररक 
नवचार-नवमि्ण, समहू में काय्ण करिे त्ा अपिे 
कत्णवय का सही प्रकार से निव्णहि करिे की 
आित का नवकास करिा होगा।

 • निक्क द्ारा नवद्ान ््णयों को वैज्ानिक तरीकों 
से सीििे में, आलोचिातमक ढंग से सोचिे, 
तानक्ण क तरीके से निषकर््ण निकालिे के नलए 
वातावरण तैयार करिा होगा।

 • नवज्ाि निक्क द्ारा नवद्ान ््णयों को इस प्रकार 
का वातावरण प्रिाि करिा होगा, नजससे नक वे 
सवयं प्रशि कर सकें  त्ा उि प्रशिों का उत्तर ढँूढ़िे 
हते ुप्रयास कर सकें । इसके नलए उनहें अनतररतत 
समय, अनतररतत सामग्री, स्ोत आनि के बारे में 
बतािा होगा।

 • निक्क को कक्ा-कक् में सवयं के त्ा 
नवद्ान ््णयों के आकलि की नवन्धयों का ज्ाि, 
निमा्णण एवं प्रयोग करिे में कुिल होिा होगा।
“निक्कों को ऐसे वातावरण का निमा्णण करिा 

चानहए, जो नवद्ान ््णयों में प्राकमृ नतक नजज्ासा को 
बढ़ावा ितेा हो, प्रशिों को प्रोतसानहत करता हो, 
वयावहाररक गनतनवन्धयों के नलए अन्धकतम सभंव 
अवसर एवं नवचारों पर चचा्ण के नलए स्ाि ितेा हो। 
नवद्ान ््णयों को नवनभनि तरीकों के माधयम स ेअपिी 
समझ वयतत करिे के अवसर और बढ़ती समझ की 
पहचाि करिे के नलए रचिातमक आकलि भी नवज्ाि 
सीििे के नलए महतवपणू्ण ह”ै (सकूली खशक्षा के खलए 
राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा 2023, पमृषठ 311)। 
इसी लक्य पर आ्धाररत क्मता नवकनसत करिे हते ु
अधयापक निक्ा ससं्ािों में अग्रनलनित नबंिओु ं
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पर धयाि ितेे हुए नवज्ाि निक्ण के नलए नवद्ा्थी-
निक्कों को कुछ आवशयक तैयारी करािी होगी।

 • नवज्ाि निक्क को अपिे नवर्य का ज्ाता होिा 
चानहए, नजससे नक वह उि अन्धगम गनतनवन्धयों 
का आयोजि कर सके, जो नवद्ान ््णयों के 
अ ््णपणू्ण ढंग से सीििे में सहायक हों। 

 • एक निक्क का अपिे नवद्ालय एवं अपिे 
नवद्ान ््णयों के सा् अचछा संबं्ध होिा चानहए, 
तभी वह अपिे अभीषि उद्शेय को प्रापत कर 
सकता ह।ै “हम जािते हैं नक निक्क एवं 
नवद्ा्थी के बीच अचछा संबं्ध उद्शेय नि्धा्णररत 
करिे से लेकर निण्णय लेिे तक की प्रनरिया 
में नवद्ा्थी की भागीिारी, सपषि उममीिें एवं 
िानयतव बो्ध और सहयोग ििेे के अवसर आनि 
कुछ ऐसे नियामक हैं, जो बेहतर पररणाम सामिे 
लाते हैं” (खवज्ान खशक्षण—राष्टीय िोकस 
समहू का आधार ्पत्र 2008, पमृषठ 5)।

 • नवज्ाि निक्क को यह समझिा चानहए नक 
नवद्ा्थी कैसे सीिता ह।ै उसी के अिसुार निक्क, 
नवद्ान ््णयों को अन्धगम आ्धाररत अिभुव 
प्रिाि करते हैं, नजससे नवद्ान ््णयों का मािनसक, 
सामानजक एव ंिारीररक नवकास हो सके।

 • नवज्ाि निक्क को यह भी समझिा चानहए नक 
प्रतयेक नवद्ा्थी नभनि होता ह।ै इसनलए प्रतयेक 
नवद्ा्थी को समाि अवसर प्रिाि करिा एवं 
उसकी वैज्ानिक प्रवमृनत्त को समझिा, पहचाििा 
एवं प्रोतसानहत करिा अतयंत महतवपणू्ण ह।ै 

 • “नवज्ाि निक्ा का उद्शेय नवद्ान ््णयों में योगयता 
के सा्-सा् िोजी प्रवमृनत्त एवं रचिातमकता 
को बढ़ावा ििेा ह”ै (खवज्ान खशक्षण— राष्टीय 
आधार समहू का िोकस ्पत्र, 2008, पमृषठ 26)। 

 अतः नवज्ाि निक्क को नवनभनि निक्ण 
नवन्धयों, गनतनवन्धयों का ज्ाि एवं उनहें प्रयोग 
करिे का कौिल आिा चानहए, नजससे वे 
नवद्ान ््णयों में आलोचिातमक नचतंि, समसया 
समा्धाि एवं नरियातमक कौिलों का नवकास 
कर सके।

 • निक्क के रूप में उनहें अनभपे्ररणा के नसधिांतों 
का ज्ाि होिा चानहए, नजससे वे नवद्ान ््णयों 
को सामनूहक अतंनरि्ण या में, अन्धगम प्रनरिया में 
सनरिय भागीिार बिा सकें ।

 • नवज्ाि निक्क को संपे्रर्ण की नवनभनि 
तकिीकों का ज्ाि होिा चानहए, नजससे वह 
अपिे संपे्रर्ण को प्रभाविाली बिा सके।

 • नवज्ाि निक्क को निक्ण योजिा बिािे की 
नवन्धयाँ एवं उसके पिों का ज्ाि होिा अतयंत 
आवशयक ह।ै नबिा पवू्ण तैयारी के कोई भी 
निक्क बेहतर निक्ण काय्ण िहीं कर सकता। 
“एक कक्ा की प्रभाविीलता निक्क द्ारा 
अपिाई गई काय्ण प्रणाली पर निभ्णर करती ह”ै 
(खनष्ठा, 2019, पमृषठ 374)।

 • नवज्ाि निक्क को आकलि एवं मलूयांकि 
पधिनतयों का ज्ाि होिा चानहए नजससे वह 
समय-समय पर नवद्ान ््णयों के सीििे का सतर 
समझ सके और उिके अिरुूप अधयापि काय्ण 
का नियोजि कर सके।

 • इसके सा् ही वह सवयं के आकलि द्ारा 
अपिी निक्ण नवन्धयों में सु्धार ला सकता 
ह।ै निक्क को सवयं को जाँचिे एवं सवयं के 
नवकास के स्ोतों का ज्ाि भी होिा आवशयक 
ह।ै तयोंनक निि-प्रनतनिि हो रह े बिलावों 
से सवयं को अद्ति करते रहिा भी अतयंत 
आवशयक ह।ै
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अतः सपषि ह ैनक अधयापक निक्ा व प्रनिक्ण 
(अधयापकीय तैयारी) के िौराि भावी निक्क में 
उपयु्णतत क्मताओ ं का समनुचत नवकास अतयंत 
आवशयक ह,ै नजससे वह नवद्ान ््णयों का समग्र 
नवकास करिे में सक्म हो। 

अपेखक्षत ज्ान एिं कौिल खिकास हेतु सझुाि 
अधयापक निक्ा ससं्ािों में नवज्ाि निक्क की 
अधयापकीय तैयारी कराई जाती ह ै तो उसके नलए 
उपयु्णतत बातों का नविरे् धयाि रिा जािा चानहए। 
एक नवज्ाि निक्क, नवद्ान ््णयों को इसनलए तैयार 
िहीं करता ह ैनक वह केवल पवू्ण में हो चकुी घििाओ ं
की जाँच और िोज तक ही सीनमत रहें त्ा उि 
घििाओ ंके संबं्ध में आकँड़ों का संग्रह कर तानक्ण क 
ढंग से अपिी बात नसधि कर सकें , नि क्क को अपिे 
नवद्ान ््णयों को इस प्रकार तैयार करिा होता ह ै नक 
नवद्ा्थी प्रतयेक समय व प्रतयेक घििा को ििेकर 
िए ढंग से सोचिे त्ा अपिी वैचाररकी में िई सोच 
को िए ज्ाि से जोड़िे की नजज्ासा उतपनि कर सकें । 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 द्ारा अििुनंसत एवं 
राषटीय अधयापक निक्ा पररर्ि ्द्ारा प्रसतानवत चार 
वर्थीय एकीकमृ त अधयापक निक्ा काय्णरिम इस नििा 
में एक सा ््णक किम ह,ै तयोंनक अधयापक निक्ा 
हते ुिवीि पाठ्यचया्ण का नवकास वत्णमाि समय की 
आवशयकता ह,ै परंत ु राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
के आलोक में 5 + 3 + 3 + 4 निक्ा सरंचिा की 
वयवस्ा की बात सझुाई गई ह।ै इसके नलए अधयापक 
निक्ा के नलए पाठ्यचया्ण का नवकास भी नकया जा 
रहा ह।ै नवद्ालय सतर पर निक्कों की तैयारी के नलए 
वत्णमाि प्रचनलत अधयापक निक्ा, नजसमें मखुयतः 
बी.एड. की नडग्री ह,ै नजसके माधयम से कक्ा 6 से 

10 तक की अधयापकीय तैयारी कराई जाती ह,ै परंत ु
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के आलोक में नवद्ालयी 
निक्ा की सरंचिा में पररवत्णि के सा् ही, अब 
अधयापक निक्ा की पाठ्यचया्ण में पररवत्णि करिा 
अपररहाय्ण हो गया ह,ै इस नििा में राषटीय अधयापक 
निक्ा पररर्ि ्द्ारा अधयापक निक्ा हते ुचार वर्थीय 
एकीकमृ त अधयापक निक्ा पाठ्यरिम का निमा्णण 
नकया गया ह ैजो राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 की िवीि 
नवद्ालयी संरचिा के पररपे्रक्य में आवशयकता के 
अिसुार अधयापकों को तैयार करता ह।ै इस पाठ्यरिम 
को दृढ़तापवू्णक प्रतयेक अधयापक निक्ा ससं्ाि में 
तातकानलक रूप से लाग ूकराए जािे की आवशयकता 
ह,ै नजससे हमारे भावी निक्क नवनभनि कक्ा-सतर के 
अिरुूप आवशयक अधयापि कौिलों से युतत हो सकें ।

अधयापकीय तैयारी के िौराि नवद्ा्थी-निक्कों 
को सैधिांनतक पाठ्यचया्ण में नवद्ान ््णयों के नवज्ाि 
पढ़िे के नवनभनि उद्शेयों का ज्ाि कराया जािा चानहए। 
सा् ही उिमें अतंर-नवर्यक दृनषिकोण नवकनसत 
नकया जािा चानहए, नजससे वे अपिे नवद्ान ््णयों में 
िनैिक जीवि की समसयाओ ंका हल वैज्ानिक तरीके 
से ढँूढ़िे की प्रवमृनत्त नवकनसत कर सकें ।

भावी नवज्ाि अधयापकों को इस प्रकार प्रनिनक्त 
नकया जािा चानहए नक उनहें ि केवल पसुतकों में 
अनंकत ज्ाि-नवज्ाि को अपिी कक्ा-निक्ण में स्ाि 
ििेा ह,ै बनलक उनहें नवद्ान ््णयों के िनैिक अिभुव 
को भी अपिे कक्ा निक्ण के िौराि पया्णपत स्ाि 
ििेा चानहए, नजससे उिमें अपिे आस-पास घनित 
होिे वाली घििाओ ंके प्रनत वैज्ानिक दृनषिकोण का 
नवकास हो सके। 
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कक्ा-कक् में अपिे नवद्ान ््णयों में वैयनततक 
नवनभनिता को पहचाििे एवं नवनिषि आवशयकता 
वाले बचचों के सा् सामजंसय स्ानपत कर उिकी 
समसयाओ ंको समझिा त्ा उनहें भी सामानय बचचों 
के सा् सीििे का प्रतयेक अवसर प्रिाि करिा, 
समय-समय पर उनहें पे्रररत करिे के कौिल भी 
नवद्ा्थी-निक्क में नवकनसत कराए जािे अनिवाय्ण 
हैं। अधयापक निक्ा के िौराि नवद्ा्थी-निक्क को 
सतत एवं वयापक मलूयांकि की तकिीकों, जो नक 
ि केवल अकािनमक हो, परंत ु अनय योगयताओ ं
रचिातमकता, समृजिातमकता, आलोचिातमक नचतंि 
क्मता आनि को भी परि सकें , का ज्ाि कराया 
जािा चानहए। इसके सा् ही, निक्क को अपिे 
सवयं के मलूयांकि की तकिीकी से भी पररनचत होिा 
चानहए, नजससे वह अपिे सामथय्ण एवं कमजोररयों 
को पहचाि कर सवयं को तैयार कर सके। इसके नलए 
राषटीय िनैक् क अिसुं्धाि और प्रनि क्ण पररर्ि,् िई 
निलली द्ारा नवकनसत टी्चसबा सेलि असेसमेंट के 
खलए गाइ्डलाइसं एवं रूखरितस (2019) की सहायता 
से निक्क सवयं का मलूयांकि कर आवशयकतािसुार 
अपेनक्त स्ुधार कर सकते हैं।

अधयापक निक्ा की प्रायोनगक पाठ्यचया्ण में 
नवद्ा्थी-निक्क को नवज्ाि सीििे एवं पररपतव 
होिे के तरीकों का ज्ाि प्रिाि नकया जािा चानहए। 
इसके नलए नवद्ा्थी-निक्कों को नवद्ालयों की 
वासतनवक नस्नत में नवद्ान ््णयों से जड़ुिे का अन्धक 
से अन्धक अिभुव प्रिाि करिा चानहए। कोनवड-19 
में नवद्ान ््णयों पर नकए गए एक सवदेक्ण में यह पाया 
गया, “गनणत के बाि नवज्ाि नवर्य में सवा्णन्धक बचच े
घर पर सीििे में कनठिाई महससू करते हैं, तयोंनक 

यह नवर्य प्रायोनगक होता ह ै और इसे निक्क के 
नििदेिि में सा्-सा् करिा होता ह”ै (सूट्डेंट लखनिंग 
एनहैंसमेंट गाइ्डलाइंसं, 2020, पमृषठ 22)।  
नवज्ाि नवर्य में कक्ा निक्ण के सा्-सा् 
अधयापकों को कक्ा में त्ा कक्ा के बाि नवनभनि 
प्रायोनगक गनतनवन्धयों का आयोजि करिा होता ह।ै 
नवद्ा्थी-निक्कों को इि गनतनवन्धयों के आयोजि 
का नियोजि करिे का अभयास कराया जािा चानहए, 
नजससे वह क्ेत्र भ्रमण, प्रिि्णिी, संगोषठी आनि 
गनतनवन्धयों का सफलतापवू्णक आयोजि कर सकें ।

सेवा-पवू्ण निए गए निक्क प्रनिक्ण के बाि भी 
निक्क को निरंतर नवकास हते ुअवसर प्रिाि नकया 
जािा चानहए। अधयापक निक्ा संस्ािों में नवद्ा्थी-
निक्कों को निरंतर बिलते हुए नवशव के सा् 
गनतमाि रहिे का अवसर निया जािा आवशयक 
ह,ै तानक वह सवयं को अद्ति बिाए रिें, नजससे 
वह नित िए अनवषकारों, निक्ण तकिीकी आनि 
की जािकारी प्रापत कर अपिे निक्ण को सिवै 
अद्ति करते रहें। इसी आवशयकता का धयाि 
रिते हुए राषटीय िनैक् क अिसुं्धाि और प्रनि क्ण 
पररर्ि ्द्ारा राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 पर आ्धाररत 
गाइ्डलाइसं िॉर 50 ऑवसबा ऑि कनटीनयअूस 
प्रोिेशनल ्ेडवल्पमेंट िॉर टी्चसबा (2022) में प्रतयेक 
अधयापक को प्रनतवर््ण कम से कम 50 घिें का सतत् ्
पेिवेर नवकास करिे का अवसर निए जािे हते ु
नवसतमृत नििा-नििदेि निए गए हैं, नजससे अधयापक 
अपिी रुनच के अिसुार अपिा वमृनत्तक नवकास कर 
सकें  त्ा निक्ण-अन्धगम के िौराि उसके समक् 
उतपनि हुई समसयाओ ंका समा्धाि कर सकें ।
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इस प्रकार, यनि निए गए नबंिओु ंको धयाि में रिकर 
नवद्ा्थी-निक्कों की तैयारी कराई जाए तो निनशचत 

तौर पर भावी निक्क एक िक् एवं कुिल निक्क  
के रूप में समाज को अपिी सेवा प्रिाि कर सकें गे।

Chapters.indd   60 13-Nov-24   12:25:30 PM



सीिने-खसिाने के एक ससंाधन के रूप में खिद्ाखथबा्ों की 
भारा्ी खिखिधता

िनि कुिवाहा*

राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 में भािा खशक्षा और भािा अखधगम को बहुभािावाद के रू्प में वखणबात खकया गया ह।ै 
साथ ही, खशक्षण-अखधगम में बहुभािावाद को बढावा दनेे की बात कही गई ह।ै इसी तथय को धयान में रिते हुए 
इस शोध-्पत्र में वाराणसी शहर (जो खक खवखवध भािायी संसकृखत से ्परर्पणूबा ह)ै में खसथत खवद्ालयों में अधययनरत 
कक्षा 8 के खवद्ाखथबायों की भािायी खवखवधता की खसथखत के शोध अधययन को प्रसततु खकया गया ह।ै इस शोध 
अधययन में वणबानातमक सवदेक्षण खवखध का प्रयोग खकया गया था। इस शोध अधययन हते ुनयादशबा के रू्प में वाराणसी 
शहर के कें रिीय माधयखम क खश क्षा बाे्डबा (सी.बी.एस.ई.) एवं य.ू्पी. बो्डबा से मानयता प्राप्त उच्च प्राथखमक सतर के 
खवद्ालयों में से कक्षा 8 (सत्र 2019–2020) में अधययनरत खवद्ाखथबायों का ्चयन खकया गया था। आकँड़ों के 
संकलन हते ुभािायी खवखवधता जाँ्च स्ूची नामक उ्पकरण का उ्पयोग खकया गया था। संकखलत आकँड़ों का 
खवशलेिण आवखृत् एवं प्रखतशत के रू्प में खकया गया था। इस शोध अधययन के ्पररणाम में ्पाया गया खक वाराणसी 
शहर में खसथत उच्च प्राथखमक खवद्ालयों में कक्षा आठ में अधययनरत खवद्ाखथबायों में 21 भािाओ ंकी खवखवधता 
्पाई गई। यह ्पररणाम खशक्षक व खशक्षाथथी दोनों के खलए उ्पयोगी खसधि होंगे, तयोंखक यखद खशक्षक को खवखवध 
भािाओ ंके खवखभनन ्पक्षों, जैसे— र्चनातमक, साखहखतयक, सांसकृखतक, मनोवैज्ाखनक एवं सौंदयाबातमक आखद का 
ज्ान होगा तो खशक्षक कक्षा में इस खवखवधता को संसाधन के रू्प में उ्पयोग कर सकते हैं।

भारत नवनव्धताओ ंसे सममृधि ििे ह ैऔर यही इसकी 
नविरे्ता भी ह।ै यहाँ नवनव्ध ्धमषों, जानतयों, संप्रिायों 
एवं भार्ाओ ंके लोग निवास करते हैं। भार्ा निक्ा 
का एक बहुत ही महतवपणू्ण माधयम होती ह।ै वासतव 
में भार्ा निक्ा का आ्धार सतंभ ह,ै तयोंनक ज्ाि प्रिाि 
करिे, समझिे एवं उसे अनभवयतत करिे का प्र्म 
माधयम भार्ा ही ह।ै मिषुय को उतकमृ षि सामानजक 
जीवि जीिे हते ुभार्ा का नवकनसत एवं सममृधि होिा 
अतयंत आवशयक ह।ै अतः नवद्ालयों में बचचों के 

नवकास के पवू्ण-प्रा्नमक सतर से ही भार्ा नवकास 
को निक्ा के मखुय उद्शेयों के सा् जोड़ा गया ह।ै इस 
उद्शेय की प्रानपत के नलए पररवार, समाज, नवद्ालय 
व निक्क की भनूमका अतयंत महतवपणू्ण ह।ै

भार्ा के महतव को सभी आयोगों एवं राषटीय 
निक्ा िीनतयों द्ारा सवीकार नकया गया ह।ै नविरे् 
रूप से निक्ा आयोग (1966) में नत्रभार्ा सतू्र को 
सभी राजयों द्ारा अपिािे त्ा नरियानवयि का 
सझुाव निया ह।ै नत्रभार्ा सतू्र के अतंग्णत नवद्ालय व 

*शोधाथथी, निक्ा संकाय, कािी नहिं ूनवशवनवद्ालय, वाराणसी, उत्तर प्रििे 221005
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नवद्ान ््णयों के बीच अतंर को िरू करिे का अचछा 
नवकलप ह,ै तयोंनक बचचा नवद्ालय आिे से पवू्ण 
नवनभनि सामानजक संबं्धों के बीच अतंनरि्ण या करिा 
सीि जाता ह।ै उसकी चतेिा जाग्रत होती ह,ै उसकी 
स्ािीय ससंकमृ नत व भार्ा उसे प्रभानवत करती ह,ै चूनँक 
नवद्ालय एक मािक भार्ा के माधयम से नवद्ान ््णयों 
में पररवत्णि व नवकास िहीं कर सकता। इसके नलए 
आवशयक ह ै नक बचच े की मातमृभार्ा या स्ािीय 
भार्ा को समझकर उसे नवद्ालयी भार्ा से जोड़ा 
जाए, नजसके नलए बहुभानर्कता बहुत उपयोगी होगी। 
इसी संिभ्ण में भारतीय भािाओ ंका खशक्षण—राष्टीय 
िोकस समहू का आधार ्पत्र (2009) में कहा गया 
ह,ै “यनि हम चाहते हैं नक ऐसा जितंत्र पिपे, नजसमें 
सभी की भागीिारी संभव हो सके, तो हमें प्रतयेक 
बचच ेको उसकी भार्ा में सिुिा होगा.... नत्रभार्ा सतू्र 
को काया्णननवत करिे के नलए कड़े नियमों के बजाय 
बहुभानर्कता को बिाए रििे व इसे जीवंतता प्रिाि 
करिे का प्रयास नकसी भी भार्ा योजिा का कें द्र होिा 
चानहए” (पमृषठ 21)। 

राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा 2005 में भी 
भार्ा को कक्ा की काय्णिीनत का मखुय ततव बताया 
गया ह,ै “बहुभानर्कता, जो बचच ेकी अनसमता का 
निमा्णण करती ह ै और जो भारत के भार्ा पररदृशय 
का नवनिषि पररलक्ण ह,ै उसका संसा्धि के रूप में 
उपयोग करिा, कक्ा की काय्णिीनत का नहससा बिािा 
त्ा उसे लक्य के रूप में रििा, रचिातमक भार्ा 
निक्क का काय्ण ह।ै” भारतीय भािाओ ंका खशक्षण—
राष्टीय िोकस समहू का आ्धार पत्र (2009) और 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 में भार्ा की भनूमका को 
सराहिे के नलए समग्रवािी दृनषिकोण अपिािे की 

बात कही गई ह।ै भार्ा के रचिातमक, सानहनतयक, 
सांसकमृ नतक, मिोवैज्ानिक एवं सौंिय्णिासत्र पक्ों 
को महतव ितेे हुए इसे एक बहुआयामी रूप में ििेा 
गया ह,ै तयोंनक ये सभी आयाम भार्ा को समाज से 
जोड़िे का काय्ण करते हैं। इसनलए भार्ा के सामानजक 
पररवेि को समझिा आवशयक ह,ै नजसके द्ारा हम 
बचच ेकी मािनसक नरियाओ ंको प्रभानवत कर सकते 
हैं। समाज में वयनतत अपिी आवशयकताओ ंकी पनूत्ण 
भार्ा के माधयम से करता ह,ै तयोंनक यह सीििे, 
समझिे, नचतंि करिे त्ा संपक्ण  व संपे्रर्ण का 
सबसे सितत माधयम ह।ै भार्ा नवचारों के निमा्णण व 
अनभवयनतत में प्रमिु भनूमका निभाती ह।ै 

अध््न की आिश्कता
बहुभानर्कता पर हुए िो्ध अधययिों, य्ा— 
पििायक (1990), यरूोपीय कमीिि, एजकेुिि एडं 
कलचर (2009), राजसेकि और कुमार (2020) में 
पाया गया नक बहुभानर्कतावाि एवं भानर्क वयवहार 
की नवनव्धता बहुभानर्क समाजों में संपे्रर्ण को 
बान्धत करिे के बजाय सहायता ही प्रिाि करती 
ह ै और सा् ही रचिातमकता को बढ़ावा ितेी ह।ै 
जॉिसि और फलोरेंस (1961), नडमोि (2001), 
अनगिहोत्री (1995) िे भार्ायी जागरूकता और 
निक्ा के नवकास के नलए बहुभार्ा सीििे पर बल 
निया, नजससे नवद्ान ््णयों में भार्ायी जागरूकता 
और वातय निमा्णण कर सरंचिा का नवकास होता ह।ै 
प्रपनि (2006) िे अपिे लेि में बताया ह ैनक भार्ायी 
नवनव्धता हमारी भार्ायी नवनव्धतापणू्ण संसकमृ नत की 
पहचाि ह।ै बहुभानर्कता, सजं्ािातमक नवकास व 
िकै्नणक उपलनब्ध के बीच सकारातमक जड़ुाव ह,ै 
नजससे नवद्ान ््णयों में अकािनमक सतर में वमृनधि होती 
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ह।ै भारतीय भािाओ ंका खशक्षण— राष्टीय िोकस 
समहू का आधार-्पत्र (2009) में कहा गया ह ैनक िो 
भार्ा बोलिे वाले बचच ेि केवल अनय भार्ाओ ंपर 
अचछा नियंत्रण रिते हैं, बनलक िनैक्क सतर पर भी 
उिमें सामानजकता और सनहषणतुा पाई गई ह।ै भार्ा 
की वयवस्ा पर वयापक नियंत्रण उनहें नवनव्ध प्रकार 
की एवं नवनव्ध सतर की सामानजक पररनस्नतयों 
से कुिलतापवू्णक जझूिे में सहायक होता ह।ै िो 
अलग-अलग भार्ाओ ं में सोचिे की क्मता एक 
पररषकमृ त मािनसक वयायाम ह,ै जो नद्भार्ी बचच ेको 
सवाभानवक रूप से करता ह।ै िबिावली व वयाकरण 
के िो सेि सीििे की नरिया त्ा सजं्ािातमक नवकास 
में एक महतवपणू्ण भनूमका निभाती ह।ै राष्टीय खशक्षा 
नीखत 2020 में यह सझुाव निया गया ह ैनक बचचों की 
प्रयोग की जािे वाली भार्ा त्ा निक्ण के मधय कोई 
अतंराल हो तो उसे समापत नकया जाए।

उपरोतत िो्ध अधययिों में भार्ायी नवनव्धता 
एवं बहुभानर्कता की महत्ता एवं भार्ायी संरक्ण 
के दृनषिकोण को धयाि में रिते हुए, इस िो्ध-पत्र 
में वाराणसी िहर में नस्त कक्ा 8 के नवद्ालयों 
में नवनभनि पमृषठभनूम के नवद्ान ््णयों की भार्ायी 
नवनव्धता की नस्नत का अधययि कर प्रसततु नकया 
गया ह।ै

उदे्श् 
कक्ा 8 में अधययिरत नवद्ान ््णयों की भार्ायी 
नवनव्धता की नस्नत का अधययि करिा।

प्मुि ्चि की सखंक्र्ातमक परिभारा 
इस िो्ध अधययि के प्रमिु चर की संनरियातमक 
पररभार्ा इस प्रकार हैं—
भारा्ी खिखिधता— भार्ायी नवनव्धता से तातपय्ण 
उचच प्रा्नमक नवद्ालयों में अधययिरत नवद्ान ््णयों 
द्ारा प्रयोग की जािे वाली नवनभनि भार्ाओ ंसे ह।ै 

प्खिखध 
इस िो्ध अधययि में य्ा ््ण नस्नत को ज्ात करिे 
के नलए वण्णिातमक सवदेक्ण नवन्ध का प्रयोग 
नकया गया ्ा। नयािि्ण के रूप में वाराणसी िहर 
में नस्त सी.बी.एस.ई. एवं माधयनमक निक्ा पररर्ि् ्
उत्तर प्रििे, प्रयागराज (य.ूपी. बोड्ण) के कुल उचच 
प्रा्नमक नवद्ालयों में से 10 प्रनतित नवद्ालयों 
(सी.बी.एस.ई. के 06 एवं य.ूपी. बोड्ण के 14) का 
चयि यादृनचछक नयािि्ण नवन्ध द्ारा नकया गया। 
चयनित नवद्ालयों के कक्ा आठ के एक वग्ण 
(सेतिि) का चयि यादृनचछक नयािि्ण नवन्ध द्ारा 
नकया गया, नजसके सभी नवद्ान ््णयों को नयािि्ण के 
रूप में सनममनलत नकया, नजसका नववरण तानलका 1 
में निया गया ह।ै

ताखलका 1— ्च्खनत ््ादिबा का खिििण

क्र.स.ं ्च्खनत इकाई ्ू.पी. बोडबा सी.बी.एस.ई. ्ोग

1. कुल नवद्ालयों की संखया 140 60 200

2. चयनित नवद्ालयों की संखया 14 06 20

3. चयनित नवद्ान ््णयों की संखया 605 285 890
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इस िो्ध अधययि में आकँड़ों के संकलि हते ु
कुिवाहा एवं नसंह (2018) द्ारा निनम्णत भार्ायी 
नवनव्धता जाँच सचूी िामक उपकरण का उपयोग 
नकया गया ्ा। इसके अतंग्णत कुल 25 भार्ाओ ं 
(1. नहिंी 2. उिू्ण 3. अगं्रेजी 4. भोजपरुी 5. बांगला 
6. पंजाबी 7. गजुराती 8. सं्ाली 9. मनै्ली 
10. ससंकमृ त 11. नस्ंधी 12. तेलगु ू 13. मनणपरुी 
14. मलयालम 15. तनमल 16. कनिड़ 17. असनमया 
18. कोंकणी 19. बोडो 20. कशमीरी 21. डोगरी 

22. ओनड़या 23. मराठी 24. िेपाली त्ा 
25. मारवाड़ी) को रिमिः 1 से 25 तक रिा गया 
ह ै एवं रिम 26 पर अनय भार्ा को निनशच त नकया 
गया ह।ै

खिशलेरण एिं व््ाख्ा 
इस िो्ध अधययि में आकँड़ों की प्रकमृ नत के अिरुूप 
आकँड़ों का नवशलेर्ण प्रनतित नवन्ध से नकया गया, 
नजसका नववरण तानलका 2 में निया गया ह।ै

ताखलका 2— कक्षा 8 में अध््नित खिद्ाखथबा्ों की भारा्ी खिखिधता की खस्थखत

क्र. 
स.ं

भारा सं् ुकत रूप से 
पढ़ने, खलिने 

एिं बोलने 
की आिकृखत् ि 

प्खतित

बोलने एिं 
देिकि 
खलिने 

की 
आिकृखत् ि 
प्खतित

बोलकि 
पढ़ने की 

आिकृखत् ि 
प्खतित

देिकि 
पढ़ने एिं 

खलिने की 
आिकृखत् ि 
प्खतित

मात्र 
देिकि 

खलिने की 
आिकृखत् ि 
प्खतित

मात्र 
पढ़ने की 
आिकृखत् 

ि 
प्खतित

मात्र बोलने 
की आिकृखत् ि 

प्खतित

1. नहिंी 884 (99.32%) 5 (0.56%) 1 (0.11%) 0 0 0 0

2. उिू्ण 86 (9.66%) 1 (0.11%) 0 3 (0.33%) 4 (0.44%) 21 (2.35%)

3. अगं्रेजी 370 (41.57%) 2 (0.22%) 0 419 
(47.07%)

87 
(9.77%)

0 9 (1.01%)

4. भोजपरुी 1 (0.11%) 0 0 1 (0.11%) 749 (84.15%)

5. बांगला 47 (5.28%) 0 3 (0.33%) 0 1 (0.11%) 0 91 (10.22%)

6. पंजाबी 28 (3.14%) 0 2 (0.22%) 1 (0.11%) 0 0 63 (7.07%)

7. गजुराती 5 (0.56%) 0 1 (0.11%) 0 0 0 19 (2.13%)
8. सं्ाली 0 0 0 0 0 0 2 (0.22%)
9. मनै्ली 8 (0.89%) 0 1 (0.11%) 0 0 0 119 (13.37%)

10. संसकमृ त 64 (7.19%) 0 0 636 
(71.46%)

141 
(15.84%)

1 
(0.11%)

0

11. नसं्धी 2 (0.22%) 0 0 0 0 0 36 (4.04%)
12. तेलगुू 0 0 0 0 0 0 3 (0.33%)
13. मनणपरुी 0 0 0 0 0 0 0
14. मलयालम 0 0 0 0 0 0 0
15. तनमल 0 0 0 0 0 0 6 (0.66%)
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प्रकार अनय भार्ाओ ं का रिम रिमिः उिू्ण  
9.66 प्रनतित, संसकमृ त 7.19 प्रनतित, बांगला 
5.28 प्रनतित, पंजाबी 3.14 प्रनतित, मनै्ली 
0.89 प्रनतित, मराठी 0.89 प्रनतित, गजुराती 
0.56 प्रनतित, भोजपरुी 0.11 प्रनतित, 
ओनड़या 0.22 प्रनतित पाया गया।

 • बोलिे के सा् ििेकर (िकल) नलििे की 
नस्नत के संिभ्ण में कुल 03 भार्ाओ ं की 
पहचाि की गई, नजिमें नहिंी भार्ा का सवा्णन्धक  
0.56 प्रनतित पाया गया। जबनक अगं्रेजी 
भार्ा का 0.22 प्रनतित एवं उिू्ण भार्ा का  
0.11 प्रनतित पाया गया।

 • बोलिे के सा् पढ़िे की नस्नत के संिभ्ण में कुल 
06 भार्ाओ ंकी पहचाि की गई, नजिमें बांगला 
भार्ा का सवा्णन्धक 0.33 प्रनतित पाया गया। 
जबनक पंजाबी भार्ा का 0.22 प्रनतित, नहिंी 
भार्ा का 0.11 प्रनतित, मनै्ली का 0.11 
गजुराती का 0.11 एवं मनै्ली भार्ा का 0.11 
प्रनतित पाया गया। 

 • नबिा समझ के ििेकर पढ़िे एवं नलििे की 
नस्नत के संिभ्ण में कुल 04 भार्ाओ ंकी पहचाि 
की गई। इिमें संसकमृ त भार्ा का सवा्णन्धक 71.46 

तानलका 2 में भार्ाओ ंके समक् िी गई संखया 
आवमृनत्तयाँ एवं कोषठक में प्रनतित को ििा्णया गया 
ह।ै इस तानलका में निए गए आकँड़ों की आवमृनत्तयों 
एवं प्रनतित के अिसुार वाराणसी िहर में नस्त 
उचच प्रा्नमक नवद्ालयों में अधययिरत कक्ा 8 
में नवद्ान ््णयों की भार्ायी नवनव्धता के संिभ्ण में  
25 भार्ाओ ंमें से 21 भार्ाओ ं(नहिंी, उिू्ण, अगं्रेजी, 
भोजपरुी, बांगला, पंजाबी, गजुराती, सं्ाली, 
मनै्ली, संसकमृ त, नसं्धी, तेलगु,ू तनमल, कनिड़, 
कोंकणी, बोडो, कशमीरी, ओनड़या, मराठी, िेपाली, 
मारवाड़ी) को नवनभनि नवद्ान ््णयों द्ारा उपयोग नकया 
जाता ह,ै जबनक मनणपरुी, मलयालम, असनमया एवं 
डोगरी भार्ा प्रयोग कोई भी नवद्ा्थी िहीं करता ह।ै 
नवद्ान ््णयों द्ारा 21 भार्ाओ ंके प्रयोग को तानलका 1 
में निए गए 7 प्रकारों के आ्धार पर आकँड़ों एवं उिके 
प्रनतित की वयाखया करते हएु प्रसततु नकया गया ह—ै

 • संयुतत रूप से बोलिे, पढ़िे एवं नलििे 
की नस्नत के संिभ्ण में कुल 12 भार्ाओ ं
की पहचाि की गई ह,ै नजिमें नहिंी भार्ा 
का सवा्णन्धक 99.32 प्रनतित पाया गया। 
जबनक अगं्रेजी भार्ा का 41.57 प्रनतित इसी 

16. कनिड 0 0 0 0 0 0 1 (0.11%)
17. असनमया 0 0 0 0 0 0 0
18. कोंकणी 0 0 0 0 0 0 2 (0.22%)
19. बोड़ो 0 0 0 0 0 0 2 (0.22%)
20. कशमीरी 0 0 0 0 0 0 12 (1.34%)
21. डोगरी 0 0 0 0 0 0 0
22. ओनड़या 2 (0.22%) 0 0 0 0 0 3 (0.33%)
23. मराठी 8 (0.89%) 0 0 0 0 0 21 (2.35%)
24. िेपाली 0 0 0 0 0 0 26 (2.92%)
25. मारवाड़ी 0 0 0 0 0 0 8 (0.89%)
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प्रनतित पाया गया। जबनक अगं्रेजी भार्ा का 
47.07 प्रनतित, उिू्ण भार्ा का 0.33 प्रनतित 
एवं पंजाबी भार्ा का 0.11 प्रनतित पाया गया।

 • मात्र ििेकर (िकल) नलििे की नस्नत 
के संिभ्ण में कुल 04 भार्ाओ ं की पहचाि 
की गई। इसमें ससंकमृ त भार्ा का सवा्णन्धक  
15.84 प्रनतित पाया गया। जबनक अगें्रजी भार्ा 
का 9.77 प्रनतित, उिू्ण भार्ा का 0.44 प्रनतित 
एवं बांगला भार्ा का 0.11 प्रनतित पाया गया।

 • नबिा समझ के सा् मात्र पढ़िे की नस्नत के 
संिभ्ण में केवल 01 भार्ा संसकमृ त की पहचाि 
की गई। इसका 0.11 प्रनतित पाया गया।

 • मात्र बोलिे की नस्नत के संिभ्ण में कुल  
19 भार्ाओ ंकी पहचाि की गई। इसमें भोजपरुी 
भार्ा का सवा्णन्धक 84.15 प्रनतित पाया गया। 
जबनक मनै्ली भार्ा का 13.37 प्रनतित, इसी 
प्रकार अनय भार्ाओ ं का रिम रिमिः बांगला 
भार्ा का 10.22 प्रनतित, पंजाबी भार्ा का 
7.07 प्रनतित, नसं्धी भार्ा का 4.04 प्रनतित, 
िेपाली भार्ा का 2.92 प्रनतित, उिू्ण भार्ा का 
2.35 प्रनतित, मराठी भार्ा का 2.35 प्रनतित, 
गजुराती भार्ा का 2.13 प्रनतित, कशमीरी भार्ा 
का 1.34 प्रनतित, अगं्रेजी भार्ा का 1.01 
प्रनतित, मारवाड़ी भार्ा का 0.89 प्रनतित, 
तेलगु ू भार्ा का 0.33 प्रनतित, तनमल भार्ा 
का 0.33 प्रनतित, ओनड़या भार्ा का 0.33 
प्रनतित, सं्ाली भार्ा का 0.22 प्रनतित, 
कोंकणी भार्ा का 0.22 प्रनतित, बोडो भार्ा 
का 0.22 प्रनतित एवं कनिड़ भार्ा का 0.11 
प्रनतित पाया गया।

खििे्चना एिं खनषकरबा
प्रित्तों के नवशलेर्णोपरांत प्रापत पररणामों से यह 
नवनित होता ह ैनक वाराणसी िहर में उचच प्रा्नमक 
नवद्ालयों में नस्त कक्ा 8 में अधययिरत नवद्ान ््णयों 
के बीच भार्ायी नवनव्धता मौजिू ह।ै नजसका नववरण 
इस प्रकार हैं—

 • नवद्ान ््णयों द्ारा 25 भार्ाओ ंमें से 21 भार्ाओ ं
(नहिंी, उिू्ण, अगं्रेजी, भोजपरुी, बांगला, पंजाबी, 
गजुराती, सं्ाली, मनै्ली, संसकमृ त, नसं्धी, 
तेलगु,ू तनमल, कनिड, कोंकणी, बोड़ो, 
कशमीरी, ओनड़या, मराठी, िेपाली, मारवाड़ी) 
का उपयोग करिा पाया गया। जबनक 4 
भार्ाओ—ं मनणपरुी, मलयालम, असनमया 
एवं डोगरी भार्ा का प्रयोग करिे वाले कोई भी 
नवद्ा्थी िहीं पाए गए। 

 • नवद्ान ््णयों द्ारा 21 भार्ाओ ंके प्रयोग के रूप 
में त्ा बोलिे के रूप में कुल 19 भार्ाओ ंकी 
पहचाि की गई, तयोंनक ये इिकी मातमृभार्ा 
होिे के कारण इनहें घर पर तो बोलिा जािते हैं, 
लेनकि पढ़िा-नलििा िहीं जािते।

 • संयुतत रूप से पढ़िे, नलििे एवं बोलिे की 
नस्नत में केवल 12 भार्ाओ ंकी पहचाि हुई, 
नजिमें से केवल 6 भार्ाओ ं (नहिंी, अगं्रेजी, 
संसकमृ त, उिू्ण, बांगला एवं पंजाबी) को एक नवर्य 
के रूप में पढ़ाया जाता ह ैएवं अनय 6 भार्ाओ ं
का ज्ाि घर या अनय प्रििेों में प्रापत निक्ा से 
हुआ ह,ै इि नवद्ान ््णयों को वत्णमाि समय में 
इि भार्ाओ ंके अधययि की कोई सनुव्धा प्रापत 
िहीं ह।ै 

 • इसी रिम में बोलिे एवं ििेकर नलििे (िकल) 
की नस्नत में कुल 03 भार्ाओ ं नजिमें नहिंी, 
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अगं्रेजी एवं उिू्ण भार्ाओ ंकी पहचाि की गई। इि 
नवद्ालयों में इि भार्ाओ ंको पढ़ाया जाता हैं, 
लेनकि इि भार्ाओ ंको पढ़िे में कुछ नवद्ान ््णयों 
को समसया का सामिा करिा पड़ता ह।ै 

 • केवल बोलिे के सा् कुछ-कुछ पढ़िे की 
नस्नत में 5 भार्ाओ ं बांगला, पंजाबी, नहिंी, 
गजुराती एवं मनै्ली की पहचाि की गई। इि 
नवद्ान ््णयों की मातमृभार्ा होिे के कारण बोलिे 
में तो िक्ता प्रापत ह ैव सरल वातयों को पढ़िा 
आता ह,ै लेनकि लेिि में समसया होती हैं। 

 • नबिा समझ के सा् पढ़िे एवं नलििे की नस्नत 
के संिभ्ण में कुल 04 भार्ाओ ंसंसकमृ त, अगं्रेजी, 
उिू्ण एवं पंजाबी की पहचाि की गई। 

 • मात्र ििेकर (िकल) नलििे की नस्नत के 
संिभ्ण में कुल 04 भार्ाओ ंसंसकमृ त, अगं्रेजी, उिू्ण 
एवं बांगला की पहचाि की गई। 

 • नबिा समझ के सा् मात्र पढ़िे की नस्नत के 
संिभ्ण में केवल संसकमृ त की पहचाि की गई। 
वाराणसी िहर में नस्त उचच प्रा्नमक सतर के 

नवद्ालयों में कक्ा आठ में अधययिरत नवद्ान ््णयों 
के बीच में भार्ायी नवनव्धता वयापत ह।ै इिमें से कुछ 
नवद्ान ््णयों के घर में प्रयोग की जािे वाली भार्ा 
नवद्ालय में माधयम के रूप में प्रयोग की जािे वाली 
भार्ा से अलग पाई गई। सा् ही, उिकी घर की भार्ा 
का प्रयोग कक्ाओ ंमें िहीं नकया जाता ह।ै यहाँ के 
नवद्ालयों में नहिंी एवं अगें्रजी को माधयम भार्ा के 
रूप में अपिाया गया ह,ै जबनक नवर्य के रूप में 
नहिंी, ससंकमृ त एवं अगें्रजी के अलावा कुछ नवद्ालयों 
में उिू्ण, बांगला एवं पजंाबी भार्ा को पढ़ाया जाता ह।ै 
नसनहा (2006) िे नवद्ालयों में प्रयोग की जािे वाली 

15 भार्ाओ ंकी पहचाि की एवं आचाय्ण (2016) िे 
भी अपिे अधययि में वाराणसी िहर के नवद्ालयों 
में प्रयोग की जािे वाली 13 भार्ाओ ं की पहचाि 
की, जबनक इस िो्ध अधययि में 21 भार्ाओ ंकी 
नवनव्धता पाई गई। सभी नवद्ान ््णयों की भार्ायी 
पमृषठभनूम नद्भार्ी या बहुभार्ी पाई गई। इि भार्ाओ ं
को बोलिे वाले नवद्ान ््णयों का नहिंी एवं अगें्रजी की 
ओर झकुाव तेजी से बढ़ रहा ह।ै अन्धकांि नवद्ा्थी 
समहू भोजपरुी पमृषठभनूम से सबंंन्धत ्े, लेनकि इसका 
प्रयोग कक्ा में िहीं नकया जाता ह।ै इसी प्रकार के 
प्रनतबं्ध को अवतंस (2008) िे भार्ायी संकि 
की संज्ा िी ह।ै इस बात से इनकार िहीं नकया जा 
सकता ह ैनक नवनभनि भार्ाओ ंको जाििे वालों का 
सामानजक एवं िनैक्क नवकास पर प्रतयक् प्रभाव 
पड़ता ह।ै बहुभानर्कता पर हुए िो्ध अधययिों में 
पाया गया नक बहुभानर्कता, सजं्ािातमक नवकास व 
िकै्नणक उपलनब्ध को सकारातमक रूप से जोड़िे 
का काय्ण करता ह,ै नजससे उिके िनैक्क सतर में वमृनधि 
होती ह।ै राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा 2005 एवं 
भारतीय भािाओ ंका खशक्षण— राष्टीय िोकस समहू 
का आधार-्पत्र (2009), जॉिसि (2015) में भी 
बहुभानर्कता को कक्ा में निक्ण में अपिािे पर बल 
निया गया ह,ै नजससे नवनव्ध भार्ा के सा् नवनव्ध 
प्रकार की सोच में और अचछा प्रिि्णि नकया जा सके।

िैखक्षक खनखहताथबा
िो्ध से प्रापत पररणामों के िनैक्क निनहता ््ण निक्क 
व निक्ा्थी िोिों के नलए उपयोगी नसधि होंगे, तयोंनक 
निक्क को यनि कक्ा में उपनस्त नवद्ान ््णयों की 
भार्ायी नवनव्धता की जािकारी होगी तो उसे कक्ा 
में िानमल करिे का प्रयास कर सकते ह।ै ऐसा करिे 
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से बहुभार्ी समावेिी कक्ा का निमा्णण नकया जा 
सकेगा। सा् ही निक्क को भार्ा के नवनव्ध पक्ों 
(रचिातमक, सानहनतयक, सांसकमृ नतक, मिोवैज्ानिक 
एवं सौंिया्णतमक आनि) का ज्ाि होगा, नजससे वह 
इस नवनव्धता को संसा्धि के रूप में उपयोग कर 
कक्ा की काय्णिीनत व निक्क-अन्धगम प्रनरिया 
का नहससा बिािे में सहायक होगा। इसके नलए 
निक्क कक्ा में स्ािीय भार्ा के सा् अनय मौजूि 
भार्ाओ ं पर आ्धाररत ज्ाि को साझा करिे का 
अवसर प्रिाि करें, नजससे बचचे उस ज्ाि का प्रयोग 
नवर्यगत अव्धारणाओ ं को समझिे में कर सकें । 
इस िो्ध अधययि के पररणाम कक्ा में अधयापकों 
को नवद्ान ््णयों की भार्ायी नवनव्धता के प्रनत 

सकारातमक अनभवमृनत्त बिािे में सहायक नसधि 
होंगे। सा् ही निक्कों द्ारा भार्ायी नवनव्धता को 
सितत रूप में सवीकार करते हुए पठि-पाठि को 
रुनचकर एवं उद्ेशयपरक बिाया जा सकेगा। निक्क 
बहुभार्ा के प्रयोग से बचचों को बेहतर पढ़िे और 
नलििे के कौिलों को सीििे में सहायता कर 
सकते हैं। इसके नलए निक्क भार्ायी नवनव्धता को 
अपिी निक्ण-अन्धगम प्रनरिया में सनममनलत करें, 
नजससे नवद्ा्थी अपिी भार्ा के माधयम से सहज 
और प्रभावी ढंग से सीि सके। इसी अव्धारणा 
को राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 में बढ़ावा िेते हुए 
बहुभानर्ता को बचचे के समग्र नवकास का सितत 
माधयम बताया गया ह।ै

सदंभबा
अवतंस, अनभर्के. 2008. भार्ायी नवनव्धता और ज्ािपोनर्त समाज. 13 जिू 2018 को https: https://avtans.com/

07/10/2008/%E%0A%4AD%E%0A%4BE%E%0A%4B%7E%0A%4BE%E%0A%-88%4E%0
A%4B%5E%0A%4BF%E%0A%4B%5E%0A%4BF%E%0A%4A%7E%0A%4A%4E%0A%4
BE-%E%0A%94%4E%0A%4B%-0E%0A9%4C%E%0A8%5D%E%0A9%4E%E%0A%4BE
%E%0A%4A%8E%0A%4AA%E%0A8%5B/ से प्रापत नकया गया ्ा. 

अनगिहोत्री, रमाकांत. 1995. बहुभानर्कता— एक कक्ा स्ोत. अिवुािक— नििी नतवारी. िकै्नणक संिभ्ण. अकं 28 (85). 
्पषृ्ठ संखया. 43–53. 13 मई 2023 को https://www.eklavya.in/pdfs/sandarbh/sandarbh-85/43-53 
multilingualism-A-classroom-Resource.pdf. से प्रापत नकया गया.

आचाय्ण, अनंकता. 2016. वाराणसी िहर के मखुय अलपसंखयक भार्ा-भार्ी समिुायों का समाजभानर्क अििुीलि 
(अप्रकानित िो्ध-प्रबं्ध). भार्ा नवज्ाि, लििऊ नवशवनवद्ालय. 25 मई 2023 को https://shodhganga.
inflibnet.ac.in/handle/10603/43680 से प्रापत नकया गया. 

जॉिसि, िाव. 2015. मलिीकलचर इज िॉि प्राबलम बि ि डाइवस्ण बैकग्राउंडस आर— ए सिडी एबाउॅि फाइव िीचस्ण ् ाॅि््स 
एबाउि मलिीकलचर िीनचगं इि गव्णिमेंि सकूल इि बिारस. नडग्री पेपर, 15 एच.पी. िीचर प्रोग्राम. 16 नसतंबर 2019 
को https://www.divaportal.org/smash/get/diva2:787075/FULLTEXT01.pdf से प्रापत नकया गया.

जॉिसि और फलोरेंस. 1961. ि इफेति आफॅ फोरेल लैंनगवज इसंटतिि आफॅ बेनसक ऐजकेुिि इि प्राइमरी सकूलस.  
जि्णल आफॅ माॅडि्ण लैंनगवन जज-45(5). 

Chapters.indd   68 13-Nov-24   12:25:31 PM



69सीखने-ससखाने के एक संसाधन के रूप में सिद्ास थ्ियों की भाषायी सिसिधता

नडमोि, एल. 2001. ि कॉनटीबयिूि आफॅ बाइनलंगअुल लनिांग िू ि डवलपमेंि आफॅ नलंगनगवनसिक अवेयरिेस एडं 
एजकेुिि. 36(4).

िास, िीिा. 2019. नलंगनुवनसिनतल ररसपोंनसव िीनचगं फे्मवक्ण  फॉर मलिीनलंगअुल कोंिेतसि्स— प्रॉबलमस एडं इशय ूनवि 
रेफरेंस िू मलिीनलंगअुल एजकेुिि इि इंतलनूसव तलासरूम. जनबाल ऑि इमरखजंग ेटतनोलॉजी ए्ंड इनाेवेखटव ररस्चबा. 
वाॅलयमू 6. अकं 1. 20 मई 2023 को https://www.academia.edu/38465759/Problems_and_Issues_
with_Reference_To_Multi-Lingual_Education_in_Inclusive_Classroom से प्रापत नकया गया.

पििायक, डी.पी. 1990. मलिीनलंगअुनलजम इि इनणडया. समीक्क— एिंोिी जॉि कुिाि. इशयजू इन अप्लाइ्ड खलंगखगवखसटक 
जनबाल. वाॅलयमू 3(1). 2 िवंबर 2019 को https://escholarship.org/uc/item/541548n0 से प्रापत नकया गया. 

प्रपनि, कौिलेंद्र. 2006. भार्ायी नवनव्धता का उतसव. 19 अप्रैल 2023 को gadyakosh.org/gk./ से प्रापत नकया गया.
मािव संसा्धि नवकास मतं्रालय. 2020. राष्टीय खशक्षा नीखत 2020. मािव संसा्धि नवकास मतं्रालय, भारत सरकार. 

िई निलली. 8 जिू 2023 को https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_
final_HINDI_0.pdf  से प्रापत नकया गया.

यरूोपीय कमीिि, एजकेुिि एडं कलचर. 2009. सिडी ऑि ि कंटीबयिूि ऑफ मलिीनलंगअुनलजम िू नरिएनिनविी ररपोि्ण 
 

पनबलक सनव्णस कॉनैटति. 12 मई 2023 को http://www.dylan-project.org/Dylan_en/news/assets/Study 
Multilingualism _report_en.pdf  से प्रापत नकया गया.

रा.िै.अ.प्र.प. 2005. राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा 2005. राषटीय िनैक्क अिसुं्धाि और प्रनिक्ण पररर्ि,् िई निलली.
———. 2009. भारतीय भार्ाओ ं का निक्ण— राषटीय फोकस समहू का आ्धारपत्र. राषटीय िैनक्क अिसुं्धाि 

प्रनिक्ण पररर्ि,् िई निलली. 
राजसेकि, सभुानर्िी और राजेि कुमार. 2020. चलैेंजेस एडं सेटिेजी फॉर मलिीनलंगअुल एजकेुिि इि इखं्डया. अ जनबाल  

ऑि टीख्चगं इखंगलश लैंगवेज ए्ंड खलटरे्चर. 18 अततबूर 2019 को http://www.fortell.org/content/challenges-
and-strategies-multilingual-education-india से प्रापत नकया गया.

नसनहा, अजंनल. 2006. मलिीनलंगअुनलजम इि अब्णि वाराणसी (अप्रकानित िो्ध प्रबं्ध). नलंगनगवनसिक नवभाग, बिारस 
नहिं ूनवशवनवद्ालय.

Chapters.indd   69 13-Nov-24   12:25:31 PM



खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध पि 
ि्चनािादी खिक्षण खिखध्ों की प्भाििीलता

िवेेनद्र कुमार यािव*
निरीर् पाल नसंह**

इस शोध्पत्र में माधयखमक सतर ्पर अंगे्रजी वयाकरण सीिने के खलए र्चनावादी खशक्षण खवखधयों की प्रभावशीलता 
्पर खकए गए शोध अधययन को प्रसतुत खकया गया ह।ै इस शोध अधययन में उद्ेशय्पूणबा नयादशबा खवखध से ्चयखनत  
उत्र प्रदेश माधयखमक खशक्षा ्पररिद,् प्रयागराज द्ारा सं्चाखलत माँ शारदा इंटर कॉलेज, जलालाबाद, गाजी्पुर 
के सत्र 2020–21, कक्षा 9 के 140 खवद्ाखथबायों को नयादशबा के रू्प में ्चयखनत खकया गया था। इस शोध 
अधययन में ्पूवबा ्परीक्षण-्पश्च ्परीक्षण गैर समतुलय अधिबा-प्रायोखगक अखभकल्प समहू का प्रयोग खकया गया 
ह।ै प्रयोगातमक समहू के खवद्ाखथबायों को र्चनावादी खशक्षण एवं खनयंखत्रत समहू के खवद्ाखथबायों को ्परं्परागत 
खवखध की सहायता से ्पढाया गया। प्रयोगातमक समहू में कुल 70 खवद्ाथथी एवं खनयंखत्रत समहू में भी कुल 70 
खवद्ाथथी सखममखलत थे। आँकड़ों के संकलन हतेु शोधाथथी द्ारा खनखमबात अंगे्रजी वयाकरण उ्पलख्ध ्परीक्षण तथा 
सामाखजक व आखथबाक खसथखत मा्पनी (ग्रामीण) एवं बुखधिलख्ध ्परीक्षण हतेु मानकीकरण उ्पकरणों का प्रयोग 
खकया गया था। संकखलत आँकड़ों का खवशलेिण खद्मागथीय सहप्रसरण खवशलेिण सांखखयकी खवखध की सहायता 
से खकया गया था। इस शोध अधययन से ज्ात हुआ खक कक्षा 9 के खवद्ाखथबायों की अंगे्रजी वयाकरण में ्पूवबा 
उ्पलख्ध को सह्चर लेकर खवद्ाखथबायों की अंगे्रजी वयाकरण में उ्पलख्ध ्पर उ्प्चार, सामाखजक व आखथबाक 
खसथखत, बुखधिलख्ध एवं इनकी अंतःखरिया का अंगे्रजी वयाकरण की उ्पलख्ध ्पर साथबाक प्रभाव ्पड़ता ह ैतथा 
उ्प्चार,जें्डर एवं इनकी अंतःखरिया का अंगे्रजी वयाकरण की उ्पलख्ध ्पर साथबाक प्रभाव नहीं ्पड़ता ह।ै 5‘ई’ 
मॉ्डल, सहकारी अखधगम एवं सहयोगी अखधगम से खवद्ाखथबायों के सीिने की प्रखरिया का गुणातमक खवशलेिण 
भी प्रसतुत खकया गया ह।ै

भार्ा ि केवल अनभवयनतत का माधयम ह,ै बनलक 
राषट की संवमृनधि का आ्धार भी ह।ै राष्टीय खशक्षा 
नीखत 2020 में भार्ा की महत्ता पर बल ितेे हुए, ििे 
की सांसकमृ नतक संपिा के संरक्ण, संव्ध्णि, प्रसार एवं 
नवद्ान ््णयों के समग्र वयनतततव के नवकास की बात 
की गई ह ैत्ा बहुभानर्कता को बढ़ावा ििेे के नलए 

नवज्ाि और गनणत की सामग्री नद्भार्ी रूप में तैयार 
करिे पर बल निया गया ह।ै इसी रिम में बहुभानर्कता 
को बढ़ावा ििेे के नलए सभी नवद्ालय अपिी 
महतवपणू्ण भनूमका का निव्णहि कर सकें गे तानक 
नवद्ा्थी अपिी मातमृभार्ा में आसािी से सीि सकें । 
यनि नवद्ा्थी मातमृभार्ा के माधयम से निक्ा ग्रहण 

 * शोधाथथी, खशक्षा खवद्ा्पीठ. महातमा गाँ्धी अतंरराषटीय नहिंी नवशवनवद्ालय, व्धा्ण, महाराषट 442001
** प्रोिेसर, खशक्षा खवद्ा्पीठ. महातमा गाँ्धी अतंरराषटीय नहिंी नवशवनवद्ालय, व्धा्ण, महाराषट 442001
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करेगा तो उसमें सिुिे, बोलिे, नलििे, पढ़िे आनि 
से संबंन्धत सभी इनंद्रयों का सा ््णक नवकास होगा। 
मातमृभार्ा में सीििे से मनसतषक तिावग्रसत िहीं होगा 
और ि नकसी प्रकार का भय होगा। भारत के बहुभार्ी 
समाज में अगं्रेजी एक वैनशव क भार्ा ह।ै यहाँ अगं्रेजी 
निक्ण में नवनव्धता की नस्नत िो कारणों से ह,ै प्र्म 
निक्कों की अगं्रेजी में िक्ता और नद्तीय नवद्ान ््णयों 
का नवद्ालय से बाहर अगं्रेजी भार्ा में संपे्रर्ण करिा। 
आरंनभक सतर पर, अगं्रेजी वह भार्ा हो सकती ह,ै 
नजसके माधयम से नवद्ान ््णयों को ऐसी गनतनवन्धयाँ 
करवाई जाए,ँ नजससे िनुिया के बारे में नवद्ान ््णयों 
की जागरूकता बढ़े (राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा 
2005)। जब नवद्ा्थी आलोचिातमक नचतंि, िनुिया 
की वासतनवक समसया की पहचाि और औनचतयपणू्ण 
तक्ण  करेंगे तब नवद्ान ््णयों में प्रभावी संचार कौिल की 
वमृनधि होगी। (खवद्ालयी खशक्षा ्पर राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा 
की रू्परेिा 2023) इस प्रकार की सभी गनतनवन्धयों 
का अवसर 5ई मॉडल में पाँच चरण— संलगि करिा 
(Engage), अनवेर्ण करिा (Explore), समझािा 
(Explain), नवसतार करिा (Elaborate) और 
मलूयांकि करिा (Evaluate) िानमल हैं।

िोध का औख्चत् 
िो्ध सानहतय की समीक्ा से यह ज्ात होता ह ै नक 
रचिावािी निक्ण से संबंन्धत अन्धकांि िो्ध 
अधययि नवज्ाि नवर्य में हुए हैं, तयोंनक नवज्ाि में 
प्रयोग एवं गनतनवन्धयों की अन्धकांि संभाविाए ँ
होती हैं। िो्ध सानहतय की समीक्ा से यह भी ज्ात 
होता ह ैनक रचिावािी निक्ण एवं भार्ा में अन्धक 
िो्ध अधययि िहीं हुए हैं। भार्ा पर आ्धाररत जो 
िो्ध अधययि हुए भी हैं, उिमें संपणू्ण अगं्रेजी वयाकरण 

को लेकर िो्ध िहीं हुए हैं। पवू्णवतथी िो्ध अधययिों 
में कोकसाल (2009), नयजीत (2011), ओझा 
एवं अनय (2015), नतवारी एवं नसरोही (2016), 
िोघाभी एवं अिरफ (2017), बाड़ोला (2018), 
पिूम (2018), रामिास एवं िमा्ण (2018), मोिा 
(2018) और अलकोगवा एवं ओफोरमा (2020) िे 
रचिावािी उपागम की प्रभाविीलता का अधययि 
नकया। इि िो्धों से ज्ात हुआ नक रचिावािी उपागम 
का नवद्ान ््णयों की उपलनब्ध पर सा ््णक प्रभाव पड़ता 
ह।ै पवू्णवतथी िो्ध अधययिों में नकसी एक रचिावािी 
निक्ण नवन्ध का अिपु्रयोग करते हुए प्रभाविीलता 
का अधययि नकया गया ह।ै नवद्ान ््णयों की सामानजक 
व आन ््णक नस्नत, बनुधिलनब्ध जैसे चरों के सा् 
नवनव्ध प्रकार की रचिावािी निक्ण नवन्धयों के 
अिपु्रयोग पर िो्ध अधययि का अभाव पाया गया 
ह।ै इसनलए िो्धा्थी द्ारा इस िो्ध नवर्य का चयि 
नकया गया।

िोध समस््ा
नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर 
उपचार, जेंडर, बनुधिलनब्ध, सामानजक व आन ््णक 
नस्नत के प्रभाव का अधययि।

खक्र्ातमक परिभाराएँ
5 ई मॉडल— रचिावािी अन्धगम एवं प्रयोगातमक 
गनतनवन्धयों पर आ्धाररत एक ऐसा मॉडल ह,ै 
नजसे 1995 में रोजर बायबी िे निया ्ा। बाि में 
सोकेमैि िे 1999 में अपिा नवचार वयतत नकया 
नक 5 ई मॉडल निक्ा एवं सामानजक नवज्ाि में 
प्रयुतत हो सकता ह ैऔर यह केवल अन्धगम को 
रुनचकर ही िहीं बिाएगा, बनलक अन्धगम को भी 
सुनिनशच त करेगा।

Chapters.indd   71 13-Nov-24   12:25:31 PM



72 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2023

सहकािी अखधगम— इसमें बचच ेएक सा् समहू में 
सीिते हैं, जो संरनचत होता ह ैतानक समहू के सिसय 
सफल होिे में एक-िसूरे का सहयोग करें। नवद्ा्थी 
सीििे के नलए एक सा् नमलकर काय्ण करते हैं और 
वे अपिे समहू के सान्यों के प्रनत एवं सवयं सीििे 
के नलए उत्तरिायी होते हैं। 
सह्ोगी अखधगम— निक्ण एवं अन्धगम का एक 
ऐसा िनैक्क उपागम ह,ै जहाँ समहू में नवद्ा्थी नकसी 
समसया को हल करिे, नकसी प्रित्त काय्ण को पणू्ण 
करिे या नकसी उतपाि का समृजि करते हैं।

उदे्श् 
इस िो्ध अधययि के उद्शेय इस प्रकार हैं—

 • कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों 
की अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार, 
सामानजक व आन ््णक नस्नत एवं इिकी 
अतंःनरिया के प्रभाव का अधययि करिा।

 • कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण में पवू्ण 
उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की अगें्रजी 
वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार, जेंडर एवं इिकी 
अतंःनरिया के प्रभाव का अधययि करिा।

 • कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों 
की अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार, 
बनुधिलनब्ध एवं इिकी अतंःनरिया के प्रभाव का 
अधययि करिा।

परिकलपनाएँ
इस िो्ध अधययि की पररकलपिाए ँइस प्रकार हैं—

 • कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों 

की अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार, 
सामानजक व आन ््णक नस्नत एवं इिकी 
अतंःनरिया का अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध 
पर कोई सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह।ै

 • कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण में 
पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की 
अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार, जेंडर 
एवं इिकी अतंःनरिया का अगं्रेजी वयाकरण की 
उपलनब्ध पर कोई सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह।ै

 • कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों 
की अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार, 
बनुधिलनब्ध एवं इिकी अतंःनरिया का अगं्रेजी 
वयाकरण की उपलनब्ध पर कोई सा ््णक प्रभाव 
िहीं पड़ता ्ा। 

जनसखं्ा
इस िो्ध अधययि में जिसंखया के रूप में  
उत्तर-प्रििे माधयनमक निक्ा पररर्ि,् प्रयागराज द्ारा 
संचानलत गाजीपरु नजले में अधययिरत कक्ा 9 के 
नवद्ान ््णयों को सनममनलत नकया गया ह।ै

््ादिबा 
इस िो्ध अधययि में उद्शेयपणू्ण नयािि्ण नवन्ध से 
उत्तर-प्रििे माधयनमक निक्ा पररर्ि,् प्रयागराज 
द्ारा संचानलत माँ िारिा इिंर कॉलेज, जलालाबाि, 
गाजीपरु के सत्र 2020–21 में कक्ा 9 में अधययि 
करिे वाले 140 नवद्ान ््णयों को नयािि्ण के रूप में 
चयि नकया गया ्ा।

उप्चाि
िो्धा्थी द्ारा माँ िारिा इिंर कॉलेज, गाजीपरु के  
कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों को िो वगषों में नवभतत नकया 
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गया ्ा। कक्ा िौंवी के वग्ण ‘अ’ में पढ़िे वाले 70 
नवद्ान ््णयों को प्रयोगातमक समहू एवं वग्ण ‘ब’ में 
पढ़िे वाले 70 नवद्ान ््णयों को नियंनत्रत समहू के नलए 
चयनित नकया गया। प्रयोगातमक समहू के नवद्ान ््णयों 
को रचिावािी निक्ण नवन्ध के अतंग्णत 5ई मॉडल, 
सहकारी अन्धगम एवं सहयोगी अन्धगम के माधयम से 
निरंतर 80 नििों तक एवं नियंनत्रत समहू के नवद्ान ््णयों 
को भी समाि अवन्ध तक परंपरागत नवन्ध से पढ़ाया 
गया। नवद्ान ््णयों को संज्ा, नविरे्ण, काल एवं िबिभिे 
को 5ई मॉडल द्ारा पढ़ाया गया। सहकारी अन्धगम की 
सहायता से नवद्ान ््णयों को नरिया, वातय एव ं नवराम 
नचह्न पढ़ाया गया त्ा सहयोगी अन्धगम की सहायता 
से नवद्ान ््णयों को क्ि और कतमृ्णवाचय एवं कम्णवाचय 
पढ़ाया गया। यह निक्ण नवर्यवसत ु कक्ा 9 के 
पाठ्यरिम पर आ्धाररत ्ी।

िोध खिखध
यह िो्ध अधययि मात्रातमक नवन्ध पर आ्धाररत ्ा 
एवं िो्धा्थी द्ारा प्रयोगातमक िो्ध का प्रयोग नकया 
गया ्ा। इस िो्ध अधययि में कारण एवं प्रभाव का 
अधययि नकया गया, आनश्रत चर पर सवतंत्र चर का 
नकतिा प्रभाव पड़ा, यह अधययि करिे का प्रयास 
नकया गया ्ा।

िोध अखभकलप
इस िो्ध अधययि में पवू्ण परीक्ण-पशच परीक्ण गैर 
समतलुय अधि्ण-प्रायोनगक अनभकलप समहू का प्रयोग 
नकया गया ्ा।

िोध उपकिण
इस िो्ध अधययि में िो्धा्थी द्ारा निनम्णत रचिावािी 
पाठ योजिा एवं अगं्रेजी वयाकरण उपलनब्ध परीक्ण 

त्ा नवद्ान ््णयों की सामानजक-आन ््णक नस्नत का 
मापि करिे के नलए िबेु एवं निगम (2007) द्ारा 
मािकीकमृ त सामानजक-आन ््णक नस्नत मापिी का 
उपयोग नकया गया ्ा। यह मापिी केवल ग्रामीण 
नवद्ान ््णयों हते ु निनम्णत की गई ह।ै यह मापिी तीि 
श्रनेणयों में नवभतत ह।ै इसमें आन ््णक, िनैक्क एवं 
सामानजक नस्नत से संबंन्धत कुल 30 प्रशि हैं। 
नवद्ान ््णयों की बनुधिलनब्ध मापिे हते ु मािकीकमृ त 
िानबिक बनुधि परीक्ण (VIT) का उपयोग नकया 
गया ्ा। इस बनुधि परीक्ण का निमा्णण ओझा और 
चौ्धरी (1971) द्ारा नकया गया ्ा। इस परीक्ण के 
द्ारा सामानय मािनसक योगयता या बनुधि की परीक्ा 
की जाती ह।ै

प्दत्ों का खिशलेरण 

िोध उदे्शय 1— कक्षा 9 के खिद्ाखथ्णयों की 
अंगे्जी वयाकिण में पूि्ण उपलख्ध को सहचि 
लेकि खिद्ाखथ्णयों की अंगे्जी वयाकिण में 
उपलख्ध पि उपचाि, सामाखजक ि आखथ्णक 
खस्थखत एिं इनकी अंतःखरिया के प्रभाि का 
अधययन किना।
इस िो्ध अधययि के प्र्म उद्शेय की पनूत्ण हते ुअगं्रेजी 
वयाकरण की उपलनब्ध पर उपचार, सामानजक व 
आन ््णक नस्नत एवं इिकी अतंःनरिया के प्रभाव का 
अधययि करिे के नलए 2×3 कारकीय अनभकलप 
सहप्रसरण नवशलेर्ण का उपयोग नकया गया। 2×3 
कारकीय अनभकलप सहप्रसरण नवशलेर्ण प्रयुतत 
करिे के पवू्ण इसकी सभी अव्धारणाओ ंका परीक्ण 
नकया गया। सभी अव्धारणाओ ं की पनुषि होिे के 
पशचात ही सहप्रसरण नवशलेर्ण के माधयम से 
आकँड़ों का नवशलेर्ण नकया गया।

Chapters.indd   73 13-Nov-24   12:25:32 PM



74 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2023

खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध 
पि सामाखजक ि आखथबाक खस्थखत का प्भाि 
तानलका 1 के अवलोकि से ज्ात होता ह ै नक 
सवतंतयांि (2,133) पर सामानजक व आन ््णक नस्नत 
के अिसुार समायोनजत एफ ़का माि = 6.948 एवं 
सा ््णकता का माि .001 ह।ै यह माि .001 < 0.01  
से कम ह।ै अतः सा ््णकता के 0.01 सतर पर सा ््णक 
ह।ै इस संिभ्ण में िनूय पररकलपिा, ‘नवद्ान ््णयों 
की अगं्रेजी वयाकरण में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर 
लेकर नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध 
पर सामानजक व आन ््णक नस्नत का कोई सा ््णक 
प्रभाव िहीं पड़ता ह’ै असवीकमृ त की जा सकती ह।ै 
अतः कहा जा सकता ह ैनक नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी 
वयाकरण की उपलनब्ध पर सामानजक व आन ््णक 
नस्नत (उचच, मधयम एवं निमि वग्ण) का सा ््णक 
प्रभाव पड़ता ह,ै नकंत ुउपचार के प्रभाव आकार का 
माि मात्र .095 ह,ै नजसके आ्धार पर यह कह सकते 

हैं नक नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध 
फलांकों में 9.5 प्रनतित प्रसरण हते ु सामानजक व 
आन ््णक नस्नत एवं उससे संबंन्धत त्रनुि उत्तरिायी ह।ै

खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध 
पि उप्चाि का प्भाि 
तानलका 1 के अवलोकि से ज्ात होता ह ैनक सवतंतयांि 
(1,133) पर उपचार हते ु समायोनजत एफ का माि 
245.853 एव ं सा ््णकता माि .000 ह।ै यह माि 
0.00 < 0.01 से कम ह।ै अतः सा ््णकता 0.01 सतर 
पर यह माि सा ््णक ह।ै इस संिभ्ण में िनूय पररकलपिा, 
‘नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण में पवू्ण उपलनब्ध 
को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण में 
उपलनब्ध पर उपचार का कोई सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता 
ह’ै असवीकमृ त की जा सकती ह ैअ्ा्णत यह कह सकते 
हैं नक नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण की उपलनब्ध 
पर उपचार का सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै उतत पररणाम 
की पनुषि उपचार के प्रभाव आकार से भी होती ह।ै 

ताखलका 1— उपलखबध पि उप्चाि, सामाखजक ि आखथबाक खस्थखत एिं  
इनकी अंतःखक्र्ा का खवि-मागगी् सहप्सिण खिशलेरण

स्ोत िगगों का ्ोग स्ितंत्ांि माध्ों का 
िगबा 

एफ मान साथबाकता खरपपणी प्भाि 
आकाि

पवू्ण उपलनब्ध 175.508 1 175.508 10.092 .002 .071

सामानजक 
व आन ््णक 
नस्नत 

241.656 2 120.828 6.948 .001
<0.01 

.095

उपचार 4275.476 1 4275.476 245.853 .000 <0.01 .649

सामानजक 
व आन ््णक 
नस्नत x 
उपचार

173.647 2 86.823 4.993 .008 <0.01 .070

त्रनुि 2312.920 133 17.390

कुल ्ोग 224847.000 140
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प्रभाव आकार का माि .649 ह,ै इस आ्धार पर यह 
कह सकते हैं नक नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण की 
उपलनब्ध फलांकों में 64.9 प्रनतित प्रसरण हते ुउपचार 
एवं उससे संबंन्धत त्रनुि उत्तरिायी ह।ै अतः यह कह 
सकते हैं नक नवद्ान ््णयों को यनि रचिावािी निक्ण 
नवन्धयों के माधयम से पढ़ाया जाए तो अगें्रजी वयाकरण 
की उपलनब्ध पर सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै

खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध 
पि उप्चाि, सामाखजक ि आखथबाक खस्थखत एिं 
इनकी अंतःखक्र्ा का प्भाि 
तानलका 1 के अवलोकि से ज्ात होता ह ै नक 
सवतंतयांि (2,133) पर उपचार एवं सामानजक व 
आन ््णक नस्नत की अतंःनरिया हते ुसमायोनजत एफ 
का माि 4.993 ह ैएवं सा ््णकता का माि .008 ह।ै 
यह माि .008 < 0.01 कम ह।ै अतः सा ््णकता के 
0.01 सतर पर यह माि सा ््णक ह।ै इस संिभ्ण में िनूय 
पररकलपिा ‘नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण में पवू्ण 
उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी 
वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार, सामानजक व 
आन ््णक नस्नत एवं इिकी अतंःनरिया का अगं्रेजी 
वयाकरण की उपलनब्ध पर कोई सा ््णक प्रभाव िहीं 
पड़ता ह’ै असवीकमृ त की जा सकती ह।ै अतः यह कह 

सकते हैं नक नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण की 
उपलनब्ध पर उपचार सामानजक व आन ््णक नस्नत 
एवं इिकी अतंःनरिया का सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै 
यहाँ पी का माि सा ््णक ह,ै नकंत ुउपचार के प्रभाव 
आकार का माि मात्र 0.070 ह,ै नजसके आ्धार पर 
यह कह सकते हैं नक 7 प्रनतित प्रसरण हते ुउपचार 
त्ा सामानजक व आन ््णक नस्नत की अतंःनरिया 
एवं इससे संबंन्धत त्रनुि उत्तरिायी ह।ै 

िोध उदे्शय 2— कक्षा 9 के खिद्ाखथ्णयों की 
अंगे्जी वयाकिण में पूि्ण उपलख्ध को सहचि 
लेकि खिद्ाखथ्णयों की अंगे्जी वयाकिण 
में उपलख्ध पि उपचाि, जेंडि एिं इनकी 
अंतःखरिया के प्रभाि का अधययन किना।
इस िो्ध उद्शेय के नद्तीय उद्शेय की पनूत्ण हते ुअगं्रेजी 
वयाकरण की उपलनब्ध पर उपचार, जेंडर एवं इिकी 
अतंःनरिया के प्रभाव का अधययि हते ु2×2 कारकीय 
अनभकलप सहप्रसरण नवशलेर्ण का उपयोग नकया 
गया। 2×2 कारकीय अनभकलप सहप्रसरण नवशलेर्ण 
प्रयुतत करिे के पवू्ण इसकी सभी अव्धारणाओ ंका 
परीक्ण नकया गया। सभी अव्धारणाओ ं की पनुषि 
होिे के पशचात ही सहप्रसरण नवशलेर्ण के माधयम 
से आकँड़ों का नवशलेर्ण नकया गया।

ताखलका 2— उपलखबध पि उप्चाि, जेंडि एिं इनकी अंतःखक्र्ा का खवि-मागगी् सहप्सिण खिशलेरण

स्ोत िगगों का 
्ोग

स्ितंत्ांि माध्ों का िगबा एफ मान साथबाकता खरपपणी प्भाि 
आकाि

पवू्ण उपलनब्ध 85.080 1 85.080 5.697 .018 .040
जेंडर 863.649 1 863.649 57.834 .000 < 0.01 .300
उपचार 4902.990 1 4902.990 328.325 .000 < 0.01 .709
उपचार x जेंडर 15.895 1 15.895 1.064 .304 >0.01 .008
त्रनुि 2015.999 135 14.933
कुल्ोग 224847.000 140
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खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध 
पि जेंडि का प्भाि 
तानलका 2 के अवलोकि से ज्ात होता ह ै नक 
सवतंतयांि (1,135) पर जेंडर के अिसुार समायोनजत 
एफ का माि = 57.834 एवं सा ््णकता का माि 
.000 ह।ै यह माि .000 < 0.01 से कम ह।ै अतः 
सा ््णकता के 0.01 सतर पर सा ््णक ह।ै इस संदभबा में 
शनूय ्पररकल्पना ‘नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की 
अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर जेंडर का कोई 
सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह’ै असवीकमृ त की जाती 
ह।ै अतः यह कह सकते हैं नक नवद्ान ््णयों की 
अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर जेंडर का सा ््णक 
प्रभाव पड़ता ह।ै जेंडर के प्रभाव आकार का माि 
मात्र .300 ह,ै नजसके आ्धार पर यह कह सकते हैं 
नक नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध 
फलांकों में 30 प्रनतित प्रसरण हते ुजेंडर एवं उससे 
संबंन्धत त्रनुि उत्तरिायी ह।ै

खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध 
पि उप्चाि का प्भाि 
तानलका 2 के अवलोकि से ज्ात होता ह ै नक 
सवतंतयांि (1,133) पर उपचार हते ुसमायोनजत एफ 
का माि 328.325 एवं सा ््णकता माि 0.000 ह।ै 
यह माि 0.000 < 0.01 से कम ह।ै अतः सा ््णकता 
0.01 सतर पर यह माि सा ््णक ह।ै इस संिभ्ण में 
िनूय पररकलपिा ‘नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की 
अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर उपचार का कोई 
सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह’ै असवीकमृ त की जाती ह ै
अ्ा्णत हम कह सकते हैं नक नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी 

वयाकरण की उपलनब्ध पर उपचार का सा ््णक प्रभाव 
पड़ता ह।ै उतत पररणाम की पनुषि उपचार के प्रभाव 
आकार से भी होती ह।ै प्रभाव आकार का माि .709 
ह,ै इस आ्धार पर हम कह सकते हैं नक नवद्ान ््णयों 
की अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध फलांकों में  
70.9 प्रनतित प्रसरण हते ुउपचार एवं उससे संबंन्धत 
त्रनुि उत्तरिायी ह।ै अतः हम कह सकते हैं नक 
नवद्ान ््णयों को यनि रचिावािी निक्ण के माधयम से 
पढ़ाया जाए तो अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर 
सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै 

खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध पि 
उप्चाि, जेंडि एि ंइनकी अंतःखक्र्ा का प्भाि 
तानलका 2 के अवलोकि से ज्ात होता ह ै नक 
सवतंतयांि (1,133) पर उपचार एवं जेंडर की 
अतंःनरिया हते ु समायोनजत एफ का माि 1.064 
ह ै एवं सा ््णकता का माि .304 ह।ै यह माि  
.304 > 0.01 अन्धक ह।ै अतः सा ््णकता के 0.01 
सतर पर यह माि सा ््णक िहीं ह।ै इस संिभ्ण में िनूय 
पररकलपिा ‘नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण में पवू्ण 
उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी 
वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार, जेंडर एवं इिकी 
अतंःनरिया का अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर 
कोई सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह’ै असवीकमृ त िहीं की 
जा सकती ह।ै अतः हम कह सकते हैं नक नवद्ान ््णयों 
की अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर उपचार एवं 
जेंडर की अतंःनरिया का सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता 
ह।ै उपचार के प्रभाव आकार का माि मात्र .008 ह,ै 
नजसके आ्धार पर हम कह सकते हैं नक .8 प्रनतित 
प्रसरण हते ु उपचार त्ा जेंडर की अतंःनरिया एवं 
इससे संबंन्धत त्रनुि उत्तरिायी ह।ै
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िोध उदे्शय 3— कक्षा 9 के खिद्ाखथ्णयों की 
अंगे्जी वयाकिण में पूि्ण उपलख्ध को सहचि 
लेकि खिद्ाखथ्णयों की अंगे्जी वयाकिण में 
उपलख्ध पि उपचाि, बुखधिलख्ध एिं इनकी 
अंतःखरिया के प्रभाि का अधययन किना।
इस िो्ध अधययि के तमृतीय उद्शेय की पनूत्ण 
हते ु अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर उपचार, 
बनुधिलनब्ध एवं इिकी अतंःनरिया के प्रभाव का 
अधययि करिे के नलए 2×3 कारकीय अनभकलप 
सहप्रसरण नवशलेर्ण का उपयोग नकया गया। 2×3 
कारकीय अनभकलप सहप्रसरण नवशलेर्ण प्रयुतत 
करिे के पवू्ण इसकी सभी अव्धारणाओ ंका परीक्ण 
नकया गया। सभी अव्धारणाओ ं की पनुषि होिे के 
पशचात ही सहप्रसरण नवशलेर्ण के माधयम से 
आकँड़ों का नवशलेर्ण नकया गया।

खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध 
पि बुखधिलखबध का प्भाि
तानलका 3 के अवलोकि से ज्ात होता ह ै नक 
सवतंतयांि (2,133) पर बनुधिलनब्ध के अिसुार 
समायोनजत एफ का माि 30.085 एवं सा ््णकता का 

माि .000 ह।ै यह माि .001 < 0.01 से कम ह।ै अतः 
सा ््णकता के 0.01 सतर पर सा ््णक ह।ै इस संिभ्ण में 
िनूय पररकलपिा ‘नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की 
अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर बनुधिलनब्ध का पर 
कोई सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह’ै असवीकमृ त की जा 
सकती ह।ै अतः यह कह सकते हैं नक नवद्ान ््णयों की 
अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर बनुधिलनब्ध का 
सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै उपचार के प्रभाव आकार का 
माि मात्र .311 ह,ै नजसके आ्धार पर यह कह सकते 
हैं नक नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध 
फलांकों में 31.1 प्रनतित प्रसरण हते ुबनुधिलनब्ध एवं 
उससे संबंन्धत त्रनुि उत्तरिायी ह।ै

खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध 
पि उप्चाि का प्भाि 
तानलका 3 के अवलोकि से ज्ात होता ह ै नक 
सवतंतयांि (1,133) पर उपचार हते ुसमायोनजत एफ 
का माि 193.436 एवं सा ््णकता माि 0.000 ह।ै 
यह माि 0.00 < 0.01 से कम ह।ै अतः सा ््णकता 
0.01 सतर पर यह माि सा ््णक ह।ै इस संिभ्ण में िनूय 

ताखलका 3— उपलखबध पि उप्चाि, बुखधिलखबध एिं इनकी अंतःखक्र्ा का  
खवि-मागगी् सहप्सिण खिशलेरण

स्ोत िगगों का ्ोग स्ितंत्ांि माध्ों का 
िगबा 

एफ मान साथबाकता खरपपणी प्भाि 
आकाि

पवू्ण उपलनब्ध 64.222 1 64.222 4.418 .037 .032

बनुधिलनब्ध 874.605 2 437.302 30.085 .000 <0.01 .311

उपचार 2811.692 1 2811.692 193.436 .000 <0.01 .593
उपचार x बनुधिलनब्ध 206.397 2 103.199 7.100 .001 <0.01 .096
त्रनुि 1933.221 133 14.535
कुल्ोग 224847.000 140
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पररकलपिा ‘नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण में पवू्ण 
उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी 
वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार का कोई सा ््णक 
प्रभाव िहीं पड़ता ह’ै असवीकमृ त की जाती ह ैअ्ा्णत 
नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर 
उपचार का सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै उतत पररणाम 
की पनुषि उपचार के प्रभाव आकार से भी होती ह।ै 
प्रभाव आकार का माि .593 ह,ै इस आ्धार पर हम 
कह सकते हैं नक नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
की उपलनब्ध फलांकों में 59.3 प्रनतित प्रसरण हते ु
उपचार एवं उससे संबंन्धत त्रनुि उत्तरिायी ह।ै अतः 
नवद्ान ््णयों को यनि रचिावािी निक्ण के माधयम से 
पढ़ाया जाए, तो अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर 
सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै 

खिद्ाखथबा्ों की अंगे्रजी व््ाकिण की उपलखबध 
पि उप्चाि, बुखधिलखबध एिं इनकी अंतःखक्र्ा 
का प्भाव 
तानलका 3 के अवलोकि से ज्ात होता ह ै नक 
सवतंतयांि (2,133) पर उपचार एवं बनुधिलनब्ध की 
अतंःनरिया हते ु समायोनजत एफ का माि 7.100 
ह ैएवं सा ््णकता का माि .001 ह।ै यह माि .001 
< 0.01 कम ह।ै अतः सा ््णकता के 0.01 सतर पर 
यह माि सा ््णक ह।ै इस संिभ्ण में िनूय पररकलपिा 
‘नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण में पवू्ण उपलनब्ध 
को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में उपलनब्ध पर उपचार, बनुधिलनब्ध एवं इिकी 
अतंःनरिया का अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर 
कोई सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह’ै असवीकमृ त की जा 
सकती ह।ै अतः यह कह सकते हैं नक नवद्ान ््णयों 
की अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर उपचार एवं 
बनुधिलनब्ध की अतंःनरिया का सा ््णक प्रभाव पड़ता 

ह।ै यहाँ पी का माि सा ््णक ह,ै नकंत ुउपचार के प्रभाव 
आकार का माि मात्र .096 ह,ै नजसके आ्धार पर 
कहा जा सकता ह ै नक 9.6 प्रनतित प्रसरण हते ु
उपचार त्ा बनुधिलनब्ध की अतंःनरिया एवं इससे 
संबंन्धत त्रनुि उत्तरिायी ह।ै

खििे्चना 
िो्ध उद्शेय के अिरुूप प्रापत पररणामों की नववेचिा 
इस प्रकार ह—ै

 • इस िो्ध अधययि के प्र्म उद्शेय की पनूत्ण 
हते ुअगें्रजी वयाकरण की उपलनब्ध पर उपचार, 
सामानजक व आन ््णक नस्नत एव ं इिकी 
अतंःनरिया के प्रभाव का अधययि नकया गया। 
इस िो्ध अधययि के पररणाम से ज्ात हुआ नक 
कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण में पवू्ण 
उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की अगें्रजी 
वयाकरण में उपलनब्ध पर उपचार, सामानजक-
आन ््णक नस्नत एव ंइिकी अतंःनरिया का सा ््णक 
प्रभाव पड़ता ह।ै पवू्ण िो्ध अधययिों के पररणाम 
इस िो्ध अधययि के पररणाम से नभनि हैं। िमा्ण 
(2013) एवं यािव (2021) के िो्ध पररणाम से 
ज्ात हुआ नक पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर 
नवद्ान ््णयों की उपलनब्ध पर उपचार, सामानजक 
व आन ््णक नस्नत एवं इिकी अतंःनरिया का 
सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह।ै इस िो्ध अधययि 
में उपचार और सामानजक-आन ््णक नस्नत एवं 
इिकी अतंःनरिया के प्रभाव आकार का माि 
0.070 ह,ै नजसके आ्धार पर यह कह सकते 
हैं नक नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण की 
उपलनब्ध में .7 प्रनतित प्रसरण हते ुउपचार और  
सामानजक-आन ््णक नस्नत एव ंइिकी अतंःनरिया 
त्ा सबंंन्धत त्रनुि उत्तरिायी ह।ै अतंःनरिया के 
प्रभाव आकार का माि बहुत कम ह,ै नकंत�  यह 
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माि सा ््णक ह।ै नजसके आ्धार पर कहा जा सकता 
ह ैनक नवद्ान ््णयों की उपलनब्ध पर सामानजक-
आन ््णक नस्नत एवं इिकी अतंःनरिया का बहुत 
अन्धक प्रभाव िहीं पड़ता ह,ै नकंत�  आनंिक रूप 
से ही ्ोड़ी बहुत भनूमका सामानजक-आन ््णक 
नस्नत की भी होती ह।ै इस िो्ध अधययि 
में भी उचच सामानजक-आन ््णक वग्ण के 
नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण उपलनब्ध के 
माधय फलांक मधयम एवं निमि सामानजक वग्ण 
के नवद्ान ््णयों की उपलनब्ध के माधय फलांक 
से अन्धक ह।ै यनि कारण पर धयाि िें तो जो 
नवद्ा्थी उचच सामानजक-आन ््णक नस्नत से 
संबं्ध रिते हैं, उिकों अपिे घरों में हर प्रकार  
की िनैक्क सनुव्धाए ँ नमलती हैं, जैसे— 
घर-पररवार का िनैक्क वातावरण और 
ि्यिूि एवं कोनचगं आसािी से उपलब्ध 
हो जाते हैं। यह सनुव्धा मधयम एवं निमि  
सामानजक-आन ््णक नस्नत के नवद्ान ््णयों 
को आसािी से उपलब्ध िहीं हो पाती ह।ै 
पररणामसवरूप वे उचच सामानजक-आन ््णक 
नस्नत वाले नवद्ान ््णयों के समाि उपलनब्ध 
प्रापत िहीं कर पाते हैं। नफर भी यनि नवद्ा्थी 
महेिती एवं निक्ण नवन्ध प्रभावी हों तो 
नवद्ा्थी चाह े नकसी भी सामानजक-आन ््णक 
नस्नत से संबं्ध रिते हों, उिकी उपलनब्ध 
पर उपचार, सामानजक-आन ््णक नस्नत एवं 
इिकी अतंःनरिया का कोई सा ््णक प्रभाव िहीं 
पड़ता ह।ै 

 • इस िो्ध अधययि उद्शेय के नद्तीय उद्शेय की 
पनूत्ण हते ु अगें्रजी वयाकरण की उपलनब्ध पर 
उपचार, जेंडर एवं इिकी अतंःनरिया के प्रभाव 
का अधययि नकया गया ह।ै िो्ध अधययि से 
ज्ात हुआ नक कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगें्रजी 

वयाकरण में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर 
नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण में उपलनब्ध पर 
उपचार, जेंडर एवं इिकी अतंःनरिया का सा ््णक 
प्रभाव िहीं पड़ता ह।ै उतत िो्ध पररणाम की 
पनुषि पवू्ण िो्ध अधययिों से भी होती ह।ै नििं े
(2007), िमा्ण (2013), गगंवार (2020) एवं 
यािव (2021) के िो्ध पररणाम से ज्ात हुआ 
नक पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों 
की उपलनब्ध पर उपचार, जेंडर एवं इिकी 
अतंःनरिया का सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह।ै 
उतत पररणाम के आ्धार पर यह कहा जा सकता 
ह ैनक प्रयोग के िौराि बालक एव ंबानलकाओ ंिे 
समाि रूप से प्रनतभाग नलया एवं उनहें सीििे हते ु
समाि अवसर प्रिाि नकए गए। यनि नवद्ान ््णयों 
को रचिावािी निक्ण के माधयम से पढ़ाया 
जाए, तो बालक एव ं बानलकाओ ं की अगें्रजी 
वयाकरण की उपलनब्ध, उपचार,जेंडर एवं इिकी 
अतंःनरिया का कोई सा ््णक प्रभाव िहीं पड़ता ह।ै

 • इस िो्ध अधययि के तमृतीय उद्शेय की पनूत्ण 
हते ुअगें्रजी वयाकरण की उपलनब्ध पर उपचार, 
बनुधिलनब्ध एव ंइिकी अतंःनरिया के प्रभाव का 
अधययि नकया गया। िो्ध अधययि के पररणाम 
से ज्ात हुआ नक कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की 
अगें्रजी वयाकरण में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर 
लेकर नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण में 
उपलनब्ध पर उपचार, बनुधिलनब्ध एव ं इिकी 
अतंःनरिया का सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै उतत 
पररणाम की पनुषि पवू्ण िो्धों से भी होती ह।ै 
िमा्ण (2013) के िो्ध पररणाम से ज्ात हुआ नक 
पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की 
िनैक्क मिोनवज्ाि की उपलनब्ध पर उपचार, 
बनुधिलनब्ध एवं इिकी अतंःनरिया का सा ््णक 
प्रभाव पड़ता ह।ै नििं े(2007) के िो्ध अधययि 
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के पररणाम में पाया नक पवू्ण उपलनब्ध को सहचर 
लेकर नवद्ान ््णयों की उपलनब्ध पर उपचार, 
बनुधिलनब्ध एवं इिकी अतंःनरिया का सा ््णक 
प्रभाव पड़ता ह।ै उतत पररणाम के आ्धार पर यह 
कहा जा सकता ह ैनक नवद्ान ््णयों की बनुधिलनब्ध 
का उिकी अन्धगम गनत में अहम भनूमका होती 
ह।ै इस िो्ध अधययि में भी यह दृनषिगत होता ह ै
नक औसत से उचच बनुधिलनब्ध वाले नवद्ान ््णयों 
की अगें्रजी वयाकरण की उपलनब्ध के माधय 
फलांक अन्धक ्े त्ा औसत व औसत से 
निमि बनुधिलनब्ध वाले नवद्ान ््णयों की अगें्रजी 
वयाकरण की उपलनब्ध के माधय फलांक लगभग 
समाि ्े। इससे यह सपषि होता ह ै नक निक्ण 
नवन्ध नकतिी भी प्रभाविाली एवं िवाचारी 
तयों ि हो, बनुधिलनब्ध का नविरे् रूप से प्रभाव 
पड़ता ह ैएवं नकसी भी िवाचारी नवन्ध का प्रभाव 
जाििे हते ुनवद्ान ््णयों की एक निनशचत सतर की 
बनुधिलनब्ध होिी आवशयक ह।ै अतः यह कहा 
जा सकता ह ै नक नवद्ान ््णयों की उपलनब्ध 
बनुधिलनब्ध के आ्धार पर प्रभानवत होती ह।ै

िोध खनषकरबा 
 • कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण 

में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों 
की अगें्रजी वयाकरण में उपलनब्ध पर  
सामानजक-आन ््णक नस्नत के आ्धार पर उचच 
वग्ण के नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण की 
उपलनब्ध के माधय फलांक मधयम वग्ण एवं निमि 
वग्ण के नवद्ान ््णयों की उपलनब्ध के माधय फलांक 
से अन्धक ह।ै नवद्ान ््णयों की अगें्रजी वयाकरण में 
उपलनब्ध पर उपचार, सामानजक-आन ््णक नस्नत 
एवं इिकी अतंःनरिया का अगें्रजी वयाकरण की 
उपलनब्ध पर सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै

 • कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों 
की अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर जेंडर के 
आ्धार पर बानलकाओ ं की अगं्रेजी वयाकरण 
की उपलनब्ध के माधय फलांक बालकों की 
उपलनब्ध के माधय फलांक से अन्धक ह।ै नकंत ु
नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर 
उपचार, जेंडर एवं इिकी अतंःनरिया का अगं्रेजी 
वयाकरण की उपलनब्ध पर सा ््णक प्रभाव िहीं 
पड़ता ह।ै

 • कक्ा 9 के नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण में 
पवू्ण उपलनब्ध को सहचर लेकर नवद्ान ््णयों की 
अगं्रेजी वयाकरण में उपलनब्ध पर बनुधिलनब्ध 
के आ्धार पर औसत से उचच बनुधिलनब्ध वाले 
नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध 
के माधय फलांक औसत एवं निमि बनुधिलनब्ध 
वाले नवद्ान ््णयों की उपलनब्ध के माधय फलांक 
से अन्धक हैं। नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण 
में उपलनब्ध पर उपचार, बनुधिलनब्ध एवं इिकी 
अतंःनरिया का अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध 
पर सा ््णक प्रभाव पड़ता ह।ै

5ई मॉडल, सहकािी एिं सह्ोगी अखधगम 
से खिक्षण के पश्चात प्ापत परिणामों का 
गुणातमक खिशलेरण 
5ई मॉडल, सहकारी अन्धगम एवं सहयोगी 
अन्धगम से सीििे के िौराि नवद्ान ््णयों के  
छोिे-छोिे समहू बिाए गए ् े। तीिों समहू में नवद्ा्थी  
अंतःनरिया करते हुए सीि रह े् े। सहयोगी अन्धगम 
में नवद्ा्थी सवछंि होकर सीि रह े ्े, तयोंनक 
सहयोगी अन्धगम में निक्क द्ारा अिौपचाररक 
रूप से अपिी भनूमका का निव्णहि नकया जा रहा ् ा। 
सहकारी अन्धगम में नवद्ान ््णयों के नरियानवन्धयों  
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का अवलोकि औपचाररक रूप से निक्क द्ारा 
नकया जा रहा ्ा। सहकारी अन्धगम में भी सभी 
नवद्ा्थी सवतंत्र होकर सीि रह े ्े। सहकारी 
अन्धगम में नवद्ा्थी अपिे-अपिे समहू में  
अंतःनरिया करते हुए सीि रह े्े एवं इसके पशचात 
प्रतयेक समहू एक-िसूरे से अंतःनरिया करते हुए 
सीि रह े ्े। नवद्ान ््णयों द्ारा वयनततगत रूप से 
अपिे समहू में सीििे के बाि वे नवद्ान ््णयों के 
िसूरे समहू से नमलते ्े, नजनहें समाि प्रकार का 
पाठ निया गया ्ा। इससे जो कनठि संप्रतयय होते 
्े, एक-िसूरे समहू के नवद्ा्थी आपस में एक-िसूरे  
को पढ़ािे, समझािे एवं महतवपूण्ण नबंिओु ं को 
सपषि करिे में मिि करते ्े। इससे जो कमजोर 
नवद्ा्थी ्े एवं जो प्रायः कक्ा में प्रशि िहीं पूछते 
्े, वे आसािी से सीि लेते ्े। 5ई मॉडल में एक 
समहू िसूरे समहू से अंतःनरिया िहीं करता ह।ै 
इसमें समहू के ही नवद्ा्थी आपस में अंतःनरिया 
करते हैं। इसनलए 5ई मॉडल की अपेक्ा सहकारी 
अन्धगम में नवद्ा्थी अपिे आप को अन्धक सहज 
महसूस कर रह े ्े। सहयोगी अन्धगम सहकारी 
अन्धगम से अन्धक लचीला ह,ै तयोंनक निक्क 
की भनूमका अिौपचाररक एवं पाठ्यवसतु का 
नि्धा्णरण सवयं नवद्ान ््णयों द्ारा होता ्ा, जैसे— 
कौि-सा समहू नकस पाठ्यवसतु पर काय्ण करेगा? 
निक्क की भनूमका गौण होिे के कारण िमथीले 
सवभाव के नवद्ा्थी भी प्रशि पूछते ्े त्ा अपिे 
नवचारों को निःसंकोच के वयतत कर रह े ्े। यहाँ 
समहू के िेता से ही निक्क अंतःनरिया कर रहा 
्ा, नजसके द्ारा सभी नवद्ान ््णयों के कायषों का पता 
चलता ्ा। सहयोगी अन्धगम में प्रतयेक समहू का 
सवरूप अन्धक लचीला ्ा, नजससे नवद्ान ््णयों 

की वासतनवक नस्नत की जािकारी निक्क को 
सहजता से हो जाती ्ी एवं नवद्ा्थी अप्रतयानित 
रूप से सीि रह े्े। सहकारी अन्धगम में नवद्ा्थी 
सामनूहक अन्धगम के प्रनत उत्तरिायी होते ्े एवं 
सहयोगी अन्धगम में काय्ण के नलए प्रतयेक सिसय की  
जवाबिेही होती ्ी। इस आ्धार पर हम कह 
सकते हैं नक इि तीिों रचिावािी निक्ण नवन्धयों 
से निक्ण के िौराि नवद्ा्थी सहयोगी अन्धगम 
में सवयं को अन्धक सरल एवं सहज महसूस कर 
रह े्े एवं अन्धगम पररणाम अप्रतयानित ्े। उतत 
पररणाम के आ्धार पर कहा जा सकता ह ै नक 
अन्धगम वातावरण नजतिा सवतंत्र होता ह,ै नवद्ा्थी  
उतिी ही आसािी से सीिते हैं।

िैखक्षक खनखहताथबा 
सेवा-पवू्ण अधयापक-निक्ा के नवद्ा्थी-निक्कों को 
भी नवनव्ध प्रकार की िवाचारी निक्ण नवन्धयों का 
ज्ाि होिा चानहए। नसधिांत एवं अभयास की िरूरयों 
को कम करते हुए अधयापक-निक्ा के काय्णरिमों को 
अन्धक से अन्धक रचिावािी बिािा चानहए। नवनव्ध 
प्रकार की रचिावािी गनतनवन्धयों, जसेै— िोज 
अन्धगम, सहकारी अन्धगम, सव-नियमि अन्धगम, 
मनसतषक उद्लेि, सजं्ािातमक प्रनिक्तुा, वाि-नववाि, 
समसया-समा्धाि एवं पोि्णफोनलयो का समावेि करिा 
चानहए। यनि अधयापक-प्रनिक्कों के निक्णिासत्र 
की पाठ्यचया्ण में इि सभी रचिावािी निक्ण नवन्धयों 
की सहायता से निक्कों को प्रनिनक्त नकया 
जाए, तो भावी निक्क अपिी कक्ा में रचिावािी 
निक्ण के माधयम से नवद्ान ््णयों को पढ़ा सकते हैं। 
नवर्य-नविरे्ज्ों को नवद्ान ््णयों की आवशयकता एवं 
रुनचयों को धयाि में रिते हुए पाठ्यचया्ण का निमा्णण 
करिा चानहए। अगं्रेजी वयाकरण जैसे िीरस नवर्य 
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को मिोरंजक बिाकर कक्ा में निक्कों को पढ़ािा 
चानहए त्ा उिाहरण के माधयम से नवद्ान ््णयों को 
समझािा चानहए। इि तथयों का वण्णि भी पाठ्यचया्ण 
में होिा चानहए। रचिावािी निक्ण की कौि-सी 
निक्ण नवन्धयाँ वयाकरण निक्ण हते ु उपयुतत 
होगी, पाठ्यचया्ण में इसका समनवयि करिे हते ुइस 
िो्ध अधययि के पररणाम सहायक होंगे। निक्क, 
नवद्ालय, समाज एवं नवद्ा्थी को कें द्र में रिकर 
निक्ा िीनत का निमा्णण नकया जाता ह।ै िीनतयों के 
निमा्णण का आ्धार िो्ध अधययिों के पररणाम ही 

होते हैं। िनैक्क िीनत निमा्णण करिे से पवू्ण नवद्ान ््णयों 
के स्ािीय संसा्धिों को धयाि में रििा चानहए। 
पाठ्यरिम में उिाहरण नवद्ान ््णयों के िनैिक जीवि 
से निए जाए ँत्ा ऐसी अव्धारणाओ ंएवं संप्रतययों 
का समनवयि हो, नजसे नवद्ा्थी आसािी से सीि 
सकें । निक्ा िीनत ऐसी भी ि हो नजसका नरियानवयि 
नवद्ालयी वातावरण में कनठि हो जाए। इस िो्ध 
अधययि के पररणाम िीनत नि्धा्णरकों को िनैक्क 
िीनतयों के निमा्णण के समय रचिावािी दृनषिकोण 
अपिािे के नलए पे्रररत कर सकेगा।

सदंभबा 
अलकोगवा, ए.सी. और जी.सी. ओफोरमा. 2020. इफेति ऑफ कनसटनतिनवसि बेसड इसंटतिि मे् ड ऑि सीनियर 

सेकें डरी सकूल सिूडेंि्स अचीवमेंि इि इनंगलि लैंगवेज एससे राइनिंग. जनबाल ऑि द नाइजीररयन अके्डमी ऑि 
एजकेुशन, 14(2), 1–10.

ओझा, एि.सी. और अनय. 2015. कंसटतिीव एप्रोच एडं ेटनडििल एप्रोच ऑफ िीनचगं इनंगलि िू तलास नसतस इि िमस्ण 
ऑफ अचीवमेंि ए कंपेरेनिव सिडी. ्पे्डागॉजी ऑि लखनिंग. 1(1). 25–37.

ओझा, आर.के. और के.आर. चौ्धरी. 2007. िानबिक बनुधि  परीक्ण. िेििल साइकोलॉजी. 
कोकसाल, एच.ओ. 2009. िीनचगं िेंसेस इि इनंगलि िू ि सिूडेंि्स ऑफ ि सेकें ड सिेज एि प्राइमरी एजकेुिि थ् ूयनूजंग 

5 ई मॉडल इि कनसटनतिनवसि एप्रोच (अप्रकानित पी-एच.डी. िो्ध प्रबं्ध). नडपाि्णमेंि ऑफ िनक्ण ि लैंगवेज, सेलकुक 
यनूिवनस्णिी, केनया.

गंगवार, एस. 2020. माधयनमक सतर पर नवज्ाि निक्ा में निमा्णणवािी उपागम की प्रनरिया एवं पररणाम (अप्रकानित 
पी-एच.डी. िो्ध प्रबं्ध). निक्ा नवभाग, महातमा गां्धी अतंरराषटीय नहिंी नवशवनवद्ालय, व्धा्ण, महाराषट.

नतवारी, आर. और एस. नसरोही. 2016. इफेति ऑफ कनसटनतिनवसि एप्रोच इि िीनचगं इनंगलि ग्रामर िू सकूल लेवल मले 
सिूडेंि्स ऑफ जबलपरु नडनसटति. इखं्डयन जनबाल ऑि खिखजकल एजकेुशन स्पो््टसबा ए्ंड अ्पलाइ्ड साइसं जि्णल DOI-
OS-2016-44975451.

िबेु, एल.एि और बी. निगम. 2007. सामानजक-आन््ण क नस्नत मापिी (गाम्रीण). आरोही मिोनवज्ाि कें द्र, जबलपरु.
िोघाभी, एि.जी. और एच. अिरफ. 2017. इफेति ऑफ इपंलीमिैिेिि ऑफ 5ई िीनचगं मॉडल ऑि इरानियि ई.एफ़.एल. 

लि्णस्ण नलिनिंग एडं सपीनकंग नसकलस. ई-प्रोसीख्ंडग ऑि द खि फथ गलोबल सखम ट ऑन एजकेुशन जीएसई. http://
worldconferences.net/ से प्रापत नकया गया।

Chapters.indd   82 13-Nov-24   12:25:33 PM



83नवद्ान ््णयों की अगं्रेजी वयाकरण की उपलनब्ध पर रचिावािी निक्ण नवन्धयों की प्रभाविीलता

पिूम. 2018. इफेति ऑफ कनसटनतिनवसि इसंटतििल मॉडल ऑि अचीवमेंि एडं ररिेंिि ऑफ हाईसकूल सिूडेंि्स इि 
इनंगलि (अप्रकानित पी-एच.डी. िो्ध प्रबं्ध). निक्ा नवभाग, महनर््ण ियािंि नवशवनवद्ालय, रोहतक, हररयाणा. 

बाड़ोला, के. 2018. करेतिररनसिक ऑफ कनसटनतिनवसि तलासरूम ऑफ इनंगलि एजकेुिि. खशक्षा शोध मथंन, 
4(1), 180–185. 

मािव संसा्धि नवकास नवकास मतं्रालय. 2020. राष्टीय खशक्षा नीखत 2020. मािव संसा्धि नवकास नवकास मतं्रालय, भारत 
सरकार, िई निलली.

मोिा. 2018. इफेति ऑफ कोऑपरेनिव लनिांग ऑि पीयर ग्रपु ररलेिि, सेलफ कॉननफडेंस एडं अचीवमेंि इि इनंगलि ग्रामर 
ऑफ 9 तलास सिूडेंि्स (अप्रकानित पी-एच.डी. िो्ध प्रबं्ध). निक्ा नवभाग, महनर््ण ियािंि नवशवनवद्ालय रोहतक, 
हररयाणा. 

यािव, एम. 2021. उचच प्रा्नमक सतर पर सामानजक नवज्ाि नवर्य के नवद्ान ््णयों की उपलनब्ध पर कहािी आ्धाररत 
अििुिेि की प्रभाविीलता (अप्रकानित पी-एच.डी. िो्ध प्रबं्ध). निक्ा नवभाग, महातमा गां्धी अतंरराषटीय नहिंी 
नवशवनवद्ालय, व्धा्ण, महाराषट.

नयजीत, सी. 2011. दी इिेतट ऑि 5 ई टीख्चगं मॉ्डल इन राइखंटग ऑन अ्चीवमेंट ए्ंड मोटीवेशन. मासिर ्ेनसस. फारेि 
लैंगवेज िीनचगं नडपाि्णमेंि. िकथी यनूिवनस्णिी, िकथी. 

रा.श.ैअ.प्र.्प. 2005. राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा 2005. राषटीय िनैक्क अिसुं्धाि और प्रनिक्ण पररर्ि.् नई निलली.
———. 2023. खवद्ालयी खशक्षा के खलए राष्टीय ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा. राषटीय िनैक्क अिसुं्धाि और प्रनिक्ण पररर्ि.् 

िई निलली
रामिास, वी. और जे. िमा्ण. 2018. इफेति ऑफ कनसटनतिनवसि एप्रोच बेसड िीनचगं सेटिजी ऑि सिूडेंि्स नलसनिंग नसकल 

इि इनंगलि एि सेकें डरी लेवल. इंटरनेशनल इनवेंखटव मलटी्डीसीखप्लनरी जनबाल. 6 (2). 118–124.
िमा्ण, एच. 2013. एफेतिीविेस ऑफ वीनडयो इसंटतििल मिेररयल इि एजकेुििल साइकोलॉजी इि िमस्ण ऑफ अचीवमेंि 

एडं ररएतिि िुवड््स्ण डेवलपड मिेररयल ऑफ बी.एड सिूडेंि्स ऑफ मधयप्रििे (अप्रकानित िो्ध प्रबं्ध). निक्ा 
नवभाग, िवेी अनहलया नवशवनवद्ालय, इिंौर, मधयप्रििे.

नििं,े एल. 2007. एफेतिीविेस ऑफ वीनडयो इसंटतििल मिेररयल आिॅ ररसच्ण मे् डोलॉजी एडं सिेनिनसितस इि िमस्ण 
ऑफ अचीवमेंि एडं ररएतिि िुवड््स्ण इि ऑफ पोसिग्रेजएुि सिूडेंि्स (अप्रकानित िो्ध प्रबं्ध). निक्ा नवभाग, िवेी 
अनहलया नवशवनवद्ालय, इिंौर, मधयप्रििे.

Chapters.indd   83 13-Nov-24   12:25:33 PM



ऑनलाइन खिक्षण में ख हदी माध्म के खिद्ाथगी-खिक्षकों  
की कखठनाइ्ाँ एिं समाधान

मोहममि मामरू अली*

खकसी राष्ट का खवकास उसके नागररकों की गुणवत्ा ्पर खनभबार करता ह ैऔर नागररकों की गुणवत्ा खशक्षा 
्पर खनभबार करती ह।ै उनकी खशक्षा की गुणवत्ा उनके खशक्षकों ्पर खनभबार करती ह।ै खशक्षकों की गुणवत्ा— 
वातावरण, प्रखशक्षण और उनकी खशक्षा ्पर खनभबार करती ह।ै उख्चत सेवा-्पूवबा अधया्पक खशक्षा, खशक्षकों को 
यह जानने में सक्षम बनाती ह ै खक बच्चे कैसे सीिते और खवकखसत होते हैं। सू्चना एवं सं्चार प्रौद्ोखगकी 
(आई.सी.टी.) सेवा-्पूवबा अधया्पक खशक्षा और खशक्षकों के खनरंतर ्पेशेवर खवकास में महतव्पूणबा भखूमका खनभाती 
ह।ै इस शोध-्पत्र में ऑनलाइन खशक्षण में खहदंी माधयम के खवद्ाथथी-खशक्षकों के सममिु आने वाली कखठनाइयों 
्पर शोध अधययन प्रसतुत खकया गया ह।ै बी.ए्ड. में नामांखकत (2021 में) खहदंी माधयम के 80 खवद्ाथथी-खशक्षकों 
से नमनेू एकत्र खकए गए थे। इस शोध अधययन में ऑनलाइन सीिने में खवद्ाथथी-खशक्षकों के सामने आने वाली 
कखठनाइयों को तीन भागों अथाबात खहदंी भािा में ई-संसाधनों तक ्पहु्ँचने में कखठनाइयाँ, खहदंी भािा में ई-संसाधनों 
का उ्पयोग करने का कौशल और खहदंी भािा में सीिने में सहायता के खलए प्रौद्ोखगकी में वगथीकृत खकया 
गया था। खवद्ाथथी-खशक्षकों से प्राप्त प्रदत्ों के आधार ्पर उतत तीन भागों के आधार ्पर खवशलेिण खकया गया। 
शोधाथथी द्ारा ज्ात कखठनाइयों के समाधानों में सुझाया गया खक खशक्षकों एवं खशक्षक-प्रखशक्षकों को ई-संसाधनों 
के खवकास के खलए खशखक्षत और प्रोतसाखहत करना, अंगे्रजी भािा में उ्पल्ध गुणवत्ा्पूणबा ई-संसाधनों का खहदंी 
में अनुवाद करना, अधया्पक-खशक्षा ्पाठ्यरिम में खहदंी माधयम में ई-संसाधनों के खवकास एवं उ्पयोग करने 
के कौशल को शाखमल खकया जाना, अधया्पक-खशक्षा संसथानों में खहदंी माधयम के खवद्ाथथी-खशक्षकों द्ारा 
खवकखसत ई-संसाधनों की प्रदशबानी एवं खहदंी माधयम के खवद्ाथथी-खशक्षकों को प्रोतसाखहत करने की योजना, 
वेबसाइट एवं सॉफटवेयर का इंटरिेस खहदंी भािा में खवकखसत करना इतयाखद उ्पायों के माधयम से खहदंी माधयम 
के खवद्ाथथी-खशक्षकों की ऑनलाइन खशक्षण या अखधगम में गुणवत्ा लाई जा सकती ह।ै

नकसी राषट का नवकास उसके िागररकों की गणुवत्ता 
पर निभ्णर करता ह ैऔर उिकी गणुवत्ता उिकी निक्ा 
पर निभ्णर करती ह,ै जबनक निक्ा की गणुवत्ता 
निक्कों पर निभ्णर करती ह।ै वहीं निक्कों की गणुवत्ता 
नवद्ालयी वातावरण, अधयापक-निक्ा (प्रनिक्ण) 

त्ा उिकी निक्ा पर निभ्णर करती ह।ै सा् ही, यह 
तक्ण  भी निया जाता ह ैनक निक्क पैिा होते हैं, बिाए ँ
िहीं जाते, केवल कुछ िलु्णभ मामलों में ही यह सच 
हो सकता ह।ै प्रायः कई िो्ध अधययिों में पाया गया 
ह ै नक अधयापक-निक्ा प्रापत करिे वाला निक्क 

*अखससटेंट प्रोिेसर, अधयापक प्रनिक्ण और अिौपचाररक निक्ा नवभाग, निक्ा संकाय, जानमया नमनललया इसलानमया, िई निलली 110025
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85ऑिलाइि निक्ण में नहिंी माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों की कनठिाइयाँ एवं समा्धाि

अपिे काय्ण को कुिलता से करिे के नलए अन्धक 
पररपतव त्ा आशवसत हो जाता ह।ै सेवा-पवू्ण 
सा ््णक अधयापक-निक्ा, निक्कों को यह जाििे में 
सक्म बिाती ह ैनक बचच ेकैसे नवकनसत होते हैं और 
कैसे सीिते हैं? सचूिा और संचार प्रौद्ोनगनकयों  
(आई.सी.िी.) में अधयापक-निक्ा के पारंपररक 
मॉडल की कनमयों (सीनमत संलगिता, सीनमत 
प्रनतनरिया, ‘वि साइज-नफ ि आलॅ’ दृनषिकोण 
इतयानि) को िरू करिे की क्मता ह।ै आई.सी.िी. 
नवद्ा्थी-निक्कों को ई-संसा्धि, सान्यों, निक्कों 
एवं नविरे्ज्ों आनि के सा् चचा्ण करिे के नलए 
ऑिलाइि मचं प्रिाि करिे में मिि कर सकती 
ह।ै आई.सी.िी. की प्रगनत और इसकी बढ़ती 
उपलब्धता िे नवद्ा्थी-निक्कों को यह माँग करिे 
के नलए पे्रररत नकया ह ै नक आई.सी.िी. को उिके  
निक्ण-अभयास में एकीकमृ त नकया जाए और 
उनहें नसिाया जाए। आई.सी.िी. का वयापक 
उपयोग लोगों के सोचिे त्ा काय्ण करिे के 
तरीकों को चिुौती ि े रहा ह।ै अन्धकांि यवुा पीढ़ी  
नकसी-ि-नकसी रूप में आई.सी.िी. का उपयोग कर 
रही ह ैऔर यह अिमुाि ह ैनक भनवषय में सभी क्ेत्रों, 
नविरे् रूप से निक्ा में आई.सी.िी. का उपयोग बहुत 
तेजी से बढ़ेगा। इसनलए, नवद्ा्थी-निक्कों को इि 
आई.सी.िी. आ्धाररत िई तकिीकों का उपयोग 
करिे के कौिल सीििे की आवशयकता ह।ै

सेिा-पूिबा अध्ापक-खिक्षा औि आई.सी.री. 
अधयापक-निक्ा संस्ािों में िई पीढ़ी के  
नवद्ा्थी-निक्कों को अपिे निक्ण में िए नडनजिल 
निक्ण उपकरणों (सोिल मीनडया, ऑिलाइि 
समिुाय, नडनजिल पोि्णफोनलयो, नसमलेुिि और 

आभासी वासतनवकता (वचु्णअल ररयलिी) इतयानि) 
का प्रभावी ढंग से उपयोग करिे में कई चिुौनतयों 
का सामिा करिा पड़ रहा ह।ै इि चिुौनतयों के 
नलए नवद्ा्थी-निक्कों को तैयार करिे का मतलब 
ह,ै उनहें नवर्य-नवनिषि नविरे्ज्ता, प्रभावी त्ा 
िवीि निक्ण नवन्धयों, प्रौद्ोनगकी की समझ और 
अनय नवद्ा्थी-निक्कों, समिुाय के सिसयों एवं 
अनभभावकों के सा् नमलकर काय्ण करिे की क्मता 
से युतत करिा आनि। इि चिुौनतयों का सामिा 
करिे के नलए आई.सी.िी. का उपयोग कर सीि े
गए पाठ, सववोत्तम अभयास, सफल एवं उपयोगी 
अधयापक-प्रनिक्ण काय्णरिम और निक्कों के 
पेिवेर नवकास की पहल का निमा्णण नकया गया ह।ै 
निक्ा वयवस्ा में रिांनतकारी पररवत्णि में आई.सी.
िी. की महतवपणू्ण भनूमका ह।ै 

वैनशव क िागररक निनम्णत करिे की नििा में एवं 
निक्ा स्ुधार के प्रयासों को िरुू करिे त्ा उनहें 
बिाए रििे के नलए आई.सी.िी. को महतवपणू्ण 
मािा जाता ह।ै ऐसी आवशयकताओ ंको परूा करिे में  
आई.सी.िी. महतवपणू्ण उपकरण हो सकता ह,ै जो 
अन्धक और बेहतर िनैक्क सामग्री तक पहुचँ प्रिाि 
करिे, नियनमत प्रिासनिक कायषों में सहायता करिे, 
प्रभावी निक्ण नवन्धयों के मॉडल एवं नसमलेुिि 
प्रिाि करिे त्ा नवद्ा्थी सहायता िेिवक्ण  को  
आमिे-सामिे करिे में मिि कर सकते हैं त्ा 
िरूस् निक्ा वातावरण, वासतनवक समय में या 
अतलुयकानलक रूप से नवद्ा्थी-निक्कों के सीििे 
में सहायता हते ुई-संसा्धिों की उपलब्धता, ई-लनिांग 
पलेिफाम्ण त्ा ऑिलाइि पाठ्यरिमों जैसी नवनभनि 
आई.सी.िी. पहलें की गई हैं। ऑिलाइि निक्ण और 
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सीििे में आई.सी.िी. एकीकरण की कुछ संभाविाए ँ
अग्रनलनित हैं— नडनजिल उपकरणों के माधयम से 
निक्ण योजिा बिािा, सामग्री को नडनजिल प्रारूप 
में प्रसततु करिा, नवद्ान ््णयों का आई.सी.िी. के सा् 
संपे्रर्ण करिा त्ा सीििे के निषपािि का नडनजिल 
आकलि करिा।

नहिंी माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों की बढ़ती 
आवशयकताओ ंको परूा करिे में मिि करिे के नलए 
महतवपणू्ण उपकरण हो सकते हैं— ऑिलाइि निक्ण 
मचं, सोिल िेिवनकां ग पलेिफॉम्ण और मोबाइल 
एनपलकेिि। ऑिलाइि निक्ण सीििे के उतकमृ षि 
अवसर प्रिाि करता ह।ै यह नवद्ा्थी-निक्कों को 
अपिे कौिल नवकनसत करिे और भनवषय में कक्ा 
में अपिे निक्ण में स्ुधार करिे में मिि करेगा। 
ऑिलाइि निक्ण पलेिफॉम्ण गणुवत्तापणू्ण निक्ण 
संसा्धि और नवनिषि नवर्य नविरे्ज्ों और निक्कों 
को निरंतर माग्णिि्णि प्रापत करिे का अवसर प्रिाि 
करते हैं। ऑिलाइि पाठ्यरिम पलेिफॉम्ण के कुछ 
उिाहरण इस प्रकार हैं—

 • सवयं (swayam.gov.in)
 • दीक्षा (diksha.gov.in)
 • िान अकादमी (https://www.

khanacademy.org/)
 • कौसबाएरा ( https://www.coursera.org)
 • ई्डीएतस (https://www.edx.org/)
 • उ्डाखसटी (https://www.udacity.com/)

िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 औि खडखजरल 
खिक्षा 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 में सपषि रूप से उललेि 
नकया गया ह ै नक यह िहीं मािा जा सकता नक 

पारंपररक कक्ा में एक अचछा निक्क सवचानलत 
रूप से ऑिलाइि कक्ा में एक अचछा निक्क भी 
होगा। ऑिलाइि निक्ा की चिुौनतयों के संिभ्ण में, 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 ऑिलाइि मलूयांकि, 
बड़े पैमािे पर ऑिलाइि परीक्ा आयोनजत करिा, 
िेिवक्ण  एवं नबजली वयव्धािों से निपििा और 
अिैनतक प्र्ाओ ंको रोकिा को महतवपणू्ण मािती ह।ै 
इस निक्ा िीनत में अधयापक-निक्ा एवं जीविपयांत 
सीििे के नलए सवयं व िीक्ा जैसे उपयुतत ई-लनिांग 
मचं के नवसतार पर बल निया गया ह।ै

राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 में तकिीक के 
समावेिी उपयोग अ्ा्णत सबको सा् लेकर चलिे 
की बात कही गई ह,ै तानक कोई भी इससे वनंचत ि 
रह।े सा् ही, इसमें कहा गया ह ै नक सभी भारतीय 
भार्ाओ ंमें सामग्री पर नविरे् धयाि निया जाएगा और 
निक्कों और नवद्ान ््णयों तक नडनजिल सामग्री उिकी 
ही भार्ा में उपलब्ध कराई जाएगी। सभी नवद्ालयी 
सतरों पर निक्कों और नवद्ान ््णयों के नलए बहुत से 
सॉफिवेयर नवकनसत और उपलब्ध कराए जाएगँ।े ये 
सॉफिवयेर सभी प्रमिु भारतीय भार्ाओ ंमें उपलब्ध 
होंगे और सिुरू क्ेत्रों में रहिे नवद्ान ््णयों त्ा निवयांग 
नवद्ान ््णयों सनहत सभी प्रकार के उपयोगकत्ता्ण�ओ ंके 
नलए उपलब्ध होंगे। सभी राजयों त्ा राषटीय िनैक् क 
अिसुं्धाि और प्रनिक्ण पररर्ि,् कें द्रीय िनैक् क 
प्रौद्ोनगकी संस्ाि, कें द्रीय माधयनमक निक्ा बोड्ण, 
राषटीय मुतत नवद्ालयी निक्ा संस्ाि एवं अनय 
संस्ािों द्ारा नवनभनि क्ेत्रीय भार्ाओ ंमें नवकनसत 
निक्ण और अन्धगम संबं्धी ई-कंिेंि दीक्षा पलेिफॉम्ण 
पर अद्ति कराया जाएगा।
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आई.री.ई.पी. पाठ्््च्ाबा की रूपिेिा 2023 
औि आई.सी.री.
चार वर्थीय इिंीग्रेिेड िीचर एजकेुिि प्रोग्राम 
(आई.िी.ई.पी.) ्पाठ्य्चयाबा की रू्परेिा 2023 
िे कुछ नवनिषि नविरे्ताओ ं पर बल निया ह,ै 
जैसे— मीनडया और प्रौद्ोनगकी का उपयोग 
करके प्रभावी संचार, नडनजिल रूप से साक्र और 
निक्ण-अन्धगम की प्रनरियाओ ं में स्ुधार के नलए 
प्रौद्ोनगकी का लाभ उठािे में कुिलता, नजनहें 
नवद्ा्थी-निक्कों में नवकनसत करिे और नविरे् रूप 
से प्रिनि्णत करिे की आवशयकता ह।ै आई.िी.ई.पी. 
पाठ्यचया्ण की रूपरेिा नवद्ा्थी-निक्कों के नलए 
उिसे अपेनक्त भनूमकाए ँ निभािे के नलए तकिीकी 
माहौल की बात करती ह।ै यह नवद्ा्थी-निक्कों को  
आई.सी.िी. क्मताओ ंऔर आई.सी.िी. कौिल के 
ज्ाि से लैस करिे की आवशयकता को महतव ितेी 
ह।ै यह नवद्ा्थी-निक्कों को िकै्नणक निपणुता के 
सा्-सा् आई.सी.िी. का नविरे् ज्ाि प्रापत करिे 
और आई.सी.िी. की सहायता से सीििे के अिभुवों 
के निमा्णण के नलए पे्रररत करती ह।ै आई.िी.ई.पी. का 
पाठ्यरिम नवद्ा्थी-निक्कों को एक निक्क के रूप 
में इलेतटॉनिक पसुतकों और पनत्रकाओ ं आनि के 
उपयोग करिे में सक्म बिािे की आवशयकता पर 
भी बल ितेा ह।ै यह नवद्ा्थी-निक्कों को ई-लनिांग 
संसा्धिों सनहत नवनभनि प्रकार की प्रौद्ोनगकी 
उपयोग के नलए भी प्रोतसानहत करेगा। 

सबंंखधत पूिबा िोध अध््नों की समीक्षा
ऑिलाइि निक्ण का अ ््ण इिंरिेि पर  
सीििा-नसिािा ह,ै जो परूी तरह से ऑिलाइि, 
नमनश्रत निक्ण या वेब समन ््णत निक्ण हो सकता 

ह।ै हाल की तकिीकी प्रगनत के पररणामसवरूप, 
ऑिलाइि निक्ण अन्धक सलुभ हो गया ह ै
(मकैब्रायि और अनय, 2009)। ऑिलाइि निक्ण, 
मुतत निक्ण (ओपि लनिांग), वेब-आ्धाररत लनिांग, 
कंपयिूर-मधयस्ता लनिांग, नमनश्रत लनिांग त्ा  
एम-लनिांग (मोबाइल लनिांग) सबसे अन्धक 
उपयोग नकए जािे वाले िबि हैं। यह नकसी भी 
समय त्ा नकसी भी स्ाि पर इिंरिेि िेिवक्ण  द्ारा 
कंपयिूर पर उपलब्ध हो सकते हैं (कोजोकाररउ 
और अनय, 2014)। ये सभी निक्ण इिंरैनतिव 
(परसपर संवािातमक) होते हैं, जो ििे के सव्णश्रषेठ  
नवद्ा्थी-निक्कों एवं अधयापकों द्ारा निनम्णत नकए 
गए हैं और ये निःिलुक उपलब्ध हैं। इि पर नहिंी 
माधयम में नवद्ा्थी-निक्कों के पेिवेर नवकास के 
नलए भी निक्ण सामग्री उपलब्ध ह।ै

आई.सी.िी. िे निक्ा एव ंनविरे् रूप से निक्ण, 
सीििे एवं अिसु्ंधाि को प्रभानवत नकया ह ै(यसूफु, 
2005)। आई.सी.िी. में कौिल को बढ़ाि ेव सममृधि 
करिे, नवद्ा्थी-निक्कों के निक्ण को सदुृढ़ करिे 
और नवद्ालयों में बिलाव करिे के नलए पे्रररत 
करिे की क्मता ह ै (डेनवस और नियरल, 1999; 
लेमके और कफनलि, 1998; यसूफु, 2005)।  
आई.सी.िी. निक्ण को लचीला बिाती ह,ै तानक 
नवद्ा्थी-निक्क कहीं भी, नकसी भी समय ज्ाि 
प्रापत कर सकें । यह नवद्ान ््णयों को पढ़ाए जािे के 
तरीके और उिके सीििे के तरीके को प्रभानवत 
कर सकती ह,ै तयोंनक इससे प्रनरियाए ँसीििे वाले 
के द्ारा संचानलत होती हैं, ि नक अधयापकों द्ारा। 
यह नवद्ा्थी-निक्कों को आजीवि सीििे के 
सा्-सा् गणुवत्ता में स्ुधार के नलए बेहतर रूप 
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से तैयार करेगी। तकिीकी-सनुव्धा वाले िनैक्क 
काय्णरिम नविरे् आवशयकताओ ं वाले नवद्ा्थी-
निक्कों के सामिे आिे वाली कई अस्ायी बा्धाओ ं
को भी िरू करते हैं (मरू और केयस्णली, 1996)।

निक्क को सवयं प्रौद्ोनगकी से पररनचत होिे 
की आवशयकता ह ै त्ा निक्ण-अन्धगम प्रनरिया 
में भी इसे एकीकमृ त करिे की आवशयकता ह।ै भारत 
में सेवा-पवू्ण और सेवाकालीि सेवा-पवू्ण अधयापक 
निक्ा काय्णरिमों में सा ््णक िीनतयाँ लाग ूकरिे की 
आवशयकता ह।ै यनि हम इि-हाउस सॉफिवेयर, 
निक्क निनम्णत निक्ण मॉड्यलू बिािे में सक्म हैं 
और यनि सरकार और िकै्नणक संस्ािों के बीच 
सहयोग ह ै तो निक्ा के बनुियािी ढाँच े संबं्धी 
नचतंाओ ंको परूा नकया जा सकता हैं। आई.सी.िी. 
के महतव को साव्णभौनमक रूप से सवीकार नकया जा 
रहा ह।ै अधयापक-निक्ा की गणुवत्ता में स्ुधार के 
नलए आई.सी.िी. अग्रणी भनूमका निभा सकता ह।ै

ऑिलाइि निक्ण-अन्धगम के संिभ्ण में 
नवनभनि अिसुं्धािों द्ारा ज्ात होता ह ैनक ई-लनिांग 
िनुियाभर के नवद्ान ््णयों के बीच काफी लोकनप्रय हो 
गई ह,ै िासकर कोनवड-19 महामारी के लॉकडाउि 
के िौराि (रा्धा और अनय, 2020)। जबनक  
कोनवड-19 महामारी िे मािव से मािव, मािव 
से ई-लनिांग भी िनैक्क संसा्धि ह।ै सेवाओ ं के 
बीच सामानजक और िनैक्क अतंराल के कारण 
निक्ण नवन्धयों के पररदृशय को बिल निया। कई 
िो्ध अधययिों िे ऑिलाइि सीििे के पररवेि 
त्ा वासतनवक निक्ण और सीििे के अभयास 
में इसकी नस्नत पर चचा्ण की गई ह।ै कोनवड-19 
महामारी के िौराि भारत में ऑिलाइि निक्ा पर हुए 

िो्ध अधययि के पररणाम बताते हैं नक अन्धकांि 
उत्तरिाता (70 प्रनतित) ऑिलाइि सीििे के नलए 
समाि्णफोि का उपयोग करके ऑिलाइि कक्ाओ ं
का नवकलप चिुिे के नलए तैयार ्े (मु् पु्रसाि 
और अनय, 2021)। इसके अनतररतत, नवद्ान ््णयों 
िे सवीकार नकया नक कमृ नर् निक्ा प्रणाली में कई 
पाठ्यरिम जो वयावहाररक-उनमिु हैं, उनहें परूी तरह 
से ऑिलाइि मोड में स्ािांतररत करिा संभव िहीं 
हो सकता ह ैऔर एक हाइनब्रड मोड तैयार करिे की 
आवशयकता ह।ै उनहोंिे यह भी निषकर््ण निकाला नक 
नवद्ा्थी सीििे की प्रनरिया में स्ुधार करिे के नलए 
प्रतयेक कक्ा के अतं में प्रशिोत्तरी के सा् ररकॉड्ण 
की गई कक्ाओ ंको पसंि करते हैं। इसी तरह, उलमू 
(2022) िे मधयम सतर पर मिेा-नवशलेर्ण के माधयम 
से अकािनमक सफलता पर ऑिलाइि निक्ा के 
प्रभाव को पाया। इसी संिभ्ण में, ियाल (2023) 
िे ऑिलाइि निक्ा और कोनवड-19 के िौराि 
निक्कों पर इसके प्रभाव पर एक प्रकरण अधययि 
नकया और उललेि नकया नक ऑिलाइि निक्ण के 
प्रभाव से अमीर और गरीब के बीच सीििे का अतंर 
बढ़ा ह ैऔर निक्ा की गणुवत्ता से समझौता नकया 
गया ह।ै

््ादिबा
इस िो्ध अधययि का उद्शेय ऑिलाइि निक्ण में 
नहिंी माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों के सामिे आिे 
वाली चिुौनतयों को समझिा ह।ै वर््ण 2021 में नकए 
गए इस िो्ध अधययि के नलए नयािि्ण के रूप में 
निलली में िो अधयापक-निक्ा संस्ािों के बी.एड. 
में िामांनकत 80 नवद्ा्थी-निक्कों को िानमल 
नकया गया।
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उपकिण एिं प्दत् सगं्रह
िो्धा्थी द्ारा एक प्रशिावली तैयार की गई त्ा 
बी.एड. में िामांनकत नवद्ा्थी-निक्कों से प्रित्तों 
को एकत्र नकया गया। प्रशिावली के तीि प्रमिु 
आयाम ्े— 

 • नहिंी में ई-संसा्धिों तक पहुचँिे में कनठिाइयाँ 
 • नहिंी में ई-संसा्धिों का उपयोग करिे का 

कौिल 
 • ऑिलाइि सीििे में नहिंी भार्ा के नलए 

प्रौद्ोनगकी से संबंन्धत मदु्।े

परिणाम एिं खिशलेरण
नयािि्ण से संकनलत प्रित्तों का नवशलेर्ण करते 
हुए िो्धा्थी द्ारा ऑिलाइि निक्ण में नहिंी के 
नवद्ा्थी-निक्कों के सामिे आिे वाली चिुौनतयों 
को तीि आयामों में वगथीकमृ त नकया गया अ्ा्णत नहिंी 
में ई-संसा्धिों तक पहुचँिे में कनठिाइयाँ, ई-संसा्धिों 
का उपयोग करिे का कौिल त्ा प्रौद्ोनगकी और 
ऑिलाइि निक्ण के मदु्।े

इि नवद्ा्थी-निक्कों में से अन्धकांि (80 में से 
66) नवद्ा्थी-निक्कों िे बताया नक नहिंी भार्ा में 
ई-संसा्धिों तक उिकी पहुचँ िहीं ह।ै यही कारण ह ै
नक वे मखुय रूप से अगं्रेजी भार्ा में ई-संसा्धिों का 
उपयोग करते हैं। उिमें से अन्धकांि नवद्ा्थी-निक्कों 
िे बताया नक उनहें अगं्रेजी में ऑनडयो त्ा वीनडयो 
नमले। उनहें नहिंी में ई-संसा्धिों तक पहुचँिे में कनठिाई 
हुई। कुछ नवद्ा्थी-निक्कों (80 में से 14) िे यह भी 
बताया नक नहिंी में उपलब्ध ई-संसा्धि पाठ्यरिम के 
नलए उपयुतत िहीं हैं। उनहोंिे यह भी उललेि नकया 
नक नहिंी भार्ा में ई-संसा्धि सामानयतः कनवताओ ं
और नकसी कनव की जीविी के रूप में प्रापत होते 

हैं, ि नक सामग्री नवनिषि संसा्धिों के रूप में। उिमें 
से कुछ नवद्ा्थी-निक्कों िे उललेि नकया नक उनहें 
सकूली निक्ा के नलए राषटीय िनैक्क अिसुं्धाि 
आरै प्रनिक्ण पररर्ि ्(रा.शौ.अ.प्र.प.) की ऑनडयो 
पसुतकें  नमलीं, लेनकि उनहें अपिे सीििे के नलए 
अ्ा्णत अधयापक-निक्ा के नलए समाि संसा्धि 
िहीं नमल सके।

अन्धकांि नवद्ा्थी-निक्कों (80 में से 
61) िे यह भी कहा नक उिके पास सामानय और 
नविरे् रूप से नहिंी भार्ा में सीििे के नलए पया्णपत 
तकिीकी कौिल िहीं हैं। उनहें नज प फोलडर एवं 
नचत्रों या छनवयों जैसे िी.एफ.एफ. या छनवयों 
के अनय प्रारूपों में असाइिमेंि अपलोड करिे में 
कनठिाइयाँ आइां। जब निक्क-प्रनिक्कों से सहायता 
के बारे में पछूा गया तो उिमें से कुछ िे बताया नक  
कभी-कभी उिके निक्क-प्रनिक्क प्रौद्ोनगकी के 
उपयोग के संबं्ध में प्रशिों का संतोर्जिक उत्तर 
िहीं ि ेपाते हैं। उिमें से कुछ िे उिाहरण निया नक  
निक्क-प्रनिक्क नजप फोलडर को पररवनत्णत करिे 
त्ा वीनडयो को नवनभनि प्रारूपों में पररवनत्णत 
करिे में उिका उनचत माग्णिि्णि िहीं कर सके। 
कुछ (80 में से 26) नवद्ा्थी-निक्क ऐसे ्े, जो 
नहंिी में पाठ िाइप करिे के नलए गूगल इिपुि 
िूलस जैसी तकिीक का उपयोग कर रहे ्े और 
अपिे िैनक्क उद्ेशयों के नलए नहंिी फॉनि (नहंिी 
भार्ा के नलए उपयोग नकए जािे वाले फॉनि) 
से अवगत ्े। उिमें से अन्धकांि नहंिी एवं 
नहंिी फॉनि में िेतसि िाइप करिे के नलए गूगल 
इिपुि िूल का उपयोग करिे में सक्म िहीं ्े। 
उनहोंिे सवीकार नकया नक नहंिी माधयम के  
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नवद्ा्थी-निक्कों के नलए उपयुतत तकिीक, जैसे— 
नहिंी इिंरफेस वाले सॉफिवेयर त्ा नहिंी इिंरफेस 
वाली वेबसाइि पया्णपत मात्रा में उपलब्ध िहीं हैं, 
तयोंनक ये अगं्रेजी में उपलब्ध हैं। उनहोंिे यह भी 
सवीकार नकया नक वे आमतौर पर ऐसे सॉफिवेयर का 
उपयोग करते हैं, जो अगं्रेजी इिंरफेस में उपलब्ध ्े, 
जैसे— वड्ण प्रोसेसर, सपे्रडिीि, पे्रजेंिेिि सॉफिवेयर 
इतयानि नजससे उनहें कभी-कभी असहज महससू 
होता ह।ै

इसके अनतररतत, नहिंी भार्ा में स्ानपत 
इलेतटॉनिक बनुियािी ढाँच ेिहीं हैं, जो अगं्रेजी और 
यरूोपीय भार्ाओ ंमें हैं, जैसे— लेनतसकॉि, एिोिेिेड 
इलेतटॉनिक िबिकोि एवं अचछी तरह से नवकनसत 
ऑनकोलॉजी, जो िसतावेजों में िबिों और संस्ाओ ं
के बीच संबं्धों का वण्णि करते हैं। तकिीकी कनमयों 
के अनतररतत, उिमें से अन्धकांि नवद्ा्थी-निक्कों 
िे सवीकार नकया नक प्रौद्ोनगकी के एकीकरण से 
उिके निक्ण की गणुवत्ता में स्ुधार होता ह,ै लेनकि 
आई.सी.िी. से संबंन्धत सामग्री तैयार करिे के 
नलए नविरे्ज्ता की आवशयकता होती ह,ै नजसे 
नवकनसत नकया जािा चानहए। इसके अलावा 
उनहोंिे उललेि नकया नक कुछ निक्क-प्रनिक्क िई 
तकिीकों को पहले सवयं सीििे में और नफर अपिे  
नवद्ा्थी-निक्कों को नसिािे के इचछुक िहीं ्े।

समाधान
ऑिलाइि निक्ण में नहिंी माधयम के नवद्ा्थी-
निक्कों के सामिे आिे वाली चिुौनतयों के 
आ्धार पर इिके समा्धािों को भी तीि भागों 
में बाँिा गया ह।ै सव्णप्र्म, नहिंी माधयम के 
नवद्ा्थी-निक्कों को ई-संसा्धिों तक पहुचँिे 

में कनठिाई के समा्धाि हते ु ई-संसा्धिों के 
नवकास की अावशयकता ह,ै नजसके नलए  
अन्धक-से-अन्धक संखया में अधयापकों एवं  
निक्क-प्रनिक्कों को ई-संसा्धिों के नवकास 
के नलए प्रनिनक्त एवं प्रोतसानहत करिा होगा। 
अंगे्रजी या अनय भार्ाओ ंमें उपलब्ध गुणवत्तापूण्ण 
ई-संसा्धिों का नहिंी में अिुवाि होिा चानहए। 

वत्णमाि में दीक्षा एवं सवयं पोि्णलस पर चलाए 
जा रह ेनवनभनि पाठ्यरिम के अतंग्णत और अलग से 
ई-संसा्धिों को नहिंी भार्ा में उपलब्ध करािा होगा। 
दीक्षा एवं सवयं पोि्णलस पर अगं्रेजी भार्ा में उपलब्ध 
सभी गणुवत्तापणू्ण ई-संसा्धिों का नहिंी में अिवुाि 
करिा होगा। राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 में कहा गया 
ह ै नक सभी भारतीय भार्ाओ ंमें सामग्री पर नविरे् 
धयाि निया जाएगा त्ा निक्कों एवं नवद्ान ््णयों 
तक नडनजिल सामग्री उिकी ही भार्ा में उपलब्ध 
कराई जाएगी। अतः राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
के प्रभावी नरियानवयि हते ु सभी नहत्धारकों को 
योगिाि ििेा होगा। प्रतयेक सतर पर अधयापक-निक्ा 
पाठ्यरिम में नहिंी माधयम में ई-संसा्धिों के नवकास 
व उपयोग करिे के कौिल को िानमल नकया जािा 
चानहए। अधयापक-निक्ा संस्ािों में नहिंी माधयम 
के नवद्ा्थी-निक्कों द्ारा नवकनसत ई-संसा्धिों की 
प्रिि्णिी त्ा नहिंी माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों को 
प्रोतसानहत करिे की योजिा बिाई जािी चानहए। 

ऑिलाइि निक्ण में नहिंी माधयम के 
नवद्ा्थी-निक्कों के सामिे आिे वाली चिुौनतयों के 
समा्धाि हते ु निक्क एवं निक्ा से जड़ेु लोगों के  
सा्-सा् सॉफिवेयर नवकनसत करिे वाले नविरे्ज्ों 
को भी अपिा योगिाि ििेा होगा। राष्टीय खशक्षा 
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नीखत 2020 के अिसुार, सभी नवद्ालयी सतरों पर 
निक्कों और नवद्ान ््णयों के नलए बहुत से सॉफिवेयर 
नवकनसत और उपलब्ध कराए जाएगँे। ऐसे सभी 
सॉफिवेयर सभी प्रमिु भारतीय भार्ाओ ंमें उपलब्ध 
होंगे और सिुरू क्ेत्रों में रहिे वाले नवद्ान ््णयों 
त्ा निवयांग नवद्ान ््णयों समते सभी प्रकार के 
उपयोगकता्णओ ंके नलए उपलब्ध होंगे। अतः दीक्षा, 
सवयं एवं ई-्पाठशाला इतयानि सरकारी वेबसाइि 
की तरह सभी वेबसाइि एवं सॉफिवेयर का इिंरफेस 
नहिंी भार्ा में नवकनसत करिा और नहिंी माधयम 
में निक्ण-अन्धगम को सरल बिािा एक मील का 
पत्र सानबत होगा।

खनषकरबा
आई.सी.िी. के उपयोग से नवद्ा्थी-निक्कों के सतत 
पेिवेर नवकास की बेहतर संभाविाए ँहैं, लेनकि नहिंी 
माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों के नलए माग्ण सरल 
िहीं ह,ै तयोंनक उनहें ऑिलाइि सीििे में नवनभनि 
चिुौनतयों का सामिा करिा पड़ रहा ह।ै अगं्रेजी 
भार्ा की तलुिा में नहिंी माधयम में ई-संसा्धि की 
कमी, नवद्ा्थी-निक्कों में आवशयक नडनजिल 
साक्रता और ऑिलाइि निक्ण कौिल का 
अभाव, िकै्नणक संस्ािों की वेबसाइि एवं अनय 
सभी संबंन्धत वेबसाइि और िनैक्क सॉफिवेयर का 
इिंरफेस नहिंी में उपलब्ध ि होिा इतयानि अिेक 
चिुौनतयाँ हैं, लेनकि नकसी भी नहत्धारक को 
निरािावािी िहीं होिा चानहए। ऐसी सभी कनठिाइयों 
को िरू करिे त्ा नहिंी माधयम के निक्ान््णयों के 
नलए ऑिलाइि निक्ण-अन्धगम को आसाि व 
प्रभावी बिािे के नलए नहिंी और प्रौद्ोनगकी से जड़ेु 
लोगों को काम करिा होगा।

िैखक्षक खनखहताथबा
अधयापक-निक्ा की गणुवत्ता में स्ुधार लािे और 
यह सनुिनशचत करिे के नलए नक निक्क ऑिलाइि 
या नमनश्रत निक्ण वातावरण में पढ़ािे के नलए 
भली-भाँनत तैयार हैं, इि चिुौनतयों को समझिा 
और उिका समा्धाि करिा महतवपणू्ण ह।ै अत: नहिंी 
माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों में आवशयक नडनजिल 
साक्रता और ऑिलाइि निक्ण कौिल प्रापत 
करिे के नलए अधयापक-निक्ा काय्णरिमों को अपिे 
पाठ्यरिम और िकै्नणक दृनषिकोण को अिकूुनलत 
करिे की आवशयकता ह।ै 

राषटीय या राजय सतरीय ससं्ाि जो सकूल 
और अधयापक-निक्ा के नलए ई-संसा्धि नवकनसत 
कर रह े हैं, उनहें यह सनुिनशचत करिा चानहए नक 
अधयापक निक्ा पाठ्यरिम में उपयोग नकए जािे वाले 
ई-ससंा्धि नहिंी या अनय मलू भार्ाओ ंमें उपलब्ध 
कराए,ँ नजसके नलए नहिंी में अिवुाि, उपिीर््णक या 
सपषिीकरण प्रिाि करिा आनि िानमल हो सकता ह।ै 
निक्ा सबंंन्धत प्रान्धकाररयों को यह सनुिनशचत करिा 
चानहए नक िकै्नणक ससं्ािों की वेबसाइि और 
अनय सभी संबंन्धत वेबसाइि और िनैक्क सॉफिवेयर 
का इिंरफेस नहिंी में उपलब्ध हो। अधयापक-निक्ा 
की गणुवत्ता में स्ुधार लािे और यह सनुिनशचत करिे 
के नलए नक निक्क ऑिलाइि या नमनश्रत निक्ण 
वातावरण में पढ़ािे के नलए अचछी तरह से तैयार 
हैं, इि चिुौनतयों को समझिा त्ा उिका समा्धाि 
करिा महतवपणू्ण ह।ै नहिंी माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों 
की समसयाओ ं का समा्धाि करिे के नलए सभी 
नहत्धारकों को प्रयास करिा होगा। इसके सा् ही कुछ 
नविरे् िनैक्क निनहता ््ण निमि प्रकार निए गए हैं—
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पाठ््क्रम खिकासकताबाओ ं के खलए— नहिंी 
माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों में आवशयक नडनजिल 
साक्रता और ऑिलाइि निक्ण कौिल नवकनसत 
करिे के नलए सेवा-पवू्ण अधयापक निक्ा काय्णरिमों 
को अपिे पाठ्यरिम और िकै्नणक दृनषिकोण को 
अिकूुनलत करिे की आवशयकता ह।ै
खिक्षक-प्खिक्षकों के खलए— निक्क-प्रनिक्कों 
को नहिंी माधयम में पढ़िे वाले नवद्ा्थी-निक्कों के 
नलए नहिंी भार्ा में नवद्ालयी निक्ा और अधयापक 
निक्ा पाठ्यरिम पर आ्धाररत ई-संसा्धि तैयार करिे 
होंगे और अपिी कक्ाओ ंमें भी नहिंी में ई-संसा्धिों 
का उपयोग करिा होगा। नहिंी भार्ा में ई-संसा्धिों 
के नवकास हते ु निक्क-प्रनिक्कों को प्रनिक्ण 
लेिा होगा। नहिंी माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों द्ारा 
नवकनसत ई-संसा्धिों की प्रिि्णनियों का आयोजि 
एवं नहिंी माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों को प्रोतसानहत 
करिे के नलए परुसकार से सममानित करिा चानहए।
खिद्ाथगी-खिक्षकों के खलए— नहिंी माधयम में 
पढ़िे वाले नवद्ा्थी-निक्कों को भी नहिंी भार्ा में 
नवद्ालयी निक्ा और अधयापक निक्ा पाठ्यरिम 

नलए पर आ्धाररत ई-संसा्धि तैयार करिे के प्रयास 
करिे चानहए और अगं्रेजी भार्ा में उपलब्ध सभी 
गणुवत्तापणू्ण ई-संसा्धिों का नहिंी में अिवुाि के प्रयास 
करिे चानहए। नहिंी माधयम के नवद्ा्थी-निक्कों को 
ई-संसा्धिों की प्रनतयोनगता और प्रिि्णिी में नहससा 
लेिा चानहए।
ई-ससंाधन खिकासकताबाओ ंके खलए— राषटीय या 
राजय-सतरीय संस्ाि, जो नवद्ालयी और अधयापक 
निक्ा के नलए ई-संसा्धि नवकनसत कर रह ेहैं, उनहें 
यह सनुिनशचत करिा चानहए नक अधयापक निक्ा 
पाठ्यरिम पर आ्धाररत ई-संसा्धि नहिंी भार्ा में 
उपलब्ध कराए।ँ
िैखक्षक प्िासकों के खलए— निक्ा संबंन्धत 
प्रान्धकाररयों को यह सनुिनशचत करिा चानहए नक 
िकै्नणक संस्ािों की वेबसाइि और अनय सभी 
संबंन्धत वेबसाइि और िनैक्क सॉफिवेयर का 
इिंरफेस नहिंी में उपलब्ध हो। सा् ही, नहिंी माधयम 
के नवद्ा्थी-निक्कों, निक्कों, नवद्ालय प्रमिुों एवं 
अनय नहत्धारकों के नलए नहिंी माधयम में ई-संसा्धि 
उपलब्ध करािा सनुिनशचत करें।
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िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के प्खत खिशिखिद्ाल्ी खिक्षकों 
एिं िोधाखथबा्ों का दृखषरकोण

साक्ी राय*
सोिाली जायसवाल**
नववेक िा् नत्रपाठी***

हररिकंर नसंह**** 

यह शोध ्पत्र राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के खवखभनन ्पक्षों के प्रखत खशक्षकों एवं शोधाखथबायों के दृखष्टकोण के 
शोध अधययन ्पर आधाररत ह।ै इस शोध अधययन के खलए विबा 2021–22 में बाबा साहब भीमराव अंबे्डकर 
खवशवखवद्ालय लिनऊ के खवखभनन संकायों में कायबारत 25 खशक्षकों एवं अधययनरत 25 शोधाखथबायों का 
्चयन सुखवधाजनक नयादशबा खवखध के द्ारा खकया गया। इस शोध अधययन में उद्ेशयों की प्राखप्त हतेु वणबानातमक 
अनुसंधान के अंतगबात सवदेक्षणातमक शोध खवखध का प्रयोग खकया गया था। खशक्षकों एवं शोधाखथबायों का राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 के प्रखत दृखष्टकोण का अधययन करने हतेु सवखनखमबात दृखष्टकोण मा्पनी का प्रयोग खकया गया 
था। प्राप्त आँकड़ों की गणना करने के खलए प्रखतशत खवशलेिण खवखध एवं अप्रा्चखलक (non-parametric) 
सांखखयकी के उ्पयुतत सांखखयकी मान खवहटनी यू ्परीक्षण का प्रयोग खकया गया था। शोध अधययन में यह 
्पाया गया खक खशक्षक एवं शोधाथथी राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 को लेकर बहुत उतसाखहत हैं और सकारातमक 
दृखष्टकोण रिते हैं। राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रखत खवशवखवद्ालयी खशक्षकों एवं शोधाखथबायों के दृखष्टकोण 
एक समान हैं। राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के सं्पूणबा ्पक्षों के प्रखत खशक्षकों एवं शोधाखथबायों का दृखष्टकोण 
सकारातमक ह,ै वे िेल के माधयम से खशक्षा को रुख्च्पूणबा प्रखरिया बनाने की ्पहल, खशक्षक राष्टीय खशक्षा नीखत 
2020 में मलूयांकन ्पधिखत में ्पररवतबान के खनणबाय, खशक्षक अनुभव आधाररत अखधगम को अ्पनाने के खनणबाय, 
बहु-खवियक खशक्षा को महतव्पूणबा कदम मानते हैं। वे इससे सहमत हैं खक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के अंतगबात 
बहु-खवियक एप्रो्च खशक्षा वयवसथा के सुधार में महतव्पूणबा ह।ै शत प्रखतशत शोधाथथी मानते हैं खक राष्टीय खशक्षा 
नीखत 2020 में मलूयांकन ्पधिखत के ्पररवतबान का खनणबाय सकारातमक खसधि होगा। 

* खशक्षाथथी, निक्ा नवभाग, बाबा साहब भीमराव अबेंडकर नवशवनवद्ालय, लििऊ, उत्तर प्रििे 226025
** शोधाथथी, निक्ा नवभाग, बाबा साहब भीमराव अबेंडकर नवशवनवद्ालय, लििऊ, उत्तर प्रििे 226025

*** अखससटेंट प्रोिेसर, निक्ा नवभाग, बाबा साहब भीमराव अबेंडकर नवशवनवद्ालय, लििऊ, उत्तर प्रििे 226025
**** प्रोिेसर, निक्ा नवभाग, बाबा साहब भीमराव अबेंडकर नवशवनवद्ालय, लििऊ, उत्तर प्रििे 226025

राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 निक्ा को भारत कें नद्रत 
बिािे के संकलप के सा् तैयार की गई ह,ै इसनलए 

इस निक्ा िीनत में भारतीय ज्ाि परंपरा के आ्धार 
पर निक्ा वयवस्ा की रचिा तैयार करिे की 
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प्रनतबधिता वयतत करते हुए कहा गया ह ैनक भारत 
की सांसकमृ नतक नवरासत उसे अतुलय बिाती ह।ै यह 
निक्ा िीनत भारत के पुिनि्णमा्णण की बात करती ह।ै 
यह िीनत भारतीय ज्ाि परंपरा के संरक्ण पर बल 
िेती ह।ै इसके सा् ही इसे प्राचीि और सिाति 
भारतीय ज्ाि की सममृधि परंपरा के आलोक में तैयार 
नकया गया ह।ै राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 निक्ा के 
सभी पक्ों में सु्धार एवं पुिग्णठि की अपेक्ा रिती 
ह।ै भारत में ज्ाि त्ा नवचार की सममृधि परंपरा रही 
ह ैऔर हम सभी जािते हैं नक नकसी भी िीनत का 
सफल नरियानवयि उस िीनत से जुड़े प्रतयक् अ्वा 
परोक् नवनभनि नहत्धारकों की जागरूकता, उिकी 
भनूमका, निक्ा िीनत के प्रनत उिकी प्रनतबधिता एवं 
दृनषिकोण पर निभ्णर करता ह।ै नकसी भी निक्ा िीनत 
के सफल नरियानवयि के नलए निक्कों की भनूमका 
को महतवपूण्ण मािा जाता ह।ै निक्ा वयवस्ा में 
निक्क एक महतवपूण्ण नहत्धारक के रूप में होता 
ह।ै राषटीय पररदृशय में लगभग 34 वर्षों के बाि 
भारतीय मलूयों के संरक्ण एवं संव्ध्णि की दृनषि से 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 का नरियानवयि नकया 
गया, नजसका सफल नरियानवयि उचच निक्ा 
में काय्णरत निक्कों की जागरूकता त्ा उिकी 
इस निक्ा िीनत के प्रनत समझ एवं दृनषिकोण पर 
निभ्णर करेगा।

ऐसे पररदृशय में इस निक्ा िीनत के प्रनत निक्कों 
का दृनषिकोण तया ह?ै इसके प्रनत उिकी समझ तया 
ह?ै िो्धान ््णयों का राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत 
दृनषिकोण तया ह?ै आनि नवर्य पर िो्ध अधययि 
करिा आवशयक प्रतीत होता ह।ै उचच निक्ा सतर 
पर काय्णरत निक्कों की राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
के प्रनत दृनषिकोण का सतर तया ह?ै निक्कों एवं 

िो्धान ््णयों के मधय नकस प्रकार का दृनषिकोण ह?ै 
उपयु्णतत प्रशिों का उत्तर ज्ात करिे के नलए वत्णमाि 
पररदृशय में यह िो्ध अधययि करिा उनचत प्रतीत 
होता ह।ै

इस िो्ध अधययि की बनुियािी आवशयकता 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत निक्कों त्ा 
िो्धान ््णयों के दृनषिकोण एवं नवचार को समझिा ह।ै 
निक्क वासतव में बचचों के भनवषय को आकार ितेे 
हैं त्ा नवद्ा्थी और निक्क िोिों नमलकर सममृधि 
राषट का निमा्णण करते हैं। राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
बचचों के जीवि त्ा निक्ण काय्ण को अन्धक 
प्रभानवत करेगी। निक्क बचचों के बीच रहकर 
उनहें निक्ा प्रिाि करते हैं त्ा उिकी चिुौनतयों 
को बेहतर रूप से जािते हैं, इसनलए निक्कों के 
दृनषिकोण का अधययि आवशयक ह।ै पवू्ण में नकए 
गए कई िो्ध अधययिों का सवदेक्ण नकया गया, 
नजससे ज्ात हुआ नक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
के प्रनत नवशवनवद्ालयी निक्कों एवं िो्धान ््णयों के 
दृनषिकोण के अधययि पर अभी कोई नविरे् िो्ध 
अधययि िहीं हुआ ह।ै

उचच निक्ा सतर से संबंन्धत िो्ध अधययिों 
का अभाव ह।ै कुछ िो्ध अधययि जो प्रापत हुए 
हैं, वे इस प्रकार हैं— सतसेिा (2023) मौय्ण और 
अहमि (2021) िे पाया नक राष्टीय खशक्षा नीखत 
2020 संतोर्जिक उममीिों और संभाविाओ ं का 
माग्ण प्रिसत कर रही ह।ै राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
यवुा पीढ़ी के उजजवल भनवषय त्ा निक्ा प्रणाली 
में उललेििीय बिलाव की उममीि लेकर आई ह।ै 
मारु्ाविि (2020) के िो्ध अधययि से ज्ात हुआ 
नक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत माधयनमक 
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सतर के निक्कों की जागरूकता कम ह।ै सिारे 
(2020) िे िो्ध अधययि में पाया नक राष्टीय खशक्षा 
नीखत 2020 भारतीय निक्ा प्रणाली के पररवत्णि 
में महतवपणू्ण भनूमका निभाएगी। सुंिरम (2020) 
के राष्टीय खशक्षा नीखत 1986 एवं राष्टीय खशक्षा 
नीखत 2020 के तलुिातमक िो्ध अधययि से ज्ात 
हुआ नक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 बहु-नवर्यक, 
प्रौद्ोनगकी, पाठ्यरिम, सवायत्ता, निक्ा की उनिनत, 
समग्र नवकास का माग्ण प्रिसत करती ह।ै बालकमृ षण 
(2021) द्ारा राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 पर निक्ा 
प्रनतनबंब में उतकमृ षिता के माधयम से उभरते भारत को 
सितत बिािे संबं्धी िो्ध अधययि से ज्ात हुआ 
नक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 निक्ा प्रणाली को 
लचीला बिािे और निक्कों की आवशयकताओ ं
को परूा करिे का प्रयास करती ह।ै मनोहरम (2021) 
नवद्ालयी निक्ा एक केस सिडी िो्ध अधययि से 
ज्ात हुआ नक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 सरकार 
की एक अचछी पहल ह।ै यह िीनत नवद्ालयी निक्ा 
में आमलूचलू पररवत्णि लािे में सक्म ह।ै राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 एक अचछी िीनत ह,ै तयोंनक 
इसका उद्शेय निक्ा प्रणाली को समग्र, लचीला, 
बहु-नवर्यक बिािा ह।ै

समस््ा कथन
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत नवशवनवद्ालयी 
निक्कों एवं िो्धान ््णयों के दृनषिकोण का अधययि

महतिपूणबा िबदों की परिभाराए ँ
दृखषरकोण—  इस िो्ध अधययि में दृनषिकोण से 
तातपय्ण दृनषिकोण मापिी पर निक्कों एवं िो्धान ््णयों 
के प्रापत प्रापतांकों से ह।ै

खिक्षक एिं िोधाथगी— इस िो्ध अधययि 
में निक्कों से तातपय्ण उचच निक्ा में काय्णरत 
निक्कों एवं नवशवनवद्ालय में िो्धरत िो्धान ््णयों  
से ह।ै

अध््न के उदे्श्
इस िो्ध अधययि के उद्शेय इस प्रकार हैं—

िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के खि खभ नन पक्षों के 
प्रखत खिशिखिद्ालयी खिक्षकों के दृखष््टकोण का 
अधययन किना।

 • कौिल के प्रनत निक्कों का दृनषिकोण।
 • नवद्ालयी निक्ा के प्रनत निक्कों का दृनषिकोण।
 • उचच निक्ा के प्रनत निक्कों का दृनषिकोण।
 • पाठ्य सहगामी नरियाओ ंके प्रनत निक्कों का 

दृनषिकोण।
 • मलूयांकि के प्रनत निक्कों का दृनषिकोण।
 • अनय महतवपणू्ण नबंिओु ं के प्रनत निक्कों का 

दृनषिकोण।

िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के प्रखत िोधाखथ्णयों 
के दृखष््टकोण का अधययन किना।

 • कौिल के प्रनत िो्धान््णयों का दृनषिकोण।
 • नवद्ालयी निक्ा के प्रनत िो्धान ््णयों का 

दृनषिकोण।
 • उचच निक्ा के प्रनत िो्धान््णयों का दृनषिकोण।
 • पाठ्य सहगामी नरियाओ ं के प्रनत िो्धान ््णयों 

का दृनषिकोण।
 • मलूयांकि के प्रनत िो्धान््णयों का दृनषिकोण।
 • अनय महतवपणू्ण नबंिओु ं के प्रनत िो्धान ््णयों 

का दृनषिकोण।
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िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के प्रखत 
खिशिखिद्ालयी खिक्षकों एिं िोधाखथ्णयों के 
दृखष््टकोण का तुलनातमक अधययन किना।

परिकलपना
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत नवशवनवद्ालयी 
निक्कों एवं िो्धान ््णयों के दृनषिकोण में कोई 
सा ््णक अंतर िहीं ह।ै

सीमांकन
यह िो्ध अधययि केवल नवशवनवद्ालयों के 
निक्क एवं िो्धान््णयों तक सीनमत ्ा।

िोध खिखध एिं िोध प्ारूप
इस िो्ध अधययि में उद्शेयों की प्रानपत हते ु
वण्णिातमक िो्ध अधययि के अतंग्णत सवदेक्णातमक 
िो्ध नवन्ध का प्रयोग नकया गया ्ा।

््ादिबा
इस िो्ध अधययि में कुल 25 निक्कों एवं 
25 िो्धान ््णयों का चयि सुनव्धाजिक नयािि्ण 
नवन्ध के द्ारा नकया गया ्ा। इस अधययि 
में निक्कों के रूप में बाबा साहब भीमराव 
अंबेडकर नवशवनवद्ालय, लििऊ के नवनभनि 
संकायों में काय्णरत निक्क एवं नवनभनि संकायों 
में अधययिरत िो्धान ््णयों से है।

इस दृनषिकोण मापिी में कुल 45 प्रशि हैं, जो 
6 आयामों में नवभानजत हैं। ये छह आयाम रिमि: 
कौिल निक्ा, नवद्ालयी निक्ा, उचच निक्ा, 
पाठ्य सहगामी नरियाओ,ं मलूयांकि त्ा अनय 
महतवपणू्ण नबंिओु ंसे संबंन्धत हैं।

िोध में प््ुकत सांखख्की

राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत निक्कों एवं 
िो्धान ््णयों के दृनषिकोण की गणिा करिे के नलए 
प्रनतित नवशलेर्ण नवन्ध त्ा माि-नवहििी य ू
परीक्ण का प्रयोग नकया गया ्ा।

प्दत्ों का खिशलेरण एिं व््ाख्ा

उदे्शय 1— िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के 
खिखभनन पक्षों के प्रखत खिशिखिद्ालयी 
 खिक्षकों के दृखष््टकोण का अधययन किना।
तानलका 1 के अवलोकि करिे से सपषि ह ै नक 
प्रोफेििल (पेिेवर) एवं कौिल नवकास के प्रनत 
कुल 25 निक्कों में 21 निक्कों िे अ्ा्णत 84 
प्रनतित निक्कों िे यह सवीकार नकया नक राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 से िो्धान ््णयों में कौिल 
नवकास होगा अ्ा्णत कौिल नवकास एवं राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत 84 प्रनतित निक्कों 
का दृनषिकोण सकारातमक ह।ै वहीं केवल 2 
अ्ा्णत 8 प्रनतित निक्क इस प्रशि के संिभ्ण में 
अपिी असम ््णता वयतत करते हैं, जबनक 2 ऐसे 
निक्क (8 प्रनतशात) ्े, नजनहोंिे कोई प्रनतनरिया 
िहीं िी। बचचों को कक्ा 6 से कोनडंग का ज्ाि 
िेिे के नवचार के प्रनत कुल 25 निक्कों में से 20 
निक्कों िे अ्ा्णत 80 प्रनतित निक्कों िे यह 
सवीकार नकया नक कक्ा 6 से बचचों को कोनडंग 
का ज्ाि िेिे का नवचार उनचत ह ैअ्ा्णत कोनडंग 
का ज्ाि िेिे एवं राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत 
80 प्रनतित निक्कों का दृनषिकोण सकारातमक ह।ै 
25 निक्कों में से 19 निक्कों अ्ा्णत 76 प्रनतित 
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निक्कों िे यह सवीकार नकया ह ै नक कक्ा 6 से 
ही इिंि्णनिप करािे का किम महतवपूण्ण ह ैअ्ा्णत 
इिंि्णनिप एवं राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत  
76 प्रनतित निक्कों का दृनषिकोण सकारातमक ह।ै

आनि्णनफनियल इिेंनलजेंस, नडजाइि न्ंनकंग 
आनि नवर्यों की िरुुआत महतवपणू्ण किम ह,ै के 
प्रनत कुल 25 निक्कों में 21 निक्कों िे अ्ा्णत 
84 प्रनतित निक्कों िे यह सवीकार नकया नक 
आनि्णनफनियल इिेंनलजेंस, नडजाइि न्ंनकंग आनि 
नवर्यों की िरुुआत उनचत ह ै अ्ा्णत 84 प्रनतित 
निक्कों का दृनषिकोण सकारातमक ह;ै वहीं 2 अ्ा्णत 
8 प्रनतित निक्क इस प्रशि के सिंभ्ण में अपिी 
असम ््णता वयतत करते हैं। राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
में नकए गए निक्ा स्ुधारों से नसकलड लेबर फोस्ण 
की वमृनधि होगी, के प्रनत कुल 25 निक्कों में से 19 
निक्कों अ्ा्णत 76 प्रनतित निक्कों का दृनषिकोण 
सकारातमक ह।ै

तानलका 2 के अवलोकि करिे से सपषि ह ै
नक 25 निक्कों में से 21 निक्कों िे अ्ा्णत 84 

ताखलका 1— िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के कौिल खिक्षा के प्खत खिक्षकों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 
स.ं

कथन सहमत सहमत 
का 

प्खतित

असहमत सहमत 
का 

प्खतित 

अखनखश्चत अखनखश्च त 
का  

प्खतित
1. प्रोफेििल और कौिल नवकास कोस्ण 

महतवपणू्ण किम ह।ै
21 84% 2 8% 2 8%

2. बचचों को कक्ा 6 से कोनडंग का ज्ाि ििेे 
का नवचार महतवपणू्ण ह।ै

20 80% 1 4% 4 16%

3. कक्ा 6 से ही इिंि्णनिप करािे का निण्णय 
महतवपणू्ण किम ह।ै

19 76% 4 16% 2 8%

4. आनि्णनफ नियल इिेंनलजेंस नडजाइि/ न्ंनकंग 
आनि नवर्यों की िरुुआत महतवपणू्ण किम ह।ै

21 84% 2 8% 2 8%

5. राषटीय निक्ा िीनत में नकए गए निक्ा स्ुधारों 
से नसकलड लेबर फोस्ण की वमृनधि होगी।

19 76% 4 16% 2 8%

प्रनतित निक्कों िे यह सवीकार नकया नक िनैक्क 
संरचिा 10+2 के स्ाि पर 5+3+3+4 को िानमल 
करिा उनचत ह ैअ्ा्णत 84 प्रनतित निक्क राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 एवं 5+3+3+4 फॉमदेि के 
प्रनत सकारातमक दृनषिकोण रिते हैं, वहीं केवल 
2 अ्ा्णत 8 प्रनतित निक्क इस प्रशि के संिभ्ण में 
अपिी असम ््णता वयतत करते हैं। 8 प्रनतित ऐसे 
निक्क ्े, नजनहोंिे प्रनतनरिया िहीं िी। फाउंडेिि 
सिेज की िरुुआत उनचत किम ह,ै के प्रनत 25 
निक्कों में से 19 निक्कों िे अ्ा्णत 76 प्रनतित 
निक्कों िे यह सवीकार नकया नक फाउंडेिि सिेज 
की िरुुआत उनचत ह,ै अ्ा्णत 76 प्रनतित निक्क 
इसके प्रनत सकारातमक दृनषिकोण रिते हैं, केवल 4 
निक्कों (16 प्रनतित) िे इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी 
असम ््णता वयतत की ह।ै 

25 निक्कों में से 21 निक्कों िे अ्ा्णत  
84 प्रनतित निक्कों िे यह सवीकार नकया है नक 
निक्ा का माधयम मातमृभार्ा रििा एक सराहिीय 
प्रयास है अ्ा्णत 84 प्रनतित निक्क इसके प्रनत 
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सकारातमक हैं। वहीं केवल 2 निक्कों (8 प्रनतित) 
िे इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी असम ््णता वयतत 
की है त्ा केवल 2 ऐसे निक्क (8 प्रनतित) ्े, 
नजनहोंिे प्रनतनरिया िहीं िी। 25 निक्कों में से 25 
निक्कों (100 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया 
नक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 बचचों के सवाांगीण 
नवकास के नलए महतवपणू्ण ह।ै अ्ा्णत 100 प्रनतित 
निक्कों का राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत 
दृनषिकोण सकारातमक ह।ै 25 निक्कों में से 20 
निक्कों (80 प्रनतित) िे सवीकार नकया ह ै नक 
बनुियािी साक्रता को प्रा्नमकता ििेे में राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 महतवपणू्ण ह,ै अ्ा्णत 80 प्रनतित 
निक्क इसके प्रनत सकारातमक दृनषिकोण रिते हैं। 
25 निक्कों में से 22 निक्कों (88 प्रनतित) िे यह 
सवीकार नकया ह ै नक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020  
अधययि-अधयापि के काय्ण में भार्ा की िनतत को 

प्रोतसाहि ििेे में महतवपणू्ण ह ै अ्ा्णत 88 प्रनतित 
निक्कों का इसके प्रनत दृनषिकोण सकारातमक ह।ै 
केवल 1 निक्क (4 प्रनतित) इस प्रशि के संिभ्ण में 
अपिी असम ््णता वयतत करते हैं त्ा 2 ऐसे निक्क 
(8 प्रनतित) ्े, नजनहोंिे प्रनतनरिया िहीं िी।

तानलका 3 के अवलोकि करिे से सपषि ह ै
नक 25 निक्कों में से 21 निक्कों (84 प्रनतित) िे 
यह सवीकार नकया नक मलिीपल एंटी और एनगज ि 
नससिम महतवपणू्ण ह ैअ्ा्णत 84 प्रनतित निक्कों का 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 एवं मलिीपल एंटी और 
एनगज ि नससिम के प्रनत दृनषिकोण सकारातमक ह।ै 
केवल 1 निक्क (4 प्रनतित) इस प्रशि के सिंभ्ण में 
अपिी असम ््णता वयतत करते हैं त्ा केवल 3 ऐसे 
निक्क (12 प्रनतित) हैं, नजनहोंिे प्रनतनरिया िहीं िी। 
बहु-नव र्यक अप्रोच के प्रनत 24 निक्कों  
(96 प्रनतित) का दृनषिकोण सकारातमक ह ैएव ं1 ऐसे 

ताखलका 2— िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के खिद्ाल्ी खिक्षा के प्खत खिक्षकों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 
स.ं 

कथन सहमत सहमत 
का 

प्खतित

असहमत असहमत 
का 

प्खतित

अखनखश्चत अखनख श्चत 
का 

प्खतित
1 िैनक्क संरचिा 10+2 के स्ाि पर 

5+3+3+4 को िानमल करिा उनचत 
किम ह।ै

21 84% 2 8% 2 8%

2 फाउंडेिि सिेज की िरुुआत उनचत किम ह।ै 19 76% 4 16% 2 8%

3 निक्ा का माधयम मातमृभार्ा रििा एक 
सराहिीय प्रयास ह।ै

21 84% 2 8% 2 8%

4 राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 बचचों के 
सवाांगीण नवकास के नलए महतवपणू्ण ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%

5 राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 बनुियािी साक्रता 
को प्रा्नमकता ििेे में महतवपणू्ण ह।ै

20 80% 3 12% 2 8%

6 राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 अधययि-
अधयापि के काय्ण में भार्ा की िनतत को 
प्रोतसाहि ििेे में महतवपणू्ण ह।ै

22 88% 1 4% 2 8%
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निक्क (4 प्रनतित) हैं, नजनहोंिे प्रनतनरिया िहीं िी। 
उचच निक्ा ससं्ािों का संचालि एकल नियामक 
के द्ारा होगा, जो नक निक्ा स्ुधार में महतवपणू्ण ह,ै 
के प्रनत 20 निक्कों (80 प्रनतित) िे अपिी सहमनत 
वयतत की ह।ै वहीं 1 निक्क (4 प्रनतित) इस प्रशि के 
सिंभ्ण में असहमत ्े त्ा 4 निक्कों (16 प्रनतित) िे 
प्रनतनरिया िहीं िी।

रेिनडि बैंक नससिम का प्राव्धाि लाभिायी ह,ै 
25 निक्कों में से 22 निक्क (88 प्रनतित) इससे 
सहमत हैं एवं 2 निक्क (8 प्रनतित) इससे असहमत 

हैं एवं 1 निक्क (4 प्रनतित) का कोई मत िहीं ह।ै यह 
निक्ा िीनत उचचतर निक्ा प्रणाली की चिुौनतयों को 
िरू करिे में महतवपणू्ण ह,ै 25 निक्कों में से 18 निक्कों 
(72 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया एवं 5 निक्क 
(20 प्रनतित) इससे असहमत हैं त्ा 2 निक्क (8 
प्रनतित) का कोई दृनषिकोण िहीं ह।ै 25 निक्कों में 
से 21 निक्कों (84 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ै
नक िवीि राषटीय अिसुं्धाि फाउंडेिि गणुवत्तायुतत 
अिसुं्धाि के नलए महतवपणू्ण ह।ै 25 निक्कों में से 20 
निक्कों (80 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ैनक  

ताखलका 3— िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के उच्च खिक्षा के प्खत खिक्षकों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 
स.ं 

कथन सहमत सहमत 
का 

प्खतित

असहमत असहमत 
का 

प्खतित

अखनखश्चत अखनखश्चत 
का 

प्खतित
1 मलिीपल एंटी और एनगज ि नससिम लाग ू

नकया ह ैजो नक महतवपणू्ण ह।ै
21 84% 1 4% 3 12%

2 बहु-नवर्यक अप्रोच निक्ा वयवस्ा के 
नलए महतवपणू्ण किम ह।ै

24 96% 0 0% 1 4%

3 उचच निक्ा संस्ािों का संचालि एकल 
नियामक के द्ारा होगा जो नक निक्ा स्ुधार 
में महतवपणू्ण ह।ै

20 80% 1 4% 4 16%

4 रेिनडि बैंक नससिम का प्राव्धाि 
लाभिायी ह।ै

22 88% 2 8% 1 4%

5 यह िीनत उचचतर निक्ा प्रणाली की 
चिुौनतयों को िरू करिे में महतवपणू्ण ह।ै

18 72% 5 20% 2 8%

6 िवीि राषटीय अिसुं्धाि फाउंडेिि 
गणुवत्तायुतत अिसुं्धाि के नलए 
महतवपणू्ण ह।ै

21 84% 2 8% 2 8%

7 बहु-नवर्यक निक्ा की दृनषि से 
महतवपणू्ण ह।ै

20 80% 1 4% 4 16%

8 एम.नफल. का कोस्ण निरसत करिा उनचत ह।ै 16 64% 6 24% 3 15%
9 राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 समग्र और 

बहु-नवर्यक निक्ा की नििा में महतवपणू्ण 
किम ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%
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बहु-नवर्यक निक्ा की दृनषि से राष्टीय खशक्षा नीखत 
2020 महतवपणू्ण ह,ै अ्ा्णत 80 प्रनतित निक्कों का 
दृनषिकोण इसके प्रनत सकारातमक ह।ै 25 निक्कों 
में से 16 निक्कों (64 प्रनतित) िे यह सवीकार 
नकया ह ै नक एम.नफल. का कोस्ण निरसत करिा 
उनचत ह।ै अ्ा्णत 64 प्रनतित निक्कों का दृनषिकोण 
इसके प्रनत सकारातमक ह।ै वहीं केवल 6 निक्कों  
(24 प्रनतित) िे इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी 
असहमनत वयतत की ह।ै 25 निक्कों में से 25 
निक्कों (100 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ैनक 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 समग्र और बहु-नवर्यक 
निक्ा की नििा में महतवपणू्ण किम ह ैअ्ा्णत 100 
प्रनतित निक्कों का राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के 
बहु-नवर्यक होिे के प्रनत दृनषिकोण सकारातमक ह।ै

तानलका 4 के अवलोकि से सपषि ह ै नक  
25 निक्कों में से 22 निक्कों (88 प्रनतित) िे यह 
सवीकार नकया ह ै नक िले आ्धाररत, गनतनवन्ध 
आ्धाररत निक्ा को िानमल करिा उनचत ह ैअ्ा्णत 
88 प्रनतित निक्कों का दृनषिकोण इसके प्रनत 
सकारातमक ह।ै वहीं केवल 1 निक्क (4 प्रनतित) 

इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी असहमनत वयतत करते 
हैं त्ा ऐसे 2 निक्क (8 प्रनतित) ्े, नजनहोंिे 
प्रनतनरिया िहीं िी। 25 निक्कों में से 25 निक्कों 
(100 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ै नक िले 
समनवय निक्ा को रुनचपणू्ण प्रनरिया बिाती ह ै 
अ्ा्णत 100 प्रनतित निक्कों का िले समनवय 
निक्ा के प्रनत दृनषिकोण सकारातमक ह।ै 25 निक्कों 
में से 23 निक्कों (92 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया 
ह ैनक निक्णते्तर गनतनवन्धयों के अकं जोड़िा उनचत 
किम ह ैअ्ा्णत 92 प्रनतित निक्कों का इसके प्रनत 
दृनषिकोण सकारातमक ह।ै वहीं केवल 1 निक्क (4 
प्रनतित) िे प्रनतनरिया िहीं िी। 25 निक्कों में से  
20 निक्कों (80 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ै
नक आि्ण इिंीग्रेिि अप्रोच से निक्ा और संसकमृ नत 
के संबं्ध को मजबतूी नमलेगी अ्ा्णत 80 प्रनतित 
निक्कों का आि्ण इिंीग्रेिि अप्रोच के प्रनत दृनषिकोण 
सकारातमक ह।ै वहीं केवल 3 निक्कों (12 प्रनतित) 
िे इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी असहमनत वयतत की ह ै
त्ा केवल ऐसे 2 निक्क (8 प्रनतित) ्े, नजनहोंिे 
प्रनतनरिया िहीं िी।

ताखलका 4— पाठ्् सहगामी खक्र्ाओ ंके प्खत खिक्षकों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 
स.ं 

कथन सहमत सहमत 
प्खतित

असहमत असहमत 
का 

प्खतित

अखनखश्चत अखनखश्चत 
का 

प्खतित
1. िले आ्धाररत, गनतनवन्ध आ्धाररत निक्ा 

को िानमल करिा महतवपणू्ण प्रयास ह।ै
22 88% 1 4% 2 8%

2. िले-समनवय निक्ा को रुनचपणू्ण प्रनरिया 
बिाता ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%

3. निक्णते्तर गनतनवन्धयों के अकं जोड़िा 
उनचत किम ह।ै

23 92% 1 4% 1 4%

4. आि्ण इिंीग्रेिि अप्रोच से निक्ा और 
संसकमृ नत के संबं्ध को मजबतूी नमलेगी। 

20 80% 3 12% 2 8%
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सरल होगा अ्ा्णत 88 प्रनतित निक्कों का कॉमि 
एंटेंस एगजाम के प्रनत दृनषिकोण सकारातमक ह ै
त्ा 2 निक्कों (8 प्रनतित) िे प्रनतनरिया िहीं िी।  
25 निक्कों में से 25 निक्कों (100 प्रनतित) िे 
यह सवीकार नकया नक अिभुव आ्धाररत अन्धगम 
को अपिािे का निण्णय महतवपणू्ण ह ै अ्ा्णत 100 
प्रनतित निक्कों का अिभुव आ्धाररत अन्धगम 
के प्रनत दृनषिकोण सकारातमक ह।ै नवद्ालयी 
नवद्ान ््णयों के आकलि को 360 नडग्री बहु-आयामी 
बिािा एक महतवपणू्ण किम ह।ै 25 निक्कों में से  
24 निक्कों (96 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया 
ह ै नक नवद्ालयी नवद्ान ््णयों के आकलि को 360 
नडग्री बहु-आयामी बिािा एक महतवपणू्ण किम 
ह ै अ्ा्णत 96 प्रनतित निक्कों का 360 नडग्री  
बहु-आयामी आकलि के प्रनत दृनषिकोण 
सकारातमक ह।ै वहीं 1 निक्क (4 प्रनतित) िे इस 
प्रशि के संिभ्ण में कोई प्रनतनरिया िहीं िी।

तानलका 5 के अवलोकि करिे से सपषि ह ै
नक 25 निक्कों में से 25 निक्कों िे यह सवीकार 
नकया नक मूलयांकि पधिनत के पररवत्णि का निण्णय 
सकारातमक है अ्ा्णत 100 प्रनतित निक्कों का 
मूलयांकि पधिनत के पररवत्णि के प्रनत दृनषिकोण 
सकारातमक है। 25 निक्कों में से 18 निक्कों  
(72 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया है नक 
नवद्ालयी निक्ा में परीक्ाएँ अब केवल कक्ा 
3,5,8 और 10, 12 में करािा उनचत है अ्ा्णत 
72 प्रनतित निक्कों का नवद्ालयी निक्ा में 
परीक्ाओ ंकी पधिनत में बिलाव के प्रनत दृनषिकोण 
सकारातमक है। वहीं 3 निक्कों (12 प्रनतित) िे 
इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी असहमनत वयतत की 
है त्ा केवल 4 ऐसे निक्क (16 प्रनतित) ्े, 
नजनहोंिे प्रनतनरिया िहीं िी। 

25 निक्कों में से 22 निक्कों (88 प्रनतित) िे 
यह सवीकार नकया नक कॉमि एंटेंस एगजाम ऑफर 

ताखलका 5— मूल्ांकन के प्खत खिक्षकों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 
स.ं 

कथन सहमत सहमत 
प्खतित

असहमत असहमत 
प्खतित

अखनखश्च त अखनखश्च त 
प्खतित

1. मलूयांकि पधिनत के पररवत्णि का निण्णय 
सकारातमक सानबत होगा।

25 100% 0 0 0 0

2. नवद्ालयी निक्ा में परीक्ाए ँअब केवल 
कक्ा 3, 5, 8 और 10, 12 में करिा 
उनचत ह।ै

18 72% 3 12% 4 16%

3. कॉमि एंटेंस एगजाम ऑफर सरल होगा। 22 88% 1 4% 2 8%

4. अिभुव आ्धाररत अन्धगम को अपिािे 
का निण्णय महतवपणू्ण ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%

5. नवद्ालयी नवद्ान ््णयों के आकलि को 
360 नडग्री बहु-आयामी बिािा एक 
महतवपणू्ण किम ह।ै

24 96% 0 0 1 4%
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25 निक्कों (100 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया 
नक नडनजिल निक्ा एक महतवपणू्ण किम ह ैअ्ा्णत 
100 प्रनतित निक्कों का नडनजिल निक्ा के प्रनत 
दृनषिकोण सकारातमक ह।ै

25 निक्कों में से 19 निक्कों (76 प्रनतित) 
िे यह सवीकार नकया नक राष्टीय खशक्षा नीखत 
2020 हर बचच े की नवनिषि क्मताओ ं की 
पहचाि और उिके नवकास में महतवपणू्ण ह ैअ्ा्णत  
76 प्रनतित निक्कों दृनषिकोण सकारातमक ह।ै वहीं 
5 निक्कों (20 प्रनतित) िे इस प्रशि के संिभ्ण में 
अपिी असहमनत वयतत की त्ा एक निक्क िे 
कोई प्रनतनरिया िहीं िी ह।ै 25 निक्कों में से 17 
निक्कों िे यह सवीकार नकया नक राष्टीय खशक्षा 
नीखत 2020 निक्ा के वयावसायीकरण को रोकिे 

तानलका 6 के अवलोकि से सपषि ह ै नक  
25 निक्कों में से 21 निक्कों िे यह सवीकार 
नकया नक अधयापक-निक्ा में नकए गए बिलाव 
गणुवत्ता को बढ़ािे के नलए महतवपणू्ण हैं अ्ा्णत 
84 प्रनतित निक्कों का अधयापक-निक्ा में नकए 
गए बिलावों के प्रनत दृनषिकोण सकारातमक ह,ै  
2 निक्कों (8 प्रनतित) िे इस प्रशि के संिभ्ण में 
अपिी असहमनत वयतत की ह ै त्ा 2 निक्कों 
(8 प्रनतित) िे कोई प्रनतनरिया िहीं िी। 25 निक्कों 
में से 23 निक्कों (92 प्रनतित) िे यह सवीकार 
नकया ह ैनक कोस्ण चयि के नवकलपों में लचीलापि 
लािे का प्राव्धाि लाभिायी ह ैअ्ा्णत 92 प्रनतित 
निक्कों का दृनषिकोण सकारातमक ह ैत्ा 1 निक्क 
(4 प्रनतित) िे प्रनतनरिया िहीं िी। 25 निक्कों में से 

ताखलका 6— अ्् महतिपूणबा खबंदुओ ंके प्खत खिक्षकों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 

स.ं 

कथन सहमत सहमत 

प्खतित

असहमत असहमत 

प्खतित

अखनखश्च त अखनखश्च त 

प्खतित
1. अधयापक-निक्ा में नकए गए बिलाव 

गणुवत्ता को बढ़ािे के नलए महतवपणू्ण ह।ै
21 84% 2 8% 2 8%

2. कोस्ण चयि के नवकलपों में लचीलापि 
लािे का प्राव्धाि लाभिायी ह।ै

23 92% 1 4% 1 4%

3. नडनजिल निक्ा एक महतवपणू्ण किम ह।ै 25 100% 0 0% 0 0%
4. राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 हर बचच ेकी 

नवनिषि क्मताओ ंकी पहचाि और उिके 
नवकास में महतवपणू्ण ह।ै

19 76% 5 20% 1 4%

5. राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 निक्ा के 
वयावसायीकरण को रोकिे में महतवपणू्ण ह।ै

17 68% 6 24% 2 8%

6. राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 समावेिी 
निक्ा को बढ़ावा ििेे में उपयोगी ह।ै

23 92% 1 4% 1 4%

7. नवद्ालयी निक्ा के नलए मािक नि्धा्णरण 
और प्रमाणि निक्ा स्ुधार के नलए 
महतवपणू्ण ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%
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में महतवपणू्ण ह ै अ्ा्णत 68 प्रनतित निक्कों का 
दृनषिकोण सकारातमक ह,ै केवल 6 निक्कों िे इस 
प्रशि के संिभ्ण में अपिी असहमनत वयतत की ह ैत्ा 
िो निक्कों िे प्रनतनरिया िहीं िी ह।ै 25 निक्कों में से 
23 निक्कों (92 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ै
नक यह निक्ा िीनत समावेिी निक्ा को बढ़ावा 
िेिे में उपयोगी है, अ्ा्णत 92 प्रनतित निक्कों 
का दृनषिकोण सकारातमक है। वहीं 1 निक्क िे 
इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी असहमनत वयतत 
की है त्ा 1 निक्क िे प्रनतनरिया िहीं िी। 25 
निक्कों में से 25 निक्कों िे यह सवीकार नकया 
नक नवद्ालयी निक्ा के नलए मािक नि्धा्णरण 
और प्रमाणि निक्ा सु्धार के नलए महतवपूण्ण है।

उदे्शय 2— िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के खि खभनन 
पक्षों के प्रखत िोधाखथ्णयों का दृखष््टकोण।
तानलका 7 के अवलोकि से सपषि ह ैनक प्रोफेििल 
एवं कौिल नवकास के प्रनत कुल 25 िो्धान ््णयों 
में से 21 िो्धान ््णयों (84 प्रनतित) िे यह सवीकार 

नकया नक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 से िो्धान ््णयों 
में कौिल नवकास होगा। केवल 2 अ्ा्णत िो्धा्थी 8 
प्रनतित इस प्रशि के सिंभ्ण में अपिी असहमनत वयतत 
करते हैं, 2 िो्धान ््णयों िे कोई प्रनतनरिया िहीं िी। 25 
िो्धान ््णयों में से 17 िो्धान ््णयों (68 प्रनतित) िे यह 
सवीकार नकया नक कक्ा 6 से कोनडंग का ज्ाि ििेे का 
नवचार महतवपणू्ण ह।ै वहीं 6 िो्धान ््णयों (24 प्रनतित) 
िे इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी असम ््णता वयतत की 
ह ै त्ा 5 िो्धान ््णयों (20 प्रनतित) िे प्रनतनरिया 
िहीं िी। कक्ा 6 से ही इिंि्णनिप करािे का निण्णय 
महतवपणू्ण किम ह,ै इस सबंं्ध में 25 िो्धान ््णयों में से 
20 िो्धान ््णयों (80 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया 
नक कक्ा 6 से ही इिंि्णनिप करािे का निण्णय महतवपणू्ण 
किम ह।ै वहीं 2 िो्धान ््णयों (8 प्रनतित) िे इस प्रशि 
के सिंभ्ण में अपिी असम ््णता वयतत की ह ैत्ा 3 
िो्धान ््णयों (12 प्रनतित) ि ेकोई प्रनतनरिया िहीं िी।

25 िो्धान ््णयों में से 21 िो्धान ््णयों अ्ा्णत 
84 प्रनतित िो्धान ््णयों िे यह सवीकार नकया नक 

ताखलका 7— कौिल खिक्षा के प्खत िोधाखथबा्ों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 

स.ं 

कथन सहमत सहमत 

प्खतित

असहमत असहमत 

प्खतित

अखनखश्चत अखनखश्चत 

प्खतित
1. प्रोफेििल और कौिल नवकास कोस्ण 

महतवपणू्ण किम ह।ै
21 84% 2 8% 2 8%

2. बचचों को कक्ा 6 से कोनडंग का ज्ाि 
ििेे का नवचार महतवपणू्ण ह।ै

17 68% 6 24% 5 20%

3. कक्ा 6 से ही इिंि्णनिप करािे का 
निण्णय महतवपणू्ण किम ह।ै

20 80% 2 8% 3 12%

4. आनि्णनफनियल इिेंनलजेंस, नडजाइि 
न्ंनकंग आनि नवर्यों की िरुुआत 
महतवपणू्ण किम ह।ै

21 84% 3 12% 1 4%

5. राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 में नकए गए 
निक्ा स्ुधारों से नसकलड लेबर फोस्ण की 
वमृनधि होगी।

19 76% 1 4% 5 20%
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में से 15 िो्धान ््णयों (60 प्रनतित) िे यह सवीकार 
नकया ह ै नक फाउंडेिि सिेज की िरुुआत उनचत 
किम ह।ै वहीं 4 िो्धा्थी (16 प्रनतित) िे इस प्रशि 
के संिभ्ण में अपिी असम ््णता वयतत की ह ैत्ा 6 
िो्धान ््णयों (24 प्रनतित) िे प्रनतनरिया िहीं िी ह।ै 
25 िो्धान ््णयों में से 18 िो्धान ््णयों (72 प्रनतित) िे 
यह सवीकार नकया ह ैनक निक्ा का माधयम मातमृभार्ा 
रििा सराहिीय प्रयास ह ै त्ा 2 िो्धान ््णयों (8 
प्रनतित) िे इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी असम ््णता 
वयतत की ह ै त्ा 5 िो्धान ््णयों (20 प्रनतित) िे 
प्रनतनरिया िहीं िी ह।ै 

25 िो्धान ््णयों में से 22 िो्धान ््णयों (88 
प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ै नक राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 बचचों के सवाांगीण नवकास के 
नलए महतवपणू्ण ह ै अ्ा्णत 88 प्रनतित िो्धान ््णयों 
का राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत दृनषिकोण 
सकारातमक ह।ै वहीं 2 िो्धान ््णयों (8 प्रनतित) 
िे इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी असम ््णता वयतत 
की त्ा एक िो्धा्थी िे प्रनतनरिया िहीं िी। 25 

आनि्णनफनि यल इिेंनलजेंस, नडजाइि न्ंनकंग नवर्यों 
की िरुुआत महतवपणू्ण ह ै अ्ा्णत 84 प्रनतित 
िोद्ान््णयों का दृनषिकोण सकारातमक ह।ै वहीं 3 
िो्धान ््णयों (12 प्रनतित) िे इस प्रशि के संिभ्ण में 
अपिी असम ््णता वयतत की ह।ै 25 िो्धान ््णयों में से 
19 िो्धान ््णयों िे यह सवीकार नकया ह ैनक राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 में नकए गए निक्ा स्ुधारों से 
नसकलड लेबर फोस्ण की वमृनधि होगी अ्ा्णत 6 प्रनतित 
िो्धान ््णयों का दृनषिकोण सकारातमक ह।ै वहीं 1 
िोद्ा्थी (4 प्रनतित) इसके प्रनत अपिी असम ््णता 
वयतत करते हैं एवं 5 िो्धान ््णयों (20 प्रनतित) िे 
इसके प्रनत कोई प्रनतनरिया िहीं िी ह।ै 

तानलका 8 के अवलोकि से सपषि ह ै नक 25 
िो्धान ््णयों में से 18 िो्धान ््णयों (72 प्रनतित) 
िे यह सवीकार नकया ह ै नक 10+2 के स्ाि पर 
5+3+3+4 को िानमल करिा उनचत ह।ै वहीं केवल 
2 (8 प्रनतित) िो्धान ््णयों िे इस प्रशि के संिभ्ण में 
अपिी असम ््णता वयतत की त्ा 5 िो्धान ््णयों (20 
प्रनतित) िे कोई प्रनतनरिया िहीं िी। 25 िो्धान ््णयों 

ताखलका 8— खिद्ाल्ी खिक्षा के प्खत िोधाखथबा्ों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 

स.ं

कथन सहमत सहमत 

प्खतित

असहमत असहमत 

प्खतित

अखनखश्चत अखनखश्चत 

प्खतित
1. 10+2 के फॉमदेि की जगह 5+3+3+4 को 

िानमल करिा उनचत किम ह।ै
18 72% 2 8% 5 20%

2. फाउंडेिि सिेज की िरुुआत उनचत किम ह।ै 15 60% 4 16% 6 24%
3. निक्ा का माधयम मातमृभार्ा रििा एक 

सराहिीय प्रयास ह।ै
18 72% 2 8% 5 20%

4. राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 बचचों के 
सवाांगीण नवकास के नलए महतवपणू्ण ह।ै

22 88% 2 8%  1 4%

5. राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 बहुभानर्कता 
और भार्ा की िनतत को प्रोतसाहि ििेे में 
महतवपणू्ण ह।ै

23 96% 1 4%  1 4%
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िो्धान ््णयों में से 23 िो्धान ््णयों (96 प्रनतित) िे 
यह सवीकार नकया ह ैनक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
बहुभानर्कता और भार्ा की िनतत को प्रोतसाहि ििेे 
में महतवपणू्ण ह।ै वहीं केवल 1 िो्धा्थी (4 प्रनतित) 
िे इस प्रशि के संिभ्ण में अपिी असम ््णता वयतत की 
त्ा 1 िो्धान ््णयों (4 प्रनतित) िे प्रनतनरिया िहीं िी।

तानलका 9 के अवलोकि करिे से सपषि ह ैनक 
25 िो्धान ््णयों में से 23 िो्धान ््णयों (92 प्रनतित) 
िे यह सवीकार नकया नक मलिीपल एंटी और 
एनगज ि नससिम महतवपणू्ण ह ै एवं 2 िो्धान ््णयों (8 
प्रनतित) िे प्रनतनरिया िहीं िी। 25 िो्धान ््णयों में से 
24 िो्धान ््णयों (96 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया 
नक गलोबल रैंनकंग रििे वाली यनूिवनस्णिीज को 
भारत में ब्रांच िोलिे की अिमुनत ििेा महतवपणू्ण 

निण्णय ह।ै वहीं 1 (4 प्रनतित) िो्धा्थी िे इस प्रशि 
के संबं्ध में प्रनतनरिया िहीं िी। 25 िो्धान ््णयों में 
से 25 िो्धान ््णयों (100 प्रनतित) िे यह सवीकार 
नकया नक बहु-नवर्यक अप्रोच निक्ा वयवस्ा 
के नलए महतवपणू्ण किम ह ै अ्ा्णत 100 प्रनतित 
िो्धान ््णयों का राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के  
बहु-नवर्यक अप्रोच के प्रनत सकारातमक दृनषिकोण 
ह।ै 25 िो्धान ््णयों में से 24 िो्धान ््णयों (96 प्रनतित) 
िे यह सवीकार नकया नक रेिनडि बैंक नससिम का 
प्राव्धाि लाभिायी ह।ै 

25 िो्धान ््णयों में से 18 िो्धान ््णयों (72 
प्रनतित) िे यह सवीकार नकया नक यह निक्ा 
िीनत उचचतर निक्ा प्रणाली की चिुौनतयों को 
िरू करिे में महतवपणू्ण ह ै अ्ा्णत 72 प्रनतित 

ताखलका 9— उच्च खिक्षा के प्खत िोधाखथबा्ों के दृखषरकोण का प्खतित

कं्र. 

स.ं 

कथन सहमत सहमत 

प्खतित

असहमत असहमत 

प्खतित

अखनखश्चत अखनखश्चत 

प्खतित
1. मलिीपल एंटी और एनगज ि नससिम लाग ू

नकया ह ैजो नक महतवपणू्ण ह।ै
23 92% 0 0% 2 8%

2. गलोबल रैंनकंग रििे वाली यनूिवनस्णिीज 
को भारत में ब्रांच िोलिे की अिमुनत ििेा 
महतवपणू्ण निण्णय ह।ै

24 96% 0 0% 1 4%

3. बहु-नवर्यक अप्रोच निक्ा वयवस्ा के नलए 
महतवपणू्ण किम ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%

4. रेिनडि बैंक नससिम का प्राव्धाि लाभिायी 
ह।ै

24 96% 1 4% 0 0%

5. यह िीनत उचचतर निक्ा प्रणाली की 
चिुौनतयों को िरू करिे में महतवपणू्ण ह।ै

18 72% 2 8% 5 20%

6. िवीि राषटीय अिसुं्धाि फाउंडेिि 
गणुवत्तायुतत अिसुं्धाि के नलए 
महतवपणू्ण ह।ै

23 92% 0 0% 2 8%

7. बहु-नवर्यक निक्ा महतवपणू्ण ह।ै 25 100% 0 0% 0 0%

8. एम.नफल. का कोस्ण निरसत करिा उनचत ह।ै 17 68% 5 20% 3 12%
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िो्धान ््णयों का राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के 
प्रनत दृनषिकोण सकारातमक ह।ै 25 िो्धान ््णयों 
में से 23 िो्धान ््णयों (92 प्रनतित) िे यह 
सवीकार नकया नक िवीि राषटीय अिसुं्धाि  
फाउंडेिि गणुवत्तायुतत अिसुं्धाि के नलए महतवपणू्ण 
ह ैत्ा 2 िो्धान ््णयों (8 प्रनतित) िे प्रनतनरिया िहीं 
िी। 25 िो्धान ््णयों में से 25 िो्धान ््णयों (100 
प्रनतित) िे यह सवीकार नकया नक बहु-नवर्यक 
निक्ा महतवपणू्ण ह।ै 25 िो्धान ््णयों में से 17 
िो्धान ््णयों (68 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ै
नक एम.नफल. का कोस्ण निरसत करिा उनचत ह।ै

तानलका 10 के अवलोकि करिे से सपषि ह ै
नक 25 िो्धान ््णयों में से सभी 25 िो्धान ््णयों िे यह 
सवीकार नकया ह ै नक िले आ्धाररत, गनतनवन्ध 
आ्धाररत निक्ा को िानमल करिा महतवपणू्ण प्रयास 
ह।ै 25 िो्धान ््णयों में से सभी 25 िो्धान ््णयों (100 
प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ैनक िेल-समनवयक 
निक्ा को रुनचपणू्ण प्रनरिया बिाता ह।ै 25 िो्धान ््णयों 
(100 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया नक निक्णते्तर 

गनतनवन्धयों के अकं जोड़िा एक उनचत किम ह ै
अ्ा्णत उिका दृनषिकोण सकारातमक ह।ै

तानलका 11 का अवलोकि करिे से सपषि ह ैनक 
25 िो्धान ््णयों में से 25 (100 प्रनतित) िो्धान ््णयों 
िे यह सवीकार नकया नक मलूयांकि पधिनत के 
पररवत्णि का निण्णय सकारातमक सानबत होगा। 25 
िो्धान ््णयों में से 21 िो्धान ््णयों (84 प्रनतित) िे यह 
सवीकार नकया ह ै नक नवद्ालयी निक्ा में परीक्ाए ँ
अब केवल कक्ा 3, 5, 8 और 10,12 में करिा 
उनचत ह।ै 25 िो्धान ््णयों में से 22 िो्धान ््णयों (88 
प्रनतित) िे यह सवीकार नकया ह ै नक कॉमि एंटेंस 
एगजाम ऑफर सरल होगा। वहीं 1 (4 प्रनतित) 
िो्धा्थी िे इस संिभ्ण में अपिी असम ््णता वयतत की 
ह ैत्ा 2 िो्धान ््णयों (8 प्रनतित) िे प्रनतनरिया िहीं 
िी। 25 िो्धान ््णयों में से कुल 25 िो्धान ््णयों (100 
प्रनतित) िे यह सवीकार नकया नक अिभुव आ्धाररत 
अन्धगम को अपिािे का निण्णय महतवपणू्ण ह।ै 25 
िो्धान ््णयों में से 24 िो्धान ््णयों (96 प्रनतित) िे 
यह सवीकार नकया ह ै नक नवद्ालयी नवद्ान ््णयों के 
आकलि को 360 नडग्री बहु-आयामी बिािा एक 

ताखलका 10— पाठ्् सहगामी खक्र्ाओ ंके प्खत िोधाखथबा्ों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 

स.ं 

कथन सहमत सहमत 

प्खतित

असहमत असहमत 

प्खतित

अखनखश्च त अखनखश्च त 

प्खतित
1. िले आ्धाररत, गनतनवन्ध आ्धाररत निक्ा 

को िानमल करिा महतवपणू्ण प्रयास ह।ै
25 100% 0 0% 0 0%

2. िले समनवय निक्ा को रुनचपणू्ण प्रनरिया 
बिाता ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%

3. निक्णते्तर गनतनवन्धयों के अकं जोड़िा एक 
उनचत किम ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%

4. आि्ण इिंीग्रेिि अप्रोच से निक्ा और 
संसकमृ नत के संबं्धों को मजबतूी नमलेगी।

21 84% 2 8% 2 8%
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महतवपणू्ण किम ह।ै वहीं 1 िो्धा्थी (4 प्रनतित) िे 
प्रनतनरिया िहीं िी।

तानलका 12 के अवलोकि करिे से सपषि ह ैनक 
25 िो्धान ््णयों में से 23 िो्धान ््णयों (92 प्रनतित) 

िे यह सवीकार नकया नक अधयापक निक्ा में नकए 
गए बिलाव गणुवत्ता को बढ़ािे के नलए महतवपणू्ण 
ह ैअ्ा्णत 92 प्रनतित िो्धान ््णयों का अधयापक 
निक्ा में नकए गए बिलाव के प्रनत दृनषिकोण 

ताखलका 11— मूल्ांकन पधिखत के प्खत िोधाखथबा्ों का प्खतित

क्र. 

स.ं 

कथन सहमत सहमत 

प्खतित

असहमत असहमत 

प्खतित

अखनखश्च त अखनखश्च त 

प्खतित
1. मलूयांकि पधिनत के पररवत्णि का निण्णय 

सकारातमक सानबत होगा।
25 100% 0 0% 0 0%

2. नवद्ालयी निक्ा में परीक्ाए ँअब केवल 
कक्ा 3, 5, 8 और 10, 12 में करिा 
उनचत ह।ै

21 84% 1 4% 3 12%

3. कॉमि एंटेंस एगजाम ऑफर सरल होगा। 22 88% 1 4% 2 8%
4. अिभुव आ्धाररत अन्धगम को अपिािे 

का निण्णय महतवपणू्ण ह।ै
25 100% 0 0% 0  0%

5. नवद्ालयी नवद्ान ््णयों के आकलि को 
360 नडग्री बहुआयामी बिािा एक 
महतवपणू्ण किम ह।ै

24 96% 0 0% 1 4%

ताखलका 12— अ्् महतिपूणबा खबंदु के प्खत िोधाखथबा्ों के दृखषरकोण का प्खतित

क्र. 

स.ं 

कथन सहमत सहमत 

प्खतित

असहमत असहमत 

प्खतित

अखनखश्च त अखनखश्च त 

प्खतित
1. अधयापक निक्ा में नकए गए बिलाव 

गणुवत्ता को बढ़ािे के नलए महतवपणू्ण ह।ै
23 92% 1 4% 1 4%

2. कोस्ण चयि के नवकलपों में लचीलापि 
लािे का प्राव्धाि लाभिायी ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%

3. नडनजिल निक्ा एक महतवपणू्ण किम ह।ै 25 100% 0 0% 0 0%

4. राषटीय निक्ा िीनत हर बचच ेकी नवनिषि 
क्मताओ ंकी पहचाि और उिके नवकास 
में महतवपणू्ण ह।ै

22 88% 3 12% 0 0%

5. राषटीय निक्ा िीनत निक्ा के 
वयावसायीकरण को रोकिे में महतवपणू्ण ह।ै

17 68% 5 20% 3 12%

6. राषटीय निक्ा िीनत समावेिी निक्ा को 
बढ़ावा ििेे में उपयोगी ह।ै

21 81% 3 12% 1 4%

7. नवद्ालयी निक्ा के नलए मािक नि्धा्णरण 
और प्रमाणि स्ुधार के नलए महतवपणू्ण ह।ै

25 100% 0 0% 0 0%
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में पररवनत्णत नकया गया ह।ै और ततपशचात सा ््णकता 
के माि की गणिा की गई ह।ै चूनँक Z1= 0.14 प्रापत 
हुआ ह ैत्ा Z2= 0.18 प्रापत हुआ ह।ै Z1= 0.14 त्ा 
Z2= 0.18 सा ््णकता सतर 0.1 के माि 2.58 से कम 
ह।ै इसनलए कहा जा सकता ह ैनक राष्टीय खशक्षा नीखत 
2020 के प्रनत निक्कों एव ंिो्धान ््णयों के दृनषिकोण 
में कोई सा ््णक अतंर िहीं पाया गया ह।ै अतः राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत नवशवनवद्ालयी निक्कों 
एवं िो्धान ््णयों के दृनषिकोण एक समाि हैं। सामानयतः 
दृनषिकोण से अनभप्राय अनभमत से नलया जाता ह,ै 
नजसमें हम नकसी भी नवचार अ्वा घििा के पक् या 
नवपक् में अपिा अनभमत ि ेसकते हैं। राष्टीय खशक्षा 
नीखत 2020 वमृहत सझुावों के बाि नरियाननवत की गई 
ह।ै अिभुव के दृनषिकोण से नवर्य-वसत ु को लेकर 
दृनषिकोणों में अतंर होिा सवाभानवक ह,ै लेनकि इस 
िो्ध अधययि के पररणाम यह बताते हैं नक निक्कों 
एवं िो्धान ््णयों के दृनषिकोणों में कोई सा ््णक अतंर िहीं 
ह ैअ्ा्णत िोिों का दृनषिकोण एक समाि ह।ै पररणाम 
यह बताते हैं नक िोिों की ही प्रनतनरियाए ँराष्टीय खशक्षा 
नीखत 2020 के प्रनत समाि एव ंसकारातमक हैं। अगर 
इि पररणामों को मािकीकमृ त एवं सांनखयकी रूप से ििेा 
जाए तो आकँड़े संग्रह करिे की प्रनरिया, सांनखयकी 
का प्रयोग, प्रयुतत सांनखयकी की अव्धारणाओ ंका 
परीक्ण, आकँड़ों का सामानयीकरण, निक्क एवं 

सकारातमक है। 25 िो्धान ््णयों में से कुल 25 
िो्धान ््णयों (100 प्रनतित) िे यह सवीकार नकया 
है नक कोस्ण चयि के नवकलपों में लचीलापि लािे 
का प्राव्धाि लाभिायी है। 25 िो्धान ््णयों में से 
कुल 25 िो्धान ््णयों (100 प्रनतित) िे यह सवीकार 
नकया है नक नडनजिल निक्ा एक महतवपूण्ण किम 
है। 25 िो्धान ््णयों में से 22 िो्धान ््णयों (88 
प्रनतित) िे यह सवीकार नकया है नक राषटीय 
निक्ा िीनत हर बचचे की नवनिषि क्मताओ ंकी 
पहचाि और उिके नवकास में महतवपूण्ण है। 25 
िो्धान ््णयों में से 17 िो्धान ््णयों (68 प्रनतित) िे 
यह सवीकार नकया नक राषटीय निक्ा िीनत निक्ा 
के वयावसायीकरण को रोकिे में महतवपूण्ण है। 25 
िो्धान ््णयों में से 25 िो्धान ््णयों (100 प्रनतित) 
िे यह सवीकार नकया है नक नवद्ालयी निक्ा के 
नलए मािक नि्धा्णरण सु्धार के नलए महतवपूण्ण ह ै
अ्ा्णत उिका दृनषिकोण सकारातमक है।

उदे्शय 3— िाष्टीय खिक्षा नीखत 2020 के प्रखत 
खिशिखिद्ालयी खिक्षकों एिं िोधाखथ्णयों के 
दृखष््टकोण की तुलना किना।
तानलका 13 के अवलोकि से ज्ात होता ह ै नक 
N1=25 त्ा N2=25 पर U1 का माि 320 त्ा U2 
का माि 323 प्रापत हुआ। चूनँक N1त्ा N2 20 से 
अन्धक ह।ै अतः U1 त्ा U2 के मािकों कों Z सकोर 

ताखलका 13— मान-खव्हरनी ्ू-पिीक्षण में क्रम (िैंक) ्ोगों की गणना

पिीक्षण/प्खतदिबा प्थम ््ादिबा (खिक्षक) खविती् ््ादिबा (िोधाथगी)
््ादिबा N1 = 25 N2 = 25

िैंक स्कोि ΣR1 = 630 ΣR2 = 627
्ू मान अनिनशचत1 = 320 अनिनशचत2 = 323

जेड स्कोि Z1 = 0.14 Z2 = 0.18
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िो्धान ््णयों के दृनषिकोण को समाि बिािे में प्रभावी 
भनूमका निभा पाएगँ।े

खनषकरबा
 • कौिल निक्ा के प्रनत निक्कों एवं िो्धान ््णयों 

के दृनषिकोण से प्रोफेििल एवं कौिल नवकास 
कोस्ण महतवपणू्ण ह,ै के प्रनत निक्कों एवं 
िो्धान ््णयों की सहमनत रिमिः 88 प्रनतित 
एवं 84 प्रनतित ह ै, कक्ा 6 से ही कोनडंग का 
ज्ाि ििेे के प्रनत निक्कों एवं िो्धान ््णयों की 
सहमनत रिमिः 80 प्रनतित एवं 68 प्रनतित हैं। 
76 प्रनतित निक्क एवं 80 प्रनतित िो्धा्थी 
इस बात से सहमत हैं नक कक्ा 6 से ही इिंि्णनिप 
करािे का निण्णय महतवपणू्ण किम ह।ै 84 प्रनतित 
निक्क एवं िो्धा्थी िोिों ही आनि्णनफनियल 
इिेंनलजेंस, नडजाइि न्ंनकंग आनि नवर्यों की 
िरुुआत महतवपणू्ण किम मािते हैं त्ा राष्टीय 
खशक्षा नीखत 2020 में नकए गए निक्ा स्ुधारों से 
नसकलड लेबर फोस्ण की वमृनधि होगी इस बात पर 
निक्क एवं िो्धा्थी िोिों की ही 76 प्रनतित 
सहमनत ह।ै

 • नवद्ालयी निक्ा के प्रनत निक्कों एव ंिो्धान ््णयों 
के दृनषिकोण को ििेें तो 5+3+3+4 को 
िानमल करिे के प्रनत निक्कों एव ंिो्धान ््णयों 
की सहमनत रिमिः 84 प्रनतित एव ं72 प्रनतित 
ह,ै वहीं 76 प्रनतित निक्क एव ं 60 प्रनतित 
िो्धा्थी फाउंडेिि सिेज की िरुुआत के प्रनत 
सहमत हैं, निक्ा का माधयम मातमृभार्ा हो, 
के प्रनत 84 प्रनतित निक्क एव ं 72 प्रनतित 
िो्धा्थी सहमत हैं, राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 
बचचों के सवाांगीण नवकास के नलए महतवपणू्ण 
ह,ै के प्रनत 100 प्रनतित निक्क एवं 88 प्रनतित 
िो्धा्थी अपिी सहमनत वयतत करते हैं।

 • उचच निक्ा के प्रनत निक्कों एव ं िो्धान ््णयों 
के दृनषिकोण को ििेें तो मलिीपल एंटी एवं 
एनगज ि नससिम लाग ूकरिे के प्रनत 84 प्रनतित 
निक्क एव ं92 प्रनतित िो्धा्थी अपिी सहमनत 
वयतत करते हैं। वहीं, बहु-नवर्यक अप्रोच निक्ा 
वयवस्ा के प्रनत निक्क एव ंिो्धा्थी िोिों की ही 
सहमनत रिमि: 96 प्रनतित एव ं100 प्रनतित ह,ै 
िोिों इस बात से पणू्णतः (100 प्रनतित) सहमत 
हैं नक यह निक्ा िीनत उचचतर निक्ा प्रणाली की 
चिुौनतयों को िरू करिे में कारगर नसधि होगी एवं 
बहु-नवर्यक निक्ा की नििा में महतवपणू्ण किम 
ह ै त्ा एम.नफल. कोस्ण निरसत करिे के सिंभ्ण 
में जहाँ 64 प्रनतित निक्क एव ं 68 प्रनतित 
िो्धा्थी अपिी सहमनत वयतत करते हैं।

 • पाठ्य सहगामी नरियाओ ंके प्रनत निक्कों एवं 
िो्धान ््णयों का दृनषिकोण ििेें तो हम पाते हैं नक 
वह चाह े निक्क हों या िो्धा्थी िोिों की ही 
पणू्णतः (100 प्रनतित) सहमनत इस बात पर ह ै
नक िले समनवयक निक्ा को रुनचपणू्ण प्रनरिया 
बिाती ह,ै 92 प्रनतित निक्क एव ं100 प्रनतित 
िो्धा्थी िोिों की ही सहमनत इस बात पर ह ै
नक निक्णते्तर गनतनवन्धयों के अकं जोड़िा एक 
उनचत किम ह ै त्ा 80 प्रनतित निक्क एवं 
84 प्रनतित िो्धा्थी की सहमनत इस नवर्य 
पर ह ैनक आि्ण इिंीग्रिेि अप्रोच से निक्ा और 
ससंकमृ नत के सबंं्धों को मजबतूी नमलेगी।

 • यनि बात की जाए मलूयांकि के प्रनत 
नवशवनवद्ालयी निक्कों एव ं िो्धान ््णयों के 
दृनषिकोण की तो हम पाते हैं नक िोिों की 100 
प्रनतित सहमनत इस बात पर ह ै नक मलूयांकि 
पधिनत में पररवत्णि अावशयक ह ै एवं अिभुव 
आ्धाररत अन्धगम को अपिािे का निण्णय 
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महतवपणू्ण ह।ै 88 प्रनतित निक्क एव ंिो्धा्थी 
िोिों ही इस बात पर अपिी सहमनत वयतत 
करते हैं नक कॉमि एंटेंस एगजाम ऑफर सरल 
होगा एव ं96 प्रनतित निक्क एव ं96 प्रनतित 
िो्धा्थी िोिों ही अपिी पणू्णतः सहमनत, 
नवद्ालयी नवद्ान ््णयों के आकलि को 360 
नडग्री बहुआयामी बिािा एक महतवपणू्ण किम 
ह,ै के प्रनत वयतत करते हैं।

 • कुछ अनय महतवपणू्ण नबंिओु ंके प्रनत निक्कों 
एवं िो्धान ््णयों का दृनषिकोण िेिें तो हम 
पाते हैं, जहाँ 92 प्रनतित निक्क इस बात 
से सहमत हैं नक कोस्ण चयि के नवकलपों में 
लचीलापि लािे का प्राव्धाि लाभिायी ह।ै 
वहीं, 100 प्रनतित िो्धा्थी इसके प्रनत अपिी 
सहमनत वयतत करते हैं, अधयापक निक्ा में 
नकए गए बिलाव गुणवत्ता को बढ़ािे के नलए 
महतवपूण्ण हैं, के प्रनत निक्क 84 प्रनतित तो 
िो्धा्थी 92 प्रनतित अपिी सहमनत वयतत 
करते हैं, नडनजिल निक्ा के प्रनत िोिों की ही 
सहमनत 100 प्रनतित ह।ै राष्टीय खशक्षा नीखत 
2020 हर बचचे की नवनिषि क्मताओ ं की 
पहचाि और उिके नवकास में महतवपूण्ण ह,ै 
के प्रनत 76 प्रनतित निक्क, वहीं 88 प्रनतित 
िो्धा्थी अपिी सहमनत वयतत करते हैं, 92 
प्रनतित निक्क एवं 81 प्रनतित िो्धा्थी 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 समावेिी निक्ा 
को बढ़ावा िेिे में उपयोगी हैं, के प्रनत सहमत 
हैं। 68 प्रनतित निक्क एवं 68 प्रनतित 
िो्धा्थी राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 निक्ा 
के वयावसायीकरण को रोकिे में महतवपूण्ण ह,ै 
के प्रनत सहमत हैं त्ा िोिों की पूण्णतः100 
प्रनतित सहमनत इस बात पर ह ैनक नवद्ालयी 

निक्ा के नलए मािक नि्धा्णरण और प्रमाणि 
सु्धार के नलए महतवपूण्ण हैं।
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत निक्कों एवं 

िो्धान ््णयों के दृनषिकोण में कोई सा ््णक अतंर िहीं 
पाया गया ह।ै अतः इस िो्ध अधययि के निषकर््ण 
के रूप में कहा जा सकता ह ैनक राष्टीय खशक्षा नीखत 
2020 के संपणू्ण पक्ों के प्रनत निक्कों एवं िो्धान ््णयों 
का दृनषिकोण सकारातमक ह।ै

िैखक्षक खनखहताथबा
समय की माँग के अिसुार कौिल निक्ा, मातमृभार्ा 
में निक्ा, निक्ा में समृजििीलता राष्टीय खशक्षा नीखत 
2020 के महतवपणू्ण नबंि ुहैं, नजस पर निक्कों एवं 
िो्धान ््णयों का दृनषिकोण सपषितः सकारातमक ह।ै 
अतः पाठ्यरिम में कौिल नवकास, समृजििीलता 
एवं मातमृभार्ा का समावेि कर निक्ण काय्ण नकया 
जािा चानहए। िनैक्क संस्ािों द्ारा प्रा्नमक निक्ा 
से उचच निक्ा तक राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 को 
नरियाननवत नकया जािा चानहए, नजससे निक्कों 
को उिकी भनूमका का निव्णहि करिे का अवसर 
नमल सके।

मलूयांकि पधिनत में पररवत्णि आवशयक ह।ै 
निक्क एव ं िो्धा्थी िोिों ही इस बात पर अपिी 
सहमनत वयतत करते हैं। नवद्ान ््णयों के आकलि को 
360 नडग्री बहु-आयामी बिािा एक महतवपणू्ण किम 
होगा। इस नििा में निक्कों और िो्धान ््णयों को 
िवीि िो्ध अधययि करके मलूयांकि पधिनत को और 
अन्धक सा ््णक बिािे की नििा में काय्ण करिा चानहए।

िैखक्षक प्रिासक एिं नीखत-खनमा्णताओ ंहेतु 
राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 के प्रनत दृनषिकोण पर 
नकए गए इस िो्ध अधययि में जो पररणाम प्रापत 
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हुए, उिमें से कुछ नबंिओु ं के प्रनत िकारातमक 
दृनषिकोण ्े, उिके बारे में िैनक्क प्रिासक एवं 
िीनत-निमा्णताओ ं को नचंति कर उनचत नििा में 
प्रयास करिा चानहए। िो्ध अधययि के पररणाम 
बताते हैं नक िेल आ्धाररत निक्ा वयवस्ा 
बालकों के नवकास में महतवपूण्ण भनूमका निभाती 
ह,ै िैनक्क प्रिासकों को इस नििा में सकारातमक 
प्रयास करिा चानहए। राष्टीय खशक्षा नीखत 2020 

से एम.नफल. पाठ्यरिम बंि कर िेिे के संबं्ध 
में िीनत-निमा्णताओ ं को पुिः नवचार करिे की 
आवशयकता ह।ै आनि्णनफनियल इिेंनलजेंस 
(ए.आई.), िेििल इसंिीि्यूििल रैंनकंग फे्मवक्ण  
(एि.आई.अार.एफ.) त्ा उचच निक्ा कमीिि 
के प्रनत िो्ध के पररणाम सकारातमक रूप से 
इनंगत करते हैं। अतः इस नििा में संबंन्धत पक् को 
नि्धा्णररत समय में काय्ण योजिा लागू करिी चानहए।
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 पुस्तक समीक्षा

यह पसुतक जनूलया वेबर गॉड्णि के उि अिभुवों की 
नलनित अनभवयनतत ह,ै जो उनहोंिे सिोिी ग्रोव की 
ग्रामीण एकल निक्क िाला में अधयापि के िौराि 
प्रापत नकए। 1930 में नलिी गई और 1946 में 
प्रकानित यह पसुतक निक्क के उस हुिर को बयाँ 
करती ह ैनक सीनमत मािव संसा्धि और अवसरों का 
सिपुयोग करके भी एक निक्क तया कुछ कर सकता 
ह।ै यह पसुतक इस बात की ओर संकेत करती ह ैनक 
गरीब समिुाय के बचचों के नलए अभावग्रसत माहौल 
में एक कमरे में संचानलत होिे वाली पाठिाला भी 
िई और बिलती तकिीक के माधयम से पररवत्णि 
की सीनढ़याँ चढ़िे में सफल हो सकती ह।ै उसके 
नलए दृढ़ निशचय और ्धयै्ण के सा् काम करिे की 
आवशयकता ह।ै चार वर्षों में अधयापि के िौराि हुए 
अिभुवों को लेनिका िे यही सोचकर नलििा प्रारंभ 
नकया होगा नक आिे वाली पीनढ़याँ इससे लाभ ले 

सकें  और रचिातमक तरीकों को अपिे अधययि और 
अधयापि में िानमल कर सकें ।

वेबर की यह पसुतक अिभुवों की ऐसी कहािी 
प्रतीत होती ह,ै जो आपके अतंम्णि से निकलकर 
आपके दृनषिपिल पर घनित हो रही हो। अक्मताओ ं
से ग्रनसत, पवूा्णग्रहों के निकार, भाविातमक रूप से 
असंतनुलत गरीब बचचों, नजिकी वमृनधि और नवकास 
अवरुधि हो गया ह,ै को पढ़ाते समय लेनिका िे कभी 
‘बचचों की गणुवत्ता’ को लेकर कोई निकायत िहीं 
की, बनलक अपिे ्धयै्ण की सीमाओ ं को लाँघकर, 
उनहोंिे अधयापि में ऐसी सामग्री को िानमल करिे 
का प्रयास नकया, नजसे या तो सवयं से बिाया जा 
सकता ्ा अ्वा नकसी से उ्धार लेकर उपयोग 
नकया जा सकता ्ा। सीििे और नसिािे का सबसे 
श्रषेठ नियम यही ह ैनक सवयं करके सीििा। लेनिका 
के नलए सबसे नवर्म पररनस्नत यह रही नक उिके 
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पास पवू्ण-प्रा्नमक कक्ा से लेकर कक्ा आठ तक 
के नवनभनि आय ुवग्ण के बचच ेतो ्े ही, सा् ही 
कई बचच ेनिवयांग भी ्े, नजिके कारण लेनिका को 
समायोजि करिे में कौि-कौि-सी सरुक्ा यनुततयाँ 
उपयोग करिी पड़ी होंगी, इसका अिमुाि लगािा 
िनुियाभर के मिोवैज्ानिकों के नलए चिुौतीपणू्ण 
ह।ै नवनव्ध आय ु वग्ण व कंुठाग्रसत नवद्ा्थी समहू 
को एकनत्रत कर निनक्त करिा लेनिका के नलए 
निनशच त तौर पर चिुौतीपणू्ण ्ा। 

लेनिका के नवचार में आज संपणू्ण नवशव में 
नविालकाय सकूली कारिािे बिा निए गए हैं 
और उिमें मिीि रूपी मािव तैयार नकए जा रह ेहैं, 
लेनकि बचच े की सवयं की क्मताओ ं का नवकास 
अवरुधि होिे लगा ह।ै वेबर की पाठिाला ‘सीििे 
की प्रयोगिाला (learning laboratory)’ से कम 
िहीं ्ी, जहाँ सवयं सीििे की सामग्री का निमा्णण 
करिे और उससे अनय बचचों के द्ारा अवसरों का 
लाभ प्रापत करिे की जगुलबंिी ििेी जा सकती ्ी। 
जॉि डीवी िे नवद्ालय को नबिा सोच-ेसमझ ेही लघ ु
समाज की संज्ा िहीं िी होगी। संभवतः उनहें वेबर 
जैसी पाठिालाओ ंको ििेिे का अिभुव तो हुआ 
ही होगा। जब पाठिाला में नकसी एक समिुाय के 
नवद्ा्थी हों तो सीििे वाले और नसिािे वाले की 
नवचार्धाराओ ंमें वैचाररक, सामानजक, भानर्क और 
आन ््णक समािता ििेी जा सकती ह,ै जैसा नक वेबर 
की पाठिाला में ्ी। 

लेनिका िे चार वर््ण के िौराि निनक्का के रूप 
में होिे वाले अपिे अिभुवों को एक िनैिक डायरी 
के रूप में नलिा। लेनिका का अिभुव ही ्ा, 
जो इस बात का पक् लेता ह ै नक निक्ा जीवि की 
गणुवत्ता में एक हि तक स्ुधार लािे का काय्ण करती 

ह।ै लेनकि ये स्ुधार परुािे तौर-तरीकों से िहीं लाए 
जा सकते, तयोंनक सीििे वाले और नसिािे वाले 
को नकताबी ज्ाि से कुछ अन्धक की आवशयकता 
ह।ै इससे पहले निक्क होिे के िाते हमें यह भी 
समझिा होगा नक बचचों की आवशयकताए ँतया हैं?, 
उि आवशयकताओ ंको परूा करिे के तरीके तया हैं? 
इसके जवाब में लेनिका नलिती हैं नक हमें बचचों 
की रुनचयों को जाििा होगा, हमारे आस-पास मौजिू 
संसा्धिों का उपयोग करिा नसिािा होगा और जहाँ 
आवशयकता हो, वहाँ परूक सा्धि जिुािे के तरीके 
भी नसिािे होंगे। इससे बचचों में समग्र वयनतततव का 
नवकास तो होगा। सा् ही, वे अनिनशचत िजर आिे 
वाली िनुिया की चिुौनतयों का रचिातमक तरीकों 
से सामिा कर पािे में भी सक्म हो सकें गे। लेनिका 
नलिती हैं नक बचचों को जाििे से पहले सवयं निक्क 
को लोकतांनत्रक और रचिातमक नवचार्धारा वाला 
होिा ही चानहए। लेनिका िे सिोिी ग्रोव के वातावरण 
को ििेकर उिके अतंम्णि में मौजिू निक्क िे यह 
निशचय तो कर ही नलया नक उपयुतत वातावरण यही 
ह,ै जो बचचों के पढ़िे के नलए उपयुतत होगा, जैसे— 
एक छोिे बचच ेको अपिे निलौिे से अिूि पे्रम होता 
ह,ै वैसी ही प्रनतनरिया लेनिका को सिोिी ग्रोव की 
उस ग्रामीण िाला में ्धलू फाँक रही नकताबों से हुई। 
भले ही, उिमें से कुछ फिी हुई ्ीं, तो कुछ कभी ि 
काम आिे वाली, लेनकि उनहोंिे उि पसुतकों को भी 
इस उममीि के सा् सहजे कर रिा, पता िहीं वह 
पसुतकें  सीििे-नसिािे में महतवपणू्ण सानबत हो जाए।ँ

प्रतयेक काय्ण के पीछे कोई तो पे्ररणा काम करती 
ही ह,ै चाह ेवह आतंररक हो अ्वा बाह्य। संभवतः 
यही काय्ण लेनिका के नलए फैिी डनि और मानस्णया 
एवरेि द्ारा नलनित पसुतक ‘फोर इयस्ण इि अ कंटी’ 
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सकूल िे नकया, नजसे उनहोंिे कई बार पढ़ा। लेनिका िे 
अपिे निवास से सिोिी ग्रोव नस्त अपिी पाठिाला 
की गयारह मील की िरूी हर निि इस योजिा के सा् 
तय की, तयोंनक वे रोज बचचों को यह बतािा चाहती 
्ीं नक ििु को उिके बीच पाकर वे नकतिी ििु हैं। 
लेनिका की रोजमरा्ण की नजिंगी चीजों को िए तरीकों 
से सोचिे और उि सोच ेगए तरीकों से काय्ण करिे में 
वयतीत हुई। वे बचचों से अपिी ही िाला के नचत्र 
बिािे को कहती ्ीं और बचचों को अपिी इचछा 
से उस नचत्र में बिलाव करिे के नलए पे्रररत करती 
्ीं। इस प्रनरिया से वह यह जाििा चाहती ्ीं नक 
बचच ेनकतिे कलपिािील हैं और उिकी रचिातमक 
क्मताए ँनकस हि तक जा सकती हैं। लेनिका का यह 
प्रयास रहता ्ा नक बचच ेसवयं समसया सझुाए,ँ सा् 
ही उसका समा्धाि भी करें। ऐसा करिे से बचचों में 
सीििे की चाह उतपनि की जा सकती ह।ै लेनिका 
नलिती हैं नक कई बार बचचों की सोच का िायरा 
नकसी पररपतव मनसतषक से भी परे हो सकता ह।ै एक 
बार उिकी िाला के िो बचचों िे काँच की बोतल में 
चींनियों की बांबी लािे की इचछा जानहर की। इस पर 
जब लेनिका िे कारण जाििा चाहा तो उिका उत्तर 
्ा नक वे ये ििेिा चाहते हैं नक चींनियाँ िीत-निद्रा 
(hibernation) करती हैं या िहीं। लेनिका बचचों 
को प्राकमृ नतक पररवेि में पढ़ािे के हर संभव तरीके 
उपयोग में लािे का प्रयास करती ्ीं। लेनिका का 
आतमनवशवास इस बात को लेकर बेहि दृढ़ ् ा नक हर 
निि बचचों को यह लगिा ही चानहए नक उनहोंिे आज 
सच में कुछ हानसल नकया और जो समय उनहोंिे 
पाठिाला में वयतीत नकया उसमें उनहें आिंि आया। 
तभी तो उिमें अगले निि लौिकर आिे की चाह 
उतपनि होगी और यह तभी संभव होगा, जब बचचों 

को प्रतयेक काय्ण में भागीिारी नमले और नसिािे वाले 
के रूप में वे आतमनवशवास के सा् अपिे एक िोसत 
को ढँूढ़ पािे में सफल हो सकें । 

पाठिाला की कुसथी-मजेों को वयवनस्त करिे से 
लेकर आठों सतर के बचचों को पढ़ािे के नभनि-नभनि 
वनण्णत और अवनण्णत तरीके लेनिका िे कैसे उपयोग 
में नलए होंगे, इसके नलए पाठक को भी अतीत के 
अससी ििक पीछे जाकर सोच सकिे की क्मता 
वाली कुिाग्र बनुधि चानहए। अिवुािक द्ारा पसुतक 
का नहिंी में अिवुाि करते समय सा ््णक िबिों का 
चयि नकया गया, जो प्रिसंिीय ह।ै 

बचच ेतब अन्धक सीिते हैं, जब वे चीजों को 
ििे सकते हैं और उनहें अपिे जीवि से जोड़ते हैं, 
बजाय इसके नक वे उि चीजों के बारे में अमतू्ण रूप 
से नवचार करते हैं। लेनिका नलिती हैं नक िनुियाभर 
की नकताबों में भरे समसत नियम और नसधिांतों को 
जाँचिे का सही तरीका तो यही ह ै नक सवयं उिका 
अिभुव कर नलया जाए। बचच ेनकताबों से बाहर वे 
भी सीि लेते हैं, जो इि नलनित नियमों और नसधिांतों 
की सीमाओ ंमें भी िहीं सीि पाते। संभवतः जलीय 
जीवों िे तैरिा, पनक्यों िे उड़िा और म्धमुनतियों िे 
िहि बिािा नकसी नियम और नसधिांत के अिसुार 
तो सीिा िहीं होगा, बनलक उनहें ििेकर अवशय 
ही नियम और नसधिांत बिाए गए होंगे। लेनिका 
नलिती हैं नक जहाँ कहािीकार अपिे मनसतषक 
में ढेर सारी रचिाओ ंके माधयम से नवनभनि अमतू्ण 
तकषों के पलु बिाकर कहािी कहिे और नलििे का 
प्रयास करता ह।ै वहीं मिोवैज्ानिक केवल कहािी के 
पात्रों के वयवहार, पररवेि और पररनस्नतयों आनि 
के आ्धार पर नवशलेर्ण करके निषकर््ण प्रसततु कर 
ितेा ह,ै लेनकि एक निक्क, इि िोिों के िजररए से 
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नबलकुल अलग उस कहािी को िए दृनषिकोण से 
प्रसततु करके बचचों की समझ और रचिातमकता को 
बढ़ािे का प्रयास करता ह ैतानक उिमें बहु-आयामी 
अलग सोच नवकनसत की जा सके। लेनिका अतसर 
बचचों को अनभिय का अभयास कराती ्ीं, तानक 
उिमें संवािों का अिसुरण करिे, पात्रों के वयनतततव 
को समझिे और सवयं के वयनतततव का निमा्णण करिे 
की क्मताए ँनवकनसत की जा सकें । 

लेनिका नलिती हैं नक कहािी कहिे के नलए 
सभी स्ाि उपयुतत िहीं हो सकते। परीक्ाओ ं
के नलए हरा-भरा बगीचा, िौय्णगा्ाओ ं के नलए 
ऐनतहानसक नकले अ्वा महल, डराविी कहानियों 
के नलए परुािे िडंहर और वैज्ानिक आनवषकारक 
कहानियों के नलए नवज्ाि प्रयोगिालाए ँ अ्वा 
पलेिेिेररयम उपयुतत स्ाि हो सकते हैं। कहािी 
के श्रोताओ ंको सवयं में कहािी के घनित होिे का 
आभास होिा ही चानहए, तानक वह कहािी के 
वासतनवक उद्शेय और उसके सिीक निषकर््ण तक 
पहुचँकर नवशलेर्णातमक क्मताए ँनवकनसत करिे के 
योगय हो सकें । लेनिका नलिती हैं नक एक निक्क 
होिे के िाते बचचों को नसिाते समय कुछ सामानजक 
लक्य भी हमें नि्धा्णररत कर लेिे चानहए, तानक बचचों 
को यह बताया जा सके नक उनहें कैसा समाज चानहए 
और वे इस बारे में तया सोचते हैं नक एक सामानजक 
प्राणी होिे के िाते उिका ििु का जीवि कैसा होिा 
चानहए, वे तया पररवत्णि करिा चाहते हैं और उस 
पररवत्णि के तया पररणाम हो सकते हैं। बचचों की 
कलपिािनतत बड़ों से बेहतर होती ह।ै

लेनिका का मत ह ै नक चाह ेिले-िले में या 
कक्ा में पढ़ाई करते समय बचचों को सवयं निण्णय 

करिे िीनजए नक तया सही ह ैऔर तया गलत। भले 
ही िरुुआत में बचच ेगलत निण्णय करें अ्वा निण्णय 
अपिे ही पक् में लें, लेनकि समहू में होिे वाले नवरो्ध 
उनहें अपिे निण्णय को बिलिे और सही निण्णय करिे 
के नलए अवशय ही बाधय कर िेंगे। उनहें सामानजक व 
वयावहाररक सतर पर सोचिे को नववि करेंगे। सवस् 
िकै्नणक अिभुव का मम्णस्ल उस अिभुव को प्रापत 
होिे से पवू्ण नकए जािे वाले काय्ण में निनह त होता ह।ै 
इसका अिसुरण लेनिका िे अपिे िनैिक अधयापि 
के िौराि नकया। उनहोंिे अपिी िाला में पढ़िे वाले 
प्रतयेक बचच ेको सवयं से सोचिे और सवयं ही उस 
सोची गई नस्नत, नरिया अ्वा उद्शेय को पणू्ण करिे 
के नलए पे्रररत नकया। उिाहरण के नलए, लेनिका की 
पाठिाला के बा्रूम की िीवारों पर कुछ बाहरी 
बड़े लड़कों द्ारा अशलील और फूहड़ नचत्रकारी को 
लेनिका िे तब तक पेंि िहीं कराया जब तक नक 
सवयं उिकी पाठिाला के बचच ेयह िहीं समझ गए 
नक बा्रूम की िीवारों पर नलिी हुइां निपपनणयाँ, 
सही िहीं हैं। एक निक्क के िाते उस सीमा तक ्धयै्ण 
रििे की आवशयकता ह,ै जब तक नक बचच े यह 
िहीं समझ जाते नक रचिातमकता का सही संिभ्ण 
तया ह?ै यह पसुतक पे्ररणा और कलपिािीलता का 
सममृधि स्ोत ह,ै जो यह बतािे का प्रयास करती ह ै
नक बचचों के मनसतषक की कलपिाओ ंको ्धरातल 
पर उतारिे के नलए रचिातमकता से पररपणू्ण पररवेि 
प्रिाि करिे की आवशयकता ह,ै तानक बचच ेअपिी 
रचिातमकता का संपणू्ण उपयोग कर सकें । यह पसुतक 
बचचों के सवयं करके सीििे के महतव पर प्रकाि 
डालती ह।ै उिकी रचिातमकता एवं तक्ण िनतत को 
नवकनसत करिे त्ा निक्क की भनूमका के महतव 
को भी प्रसततु करती ह।ै
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लेखकों के ललए लिशा-लििदेश
लेखक अपने मौललक लेख या शोध पत्र सॉफ्ट कॉपी (लिदंी यलून कोड— कोलकला फों्ट में) के साथ लनम्नलललखत 
पते या ई-मले journals.ncert.dte@gmail.com  पर भजेें— 

अकादलमक संपादक
भारतीय आधलुनक लशक्ा 
अधयापक लशक्ा लिभाग 

राष्टीय शलैक्क अनसुंधान और प्रलशक्ण पररषद्
श्ी अरलिंद माग्ग, नई लदलली 110 016

लेखक या शोधार्थी अपिा लेख या शोध पत्र प्रकाशि हेतु भेजिे से पूर्व सलुिलचित करें लक—
1. लेख या शोध पत्र सरल एिं वयाििाररक भाषा में िो, जिाँ तक संभि िो लेख या शोध पत्र में वयाििाररक 

चचा्ग एिं दलैनक जीिन से जडेु उदािरणों का समािेश करें।
2. यलद आप अपने लेख या शोध पत्र को ऑनलाइन सॉफ्टिेयर से लिदंी यलूनकोड फ़ों्ट में बदलते िैं, तो बदले 

िुए लेख या शोध पत्र को अच्ी तरि से पढ़कर एिं संपालदत कर भजेें। 
3. लेख की ित्गमान पररपे्रक्षय पर आधाररत साथ्गक प्रसतािना ललखें, जो आपके लेख के शीष्गक से संबंलधत िो।
4. शोध पत्र की ित्गमान पररपे्रक्षय पर आधाररत साथ्गक प्रसतािना एिं औलचत्य ललखें, जो आपके शोध पत्र के 

शीष्गक या शोध समसया से संबंलधत िो।   
5. लेख या शोध पत्र में ित्गमान में लिद्ालयी लशक्ा एिं अधयापक लशक्ा पर राष्टीय या राज्य सतर पर जो 

नीलतगत पररित्गन िुए िैं, उन नीलतयों, योजनाओ,ं दसतािेजों, ररपो्टटों, शोधों, निाचारी प्रयोगों या अभयासों 
आलद को समािेलशत करने का प्रयास करें।

6. लेख या शोध पत्र दशे के लकसी भी नागररक की धम्ग, प्रजालत, जालत, जेंडर, जन्म सथान या इनमें से लकसी के 
भी आधार पर लिभदे न करे।

7. लेख या शोध पत्र दशे के नागररकों की धम्ग, जालत, राजनैलतक, आलथ्ग क, सामालजक एिं शारीरर क लिशषेताओ ं
का ल बना भदेभाि करते िुए न्यायसंगत सम्मान करे।

8. लेखक या शोधाथथी अपने लेख या शोध पत्र की मौललकता प्रमालणत करते िुए अपना संलक्प्त पररचय दें।
9. लेख या शोध पत्र की लिषयिसत ुलगभग 2500 से 3000 शब्दों में लिदंी यलून कोड—कोलकला फों्ट में ्ंटलकत िो।

10. यलद लेख या शोध पत्र की लिषयिसत ुमें ताललका एिं ग्ाफ़ िो, तो ताललका की वयाखया में उन तथ्यों या 
प्रदत्ों एिं ग्ाफ़ का उललेख करें। ग्ाफ़ अलग से Excel File में भजेें।

11. लेख या शोध पत्र की लिषयिसत ुमें यलद लचत्र िो, तो उनके सथान पर खाली बॉक्स बनाकर लचत्र संखया 
ललखें। लचत्र अलग से JPEG फ़ाममे्ट में भजेें, लजसका आकार कम से कम 300 dots per inch (dpi) िो।

12. संदभ्ग सचूी में ििी संदभ्ग ललखें, लजनका उललेख लेख या शोध पत्र की लिषयिसत ुमें लकया गया िो। 
13. यलद लेख या शोध पत्र में ऑनलाइन अधययन सामग्ी का उललेख लकया गया ि,ै तो संदभ्ग सचूी में िेबसाइ्ट 

ललंक और पनु: प्राप्त (Retrieved date) करने की लतलथ  ललखें।
14. संदभ्ग सचूी में संदभ्ग एन.सी.ई.आर.्टी. के लनम्न प्रारूप के अनसुार ललखें— 
 पाल, िसंराज. 2006. प्रगत शिक्षा मनोशिज्षान. लिदंी माधयम काया्गन्िय लनदशेालय, लदलली लिश्िलिद्ालय, 

लदलली.  

अध्यक्, प्रकाशन प्रभाग द्ारा राष्टीय शलैक्क अनसुंधान और प्रलशक्ण पररषद,् श्ी अरलिंद माग्ग, नई लदलली 110 016 के 
द्ारा प्रकालशत तथा राज लप्रं्टस्ग, ए-9, सेक््टर बी-2, टोलनका लस्टी, लोनी, गालजयाबाद (उ.प्र.) 201 102 द्ारा मलुरित।
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्िदों,  
ससं्ानों, शोधाक् थ्ियों, अधयापकों और क्िद्ाक् थ्ियों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकाररी के क्लए नरीचे क्दए गए पते पर सपंकथि  करें।
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Rates of NCERT Journals and magazines

          पक्रिका   प्रक्त कॉपरी िाक्षथिक सदसयता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्यसम् सिद्ालयों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंियन एजु् े शनल रिवयकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंियन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भाितीय आधसुन् सशक्ा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)

सिि्ी बच्चों ्ी (अद्धर् िास्र््  पसत््ा) ` 35.00 ` 70.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly)  

अध्यक्, प्रकयाशन प्रभयाग द्यारया रयाष्ट�री्य शकै्षिक अनसुंधयान और प्रक्शषिण पररषद,् श्री अरक्िंद मयाग्ग, नई क्दल्री 110 016 
के द्यारया प्रकयाक्शत तथया  रयाज क्प्रंटस्ग, ए-9, सेकटर बरी-2, ट़्ोक्नकया क्सटरी, ़्ोनरी, गयाक्ज्ययाबयाद (उ.प्र.) 201 102 द्यारया मकु्रित।
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