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सपंादकीय

प्रिय पाठको! यह अकं हमारे महापरुुषों के योगदान 
एवं उनकी मानवता के लि ए शिक्षा काे समर्पित ह।ै 
क्‍योंकि इस माह में हम राष्‍ट्रपिता महात्‍मा गांधी, परू्व 
प्रधानमतं्री लाल बहादरु शास्‍त्री एवं लौह परुुष सरदार 
वल्‍लभभाई पटेल की जयंती मनाते हैं। इस वर्ष हमने 
राष्‍ट्रपिता की जयंती को ‘स्‍वच्‍छ भारत दिवस’ तथा 
लौह परुुष की जयंती को ‘राष्‍ट्रीय एकता दिवस’ के 
रूप में मनाया। इन महापरुुषों के द्वारा राष्‍ट्र को समदृ्ध 
एवं कल्याणकारी बनाने के लि ए दिए गए मानवता 
के संदशे, जैसे— शांति, सत्य, अहिसंा, एकता एवं 
अखडंता आदि हमारी शिक्षा प्रणाली के मलू मतं्र हैं, 
ताकि‍ हम सब लोग साथ मिलकर रहें एवं व िकास 
कर सकें । इसके लिए हमें सार्थक शिक्षा की नितांत 
आवश्यकता ह।ै 

सभी को प्रारंभिक, माध्यमिक तथा उच्च स्तर 
की शि क्षा प्राप्‍त करने के उचित अवसर प्राप्‍त होने 
चाहिए। लेकिन जब व िद्यालयों में व िद्यार थ्ियों का 
नामांकन स्तर गिरने लगेगा तो वे अपना परू्ण विकास 
नहीं कर पाएगँे। अतः नामांकन स्तर पर आधारित 
लेख ‘बिहार के माध्यमिक व िद्यालयों में नामांकन 
दर का व िश्‍लेषणात्मक अध्ययन’ में इस चनुौती से 
निपटने के लिए स्थानीय, राज्य एवं राष्‍ट्रीय स्तर पर 
किए जाने वाले प्रयासों का उल्लेख किया गया ह।ै 

शिक्षा प्र दान करने का लक्ष्य त भी परूा होगा 
जब समावेशी शिक्षा की बात की जाएगी। समावेशी 
शिक्षा  पर आधारित  लेख ‘भारतीय समाज में 
ततृीय जेंडर एवं समावेशी शि क्षा’ उन समस्याओ ं

पर प्रकाश डालता ह,ै जो भारतीय समाज में ततृीय 
जेंडर की शिक्षा में समावेशीकरण के दौरान दिखाई 
दतेी हैं और साथ  ही इस लेख में उन समस्याओ ं
के उचित  समाधान भी दि ए गए हैं। वर्त मान यगु 
डिजिटल प्रौद्योगिकी का यगु ह ैऔर अब शिक्षा में 
भी प्रौद्योगिकी का प्रयोग होने लगा ह।ै शिक्षा को नई 
दिशा दनेे में प्रौद्योगिकी एक विशिष्‍ट माध्यम ह।ै इस 
पर आधारित लेख ‘शिक्षा एवं डिजिटल प्रौद्योगिकी’ 
में, शि क्षा  में प्रौद्योगिकी का क्या  योगदान ह ैऔर 
अधिगमकर्ताओ ंको इससे कित नी सवुिधा मि लती 
ह,ै पर प्रकाश डाला गया ह।ै 

ऐसे व िद्यार्थी जो शारीरिक तथा मानसिक रूप 
से सामान्य विद्यार्थियों से भिन्न हैं, उनके लिए शिक्षा 
हते ुव िशषे सवुिधाए ँप्र दान करनी चाहिए। इन्हीं 
प्रयासों पर आधारित शोध पत्र ‘विज्ञान कक्षाओ ंमें 
दृष्‍टिबाधित व िद्यार थ्ियों की अधिगम कठिनाइयाँ’ 
दिया गया ह,ै क्योंकि व िज्ञान सीखने में प्रयोगों की 
महत्वपरू्ण भमूिका होती ह,ै इसके लिए दृष्‍टिबाधित 
विद्यार थ्ियों को प्र योगशाला में अनकूुल उपकरण 
मिलने चाहिए। वर्त मान समय में शि क्षा का प्रारूप 
भी बदला ह।ै इटंरनेट और तकनीकी उन्नति ने शिक्षा 
के प्रसार का तरीका बदल दिया ह।ै शिक्षा में कला 
का भी प्रमखु योगदान रहा ह।ै कला एवं तकनीक पर 
आधारित पठन-पाठन के प्रति समाज का नज़रिया 
भी ब दला ह।ै इसी ब दलाव  पर आधारित  लेख 
‘शिक्षा के बदलते स्वरूप में कला एवं तकनीकी की 
भमूिका’ में, शि क्षा  के नि रंतर ब दलते प्रारूप और 
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उसमें कला एवं तकनीक की भमूिका का अध्ययन 
तथा व िश्‍लेषण कि या गया ह।ै ‘बहुसांस्कृति क 
शिक्षण— एक समावेशी दृष्‍टिकोण’ नामक लेख 
में यह बताया गया ह ैकि ब हुसांस्कृति क विविधता 
संबंधी मलू्य  के अधिकतम संपोषण के लि ए 
बहुसांस्कृति क शि क्षा  की अवधारणा का प्रादरु्भाव 
हुआ ह,ै जि समें अतंर्निहित  दर्शन, ब हुसांस्कृति क 
शिक्षण का औचित्य, रणनीतियाँ, शिक्ष क-विद्यार्थी 
व्यवहार आदि पर विस्तृत चर्चा की गई ह।ै 

‘माध्यमिक स्तर पर हि दंी भाषा शिक्ष ण में 
सहकारी अधिगम व िधि की प्रभावशीलता’ नामक 
शोध पत्र में बताया गया ह ैकि इस विधि में विद्यार्थी 
स्वेच्छानसुार अधिगम करते हैं। माध्यमिक स्तर के 
विद्यालयों में सहकारी अधिगम विधि जैसी नवाचारी 
विधियों का उपयोग न केवल व िद्यार थ्ियों, बल्कि 
शिक्षकों के लि ए भी लाभकारी ह।ै वहीं एक अन्य 
लेख ‘एकीकृत शि क्षा दर्शन पर आधारित भारतीय 
शिक्षा प्रणाली — एक दृष्‍टिकोण’ में, वर्तमान शिक्षा 
प्रणाली में सधुार हते ुएकीकृत शिक्षा दर्शन पर ज़ोर 
दिया गया ह।ै इस लेख में स्वतत्र विचार, रचनात्मकता, 
मानवतावादी सोच, शिक्ष क और विद्यार्थी के बीच 
परस्परता की बात की गई ह।ै यदि विद्यार्थी सीखने 
में व िफल होत हैं, तो इसके लिए यह आवश्यक ह ै
कि पाठ्यक्रम एवं शिक्षण विधियों को विद्यार थ्ियों के 
अनकूुल लचीला बनाया जाए, इसलिए ‘समावेशी 
शिक्षा  में अधिगम के सार्वभौमिक अभिकल्प  की 
उपयोगिता’ नामक लेख में, इस पर व िचार प्र स्तुत 
किए गए हैं। शि क्षा  के संदर्भ में औपचारिक शि क्षा 
को कुछ लोग उचित नहीं समझते। व मानते हैं कि 

जिज्ञासा उत्पन्न  करना, खोजी प्रव तृ्ति के माध्यम 
से गणित, भाषा तथा विज्ञान को सीखना ही शिक्षा 
ह।ै इस पर आधारित  लेख ‘वैकल्पिक व िद्यालय 
में शि क्षा— एक अनभुव’ दि या गया ह।ै इस लेख 
में, समय का ब धन, पाठ्यपसु्तकें  तथ ा परीक्षा  से 
दबावमकु्‍त तथ ा अनौपचारिक रूप से व्यावहारिक 
अनभुवपरक शिक्षा दनेे पर ज़ोर दिया गया ह।ै 

व्यक्‍ति  में नैतिकता और उत्तम चरित्र  के 
विकास के लि ए नैतिक शि क्षा  भी दी जानी चाहिए। 
श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता में मानव  के नैतिक व िकास व 
कल्याण हते ुशिक्षा दी गई ह।ै इसी पर आधारित लेख 
‘सार्वकालिक प्रासगंिक— श्रीमद््भगवद््गीता का 
शिक्षा दर्शन’ दि या गया है। वर्तमान परिप्रेक्ष्य में 
शिक्षा द्वारा आध्यात्मिकता एवं राष्‍ट्र निर्माण पर 
ज़ोर देना प्रासंगिक लगता है। इसी पर आधारित 
लेख ‘श्रीराम शर्मा आचार्य  का शैक्षिक चि ंतन 
एवं उसकी वर्त मान में प्रासंगिकता’ में आचार्य 
श्रीराम शर्मा के शि क्षा  संबंधी व िचार, शिक्ष कों 
के लिए संदेश, शिष्य एवं उनका कर्तव्य, व्यक्‍ति 
एवं समाज का निर्माण इत्यादि महत्वपूर्ण बिंदुओ ं
पर तर्क पूर्ण विचार प्रस्‍तुत किए गए हैं।

आप सभी की प्रतिक्रि याओ ं की हमें सदवै 
प्रतीक्षा  रहती ह।ै आप हमें लि खें कि  यह अकं 
आपको  कैसा लगा, साथ  ही, आशा करते हैं कि 
आप हमें अपने मौलिक तथा प्रभावी लेख, शोध पत्र, 
शकै्षिक समीक्षाए,ँ श्रेष्‍ठ अभ्यास, पसु्तक समीक्षाए,ँ 
नवाचार एवं प्र योग, व िद्यालयों के अनभुव आदि 
प्रकाशन हते ुआग ेदिए गए पते पर प्रेषित करेंगे। 

अकादमिक संपादकीय समिति



बिहार के माध्यमिक विद्यालयों में  
नामांकन दर का विश्‍लेषणात्मक अध्ययन

उमशे गपु्‍ता*
मध ुकुशवाहा**

शिक्षा दशे में उच्च स्तर पर संधारणीय विकास प्राप्‍त करने का एक विश्‍वस्त साधन ह।ै इस संबंध में प्रारंभिक शिक्षा 
में सहभागिता, उसकी बनुियादी अभावों से मकु्‍ति‍ तथा उनसे पार पाने के मलू कारक के रूप में कार्य करती ह,ै 
जबकि माध्यमिक शिक्षा आर्थिक विकास तथा सामाजिक न्याय की स्थापना को सवुिधाजनक बनाती ह।ै प्रारंभिक 
शिक्षा के पश्‍चात् ्माध्यमिक शिक्षा में होने वाले नामांकन में गिरावट की प्रवतृ्ति शिक्षा के क्षेत्र में एक गंभीर चनुौती 
ह।ै इस लेख में अतंर्राज्यीय स्तर पर बिहार में प्रारंभिक एवं माध्यमिक शिक्षा स्तर पर सकल नामांकन अनपुात में 
अतंर की सापेक्षिक प्रवतृ्ति का विश्‍लेषण किया गया ह,ै साथ-ही-साथ राज्य स्तर पर बिहार में प्रारंभिक शिक्षा के 
पश्‍चात ्माध्यमिक शिक्षा में नामांकन में गिरावट की प्रवतृ्ति का विश्‍लेषण तथा इस प्रवतृ्ति को रोकने हते ुराज्य एवं 
कें द्र सरकार द्वारा किए जा रह ेप्रयासों का उल्लेख किया गया ह।ै 

किसी भी दशे के सामाजिक-आर थ्िक विकास में 
शिक्षा की महत्वपरू्ण भमूिका होती ह।ै शिक्षा व्यक्‍ति 
को सक्षम बनाती ह ै जिसके द्वारा वे एक सफल 
जीवनयापन कर सकता ह।ै अतः वास्तविक शिक्षा 
सफल जीवन की तैयारी ह।ै योग्य एवं कुशल मानव 
ससंाधन द्वारा ही विकास की वर्तमान एवं भविष्य की 
दिशा निर्धारित होती ह।ै अनेक सामाजिक वैज्ञानिकों 
ने अपने अध्ययनों द्वारा यह सिद्ध किया ह ै कि 
दशे तब तक अविकसित रहता ह,ै जब तक उसके 
नागरिक शिक्षा से वंचित हैं। विभिन्न विकसित दशेों 
ने अपने विकास के लिए सर्वप्रथम शिक्षा को ही 
बढ़ावा दिया ह।ै शिक्षा का सामाजिक विकास में 

महत्वपरू्ण योगदान होता ह,ै इस तथ्य को भारतीय 
नीति-निर्माताओ ंने भी भली-भाँति स्वीकार किया ह।ै 

दशे की सामाजिक-आर थ्िक परिस्थितियों में 
परिवर्तन के कारण शिक्षा प्रणाली से अपेक्षाए ँबढ़ 
गई हैं। स्वतत्रता के पश्‍चात ्सरकार द्वारा शिक्षा पर 
विशषे ध्यान दिया जा रहा ह,ै जिसके परिणामस्वरूप 
आज शिक्षा को अत्यधिक सदुृढ़ता प्रदान करने की 
कोशिश की जा रही ह।ै इसी क्रम में ‘निःशलु्क और 
अनिवार्य शिक्षा के अधिकार’ को मलू अधिकार 
(अनचु छ्ेद 21A) बनाया गया ह।ै शिक्षा का अधिकार 
अधिनियम, 2009 का मखु्य उद्देश्य 6 – 14 वर्ष 
के बच्चों को कक्षा 1 से 8 तक ‘निःशलु्क एवं 

*शोधार्थी, शिक्षा संकाय, काशी हिन्दू विश्‍वविद्यालय, वाराणसी, उत्तर प्रदशे 221005
**प्रोफे़सर, शिक्षा संकाय, काशी हिन्दू विश्‍वविद्यालय, वाराणसी, उत्तर प्रदशे 221005
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अनिवार्य प्रारंभिक शिक्षा’ प्रदान करना ह।ै कें द्रीय 
प्रायोजित योजनाओ,ं जैसे— शिक्षा का अधिकार  
अधिनियम, 2009, समग्र शिक्षा एवं मध्याह्न भोजन 
योजना से भारत में प्रारंभिक शिक्षा स्तर पर नामांकन 
में वदृ्धि हुई ह।ै 

इस प्रकार  6 – 14 वर्ष के बच्चों के लिए शिक्षा 
का अधिकार अधिनियम, 2009, समग्र शिक्षा, 
मध्याह्न भोजन योजना आदि अधिनियम तथा 
योजनाए ँकारगर साबित हुई हैं। इससे प्रारंभिक शिक्षा 
स्तर पर नामांकन में वदृ्धि के साथ-साथ विद्यालय 
छोड़ने की दर भी कम हुई ह,ै लेकिन आठ वर्ष  
(कक्षा 1 से 8) की प्रारंभिक शिक्षा अब पर्याप्‍त नहीं 
ह,ै क्योंकि यह शिक्षा न तो बच्चों को पेशवेर ज्ञान 
और कौशल प्रदान करती ह ैऔर न ही यह शिक्षा 
बच्चों को भमूडंलीकृत हो रही अर्थव्यवस्था की 
चनुौतियों का सामना करने के लिए सक्षम बना रही 
ह।ै प्रारंभिक स्तर के पेशवेर सर ट्िफि़केट कोर्स या 
डिप्लोमा कोर्स के लिए पात्रता की शर्तें परूी करने 
के लिए भी कम से कम माध्यमिक स्तर की शिक्षा 
आवश्‍यक ह।ै यदि हम माध्यमिक स्तर की शिक्षा 
परूी करने के लिए आवश्यक परिस्थितिया प्रदान 
नहीं कर पा रह ेहैं, तो केवल कक्षा 8 तक की शिक्षा 
प्राप्‍त बच्चे, वर्तमान समय से सार्थक संबंध जोड़ने 
या जीविकोपार्जन के लिए कोई भी पेशा अपनाने के 
अवसरों से वंचित रह सकते हैं। 

लोकतात्रिक नागरिकता एवं सामाजिक 
एकजटुता के लिए माध्यमिक शिक्षा काफ़ी महत्वपरू्ण 
ह।ै माध्यमिक शिक्षा के विस्तार के बिना उच्च शिक्षा 
में विस्तार की कल्पना ही नहीं की जा सकती ह।ै 
माध्यमिक शिक्षा, प्रारंभिक एवं उच्च शिक्षा के मध्य 

मखु्य कड़ी ह।ै माध्यमिक शिक्षा एक ऐसा माध्यम 
ह ैजो विद्यार थ्ियों को दशे के लिए सयुोग्य नागरिक 
के रूप में नए राष्‍ट्र की संरचना करने में योगदान दनेे 
लायक बना सकती ह।ै भारत की 2011 की जनगणना 
के अनसुार, प्रत्येक 10 भारतीयों में से एक भारतीय 
14 – 18 वर्ष आय ुवर्ग का ह।ै अतः इस आय ुवर्ग 
की शिक्षा व्यवस्था तक पहुचँ का मदु्दा महत्‍वपरू्ण 
शकै्षिक नीतियों से संबंधित ह,ै क्योंकि यह आय ु
वर्ग एक ऊर्जावान कार्यबल ह ैऔर उनके विकास 
में हमारा निवेश ही यह निर्धारित करेगा की हम इस 
मानव शक्‍ति का प्रयोग किस प्रकार कर सकते हैं।

भारत में प्रारंभिक एवं माध्यमिक शिक्षा स्तर 
पर सकल नामांकन अनुपात की प्रवतृ्ति	
स्वतत्रता के पश्‍चात् ् माध्यमिक शिक्षा को गतिशील 
बनाने एवं दशे की परिस्थितियों एवं आवश्‍यकताओ ं
के अनकूुल बनाने हते ुअनेक आयोगों एवं समितियों 
का गठन किया गया। समय-समय पर विभिन्न शिक्षा 
नीतिया, योजनाए ँ एवं कार्यक्रम बनाए गए, जिसमें 
माध्यमिक शिक्षा आयोग (1952 – 53), शिक्षा आयोग 
(1964 – 66) तथा नई शिक्षा नीति (1986) प्रमखु हैं।

तालिका 1— भारत में प्रारंभिक एवं माध्यमिक 
शिक्षा स्तर पर सकल नामांकन अनुपात  

(प्रतिशत में) 

शिक्षा का स्तर 2014 – 15 2015 – 16 2016 – 17

प्रारंभिक शिक्षा स्तर 
(1 – 8)

96.39 96.42 93.55

माध्यमिक शिक्षा 
स्तर (9 – 10)

76.91 79.30 79.35

उच्चतर माध्यमिक 
शिक्षा स्तर (11 – 12)

52.54 55.73 55.40

स्रोत— य-ूडायस डाटा. स्कू ल एजकेुशन इन इडंिया (2014 – 15 से 2016 – 17)
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तालिका 1 से स्पष्‍ट ह ैकि भारत में प्रत्येक वर्ष 
(2014 – 15 से 2016 – 17 के बीच) प्रारंभिक 
शिक्षा के बाद माध्यमिक शिक्षा एवं उच्चतर 
माध्यमिक शिक्षा स्तर पर सकल नामांकन अनपुात 
में तीव्र गिरावट हुई ह ैऔर सकल नामांकन अनपुात 
में यह गिरावट माध्यमिक शिक्षा की अपेक्षा उच्चतर 
माध्यमिक शिक्षा में तेज़ी से हुई ह।ै प्रत्येक वर्ष 
प्रारंभिक एवं माध्यमिक तथा माध्यमिक एवं उच्चतर 
माध्यमिक शिक्षा स्तर पर सकल नामांकन अनपुात 
के बीच ज्‍य़ादा अतंर ह ैऔर यह यथावत बना रहा ह।ै 
सकल नामांकन अनपुात में यह अतंर माध्यमिक एवं 
उच्चतर माध्यमिक शिक्षा के बीच और अधि‍क ह।ै 

माध्यमिक विद्यालयों में नामांकन बढ़ाने के 
लिए भारत सरकार के प्रयास
स्वतत्रता के पश्‍चात् ् भारत सरकार प्रत्येक बच्चे 
तक शिक्षा की पहुचँ के लिए प्रयासरत रही ह ैतथा  
धीरे-धीरे विद्यालयों में विद्यार थ्ियों के नामांकन में 
वदृ्धि हुई। शिक्षा आयोग (1964 – 66) ने भी यह 
संस्तुति की थी कि, “कुल जनसंख्या के लगभग 
60 प्रति‍शत लोगों को माध्यमिक शिक्षा प्राप्‍त 
करनी चाहिए और लगभग 40 प्रति‍शत लोगों को 
ही, जो विशषेज्ञता हासिल करना चाहते हों, उच्च 
शिक्षा में जाना चाहिए।” ग्यारहवीं पंचवर्षीय योजना  
(2007 – 12) में माध्यमिक स्तर (कक्षा 9 – 10) व 
उच्चतर माध्यमिक स्तर (कक्षा 11 – 12) पर सकल 
नामांकन अनपुात (ग्रास इनराेलमेंट रेट— जी.ई.आर.) 
क्रमशः75 प्रतिशत व 65 प्रतिशत नामांकन का 
लक्ष्य रखा गया था। बारहवीं पंचवर्षीय योजना 
(2012 – 17)  में वर्ष 2017 तक माध्यमिक शिक्षा स्तर  

(कक्षा 9 – 10) पर लगभग सार्वभौमिक नामांकन 
दर प्राप्‍त करने के साथ-ही-साथ सकल नामांकन 
अनपुात 90 प्रतिशत से अधिक व उच्चतर माध्यमिक 
स्तर (कक्षा 11 – 12) पर सकल नामांकन अनपुात 
क्रमशः 65 प्रतिशत तक बढ़ाने का लक्ष्य रखा गया 
था। 14 – 18 वर्ष की लड़कियों के नामांकन में वदृ्धि 
के लिए कें द्र सरकार ने मई, 2018 में ‘माध्यमिक 
शिक्षा के लिए लड़कियों को प्रोत्साहन की राष्‍ट्रीय 
योजना’ (सिर्फ़  अनसुचूित जाति/जनजाति की 
लड़कियों हते)ु की शरुुआत की थी। मार्च, 2009 में 
प्रारंभ किए गए ‘राष्‍ट्रीय माध्यमिक शिक्षा अभियान’ 
(आर.एम.एस.ए.) में विद्यार थ्ियों की माध्यमिक 
शिक्षा तक पहुचँ बढ़ाने और उसकी गणुवत्ता में 
सधुार करने की पहल की गई। राष्‍ट्रीय माध्यमिक 
शिक्षा अभियान योजना भारत सरकार की माध्यमिक 
शिक्षा प्रणाली के प्रति महत्वाकांक्षा को दर्शाती ह,ै 
जिसमें माध्यमिक शिक्षा स्तर पर नामांकन दर 90 
प्रतिशत, उच्‍चतर माध्यमिक स्तर पर 75 प्रतिशत 
तक बढ़ाने का लक्ष्य रखा गया था। इस योजना में  
वर्ष 2017 तक सभी को माध्यमिक शिक्षा की सलुभता 
(100 प्रतिशत सकल नामाकंन अनपुात) करना था। 

बिहार में प्रारंभिक एवं माध्यमिक शिक्षा स्तर 
पर सकल नामांकन अनुपात की प्रवतृ्ति
बिहार, भारत के उत्तरी-परू्वी भाग में स्थित क्षेत्रफल 
की दृष्‍टि से 13वा ँ व जनसंख्या की दृष्‍टि से तीसरा 
सबस े बड़ा राज्य ह।ै जनगणना, 2011 के अनसुार, 
बिहार की कुल जनसंख्या लगभग 9.9 करोड़ ह;ै 
जिसमें 52 प्रतिशत परुुष व 48 प्रतिशत महिलाओ ं
की जनसंख्‍या शामिल ह।ै जनगणना, 2011  
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के अनसुार, कुल जनसंख्या के लगभग 58 प्रतिशत 
लोग 25 वर्ष की आय ु से कम हैं जो भारत में 
उच्चतम यवुा जनसंख्या अनपुात ह।ै बिहार एक 
निम्नतम साक्षरता वाला राज्य ह।ै जनगणना, 2011 
के अनसुार, बिहार की कुल साक्षरता दर 63.82 
प्रतिशत ह,ै जिसमें परुुष साक्षरता दर 73.39 प्रतिशत 
व महिला साक्षरता दर 53.33 प्रतिशत ह।ै प्राचीन 
समय में बिहार शिक्षा के सर्वप्रमखु कें द्रों में गिना 
जाता था। नालंदा विश्‍वविद्यालय एवं विक्रमशिला 
विश्‍वविद्यालय, प्राचीन भारत के प्रमखु गौरवशाली 
अध्ययन कें द्र थे। परंत ुस्वतत्रता के पश्‍चात् ्विभिन्न 
सामाजिक, राजनैतिक व आर थ्िक कारणों की वजह 
से बिहार के शकै्षिक निष्पादन में काफ़ी गिरावट  
आई ह।ै 

 आरेख 1 से स्पष्‍ट ह ै कि बिहार में प्रारंभिक, 
माध्यमिक एवं उच्चतर माध्यमिक शिक्षा स्तर 
पर वर्ष 2013 – 14 से 2015 – 16 तक सकल 
नामांकन अनपुात में उतरोत्तर वदृ्धि हुई ह,ै जबकि 

वर्ष 2016 – 17 में पिछले वर्ष की तलुना में सकल 
नामांकन अनपुात में अचानक से गिरावट आई ह।ै 
यद्यपि, बिहार में प्रारंभिक, माध्यमिक एवं उच्चतर 
माध्यमिक शिक्षा स्तर पर सकल नामांकन अनपुात 
में औसतन उत्तरोत्तर वदृ्धि हुई ह,ै लेकिन फिर भी 
प्रारंभिक, माध्यमिक एवं उच्चतर माध्यमिक शिक्षा 
स्तर पर सकल नामांकन अनपुात के मध्य खाई 
लगातार बनी हुई ह।ै माध्यमिक शिक्षा स्तर पर 
सकल नामांकन अनपुात, प्रारंभिक शिक्षा स्तर के 
सकल नामांकन अनपुात का औसतन एक तिहाई ह।ै 
उसी तरह माध्यमिक एवं उच्चतर माध्यमिक शिक्षा 
स्तर पर सकल नामांकन अनपुात के बीच का अतंर 
प्रत्येक वर्ष आधा होता जा रहा ह।ै 

बिहार में प्रारंभिक शिक्षा के पश्‍चात् ्
माध्यमिक शिक्षा में नामांकन में गिरावट  
की प्रवतृ्ति
बिहार राज्य के बच्चों के मफु़्त एवं अनिवार्य शिक्षा 
के लाग ू होने के बाद, बिहार में प्रारंभिक शिक्षा 

स्रोत— य-ूडायस डाटा. स्कू ल एजकेुशन इन इडंिया (वर्ष 2013 – 14 से 2016 – 17)

आरेख 1— बिहार में विभिन्न शिक्षा स्तरों पर सकल नामांकन अनुपात

2013 – 14 2014 – 15 2015 – 16 2016 – 17

प्रारंभिक शिक्षा (1 – 8) 94.56 98.54 106.02 99.87

माध्‍यमिक शिक्षा (9 – 10) 60.8 67.92 77.42 76.71

उच्‍चतर माध्‍यमिक शिक्षा (11 – 12) 23.7 31.21 35.65 28.82
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में नामांकन में तेज़ी से बढ़ोतरी हुई ह।ै य-ूडायस 
आकँड़ों के अनसुार, वर्ष 2012 – 13 में कक्षा 8 में 
कुल नामांकन 14,56,188 रहा, जिसमें 7,23,318 
बालक एवं 7,32,870 बालिकाए ँ थीं। कक्षा 8 में 
नामांकन का यह क्रम उत्तरोत्तर बढ़ता रहा ह ैऔर वर्ष 
2015 – 16 में कक्षा 8 में कुल नामांकन 23,04,150 
रहा, जिसमें 11,33,766 बालक एवं 11,70,344 
बालिकाए ँथीं। हालाँकि, य-ूडायस डाटा 2016–17 
के अनसुार, कक्षा 8 के नामांकन में गिरावट आई ह।ै 
वर्ष 2016 –17 में कक्षा 8 में कुल नामांकन घटकर 
22,20,132 हो गया, जिसमें 10,89,539 बालक एवं 
11,30,593 बालिकाए ँथीं। यद्यपि बिहार में, कक्षा 8 
में प्रतिवर्ष नामांकन में उत्तरोत्तर वदृ्धि हुई ह,ै परंत ुवसैी 
वदृ्धि कक्षा 9 एव ंकक्षा 11 में होने वाले नामांकन में 
नहीं दिखाई दतेी ह।ै इन कक्षाओ ंमें होने वाले नामांकन 
में अपेक्षाकृत काफ़ी धीमी गति से वदृ्धि हुई ह।ै इस 
प्रकार बिहार में प्रारंभिक शिक्षा (कक्षा 8) के पश्‍चात् ्

माध्यमिक शिक्षा (कक्षा 9 एव ंकक्षा 11) में होने वाले 
नामांकन में तीव्र गिरावट आई ह।ै वर्ष 2016 – 17 में 
यह गिरावट और भी अधि‍क रही ह।ै 

आरेख 2 से स्पष्‍ट ह ैकि कक्षा 8 के बाद कक्षा 9 में 
होने वाले नामांकन में होने वाली गिरावट में उत्तरोत्तर 
वदृ्धि हो रही ह।ै वर्ष 2013 – 14 में, बालकों में कक्षा 
8 के पश्‍चात् ्कक्षा 9 में नामांकन में गिरावट 0.24 
प्रतिशत से बढ़कर वर्ष 2016 – 17 में 25.5 प्रतिशत 
हो गई ह।ै बालिकाओ ंमें यह गिरावट बालकों की 
अपेक्षा 58.4 प्रतिशत अधि‍क ह।ै जेंडर के आधार पर 
नामांकन में उत्तरोत्तर तीव्र गिरावट राज्य में बालिका 
शिक्षा की औसत से भी नीच ेकी पहुचँ को दर्शाती ह।ै 
माध्यमिक कक्षाओ ंमें नामांकन में गिरावट सापेक्षित 
ह,ै चूकँि शिक्षा का अधिकार अधिनियम के लाग ू
होने के बाद प्रारंभिक कक्षाओ ंमें नामांकन बढ़ा, परंत ु
उसी अनपुात में माध्यमिक कक्षाओ ंमें नामांकन नहीं 
बढ़ा और साथ ही आठवीं के बाद विद्यालयी शिक्षा 

स्रोत— य-ूडायस डाटा. स्कू ल एजकेुशन इन इडंिया (वर्ष 2013  – 14 से 2016  – 17)

आरेख 2— कक्षा 8 के पश्‍चात् ्कक्षा 9 में नामांकन में गिरावट की प्रवतृ्ति

2013 – 14 2014 – 15 2015 – 16 2016 – 17

बालक 0.24% 7.31% 14.55% 25.05%
बालिका 6.24% 9.91% 15.28% 64.64%

कुल 3.25% 8.60% 14.92% 24.49%
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को जारी न रखने वाले बच्चों की संख्या बढ़ी ह,ै 
इसीलिए यह गिरावट अधिक तीव्र प्रतीत हो रही ह।ै 

आरेख 3 से स्पष्‍ट ह ैकि माध्यमिक शिक्षा स्तर 
(कक्षा 9) के पश्‍चात् ् उच्चतर माध्यमिक शिक्षा 
स्तर (कक्षा 11) में होने वाले नामांकन में गिरावट,  

वर्ष 2014 – 15 एवं 2015 – 16 की तलुना में,  
वर्ष 2016 – 17 में अधिक रही ह ै और यह 
गिरावट बालिकाओ ं में और भी अधिक रही ह।ै  
वर्ष 2016 – 17 में बालकों की अपेक्षा बालिकाओ ं
के नामांकन में गिरावट 6.91 प्रतिशत अधिक रही ह।ै 

आरेख 3—कक्षा 9 के पश्‍चात् ्कक्षा 11 में नामांकन में गिरावट की प्रवतृ्ति

स्रोत— य-ूडायस डाटा. स्कू ल एजकेुशन इन इडंिया (वर्ष 2014  –  15 से 2016 – 17)

2014 – 15 2015 – 16 2016 – 17

बालक 52.00% 53.42% 70.63%
बालिका 59.20% 56.53% 77.54%

कुल 56.60% 54.94% 77.04%
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आरेख 4—प्रारंभिक शिक्षा के पश्‍चात् ्माध्यमिक शिक्षा में नामांकन में गिरावट की प्रवतृ्ति

स्रोत— य-ूडायस डाटा. स्कू ल एजकेुशन इन इडंिया (वर्ष 2013 – 14 से 2016 – 17)

2013 – 14 (कक्षा 3) 2014 – 15 (कक्षा 9) 2016 – 17 (कक्षा 11)

बालक 8,81,258 8,16,830 2,39,902
बालिका 8,87,588 7,99,567 1,79,561

कुल 17,68,836 16,16,397 4,19,463
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 आरेख 4 से स्पष्‍ट होता ह ै कि प्रारंभिक 
शिक्षा (कक्षा 8) के पश्‍चात् ् माध्यमिक शिक्षा  
(कक्षा 9) एवं उच्चतर माध्यमिक शिक्षा (कक्षा 11) 
में नामांकन में तीव्र गिरावट हो रही ह।ै प्रारंभिक शिक्षा 
(कक्षा 8) के पश्‍चात्् माध्यमिक शिक्षा (कक्षा 9) के 
अपेक्षाकृत उच्चतर माध्यमिक शिक्षा (कक्षा 11) 
में यह गिरावट अधिक तेज़ी से हो रही ह।ै कक्षा 8 
(17,68,836) के पश्‍चात्् कक्षा 9 (16,16,397) 
में कुल गिरावट 8.6 प्रतिशत रही ह।ै वहीं बालकों 
में यह गिरावट 7.31 प्रतिशत रही, जबकि बालिकाओ ं
में यह गिरावट 9.91 प्रतिशत रही ह।ै इसी प्रकार कक्षा 
9 (16,16,397) के पश्‍चात् ्कक्षा 11 (4,19,463) 
में नामांकन में गिरावट 74.04 प्रतिशत रही ह।ै वहीं 
बालकों में यह गिरावट 70.6 प्रतिशत रही, जबकि 
बालिकाओ ंमें यह गिरावट 77.28 प्रतिशत रही ह।ै 

माध्यमिक विद्यालयों में नामांकन बढ़ाने के 
लिए बिहार सरकार के प्रयास
बिहार प्राचीन काल से ही शिक्षा के क्षेत्र में अग्रणी 
रहा ह।ै अपनी खोई हुई प्रतिष्‍ठा को प्राप्‍त करने के 
लिए बिहार सरकार सतत प्रयत्नशील ह।ै बच्चों 
का शत-प्रतिशत नामांकन एवं शिक्षा में गुणवत्ता 
संप्राप्‍ति हतेु सरकार द्वारा गंभीर प्रयास किए जा रह े
हैं। गुणवत्तापूर्ण प्रारंभिक शिक्षा के लिए ‘मिशन 
गणुवत्ता’ कार्यक्रम प्रारंभ किया गया जो राज्य में 
गणुवत्तापूर्ण प्रारंभिक शिक्षा को सुनिश्‍चित करने 
की दिशा में कारगर साबित हो रहा ह।ै राज्य में 
माध्यमिक शिक्षा के विस्तार के फलस्वरूप 
माध्यमिक शिक्षा के अंतर्गत उच्चतर माध्यमिक 
विद्यालय विहीन पंचायतों में, उच्चतर माध्यमिक 

विद्यालय की स्थापना की जा रही ह।ै माध्यमिक 
शिक्षा स्तर पर नामांकन में वदृ्धि करने हतेु राज्य 
में अनेक योजनाओ ं का संचालन किया जा रहा  
ह,ै जैसे—

•• बिहार राज्य की बालिकाओ ं को माध्यमिक 
शिक्षा की ओर आकृष्‍ट करने हते ुप्रोत्साहन के 
रूप में कक्षा 9 – 12 तक की बालिकाओ ंको 
पोशाक क्रय हते ु प्रति बालिका `1,000 दिए 
जाने वाली ‘बिहार शताब्दी मखु्यमतं्री बालिका 
पोशाक योजना।’ 

•• वर्ष 2008 – 09 से संचालित कक्षा 9 में 
नामांकित विद्यार थ्ियों के लिए साइकिल के लिए 
`2,500 की दर से साइकिल उपलब्ध कराने की 
‘मखु्यमतं्री साइकिल योजना।’ 

•• बिहार राज्य के विद्यालयों से 10वीं कक्षा में 
प्रथम श्रेणी में उत्तीर्ण सामान्य/पिछड़ा वर्ग 2 
की छात्राओ ं को `10,000 प्रोत्साहन वाली 
‘मखु्यमंत्री बालिका प्रोत्साहन योजना।’ 

•• कक्षा 11 एवं 12 में अध्ययनरत (1400+1400 
= 2800) मधेावी छात्र एवं छात्राओ ंको क्रमशः 
`400 एवं `500 प्रतिमाह की दर से 10 माह 
के लिए दी जाने वाली ‘राज्य मधेा छात्रवतृ्ति।’ 

•• कें द्रीय प्रायोजित राष्‍ट्रीय माध्यमिक शिक्षा 
अभियान के तहत इडंक्शन प्रोग्राम, स्कू ल 
लीडरशिप डेवलपमेंट प्रोग्राम, किशोरी मचं, योग 
प्रशिक्षण, लाइफ़ स्किल ट्रेनिग एडं काउंसलिग, 
बालक-बालिका छात्रावास, व्यावसायिक 
शिक्षा में प्रशिक्षण आदि कार्यशालाओ ं का 
आयोजन किया जा रहा ह।ै 
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निष्कर्ष
भारत में अब तक आर थ्िक विकास एवं रोज़गार में जो 
भी वदृ्धि हुई ह,ै चाह ेवह दरूसंचार, सचूना प्रौद्योगिकी, 
पर्यटन या कौशल-निर्माण हो, उसकी न्यूनतम योग्यता 
माध्यमिक शिक्षा ही रही ह।ै यद्यपि प्रारंभिक शिक्षा 
वास्तव में सभी के लिए आवश्यक ह,ै लेकिन यह 
आर थ्िक विकास में उतनी सहायक नहीं हो सकती, 
बल्कि एक कुशल कार्यबल जनसंख्या के लिए  
कम से कम माध्यमिक शिक्षा आवश्यक ह।ै 
‘बिहार राज्य बच्चों की मफु़्त एवं अनिवार्य शिक्षा 
नियमावली, 2011’ के लाग ूहोने के बाद प्रारंभिक 
शिक्षा स्तर पर सकल नामांकन अनपुात में उत्तरोत्तर 
वदृ्धि हुई ह।ै वर्ष 2013 – 14 की अपेक्षा वर्ष 
2016 – 17 में माध्यमिक शिक्षा स्तर पर सकल 
नामांकन अनपुात में वदृ्धि हुई ह।ै प्रारंभिक एवं 
माध्यमिक शिक्षा स्तर की भाँति उच्चतर माध्यमिक 
शिक्षा स्तर पर भी सकल नामांकन अनपुात में 
उत्तरोत्तर वदृ्धि हुई ह।ै वर्ष 2013 – 14 की अपेक्षा 
वर्ष 2016 – 17 में उच्चतर माध्यमिक शिक्षा स्तर 
पर सकल नामांकन अनपुात तीन गनुा हो गया ह।ै 
यद्यपि बिहार में प्रारंभिक, माध्यमिक एवं उच्चतर 
माध्यमिक शिक्षा स्तर पर सकल नामांकन अनपुात 
में औसतन उत्तरोत्तर वदृ्धि हुई ह,ै लेकिन फिर भी 
प्रारंभिक, माध्यमिक एवं उच्चतर माध्यमिक शिक्षा 
स्तर पर सकल नामांकन अनपुात के मध्य अतंर 
लगातार बना रहा ह ै और यह अतंर यथावत बना 
हुआ ह।ै 

शकै्षणिक वर्ष 2016 – 17 में, बिहार में प्रारंभिक 
शिक्षा स्तर (कक्षा 1 – 8) पर सकल नामांकन 
अनपुात (99.87 प्रतिशत) भारत के सकल नामांकन 
अनपुात (93.55 प्रतिशत) से 6.32 प्रतिशत ज्‍़यादा 
रहा ह,ै परंत ु बिहार में उच्चतर माध्यमिक शिक्षा 

स्तर (कक्षा 11 – 12) पर सकल नामांकन अनपुात  
(28.82 प्रतिशत) भारत के सकल नामांकन अनपुात 
(55.54 प्रतिशत) से 26.72 प्रतिशत कम रहा ह।ै 

बिहार में प्रारंभिक शिक्षा (कक्षा 1 – 8) के 
पश्‍चात् ्माध्यमिक शिक्षा स्तर (कक्षा 9) पर नामांकन 
में उत्तरोत्तर गिरावट हो रही ह ैऔर यह गिरावट वर्ष 
2016 – 17 में और अध‍िक (25.49 प्रतिशत) 
रही ह।ै प्रारंभिक स्तर की तलुना में माध्यमिक 
स्तर पर नामांकन में गिरावट दर में वदृ्धि की एक 
वजह यह हो सकती ह ै कि शिक्षा का अधिकार  
अधिनियम, 2009 के लाग ू होने के बाद प्रारंभिक 
शिक्षा में नामांकन के लिए सरकारी और  
गैर-सरकारी प्रयासों की अधिकता रही ह,ै परंत ु
यही सक्रियता माध्यमिक कक्षाओ ं में नामांकन के 
संदर्भ में दिखाई नहीं दतेी ह।ै इसके अतिरिक्‍त ज्‍य़ादा 
महत्वूर्ण कारण, प्रारंभिक शिक्षा का निःशलु्क 
होना ह।ै एक ओर जहाँ प्रारंभिक शिक्षा निःशलु्क 
ह,ै वहीं माध्यमिक शिक्षा के लिए अभिभावक व 
माता-पिता को काफ़ी व्यय करना पड़ता ह।ै शिक्षा 
की लागत (वास्तविक और अवसर लागत दोनों) 
में वदृ्धि माध्यमिक कक्षाओ ंमें कम नामांकन दर के 
लिए एक जि़म्मेदार कारक ह।ै जैसे-जैसे हम ऊपरी 
कक्षाओ ंमें नामांकन दर को दखेते हैं, यह प्रारंभिक 
कक्षाओ ंकी तलुना में लगातार कम होती जाती ह।ै 
ऊपरी कक्षाओ ंमें नामांकन दर में गिरावट की प्रवतृ्ति 
बालकों की अपेक्षा बालिकाओ ंमें बहुत अधिक ह।ै 
कक्षा 9 के पश्‍चात् ्कक्षा 11 में, नामांकन में गिरावट 
वर्ष 2014 – 15 एवं 2015 – 16 की तलुना में वर्ष 
2016 – 17 में अधिक रही ह ै और यह गिरावट 
बालकों के अपेक्षाकृत बालिकाओ ंके नामांकन दर 
में अधि‍क रही ह।ै यह माता-पिता द्वारा बालिकाओ ं
की शिक्षा पर कम खर्च करने की प्रवतृ्ति को दर्शाता 
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ह ैऔर यह केवल बिहार के संदर्भ में ही नहीं, बल्कि 
कुछ अपवादों को छोड़कर समस्‍त भारत में यही 
प्रवतृ्ति पाई जाती ह।ै 

नामांकन के उपरोक्‍त आकँड़ों से स्पष्‍ट होता ह ै
कि अतंरराज्यीय स्तर पर बिहार में माध्यमिक शिक्षा 
स्तर (कक्षा 9 – 10) पर नामांकन निम्न ह ैएवं उच्चतर 

माध्यमिक शिक्षा स्तर (कक्षा 11 – 12) पर नामांकन की 
स्थिति अधिक दयनीय ह।ै अतः बिहार में माध्यमिक 
शिक्षा स्तर पर नामांकन दर इतनी चितंाजनक क्यों ह?ै 
प्रारंभिक शिक्षा स्तर के बाद माध्यमिक शिक्षा स्तर 
पर नामांकन में तीव्र गिरावट के क्या कारण हैं? ये ऐसे 
सवाल हैं जिसका उत्तर ढँूढ़ा जाना चाहिए।



भारतीय समाज में तृतीय जेंडर एवं समावेशी शिक्षा 

वंदना शर म्ा*
हरीश पाण ड्ेय**

भारतीय संविधान में शिक्षा के सार्वभौमीकरण व समावेशीकरण यानी बिना किसी जातीय, वर्गीय, जेंडर या शारीरिक 
भदेभाव के सभी के लिए शिक्षा की व्यवस्था की गई ह।ै शिक्षा की पहुचँ सभी लोगों तक सनुिश्‍चि‍त करने के लिए 
शिक्षा सबंंधी नीतियाँ बनाई गर्इ हैं एव ंकाननूी प्रावधान भी किए गए हैं। शिक्षा का अधिकार एक सार्वभौमिक 
मानवीय अधिकार ह।ै स्वतंत्रता प्राप्‍ति‍ के पश्‍चात ्अनसुचूित जातियों, दिव्यांगों, स्‍त्रि‍यों, सभी वचंित समहूों को 
समाज की मखु्यधारा में लाने के लिए शिक्षा में इनका समावेशन करने का प्रयास किया गया ह ैव किया जा रहा ह।ै 
परंत ुसमाज का एक समहू ऐसा भी ह ैजिसे हमशेा से ही उपेक्षित समझा गया ह।ै विगत कुछ वर्षों से इस समहू के 
लोगों ने भी अपने अधिकारों की माँग उठाई ह ैतथा एक लंबे सघंर्ष के बाद भारत में 15 अप्रैल, 2014 को उच्चतम 
न्यायालय के द्वारा इस समहू के पक्ष में महत्वपरू्ण निर्णय लिया गया व ‘ट्रांसजेंडर्स’ को ततृीय जेंडर के रूप में पहचान 
दी गई। इसी सरोकार पर आधारित इस लेख में भारतीय समाज में ततृीय जेंडर की शिक्षा में, समावशेीकरण में आने 
वाली समस्याओ ंकी चर्चा की गई ह ैव उनके समाधान के लिए कुछ सझुाव दिए गए हैं।

जब हम ट्रांसजेंडर, हिजड़ा, किन्नर आदि ऐस ेशब्द 
सनुते हैं, तो हमारे मस्तिष्क में क्या छवि बनती ह?ै 
हमें जो छवि दिखाई दतेी ह,ै वह एक ऐसे समहू के  
लोगों की होती ह ैजो साड़ियाँ पहने हुए किसी शादी या 
बच्चे के  जन्म पर बधाई गीत गाते, तालियाँ बजाकर 
नाचते या बस-स्टैंड, रेलव ेस्टेशनों पर पैस ेमाँगते हैं। 
वास्तव में, हमारे समाज में ऐसी छवि के  लोग हैं, 
परंत ुइससे इतर वर्तमान समय में कुछ ऐस ेट्रांसजेंडर, 
जसै—े मानबी बंदोपाध्याय (भारत की प्रथम 
ट्रांसजेंडर कॉलेज प्रिंसिपल), शबनम बानो ‘मौसी’ 
(मध्य प्रदशे विधानसभा की चयनित सदस्य), लक्ष्मी 

नारायण त्रिपाठी (हिदंी सिनेमा की अभिनेत्री और 
भरतनाट्य नतृ्यांगना), कल्कि‍ (सहोदरी फ़ाउंडेशन की 
ससं्थापिका व निर्देशक) इत्यादि ने ततृीय जेंडर की 
उपर्युक्‍त छवि के  विपरीत ट्रांसजेंडर के  विकास की एक 
नई उज्ज्वल छवि को पनुरुत्पादित किया ह।ै समावेशी 
शिक्षा के  अतंर्गत दृष्‍टि‍बाधित, श्रवणबाधित, मानसिक 
व शारीरिक रूप स ेअक्षम आदि सभी लोगों को शिक्षा 
देकर समाज की मखु्यधारा में लाने का प्रयास किया 
जा रहा ह।ै परंत ुततृीय जेंडर के  व्यक्‍ति, जिनकी क्षमता 
अन्य सामान्य स्‍त्री-परुुषों की भाँति ही ह,ै प्रायः शिक्षा 
स ेवचंित हैं।

 *शोधार्थी, शिक्षा सकंाय, काशी हिन्दू विश्‍वविद्यालय, वाराणसी  221005 
**शोधार्थी, शिक्षा संकाय, काशी हिन्दू विश्‍वविद्यालय, वाराणसी  221005
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मानवाधिकार के  अनचु्छेद (26) के  अनसुार 
प्रत्येक व्यक्‍ति को शिक्षा का अधिकार ह।ै भारतीय 
संविधान की प्रस्तावना से स्पष्‍ट ह ै कि भारतीय 
संविधान ऐसी व्यवस्था को जन्म दगेा जिसमें सभी 
लोगों को सामाजिक, आर्थिक तथा राजनीतिक न्याय 
प्राप्‍त होगा। संविधान सभी व्यक्‍तियों को प्रतिष्‍ठा 
एवं अवसर की समानता प्रदान करेगा। शिक्षा का 
अधिकार अनचु्छेद 21(अ) एवं शिक्षा का अधिकार 
अधिनियम, 2009 के  अनसुार, 6 – 14 वर्ष के  
प्रत्येक बच्चे को निःशलु्क और अनिवार्य शिक्षा प्राप्‍त 
करने का मौलिक अधिकार ह।ै सभी कें द्रीय एवं राज्य 
सरकारों द्वारा संचालित सरकारी एव ं गरै-सरकारी 
विद्यालयों में कम से कम 25 प्रतिशत वंचित और 
आर्थिक दृष्‍टि से कमज़ोर वर्गों के  बच्चों को प्रवेश 
दनेा अनिवार्य ह।ै लेकिन इन अधिकारों का लाभ 
ततृीय जेंडर को नहीं मिल रहा ह।ै उच्चतम न्यायालय 
के  निर्णय व आदशे के  बाद भी ततृीय जेंडर समाज 
की मखु्यधारा से दरू ह।ै भारत में शिक्षा को समावेशी 
बनाने हते ुप्रयास किए जा रह ेहैं, परंत ुजब तक हमारे 
समाज का कोई एक हिस्सा भी शिक्षा से वंचित 
रहगेा, तब तक समावेशी शिक्षा संभव नहीं ह।ै इनके  
समावेशन के  लिए इनकी समस्याओ ंको जानना व 
उनका समाधान करना आवश्यक ह।ै ततृीय जेंडर के  
व्यक्‍तियों की समस्याओ ं के  बारे में चर्चा करने से 
पहले समावेशी शिक्षा व ततृीय जेंडर को परिभाषित 
किया गया ह,ै जो निम्न प्रकार ह—ै 

समावेशी शिक्षा 
समावेशी शिक्षा का अर्थ उन सभी बच्‍चों के  लिए 
शिक्षा से ह ैजो विभिन्‍नता रखते हों (जिसमें िदव्‍यांग 
बच्‍चे भी शामिल हों) तथा ऐसे बच्‍चों को एक छत 

के  नीचे शिक्षा की व्यवस्था करने के  साथ ही उन 
बच्चों को शिक्षा की मखु्यधारा में लाना ह—ै

•• जिनके  लिए स्कू ल दरू हो या जो स्कू ल छोड़ 
चकुे  हों, जो कक्षा की भाषा न बोल पा रह ेहों, 
जिन्हें मिलने वाली पाठ्य सामग्री उनकी प्रथम 
भाषा में न हो।

•• जो विभिन्न समदुाय/धर्म जाति के  हों।
•• जो जीवनयापन के  पर्याप्‍त साधन न होने के  

कारण स्कू ल छोड़ दनेे के  स्तर पर हों। 
•• उन बच्चों की भी उपलब्धता सनुिश्‍चित करना 

जो विद्यालय में नामांकित तो हों, पर स्कू ल में 
उपस्थित न हों अर्थात ्स्कू ल के  समय में रोज़गार 
में व्यस्त हों।

•• समस्त वर्गों, स्‍त्री/परुुष/ततृीय जेंडर की एक 
साथ शिक्षा व्यवस्था।

•• उन महिलाओ ं को भी समावेशित करना जो 
गर्भवती हों, जिनके  साथ कोई असामाजिक 
दरु्घटना हुई हो (जैसे— एसिड अटैक, यौन 
हिसंा इत्यादि) और वो शिक्षा की मखु्यधारा में 
आने से स्वयं कतराती हों।

•• उन बच्चों को भी साथ लाना जो विभिन्न 
बीमारियों, जैसे— एड्स/एचआईवी/पोलियो 
इत्यादि से ग्रसित हों। 
अतंतः ऐसा माहौल विकसित करना जहाँ 

समस्त प्रकार के  बच्चे एक साथ पढ़ सकें , पढ़ना 
चाहें और स्वयं समावेशित होने का अनभुव  
कर सकें । 

तृतीय जेंडर 
ततृीय जेंडर से आशय उन लोगों से ह ैजिनका जेंडर 
जन्म के  समय चिि‍�त जेंडर से भिन्न हो। इसके  
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अतंर्गत ट्रांसजेंडर, ट्रांस-मेन, ट्रांस-वीमेन, हिजड़ा, 
किन्नर इत्यादि आते हैं (चदं्र, 2017, पषृ्‍ठ 878)।

ट्रांसजेंडर व्यक्‍तियों की समस्याए ँ
प्रत्येक व्यक्‍ति अपनी सामाजिक, आर्थिक उन्नति 
चाहता ह ै और यह तभी संभव हो सकता ह ै जब 
उसे शिक्षा के  समान अवसर उपलब्ध कराए जाए।ँ 
ट्रांसजेंडर व्यक्‍तियों का अस्तित्व प्रत्येक संस्कृति , 
नस्ल व वर्ग में तब से ह ैजब से मानव जीवन ह,ै परंत ु
हमारे समाज में हमेशा स्‍त्री व परुुष इन्हीं दो जेंडरों की 
बात की जाती ह।ै हमारा समाज दनुिया को ‘ड्यअुल 
जेंडर मॉडल’ के  रूप में ही दखेता ह।ै मई 2014 को 
प्रसारित सरकारी आकँड़ों के  अनसुार, भारत में ततृीय 
जेंडर के  लोगों की सखं्या 4.9 लाख ह,ै परंत ु इनके  
लिए कार्य करने वाली संस्थाओ ं (जसेै— सहोदरी 
व नाज़ फ़ाउंडेशन) के  अनसुार यह संख्या इससे 
छह– सात गनुा अधिक ह,ै क्योंकि समाज के  उपेक्षित 
व्यवहार की वजह से ये अपनी पहचान छुपाकर 
रखते हैं (टाइम्स ऑफ़़ इडंिया, 30 मई, 2014)।  
जनगणना 2011 के  आकँड़े के  अनसुार, भारत की 
साक्षरता दर 74 प्रतिशत ह ैतथा परुुषों की साक्षरता 
दर 80 प्रतिशत से अधिक व स्‍त्रियों की साक्षरता 
दर 65.46 प्रतिशत, परंत ु ट्रांसजेंडर्स की साक्षरता 
दर मात्र 46 प्रतिशत ह।ै शिक्षा संस्थानों में इनकी 
संख्या इकाइयों में भी नहीं ह।ै प्रस्तुत आकँड़े यह 
दर्शाते हैं कि ट्रांसजेंडर्स की शकै्षिक भागीदारी अन्य 
जेंडर से बहुत ही कम ह।ै जिस प्रकार से स्‍त्री व परुुष 
की शकै्षिक, सामाजिक व आर्थिक स्तर पर बहुत-सी 
समस्याए ँहैं, उसी प्रकार से ट्रांसजेंडर्स की भी अपनी 
विशषे समस्याए ँएवं आवश्यकताए ँहैं। 

परिवार 
राष्‍ट्रीय मानवाधिकार आयोग (एन.एच.आर.सी., 
2017) द्वारा ततृीय जेंडर पर कराए गए एक अध्ययन 
के  अनसुार इनके  साथ भदेभाव बचपन से ही शरुू हो 
जाता ह।ै परिवार में भी माता-पिता व अन्य सदस्यों 
द्वारा मौखिक व शारीरिक उत्पीड़न का सामना करना 
पड़ता ह।ै पहले तो ट्रांसजेंडर बच्चों को यह समझने 
में कई साल लग जाते हैं कि वे अन्य लड़की या 
लड़के  से अलग हैं और फिर वे इस बात को जब 
तक संभव हो, तब तक छुपाकर रखते हैं, परंत ुजब 
वे अपने परिवार को इस बारे में बताते हैं तो उनके  
साथ गलत व्यवहार किया जाने लगता ह।ै अधिकतर 
परिवार ट्रांसजेंडर होने के  कारण अपने बच्चों को 
छोड़ दतेे हैं और यदि वे ऐसे बच्चों को अपने साथ 
रखते भी हैं तो उनके  साथ वैसा व्यवहार नहीं करते 
जैसा व्‍यवहार वे अपने अन्य बच्चों अर्थात ्लड़के  व 
लड़की के  साथ करते हैं। 

विद्यालय व शिक्षा व्यवस्था 
ट्रांसजेंडर व्यक्‍तियों के  लिए विद्यालय सार्वजनिक क्षेत्र 
का पहला स्तर ह ैजहाँ उन्हें व्यक्‍तिगत असरुक्षा का 
अनभुव होता ह।ै विद्यालय में शिक्षकों व सहपाठियों 
द्वारा ट्रांसजेंडर्स की पिटाई की जाती ह ैतथा उनका 
यौन शोषण भी किया जाता ह।ै एन.एच.आर.सी. 
के  अनसुार, 52 प्रतिशत ट्रांसजेंडर सहपाठियों द्वारा 
तथा 15 प्रतिशत शिक्षकों द्वारा प्रताड़ित किए जाते 
हैं, जिस कारण ट्रांसजेंडर्स को अपनी पढ़ाई बीच में 
ही छोड़नी पड़ती ह।ै कई बार ये शोषण आत्महत्या 
का भी कारण बन जाते हैं। विद्यालयों में इनके  लिए 
अलग शौचालय की व्यवस्था नहीं होती, जिस 
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कारण उन्हें कई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता 
ह।ै पाठ्यक्रम व पाठ्यपसु्तकों में कहीं भी इनका 
प्रतिनिधित्व नहीं ह।ै हमारी शिक्षा व्यवस्था में के वल 
स्‍त्री व परुुष की बात की जाती ह,ै जबकि इनसे इतर 
और भी जेंडर हैं, लेकिन उनके  बारे में विद्यार्थियों को 
कोई जानकारी नहीं दी जाती। जानकारी के  अभाव में 
अन्य जेंडर के  विद्यार्थियों का ट्रांसजेंडर विद्यार्थियों 
के  प्रति असंवेदनशील होना कोई आश्‍चर्य की 
बात नहीं ह।ै विद्यालयों में आने पर ये वहाँ खदु को 
समाज से अलग ही पाते हैं तथा समायोजित नहीं 
हो पाते हैं। मानबी बंदोपाध्याय पहली ट्रांसजेंडर हैं 
जो किसी शकै्षिक संस्थान में प्रिंसिपल बनीं, परंत ु
बाद में विद्यार्थियों व सहकर्मियों के  असहयोग और 
विरोध के  कारण उन्होंने अपने पद से इस्तीफ़ा द े
दिया। शकै्षणिक संस्थानों में अस्वीकार्यता, भदेभाव 
व शोषण के  कारण इस समदुाय के  लोग शिक्षा ग्रहण 
नहीं कर पाते और बिना शिक्षा के  इन्हें समाज की 
मखु्यधारा में लाना कैसे संभव हो पाएगा?

क्षमता व अवसर 
आज कई ऐसे उदाहरण हमारे सामने हैं जिन्होंने कई 
प्रमखु क्षेत्रों में प्रथम ट्रांसजेंडर के  रूप में कार्य करने 
का गौरव प्राप्‍त किया ह ैतथा इस समदुाय के  लिए एक 
प्रेरणा हैं, जैसे— सत्य शर्मीला (ट्रांसजेंडर वकील), 
जोयिता मडंल (ट्रांसजेंडर जज), पथृिका यशिनी 
(सब-इसं्पेक्टर), मानबी बंदोपाध्याय (महाविद्यालय 
प्रधानाचार्य), शबनम ‘मौसी’ (विधायक) इत्यादि 
(इडंिया टुडे, 4 जलुाई, 2018)। एक लंबे संघर्ष और 
अपने कार्यक्षेत्रों में भदेभाव तथा शोषण का सामना 
करने के  बाद परंपरागत छवि से हटकर इन्होंने अपनी 

एक विशिष्‍ट पहचान बनाई ह।ै ऐसा नहीं ह ैकि ततृीय 
जेंडर की क्षमता स्‍त्रियों व परुुषों की तलुना में कम ह।ै 
उन्हें शिक्षा व रोज़गार में अवसर नहीं मिले, इसलिए 
उन्हें नाच-गाकर लोगों से पैसे माँगकर अपना 
जीवनयापन करना पड़ता ह।ै क्षमता होते हुए भी उन्हें 
अवसर न मिलना विशषे समस्या ह।ै

नीतियाँ तथा कानून 
लोकसभा में 22 जलुाई, 2016 को ट्रांसजेंडर पर्संस 
बिल (प्रोटेक्शन ऑफ़ राइट्स) पारित हुआ। परंत ु
इसमें बहुत-सी कमियाँ थीं तथा ट्रांसजेंडर समदुाय 
द्वारा इसका काफ़ी विरोध किया गया। 27 संशोधनों 
के  पश्‍चात ्पनुः 2018 में यह बिल पास हुआ, परंत ु
इतने संशोधनों के  बाद भी इसमें कमियाँ रहीं और 
इसका पनुः विरोध हुआ। उच्चतम न्यायालय ने 
2014 में अपने निर्णय में कहा था कि ततृीय जेंडर 
को स्वयं की पहचान स्‍त्री, परुुष या ततृीय जेंडर के  
रूप में चनुने का अधिकार ह,ै परंत ुवर्तमान बिल में 
उन्हें पहचान पत्र दनेे के  लिए एक स्क्रीनिग कमेटी 
के  गठन की बात की गई ह,ै जिसका इस समदुाय 
द्वारा विरोध किया जा रहा ह ै (सिन्‍हा, 2018)। 
उच्चतम न्यायालय ने सरकार को आदशे दिया था 
कि पिछड़े समहूों की भाँति इन्हें भी शिक्षा व रोज़गार 
में आरक्षण दिया जाए। वर्तमान बिल में इनकी शिक्षा 
व रोज़गार की बात तो की गई ह,ै परंत ु शिक्षा तक 
इनकी पहुचँ सनुिश्‍चित करने के  लिए कोई विशषे 
काननूी प्रावधान या आरक्षण की व्यवस्था नहीं की 
गई ह।ै इनके  खिलाफ़ हुई हिसंा के  लिए सज़ा का 
प्रावधान भी अपेक्षाकत बहुत कम ह।ै हमारे दशे में 
ततृीय जेंडर को समाज की मखु्यधारा में लाने के  
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लिए काम किया जा रहा ह ै जिसका एक उदाहरण 
यह बिल ह।ै परंत ुट्रांसजेंडर समदुाय की विविधता के  
बारे में जागरूकता व ज्ञान के  अभाव में सही नीतियाँ 
बनाना संभव नहीं ह।ै अतः आवश्यकता ह ैकि इस 
समदुाय की विविधता व समस्याओ ंके  आधार पर 
नीतियों व काननूों की व्यवस्था की जाए।

ट्रांसजेंडर समुदाय		
इस समदुाय के  सभी लोग अपने अधिकारों के  प्रति 
जागरूक नहीं हैं। समाज के  उपेक्षित व्यवहार के  
कारण इन लोगों ने अपनी एक अलग दनुिया बना 
रखी ह ै तथा ये अपने जैसे बच्चों को ज़बरदस्ती 
उनके  परिवार से अलग कर अपने समदुाय में ले आते 
हैं। इनका खदु का समदुाय भी समाज के  उपेक्षित 
व्यवहार के  कारण ट्रांसजेंडर की शिक्षा में बाधा बना 
हुआ ह।ै 

तृतीय जेंडर हेतु राज्य एवं कें द्र सरकार द्वारा 
उठाए गए कदम
ट्रांसजेंडर समदुाय को समाज की मखु्यधारा में लाने 
व इन्हें सशक्‍त बनाने के  लिए कें द्र व राज्य सरकारों 
द्वारा विभिन्न कदम उठाए गए हैं, जिनमें से कुछ 
निम्‍नलिखित हैं —

•• सपु्रीम कोर्ट द्वारा 15 अप्रैल, 2014 को दिया 
गया फ़ैसला ट्रांसजेंडर समदुाय के  हित में एक 
बहुत ही महत्वपरू्ण कदम था। सपु्रीम कोर्ट के  
फ़ैसले से एक ओर जहाँ इन्हें ततृीय जेंडर के  
रूप में अपनी पहचान बताने का अधिकार 
मिला, वहीं कें द्र व राज्य सरकारों को शिक्षा 
व रोज़गार में आर्थिक एवं सामाजिक रूप से 
पिछड़े समदुाय के  समान ही इन्हें भी आरक्षण व 
सवुिधाए ँदनेे का आदशे मिला। 

•• य.ूजी.सी. ने 23 जलुाई, 2014 को प्रकाशित 
अपने एक नोटिस में ट्रांसजेंडर्स को ततृीय 
जेंडर के  रूप में य.ूजी.सी. की सभी प्रकार की 
छात्रवतृ्तियों में समावेशित करने की बात की 
थी तथा य.ूजी.सी. ने सभी विश्‍वविद्यालयों के  
कुलपतियों को ततृीय जेंडर के  लिए शकै्षिक 
वातावरण निर्मित करने के  लिए पत्र लिखा। 
जिसमें य.ूजी.सी. ने सभी आवेदन प्रपत्रों व 
दस्तावेज़ों में जेंडर श्रेणी में ततृीय जेंडर का 
कॉलम भी सम्मिलित करने को कहा ताकि‍ 
बिना किसी डर व शर्म के  ये शिक्षा ग्रहण कर 
पाए,ँ इसलिए इनके  लिए अलग शौचालयों व 
आरामगहृों का निर म्ाण करने व जेंडर संवेदी 
कार्यक्रम चलाने की भी बात कही (टाइम्‍स 
ऑफ़ इडंिया, 15 फ़रवरी, 2015)।

•• राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति प्रारूप, 2019 में, 
“ट्रांसजेंडर बच्चों की शिक्षा” नामक शीर्षक 
के  अतंर्गत शिक्षा में इनके  समावेशन के  लिए 
आवश्यक कदम उठाए जाने की बात कही गई 
ह ै जिसके  अतंर्गत ट्रांसजेंडर बच्चों का एक 
राष्‍ट्रीय डेटाबेस बनाना, स्कू ल में इनके  अनकूुल 
व सरुक्षित वातावरण बनाना, पाठ्यक्रम व 
पाठ्यचर्या में इनका समावेशन करना इत्यादि 
बातें रखी गई हैं।

•• लोकसभा में 22 जलुाई, 2016 को ट्रांसजेंडर 
पर्संस बिल (प्रोटेक्शन ऑफ़ राइट्स) पारित 
हुआ तथा 27 संशोधनों के  पश्‍चात ्यह बिल 
पनुः 2018 में पास हुआ। अब 19 जलुाई, 2019 
को द ट्रांसजेंडर पर्संस प्रोटेक्‍शन ऑफ़ राइट्स 
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बिल, 2019 लोकसभा में पारित किया गया तथा 
5 अगस्त, 2019 को यह बिल पास हो गया। 
इस बिल में ट्रांसजेंडर के  खिलाफ़ अपराध करने 
वालों के  लिए दडं का प्रावधान ह।ै इस विधयेक 
में ट्रांसजेंडर व्यक्‍तियों को पहचान प्रमाणपत्र 
जारी करने के  अलावा शिक्षा, रोज़गार, स्वास्थ्य 
सवुिधाओ,ं प्रॉपर्टी व घर से संबंधित अधिकार 
तथा अन्य मदु्द्ों में किसी ट्रांसजेंडर व्यक्‍ति के  
साथ भदेभाव नहीं करने पर ज़ोर दिया गया ह।ै 

•• के रल में छह ट्रांसजेंडर कार्यकर्ताओ ं द्वारा 
पहले ट्रांसजेंडर स्कू ल ‘सहज इटंरनेशनल’ 
की शरुुआत की गई जिसका मखु्य उद्देश्य उन 
वयस्क ततृीय जेंडर को गणुवत्तापरू्ण शिक्षा 
दनेा ह ै जिन्होंने कम उम्र में स्कू ल छोड़ दिया 
था (कृष्‍णन, 2017)। यह भारत में इस तरह का 
पहला स्कू ल ह ैजो ततृीय जेंडर को समावेशी 
शिक्षा के  अतंर्गत लाने का कार्य करेगा। पिछले 
कुछ वर्षों में के रल राज्य में ट्रांसजेंडर समदुाय को 
समाज की मखु्यधारा में लाने के  लिए बहुत ही 
महत्वपरू्ण कदम उठाए गए हैं, जैसे— ट्रांसजेंडर 
पाॅलिसी 2015, ततृीय जेंडर के  लिए पेंशन 
योजना, के रल स्‍टेट स्‍पोरट्स काउंसिल द्वारा 
पहली बार ततृीय जेंडर के  लिए ‘स्‍पोरट्स मीट’ 
का आयोजन, कोच्चि‍ मेट्रो द्वारा 23 ट्रांसजेंडर 
को नौकरी इत्यादि।

•• तमिलनाडु दशे का पहला ऐसा राज्य ह ै जहाँ 
की सरकार ने ततृीय जेंडर के  लिए 2008 में 
“ट्रांसजेंडर वेलफे यर पॉलिसी” बनाई जिसके  
अतंर्गत फ़्री हाउसिग प्रोग्राम, विभिन्न नागरिक 

प्रपत्र, उच्च शिक्षा में छात्रवतृ्ति के  साथ प्रवेश, 
जीवनयापन के  वैकल्पिक साधन इत्यादि महुयैा 
कराने की बात की थी। 
कें द्र व राज्य सरकारों, सरकारी व गैर-सरकारी 

संगठनों तथा सामाजिक कार्यकर्ताओ ंद्वारा ट्रांसजेंडर 
समदुाय के  हित में बहुत-से कदम उठाए गए। परंत ु
अभी भी यह समदुाय समाज की मखु्यधारा से अलग 
ह ैतथा अभी भी शिक्षा के  क्षेत्र में इनका समावेशन 
नहीं हो पाया ह।ै इसका मखु्य कारण लोगों की इनके  
प्रति नकारात्मक मानसिकता, सरकार द्वारा बनाए 
गए व निर्देशित किए गए नियमों का सचुारू रूप से 
पालन न होना इत्यादि ह।ै

समाधान हेतु सझुाव 
शिक्षा में ततृीय जेंडर के  व्यक्‍तियों के  समावेशन हते ु
तथा इनकी स्थिति में सधुार के  लिए आवश्यक ह ै
कि इनके  अदंर व समाज के  अन्य लोगों में इनके  
प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण विकसि‍त किया जाए। 
इनकी शिक्षा के  लिए राज्य व कें द्र सरकारों द्वारा 
निम्‍नलिखित कदम उठाए जाने चाहिए— 

•• विद्यालयों, कॉलेजों व विश्‍वविद्यालयों में इनके  
प्रवेश को सनुिश्‍चित करने हते ुकाननूी प्रावधान 
किए जाने चाहिए।

•• पाठ्यक्रम व पाठ्यपसु्तकों में ततृीय जेंडर का 
भी प्रतिनिधित्व होना चाहिए, ताकि विद्यालय 
में आने पर वे खदु को समाज से अलग न पाए।ँ 

•• विद्यालयों में इनके  लिए भी अलग शौचालयों 
की व्यवस्था की जाए। 

•• सामान्य विद्यालयों में अन्य विद्यार्थियों के  साथ 
ही इन्हें भी पढ़ाया जाना चाहिए। इनके  लिए 
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अलग विद्यालयों या कक्षाओ ं की व्यवस्था 
करने का मतलब ह—ै समाज की मखु्यधारा से 
इन्हें अलग ही रखना। 

•• विद्यालयों में इनके  साथ भदेभाव व शोषण न हो, 
इसके  लिए नियम बनाए जाए ँव उनका कड़ाई 
से पालन किया जाए। 

•• शिक्षित ट्रांसजेंडर्स को विद्यालयों में शिक्षण का 
अवसर दिया जाए जिससे विद्यार्थियों में उनके  
प्रति सकारात्मक दृष्‍टिकोण उत्पन्न हो तथा 
विद्यालय में आने वाले ट्रांसजेंडर विद्यार्थी उनसे 
प्रेरित हों व आसानी से स्वयं को अन्य सभी 
विद्यार्थियों के  साथ समायोजित कर पाए।ँ 

•• जैसा कि य.ूजी.सी. ने कहा ह ै कि विद्यार्थियों, 
शिक्षकों, गैर-शिक्षक कर्मचारियों तथा ट्रांसजेंडर 
के  अभिभावकों को जागरूक करने के  लिए 
जेंडर संवेदी कार्यक्रम चलाए जाने चाहिए। 

•• शिक्षा व्यवस्था में स्‍त्री शिक्षा की भाँति ही 
ट्रांसजेंडर शिक्षा का भी समावेश होना चाहिए। 

•• शिक्षण सत्र के  दौरान समय-समय पर ततृीय 
जेंडर के  लिए निर्देशन एवं परामर्श के  प्रोग्राम 
कराए जाने चाहिए।

•• जिस प्रकार कॉलेजों, विश्‍वविद्यालयों में लड़के  
व लड़कियों की समस्याओ ं के  समाधान हते ु
समिति बनी होती ह,ै उसी प्रकार ततृीय जेंडर 
के  लिए भी समिति बनाई जाए। जहाँ ये शिक्षा 
परिसर में होने वाले अपराधों की शिकायत दर्ज 
करा सकें । 

•• सबसे आवश्यक ह ैहमें इनके  प्रति अपने नज़रिये 
को बदलना होगा। इन्हें एक व्यक्‍ति के  रूप में 
सम्मान दनेा होगा और संवेदनशील होना होगा 
तभी ये शिक्षा प्राप्‍त कर अपनी स्थिति में सधुार 
कर पाएगँे। 

निष्कर्ष 
शिक्षा व रोज़गार में अवसर उपलब्ध न होने पर 
ट्रांसजेंडर्स नाच-गाकर व लोगों से पैस ेमाँगकर अपना 
जीवनयापन करते हैं। समाज व दशे के  आर्थिक विकास 
में इनका कोई योगदान नहीं होता ह।ै अगर ट्रांसजेंडर्स 
को भी शिक्षा दी जाए तो इनका भी सर्वांगीण विकास 
होगा तथा ये दशे की उन्नति में भागीदार हो सकते 
हैं। जिस प्रकार लड़कियों के  साथ हो रह ेभदेभाव को 
दरू करने व उनकी शिक्षा हते ुकई प्रकार की महुिम 
चलाई गई एव ंप्रयास किए गए व किए जा रह ेहैं, उसी 
प्रकार ट्रांसजेंडर्स के  साथ हो रह ेभदेभाव को समाप्‍त 
कर इन्हें समाज की मखु्यधारा में लाने के  लिए महुिम 
चलाने की आवश्यकता ह।ै शिक्षा में इनके  समावशेन 
द्वारा ही मानबी बंदोपाध्याय, कल्कि‍, लक्ष्मी नारायण 
त्रिपाठी जसैी छवि बन पाएगी, अन्यथा ट्रांसजेंडर्स 
की वही परंपरागत नाचने-गाने व माँगने वाली छवि 
तथा स्थिति बनी रहगेी। इस लेख के  माध्यम से 
ट्रांसजेंडर्स की शिक्षा में आने वाली समस्याओ ंको 
पहचान कर उन्हें समझने का प्रयास किया गया ह,ै 
परंत ुइस लेख का उद्देश्य तब तक अपरू्ण रहगेा, जब 
तक इन समस्याओ ंके  समाधान हते ुकार्य कर शिक्षा 
की मखु्यधारा में ट्रांसजेंडर्स का समोवशन नहीं होता।
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शिक्षा एवं डिजिटल प्रौद्योगिकी 

आराधना गोस्‍वामी*

वर्तमान यगु विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी का यगु ह,ै प्रौद्योगिकी के नित नए अाविष्‍कारों ने मानव जीवन को बदल 
दिया ह।ै मानव हमशेा से ही सचूना के आदान-प्रदान हते ुनए तरीकों की खोज में कार्यरत रहा ह ैऔर इसी कारण 
सचूना के आदान-प्रदान में आधारभतू परिवर्तन हुआ ह।ै आज विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी जीवन के प्रत्‍येक क्षेत्र के  
साथ-साथ शिक्षा के क्षेत्र में भी महत्‍वपरू्ण भमूिका अदा कर रह ेहैं। विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी ज्ञान के संकलन, संप्रेषण 
एवं विकास में महत्‍वूपर्ण योगदान द ेरह ेहैं। राष्‍ट्रीय एवं अतंरराष्‍ट्रीय स्‍तर पर हो रह ेपरिवर्तनों को दखेते हुए शिक्षा 
की दशा और दिशा दोनों ही के लिए ‘तकनीक’ एक विशिष्‍ट माध्यम के रूप में उभरी ह।ै इस लेख में वर्तमान समय 
में शिक्षा में तकनीकी तथा ई-लर्निंग आदि के हो रह ेप्रयोग को प्रस्तुत किया गया ह।ै

वर्तमान समय में हमारे दशे का प्रत्येक यवुा भारतीय 
शिक्षा में प्रगति कर रहा ह,ै भारत में शिक्षा प्राचीन 
काल से ही महत्‍वपरू्ण रही ह।ै ऐतिहासिक काल 
में परुोहितों के द्वारा शिक्षा ज्ञान प्राप्‍ति‍ के लिए तथा 
अन्‍य वर्ग, यदु्धकला, व्यापार आदि सीखने के लिए 
शिक्षा का प्रयोग करते थे अर्थात ् शिक्षा का उद्देश्य 
जीविकोपार्जन हुआ करता था। परंत ु स्‍वतत्रता के 
पश्‍चात ् दशे में समानता और सामाजिक न्‍याय के 
सिद्धांतों पर आधारित शिक्षा प्रणाली को अपनाया 
गया। दशे में वर्ष 2009 में, शिक्षा के अधिकार को 
मौलिक अधिकार की श्रेणी में लाना, राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति की घोषणा, समग्र शिक्षण, मध्याह्न भोजन आदि 
के ज़रिए शिक्षा को अन्तिम पकं्‍ति‍ के बालक तक 
पहुचँाने के प्रयास किए गए, जो आज भी जारी हैं। 

इसका परिणाम हमें आकँड़ों से स्‍पष्‍ट प्रतीत होता ह,ै 
जहाँ स्‍वतत्रता के समय भारतीय साक्षारता दर 12 
प्रतिशत थी, वहीं 2011 की जनगणना में साक्षरता 
दर 74.4 प्रतिशत हो गई, जिसमें केरल सबसे ऊपर 
ह।ै केरल में साक्षरता दर 93.1 प्रतिशत रही तथा 
मिज़ोरम में साक्षरता दर 91.58 प्रतिशत ह,ै जो अन्‍य 
राज्‍यों को आगे बढ़ने के लिए प्रेरित करती ह।ै सरकार 
ने शिक्षा को साधन से हटाकर साध्‍य के रूप में प्रयोग 
किया, जिससे आत्‍मसात करने के लिए या समझ 
विकसित करने वाली मलू्‍यपरक शिक्षा पर ज़ोर दिया 
गया। ज्ञान की बात की जाए तो हमारा पहला ध्यान 
विज्ञान विषय की तरफ़ होता ह,ै जिसमें किसी घटना, 
व्‍यक्‍ति, वस्‍तु या समस्‍या का व्‍यवस्थित सरल और 
क्रमबद्व तरीके से अध्‍ययन किया जाता ह।ै शिक्षा 

*प्रवक्‍ता (समाज कार्य), जि़ला शिक्षण एवं प्रशिक्षण संस्‍थान, सतं कबीर नगर, उत्तर प्रदशे 272175
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को दशे में एक मलू्‍यवान संसाधन माना गया ह,ै 
इसके ज़रिए दशे के हित तथा नागरिकों के हितों को 
सरुक्षित किया जाता रहा ह।ै जब हम किसी स्रोत को 
संसाधन के तौर पर मानते हैं तो उसे हम संवर्धित भी 
करते हैं और आज के समय में शिक्षा को संवर्धित, 
पषु्पित और पल्‍लवित करने में विज्ञान प्रौद्योगिकी ने 
महत्वपरू्ण भमूिका निभाई ह।ै शिक्षा एक ऐसी प्रक्रिया 
ह ैजिससे वैयक्‍तिक, सामहूिक और दशेज हितों की 
वदृ्घि‍ सनुिश्‍चि‍त की जाती ह।ै इस प्रक्रिया को सरल, 
उत्‍साही और समावेशी बनाने के लिए सरकारी और 
गैर-सरकारी, दोनों ही तरह के प्रयास जारी हैं, परंत ु
जब शिक्षा को प्रौद्योगिकी का साथ मिला तो प्रयासों 
में और तेज़ी आई तथा स्थितियाँ पहले से ज़्‍यादा 
स्‍पष्‍ट प्रतीत होने लगीं।

औपचारिक शिक्षा में प्रौद्योगिकी का महत्‍व
वह शिक्षा जो विद्यालयों, महाविद्यालयों और 
विश्‍वविद्यालयों में दी जाती ह,ै औपचारिक शिक्षा 
कहलाती ह।ै इस शिक्षा के उद्देश्य, पाठ्यचर्या और 
शिक्षण विधियाँ सभी निश्‍चित एवं योजनाबद्घ होते 
हैं। इसमें सीखने वालों को विद्यालय, महाविद्यालय 
अथवा विश्‍वविद्यालय की समय-सारणी के अनसुार 
कार्य करना होता ह।ै इसमें परीक्षा लेने और प्रमाणपत्र 
प्रदान करने की व्यवस्था होती ह।ै इसकी सबसे बड़ी 
विशषेता यह ह ै कि यह व्‍यक्‍ति, समाज और राष्‍ट्र 
की आवश्‍यकताओ ंकी परू्ति करती ह।ै यह व्‍यक्‍ति 
में ज्ञान और कौशल का विकास करती ह ैऔर उसे 
किसी विशषे व्‍यवसाय अथवा उद्योग के योग्‍य बनाती 
ह।ै औपचारिक शिक्षा और वैज्ञानिक तकनीकी दोनों 
के उद्देश्य समान हैं, दोनों ही ज्ञान और कौशल का 
वि‍कास करते हैं। 

उदाहरण के तौर पर यदि कोई शिक्षक भगूोल 
की कक्षा में पथृ्‍वी पर कोई स्थान दर्शाना चाहता 
हो तो उसके लिए ग्‍लोब से कहीं बेहतर 3D मपै या 
‘गगूल अर्थ’ का प्रयोग होगा, ठीक उसी प्रकार जीव 
वि‍ज्ञान में यदि पाचन तंत्र पढ़ाना ह ैतो उसके लिए 
मॉडल के बजाय 3D वीडियो से समझाना अधिक 
कारगर सिद्ध होगा। ऐसे में स्‍पष्‍ट रूप से औपचारिक 
शिक्षा में प्रौद्योगिकी का प्रयोग कर कक्षा शिक्षण को 
अधिक सलुभ तथा रोचक बनाया जा सकता ह।ै

तकनीकी के माध्‍यम से शिक्षा हेतु कें द्र 
सरकार के प्रयास 
वर्तमान सरकार द्वारा शिक्षा में बहुआयामी स्तर पर 
डिजिटलीकरण (डिजिटल इडंिया प्रोग्राम— 2015) 
को बढ़ावा दिया गया ह,ै साथ ही सरकार से परे भी 
ज्ञान को लोगों की पहुचँ तक लाने में गैर-सरकारी व 
निजी प्रयास भी सराहनीय हैं। सरकार ने शिक्षा के 
क्षेत्र में आई.सी.टी. (सचूना एवं संचार प्रौद्योगिकी) 
के लिए पाठ्यचर्या (कें द्रीय शकै्षिक प्रौद्योगिकी 
संस्‍थान 2013) में छह किस्मों की पहचान की ह—ै

•• वि‍श्‍व के साथ सयंोजन सचूना साक्षरता— 
शिक्षण और सीखने के लिए पाठ्यपसु्तक से परे 
जानकारी और संसाधनों का उपयोग करना।

•• एक-दूसरे के साथ सयंोजन— समर्थन और 
व्‍यावसायिक वि‍कास के लिए वि‍‍भिन्‍न सोशल 
मीडिया माध्‍यमों आदि का अद्यतन करना।

•• आई.सी.टी. सृजन— शिक्षण संसाधन 
डाॅक्‍यूमेंटस और दृश्‍य-श्रव्‍य सामग्री को 
वि‍कसित करने हते ुतथा उपयकु्‍त फ़ाइल संबंधी 
प्रथाओ ं और प्र‍क्रियाओ ं का उपयोग करने  
के लिए।
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•• आई.सी.टी. के साथ सवंाद— इटंरफ़ेस 
की समझ एवं सबसे उपयकु्‍त टूल का चयन, 
कार्यात्‍मकता की समझ, समस्‍या निवारण तथा 
सरुक्षा कनेक्टिविटी और रख-रखाव।

•• शिक्षा के क्षेत्र में सभंावनाए—ँ ऑनलाइन 
संसाधन अतंर्क्रि या, शिक्षा संबंधी‍ लक्ष्‍यों से 
संबद्घता, महत्‍वपरू्ण दृ‍ष्‍टिकोण, अन्‍वेषण और 
प्रयोग, प्रशासन के लिए टूल्‍स आदि। 

•• आगे बढ़ना और अंतरों को कम या समाप्‍त 
करना— भाषा दृश्‍य और श्रवण दोष, डि‍जि‍टल 
समदुायों आदि के संदर्भ में समावेशन।
मानव संसाधन वि‍कास मतं्रालय, भारत सरकार 

ने प्रारंभिक, माध्‍यमिक तथा उच्‍चतर शिक्षा में 
तकनीक के माध्‍यम से शिक्षा के वि‍स्‍तार की आकांक्षा 
से सहयोगी संस्थानों, जैसे— रा.श.ैअ.प्र.प., ए.आई.
सी.टी.ई., डिपार्टमेंट ऑफ़ स्‍कू ल एजकेुशन एडं 
लिट्रेसी आदि ने निम्‍न पोर्टल, वेबसाइट, चनैल, ऐप 
आदि वि‍कसित किए हैं। इन्हें तीन स्‍तरों में स्‍पष्‍ट 
किया जा सकता ह—ै 

1.   प्रारंभिक एवं माध्‍यमिक शिक्षा स्‍तर 
	 ‘दीक्षा पोर्टल’ (डिजिटल इटंरफेस फ़ॉर नॉलेज 

शयेरिंग)— यह माध्‍यमिक और उच्‍चतर 
माध्‍यमिक विद्यालयों में (क्‍यू.आर.) कोड से 
पढ़ाई करवाने की योजना ह।ै मानव संसाधन 
विकास मतं्रालय ने शिक्षकों के पेशवेर उन्‍नयन 
तथा कक्षा 9 और 10 के विज्ञान, गणित‍ विषयों 
से संबंधित अतिरिक्‍त सामग्री उपलब्‍ध करवाने 
के लिए ‘दीक्षा पोर्टल’ प्रारंभ किया ह।ै

	 ई-पाठशाला— यह एक ऐप ह,ै जिसे 
रा.श.ैअ.प्र.प. ने विकसित किया ह,ै जिसके 
अतंर्गत कक्षा 1 से कक्षा 12 तक की समस्‍त 
विषयों की पसु्‍तकें  ई-पसु्तकों के रूप में तथा 
कुछ ऑडियो एवं वीडियो उपलब्‍ध हैं।
इस प्रकार तकनीक ने अन्‍य बोर्ड के विद्यार्थियों 

तक या अतिरिक्‍त ज्ञानार्जान के इच्‍छु क व्‍यक्‍तियों 
त‍क रा.श.ैअ.प्र.प. की मानक पसु्तकों को पहुचँाया 
ह।ै प्रतिस्‍पर्धा परीक्षाओ ं के लिए भी रा.श.ैअ.प्र.प. 
की पसु्‍तकों को ही आधार स्‍वरूप माना जाता ह ैजो 
ई-पाठशाला ऐप के माध्‍यम से सभी लोगों के लिए 
उपलब्‍ध हैं।

2.	 उच्‍चतर शिक्षा स्‍तर
	 स्‍वयं (स्‍टडी वेब्‍स ऑफ़ एक्‍ट‍िव लर्निंग फ़ॉर 

यंग एस्‍पाइरिंग माइडं)— भारत सरकार ने 
मानव संसाधन विकास मतं्रालय के माध्यम 
से विद्यार्थियों को मफु़्त में आनॅलाइन शिक्षा 
प्रदान करने हते ु स्‍वयं (SWAYAM) 
वेबसाइट की शरुुआत की ह,ै जिसके माध्‍यम 
से कक्षा 9 से परास्‍नातक तक के विषयों का 
अध्‍ययन किया जा सकता ह।ै मानव संसाधन 
विकास मतं्रालय तथा अखिल भारतीय 
तकनीकी शिक्षा परिषद ् ने माइक्रोसॉफ़्ट की 
सहायता से स्‍वयं की वेबसाइट विकसित की 
ह।ै इसके अतंर्गत 2000 पाठ्यक्रम चलाए 
जा रह ेहैं। स्‍वयं में कई विशिष्‍टताए ँहैं, जो इस  
प्रकार हैं— 
(i)	 वीडियो व्‍याख्‍यान के ज़रिए विद्यार्थी कक्षा 

शिक्षण जैसा ही लाभ ले सकते हैं।
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(ii)	 डाउनलोड की भी व्‍यवस्था होने के नाते 
वीडियो व्‍याख्‍यान को कई बार सनुा और 
दखेा जा सकता ह ैजि‍ससे विषय संबंधी हर 
प्रकार के संदहे को दरू किया जा सके।

(iii)	 ‘स्‍वयं’ के माध्‍यम से विद्यार्थी जो भी सीख रहा 
ह,ै उसका स्‍व-मलू्‍यांकन भी किया जाता ह।ै जो 
विद्यार्थी कक्षा शिक्षण में असतंषु्‍टि की स्थिति 
में हों, उनके लिए यह अत्‍यधिक सहायक ह।ै

(iv)	 यह एक डिजिटल तकनीक ह ैजो कक्षा में 
उपस्थित न हो पाने वाले विद्यार्थियों को 
भी अच्‍छे शिक्षकों द्वारा सीखने के अवसर 
प्रदान करती ह।ै

(v)	 स्‍वयं प्रभा— यह सरकार की ऐसी पहल ह ै
जि‍सका आधार ज्ञान दर्शन चनैल ह।ै यह इस 
चनैल का विस्‍तारित और संबंधित रूप ह।ै 
डी.टी.एच. टी.वी. चनैल पर स्‍वयं के सभी 
कोर्स के वीडियो एवं व्‍याख्‍यान प्रसारित 
किए जाते हैं, यह सर्विस उनके लिए ज्‍य़ादा 
कारगर ह ै जो इटंरनेट सवुि‍धा न होने पर 
वीडियो नहीं दखे पाते थे। इसमें रोज़ 4 घटें 
नए पाठ्यक्रम प्रसारित किए जाते हैं। इसके 
बाद सभी पाठ्यक्रम दोहराए जाते हैं।

(vi)	 एकेडेमिया डॉट एडू (Academia.edu)— 
यह एक ऐसी वबेसाइट ह,ै जिसका 84 
करोड़ शोधार्थी विश्‍व स्‍तर पर प्रयोग कर 
रह ेहैं और इस पर 22 करोड़ शोध-पत्रों को 
साझा करने तथा उसे पढ़े जाने पर शोधार्थी 
को अपने शोध पत्र की साइटेशन इडेंक्‍स का 
पता चलता ह ैकि उसके काम को कितना 
सराहा और प्रसारित किया जा रहा ह।ै 

(vii)	 रिसर्च गेट फ़ोरम— यह एक समदृ्ध शोध 
खोज वबेसाइट ह,ै जो एक निजी प्‍लेटफ़ार्म 
ह,ै जिस पर वैश्‍वि‍क स्‍तर के शोधों का  
आदान-प्रदान किया जाता ह।ै इससे नए 
मौलिक शोधों को बढ़ावा मिलता ह।ै यदि 
किसी शोधार्थी को शोध के दौरान किसी भी 
प्रकार की कठिनाई होती ह ैतो वह इस फ़ोरम 
की सहायता से अपनी समस्या का निदान 
प्राप्‍त कर सकता ह।ै 

3.   प्रतिस्‍पर्धी परीक्षाओ ंके लिए
	 सरकारी प्रयासों के अलावा नि‍जी तौर पर भी 

प्रौद्योगिकी का इस्‍तेमाल बहुत बड़े पैमाने पर 
शिक्षा के क्षेत्र में हो रहा ह।ै जो मखु्‍यत: प्रतिस्‍पर्धा 
सबंंधी परीक्षाओ ंकी तैयारी पर कें द्रित ह।ै जिसमें 
एस.एस.सी., सिविल सर्विसेस, रेलवे भर्ती, 
स्‍टेट सर्विसेस, य.ूजी.सी. नेट आदि मखु्‍य हैं, जो 
सामान्‍यत: यट्ूयबू चनैल पर या टेलीग्राम समहू 
पर अपने वीडियो लेक्‍चर उपलब्‍ध कराते हैं। साथ 
ही साथ पी.डी.एफ. के रूप में नोट्स भी दतेे हैं, 
जिससे विद्यार्थी को बहुत लाभ म‍िलता ह।ै इसके 
माध्‍यम से व्‍यक्‍ति किसी भी समय पढ़ सकता 
ह।ै इसके अतिरिक्‍त दशे में कुछ चनैल, जसेै— 
स्‍टडी आई क्‍यू, यएून एकेडमी, दृष्‍टि आई.ए.एस. 
आदि भी इस क्षेत्र में सराहनीय कार्य कर रह ेहैं। 

प्रारभिक शिक्षा में तकनीक के प्रयोग पर 
उत्तर प्रदेश सरकार के प्रयास
उत्तर प्रदशे सरकार वि‍शषे तौर पर प्रारंभिक स्‍तर पर 
तकनीकी शिक्षा के प्रयोग को बढ़ावा द ेरही ह ैजो 
इस प्रकार उल्लिखित हैं—
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•• उत्तर प्रदशे बेसिक शिक्षा परिषद ् द्वारा स्‍वीकृत 
पाठ्यक्रम के आधार पर प्रदशे में प्रचलित 
पाठ्यपसु्‍तकों (2018–2019) में क्‍यू.आर. कोड 
दिए गए हैं, जिससे शिक्षक एवं विद्यार्थी 
अतिरिक्‍त अध्‍ययन सामग्री ऑनलाइन उपयोग 
कर सकते हैं। 

•• शिक्षक अपने स्‍मार्ट फ़ोन पर क्‍यू.आर. कोड 
स्‍कै न कर विषय सामग्री को दखे व सनु  
सकते हैं।

•• शिक्षक प्रशिक्षण तथा कक्षा-शिक्षण से संबंधित 
शिक्षकों के वीडियो लेसन परिषद ् के यट्ूयबू 
चनैल (एस.सी.ई.आर.टी., लखनऊ, उत्तर 
प्रदशे) पर उपलब्‍ध हैं। 

•• परिषद ् द्वारा विकसित सीखने के प्रतिफल से 
समस्‍त हितधारकों को अवगत कराने तथा 
उनकी संप्राप्‍ति के उद्देश्य से सीखने के प्रतिफल 
के वीडियो परिषद ्यट्ूयबू चनैल पर अपलोड 
किए गए हैं।

•• कक्षा शिक्षण में आई.सी.टी. के प्रयोग को 
बढ़ावा दनेे के लिए आई.सी.टी. प्रतियोगिता 
आयोजित कराई गई। जिसके प्रथम चरण में 
जनपद स्‍तर पर चयनित प्रतिभागियों को राज्‍य 
स्‍तर पर प्रतिभागी के रूप में प्रस्तुत किया जाता 
ह,ै यह प्रतियोगिता एस.सी.ई.आर.टी. द्वारा 
प्रतिवर्ष आयोजित कराई जाती ह।ै

•• एस.सी.ई.आर.टी. ने ई-पोथी ऐप (E-Pothi) 
के माध्‍यम से परिषदीय पसु्‍तकों को शिक्षकों 
तक पहुचँा दिया ह।ै 

•• एस.सी.ई.आर.टी. के माध्‍यम से डाइट (DIET) 
की ग्रेडिंग के लिए भी एक ऐप विकसित किया 
गया ह।ै

शिक्षण में चुनौतियों के लिए प्रौद्योगिकीय 
उपाय
शिक्षण में सामान्‍य तौर पर निम्न चनुौतियों को 
रेखांकित किया जा सकता ह—ै

•• कक्षा में विद्यार्थियों की संख्या अधिक होना।
•• पाठयक्रम को परूा करने के लिए संघर्षरत 

शिक्षक।
•• विद्यार्थी में शिक्षा के प्रति रुचि न होना।
•• विद्यार्थियों को कक्षा/गहृ कार्य कठिन लगना।
•• कक्षा में पर्याप्‍त संसाधनों का अभाव।
•• पाठ्यक्रम के कुछ कठिन विषयों को पढ़ाने के 

लिए शिक्षक में पर्याप्‍त आत्‍मविश्‍वास न होना। 
प्रौद्यौगिकी इनमें से बहुत-सी चनुौतियों का 

समाधान कर सकती ह।ै एक कंप्यूटर जो इटंरनेट से 
जडु़ा हो, जिससे अध्ययन सामग्री डाउनलोड कर 
सकें  तथा एक प्रोजेक्‍टर के इस्‍तेमाल से शिक्षण में 
निम्‍नलिखित कार्य कर सकते हैं—  

•• नए विषयों के प्रेरक और रोचक परिचय  
प्रदान करना।

•• जटिल कल्‍पनाओ ं को समझाने के लिए 
अनकुरण (सिमलेुशन) का इस्‍तेमाल करना।

•• पाठ्यक्रम के विषयों और वास्‍तविक जगत के 
बीच संबंध बनाना।

•• किसी विषय पर शिक्षक एवं विद्यार्थियों को 
चर्चा के लिए प्रेरित कर सकते हैं।

•• विभिन्न शकै्षिक एप्‍लीकेशन विद्यार्थियों एवं शिक्षकों 
के द्वारा समझ विकसित करने और सहभागिता 
बढ़ाने के लिए इस्‍तेमाल किए जा सकते हैं।

•• अनसुधंान करने और जानकारी प्रदान करने के 
लिए कंप्‍यूटर का इस्‍तेमाल विद्यार्थियों को अपनी 
पढ़ाई की जिम़्‍मेदारी लेने का अवसर दतेा ह।ै
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निष्‍कर्ष 
वह दिन अब दरू नहीं जब दशे में विद्यार्थियों, 
शिक्षकों तथा अभिभावकों में शकै्षिक गतिविधियों 
को लेकर भली-भाँति समावेशन स्थापित होगा। दशे 
का प्रत्येक विद्यार्थी, शिक्षक चाह ेवे सदुरू क्षेत्र के हों 
अथवा सगुम क्षेत्र के, उचित और मानक पसु्‍तकों 

का लाभ उठा सकें गे। साथ ही, इटंरनेट के माध्‍यम से 
कई तरह के वेब पोर्टल, वीडियो लेक्‍चर की सीरीज़, 
एजकेुशनल एप्‍लीकेशन का भी भरपरू लाभ प्राप्‍त 
कर सकें गे। प्रौद्योगिकी ने ज्ञान के प्रसार से शिक्षा 
के सभी स्तरों पर शिक्षण व अधिगम को सगुम बना 
दिया ह।ै
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विज्ञान कक्षाओ ंमें दृष्‍टि‍बाधित विद्यार थ्ियों  
की अधिगम कठिनाइयाँ 

सौरभ कुमार*
सहुासिनी बाजपेयी शकु्ल**

विद्यालयों में माध्यमिक स्तर पर दृष्‍टिबाधित विद्यार थ्ियों की विज्ञान कक्षा में प्रमखु समस्या उचित तथा अनकूुल 
शिक्षण सहायक सामग्री का अभाव ह।ै विद्यार थ्ियों को विज्ञान की विषय-वस्तु के सापके्ष उचित स्पर्शीय मॉडल 
नहीं मिल पात हैं। इसके अतिरिक्‍त प्रयोगशाला में अनकूुलित उपकरण के अभाव में सभी दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी 
प्रयोग नहीं कर पाने में असमर्थ होते हैं। शिक्षक के लिए हर तथ्य के अनसुार अनकूुलित सामग्री तैयार करना तथा 
सरुक्षा कारणों से प्रत्येक विद्यार्थी को प्रयोगशाला में होने वाले प्रयोग में शामिल करना, एक जटिल चनुौती ह।ै 
यह शोध पत्र शोधार्थी द्वारा उत्तराखडं के दहेरादनू जि़ले में स्थित ‘दृष्‍टिबाधित आदर्श विद्यालय’, राष्‍ट्रीय दृष्‍टि 
दिव्यांगजन सशक्‍तिकरण संस्थान में, वर्ष 2019–20 में अध्ययनरत कक्षा 9 तथा कक्षा 10 से क्रमशः सात तथा नौ 
विज्ञान विद्यार थ्ियों तथा एक विज्ञान शिक्षक को प्रतिदर्श के रूप में चयनित कर, उन पर किए गए गणुात्मक शोध पर 
आधारित ह।ै इस शोध का उद्देश्य ‘दृष्‍टि‍बाधित विद्यार थ्ियों की विज्ञान अधिगम’ प्रक्रिया एवं विज्ञान प्रयोगशाला 
में प्रयोग करते समय आने वाली समस्याओ ंके साथ-साथ शिक्षकों की भी उक्‍त समस्याओ ंका अध्ययन करना ह।ै 
प्रस्तुत शोध पत्र में शोध के परिणाम, सझुाव एवं शकै्षिक निहितार्थ का विस्तृत वर्णन किया गया ह।ै
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विज्ञान का जन्म हमारी जिज्ञासा का प्रतिफल ह ैजो 
हमारी समस्याओ ंको क्रमबद्ध एवं सवु्यवस्थित ढंग 
से हल करने और विचारों को तर्क परू्वक पनुः परीक्षण 
करके सिद्ध करने की क्षमता का विकास करता ह।ै 
किसी भी राष्‍ट्र की प्रगति में विज्ञान का महत्वपरू्ण 
योगदान होता ह,ै इसी तथ्य को दृष्‍टिगत रखते हुए 
राष्‍ट्रीय शिक्षा आयोग (1964–66) ने सभी विद्यालयों 
में विज्ञान को कक्षा 10 तक अनिवार्य विषय के रूप में 
पढ़ाने की सिफ़ारिश की थी। दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों 

के लिए विज्ञान तथा गणित सलुभ बनाने पर ज़ेवियर 
रिसोर्स सेंटर फ़ॉर द विज़ुअली चलैेंज्ड, 2013 रिपोर्ट 
के अनसुार, “वर्तमान में भारत में 10वीं कक्षा तक के 
विज्ञान और गणित की पढ़ाई करने वाले दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों का प्रतिशत नगण्य ह।ै वर्षों से संसाधनों 
और सवुिधाओ ं की कमी के कारण गहरी रुचि 
और योग्यता रखने वाले बहुसंख्यक दृष्‍टिहीन तथा 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के सामने विज्ञान और गणित 
की शिक्षा लेने की चनुौती ह”ै (तारापोरवाला, 2013)। 
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यदि हम किसी राष्‍ट्र के समग्र विकास की बात करते 
हैं तो यह सनुिश्‍चि‍त किया जाना चाहिए कि उसके 
भावी नागरिक, चाह ेवे दृष्‍टिबाधित ही क्यों न हों, 
विज्ञान का अध्ययन करें जिससे वे भी सामाजिक 
विकास में अपना योगदान द े सकें । “दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों के लिए विज्ञान तब तक एक चनुौतीपरू्ण 
विषय ह ैजब तक कि सही अनकूुलन, संशोधन और 
सहायक तकनीक का उपयोग न किया जाए। इन्हें 
विज्ञान विषय में दृष्‍टिवान विद्यार्थियों के अनरुूप 
अनदुशेन नहीं दिए जाते हैं। दृष्‍टिबाधित विज्ञान 
विद्यार्थी सही तरीकों और तकनीक की सहायता 
से दृष्‍टिवान विद्यार्थियों के समान कार्य कर और 
सीख सकते हैं” (बेक-विन्चत्ज़ और रिककोबोनो, 
2008)। विज्ञान एवं गणित को पढ़ने में दृष्‍टिहीन 
तथा आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की अक्षमता 
के बारे में शिक्षक, स्कूल  के विद्यार्थियों और उनके 
परिवारों के बीच जानकारी की कमी तथा कुछ 
कथित मिथक हैं, जो विज्ञान एवं गणित के अधिगम 
में बाधा पहुचँाते हैं। “भारत में विज्ञान के क्षेत्र में  
शिक्षण-सहायक सामग्री और संसाधनों की बहुत 
कमी ह ै और अधिकांश विद्यार्थियों को दृष्‍टिगत 
सहायता या स्व-निर्मित रणनीतियों और उपकरणों पर 
निर्भर रहना पड़ा ह।ै इसके साथ ही शिक्षकों के बीच 
जागरूकता और कौशल का भी अभाव रहा ह ैजिसमें 
विशषे शिक्षक भी हैं जो प्रभावी शिक्षण के लिए 
सहायक उपकरणों तथा तकनीकों का उपयोग करते 
हैं। इसके कारण विज्ञान अधिगम में कठिनाई और 
कथित मिथकों में बढ़ोत्तरी हुई ह”ै (तारापोरवाला, 
2013)। भारत में दृष्‍टि‍बाधि‍त विद्यार्थियों के लिए 

विशषे स्कूल  हैं, लेकिन ज्यादातर भाषा, साहित्य, 
सगंीत एवं हस्तशिल्प पर कें द्रित हैं। ओझा (2014) 
के अनसुार, “दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए शिक्षा 
ध्वनि और स्पर्श के माध्यम से उपलब्ध कराई जाती ह।ै 
भारत में दृष्‍ट‍िबाधितों के लिए शकै्षिक संसाधन ज्यादा 
नहीं हैं तथा अधिकांश उपलब्ध सामग्री वास्तव 
में उनके लिए सलुभ नहीं हैं।” मथै्यूज़ (2015) के 
अनसुार, “परेू दशे में दृष्‍ट‍िहीन/दृष्‍ट‍िबाधित विद्यार्थी 
उच्चतर स्तर के विज्ञान की शिक्षा से स्पष्‍ट रूप से 
निराश हैं। विज्ञान के क्षेत्र में दृष्‍टिहीन रोल मॉडल की 
कमी भी दृष्‍टिहीन विद्यार्थियों को विज्ञान की पढ़ाई 
जारी रखने से हतोत्साहित करने का प्रयास करती ह।ै 
उन्हें लगातार अपवर्जित नजरिए से संघर्ष करना पड़ता 
ह ैजो उनकी क्षमता को कमजोर कर दतेा ह।ै”

भारत में दिव्यांगों की शिक्षा की स्थिति
माध्यमिक स्तर पर दिव्‍यांग के लिए समावेशी शिक्षा 
योजना (स्‍कीम ऑफ़ इकं्‍लूजिव़ एजकेुशन फ़ॉर 
डिसएबल्‍ड एट सेकंडरी स्‍टेज—आई.ई.डी.एस.एस.) 
वर्ष 2009–10 के दौरान शरुू की गई जो कि दिव्‍यांग 
बच्चों के लिए एकीकृत शिक्षा (आई.ई.डी.सी.) के 
स्थान पर लाई गई। इस योजना का उद्देश्य प्राथमिक 
शिक्षा के आठ वर्षों को परूा करने के बाद दिव्‍यांग 
विद्यार्थियों को समावेशी और सक्षम वातावरण में चार 
साल की माध्यमिक शिक्षा को आग ेबढ़ाने में सक्षम 
बनाना ह।ै इस योजना में सरकारी, स्थानीय निकाय 
और सरकारी सहायता प्राप्‍त विद्यालयों में कक्षा 9 
से 12 में, पढ़ने वाले सभी बच्चों को शामिल किया 
गया ह।ै इस योजना में हर राज्य में आदर्श समावशेी 
विद्यालय स्थापित करने की परिकल्पना की गई।
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दिव्‍यांगजनों को उनकी क्षमता के अनसुार अवसर 
प्रदान कर उनमें कौशल एवं रचनात्‍मकता का पोषण 
करना होगा। इसी लक्ष्‍य को प्राप्‍त करने के उद्देश्य 
स े16 दिसबंर, 2016 को लोकसभा में ‘दिव्यांगजन 
अधिकार विधयेक—2016’ पारित किया गया। इस 
विधयेक ने निःशक्‍त जन (समान अवसर, अधिकारों का 
सरंक्षण तथा परू्ण सहभागिता) अधिनियम, 1995 का 
स्थान लिया। दिव्यांगजन अधिकार अधिनियम, 2016 
में विनिर्दिष्‍ट अध्याय 3 ‘शिक्षा’ के अनसुार समचुित 
सरकार और स्थानीय प्राधिकारी प्रयास करेंग ेकि उनके 
द्वारा सभी वित्तपोषित व मान्यता प्राप्‍त शिक्षण ससं्थाए ँ
दिव्यांग बालकों के लिए सम्मिलित शिक्षा प्रदान करें 
और इस सबंंध में निम्नलिखित उपाय करें— 

•• उन्हें बिना किसी भदेभाव के प्रवशे दनेा और अन्य 
व्यक्‍तियों के समान खले और आमोद-प्रमोद 
गतिविधियों के लिए अवसर प्रदान करना तथा 
भवन, परिसर और विभिन्न सवुिधाओ ं तक 
पहुचँ प्रदान करना।

•• ऐसे वातावरण में, जो परू्ण समावेशन के ध्येय 
के संगत शकै्षणिक और सामाजिक विकास 
को उच्चतम सीमा तक बढ़ाते हैं, व्यक्‍तिगत 
आवश्यक सहायता प्रदान करना।

•• यह सनुिश्‍चित करना कि ऐसे व्यक्‍ति को, जो 
दृष्‍टिबाधित या बधिर या दोनों ह,ै संसचूना 
की समचुित भाषाओ,ं रीतियों तथा साधनों में 
शिक्षा प्रदान करना। 

•• बालकों में विनिर्दिष्‍ट विद्या दिव्यांगताओ ं का 
शीघ्रतम पता लगाना और उन पर काब ूपाने के 
लिए उपयकु्‍त शकै्षणिक और अन्य उपाय करना।

•• प्रत्येक दिव्यांग विद्यार्थी के सबंंध में शिक्षा के 
प्राप्‍ति स्तरों और परू्णता के रूप में उसकी भागीदारी, 
प्रगति को मॉनिटर करना, दिव्यांग बच्चों और उच्च 
सहायता की आवश्यकता वाले दिव्यांग बच्चों के 
परिसर को भी परिवहन सवुिधाए ँउपलब्ध कराना।
इसके अतिरिक्‍त, इस विधयेक में 6–18 वर्ष 

तक की आय ुके दिव्यांग बच्चों के लिए मफु़्त शिक्षा 
के अधिकार की व्यवस्था की गई ह।ै विशषे श्रेणी के 
दिव्यांगजनों हते ुसरकारी प्रतिष्‍ठानों में आरक्षण को 
तीन प्रतिशत से बढ़ाकर चार प्रतिशत कर दिया गया 
ह ै(दिव्यांगजन अधिकार अधिनियम, 2016)। 

भारत में दृष्‍टिबाधित विद्यार थ्ियों की विज्ञान 
शिक्षा की स्थिति 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए गणित और विज्ञान 
तक पहुचँ पर ज़ेवियर रिसोर्स सेंटर फ़ॉर द विज़ुअली 
चलैेंज्ड, 2013 रिपोर्ट के अनसुार, “वर्तमान भारत में 
10वीं कक्षा तक विज्ञान और गणित की पढ़ाई करने 
वाले दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों का प्रतिशत नगण्य ह।ै 
दृष्‍टिहीन तथा आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों को 
विज्ञान और गणित की शिक्षा लेने की चनुौती केवल 
कुछ विद्यार्थियों तक ही नहीं बल्कि बहुसखं्यक 
विद्यार्थियों की ह।ै भारत में गणित और विज्ञान के 
क्षेत्र में शिक्षण-सहायक सामग्री और संसाधनों की 
बहुत कमी ह ैऔर अधिकांश विद्यार्थियों को दृष्‍टिगत 
सहायता या स्व-निर्मित रणनीतियों और उपकरणों 
पर निर्भर रहना पड़ा ह।ै इसके साथ ही शिक्षकों के 
बीच जागरूकता और कौशल का भी अभाव रहा ह,ै 
जिसमें विशषे शिक्षक भी हैं जो प्रभावी शिक्षण के 
लिए सहायक उपकरणों तथा तकनीकों का उपयोग 
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करते हैं” (तारपोरवाला, 2013)। आज अतंरराष्‍ट्रीय 
स्तर पर कई उपकरण और प्रौद्योगिकियाँ मौजदू हैं 
जो दृष्‍टिहीन तथा आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों 
के लिए विज्ञान और गणित सीखने की सवुिधा 
प्रदान करती हैं। यहाँ तक कि अतंरराष्‍ट्रीय स्तर पर 
उपकरण और संसाधन भारत की तलुना में अधिक 
आसानी से उपलब्ध हैं, विज्ञान और गणित के लिए 
सर्वोत्तम शिक्षण विधियों पर प्रलेखन का काम पिछले 
एक दशक से ही शरुू हुआ ह।ै विज्ञान, प्रौद्योगिकी, 
इजंीनियरिंग और गणित (एस.टी.ई.एम.) की पढ़ाई 
करने वाले दृष्‍टिहीन तथा आशंिक दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों पर रुचि और अनसुधंान पिछले एक 
दशक में बढ़ा ह।ै भारत में गणित और विज्ञान की 
पहुचँ के लिए एक सक्रिय परियोजना की अवधारणा 
बनाकर उस पर कार्य आरंभ करने की आवश्यकता 
ह।ै विज्ञान तथा गणित शिक्षा के लिए कुछ महत्वपरू्ण 
क्षेत्र हैं, जिनमें हस्तक्षेप की गभंीर रूप से आवश्यकता 
ह,ै जिनमें शिक्षण-अधिगम सामग्री और उपकरण की 
उपलब्धता, शिक्षकों, विद्यालयों, विशषे शिक्षकों, 
विद्यार्थियों और परिवारों के बीच जागरूकता तथा 
दृष्‍टिहीन एव ं आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के 
लिए गणित और विज्ञान के क्षेत्र में शिक्षकों का 
प्रशिक्षण आदि सम्मिलित हैं। 

राष्‍ट्रीय दृष्‍टि दिव्यांगजन सशक्‍तिकरण संस्थान, 
दहेरादनू में वर्ष 1959 में, ‘दृष्‍टिबाधितार्थ आदर्श 
विद्यालय’ (मॉडल स्कूल  फ़ॉर द ब्लाइडं) की 
स्थापना के बाद सन ्2009 से माध्यमिक स्तर पर 
कक्षा 9 तथा 10 में विज्ञान तथा गणित शिक्षण की 
व्यवस्था की गई ह।ै अभी तक दृष्‍टिबाधित दिव्यांगों 

के लिए कई योजनाए ँतथा अधिनियम आए, लेकिन 
किसी भी योजना या अधिनियम में माध्यमिक 
स्तर या उससे ऊपर विज्ञान शिक्षा की बात नहीं 
कही गई तथापि अधिनियमों में सहायक उपकरणों 
तथा शिक्षण-अधिगम सामग्री के विकास के लिए 
महत्वपरू्ण प्रावधान अवश्य किए गए।

कें द्रीय माध्यमिक शिक्षा बोर्ड द्वारा 2 नवबंर, 2010 
को बोर्ड के सभी संबद्ध विद्यालयों के प्रमखुों को 
संबोधित परिपत्र संख्या COORD/AS(C)/2010 
के अनसुार, “दृष्‍टिबाधित उम्मीदवारों को वरिष्‍ठ 
माध्यमिक स्तर पर विज्ञान आधारित विषयों का 
चयन करने में सक्षम बनाने के लिए बोर्ड भौतिक 
विज्ञान, रसायन विज्ञान, जीव विज्ञान और गणित 
के विषयों में कोई भी दृश्य सामग्री के बिना अलग 
प्रश्‍न पत्र का प्रबंध करेगा”। कें द्रीय माध्यमिक शिक्षा 
बोर्ड द्वारा 23 दिसंबर, 2011 को बोर्ड के सभी संबद्ध 
विद्यालयों के प्रमखुों को संबोधित अन्य परिपत्र 
संख्या CBSE/EO(SD)/2011/ के अनसुार, 
“परिपत्र संख्या 68/2011 दिनांक 16.09.2011 के 
संदर्भ में, वरिष्‍ठ माध्यमिक स्तर पर विज्ञान विषय 
लेने के लिए दृष्‍टिबाधित उम्मीदवारों की सवुिधा 
के लिए, सी.बी.एस.ई. ने दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों 
को प्रैक्टिकल के बदले फि़जि़क्स, केमिस्ट्री और 
बायोलॉजी के विषयों में व्यावहारिक सामग्री पर 
वैकल्पिक प्रश्‍न पत्र वाले अलग प्रश्‍न पत्र प्रदान 
करने का निर्णय लिया। यह नई योजना मार्च, 2012 
की परीक्षा से कक्षा 11 के विद्यार्थियों के लिए और 
2013 बोर्ड परीक्षा से बारहवीं कक्षा के विद्यार्थियों 
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के लिए लाग ूकी गई। इस पत्र में यह भी दोहराया 
गया कि दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए वरिष्‍ठ 
माध्यमिक स्तर पर प्रैक्टिकल के बदले वैकल्पिक 
प्रश्‍न पत्र का यह प्रावधान केवल सी.बी.एस.ई. बोर्ड 
परीक्षा के लिए दिया गया ह।ै प्रश्‍न पत्र तैयार करने के 
लिए दिशानिर्देश में कहा गया ह ैकि— 

•• विद्यार्थियों को किसी भी व्यावहारिक रिकॉर्ड 
फ़ाइल को प्रस्तुत करने की आवश्यकता नहीं ह।ै

•• प्रयोगात्मक प्रश्‍न अवधारणाओ ंपर आधारित 
ज्ञान और समझ पर आधारित होंगे।

•• बहुविकल्पीय प्रश्‍नों में रसायन, उपकरण और 
अन्तर्निहित सिद्धांत के केवल मलू विवरण 
को शामिल किया जाएगा तथा कुछ प्रश्‍न  
दिन-प्रतिदिन के जीवन के अनभुवों पर 
आधारित होने चाहिए।

•• मात्रात्मक गणना का मलू्यांकन इस तरह से 
किया जाएगा कि विद्यार्थी मौखिक रूप से करने 
में सक्षम हो।

शोध का औचित्य 
भारत में दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए विशषे 
विद्यालय हैं, लेकिन ज़्‍यादातर भाषा, साहित्य, 
संगीत एवं हस्तशिल्प पर कें द्रित हैं। भारतीय परिदृश्य 
में माध्यमिक स्तर पर दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की 
विज्ञान शिक्षा आधनुिक गति के सापेक्ष नहीं ह,ै   
इस कारण दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी उच्चतर स्तर 
पर विज्ञान के क्षेत्र में अपना योगदान नहीं द े पाते। 
दृष्‍टिबाधित दिव्यांगजनों के लिए सरकार द्वारा कई 
योजनाए ँतथा अधिनियम लाग ूकिए गए हैं, लेकिन 
किसी भी योजना या अधिनियम में माध्यमिक 

स्तर या उससे ऊपर दृष्‍टिबाधित विज्ञान शिक्षा की 
बात नहीं की गई। यद्यपि अधिनियमों में सहायक 
उपकरणों तथा शिक्षण-अधिगम सामग्री के विकास 
के लिए महत्वपरू्ण प्रावधान अवश्य किए गए। प्रस्तुत 
शोध के माध्यम से माध्यमिक स्तर पर दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों की विज्ञान शिक्षा की शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया की कठिनाइयों का पता चल सकेगा, 
जिसके आधार पर दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए 
नवीन शिक्षण विधियों तथा उचित अनकूुलन का 
क्रियान्वयन किया जा सकेगा।

शोध के उद्देश्य
1.	 दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की विज्ञान अधिगम 

प्रक्रिया में आने वाली समस्याओ ंकी पहचान 
करना।

2.	 दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों द्वारा विज्ञान प्रयोगशाला 
में प्रयोग करते समय आने वाली समस्याओ ंकी 
पहचान करना।

3.	 दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के विज्ञान अध्यापन में 
शिक्षकों के समक्ष आने वाली समस्याओ ंका 
अध्ययन करना।

4.	 दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों को विज्ञान प्रयोगशाला 
में प्रयोग कराते समय शिक्षकों की समस्या का 
अध्ययन करना।

शोध प्रविधि
प्रस्तुत शोध वर्णनात्मक अनसुधंान पर आधारित ह ै
जिसमें शोध की प्रकृति के अनसुार गणुात्मक प्रविधि 
का प्रयोग किया गया ह।ै शोधार्थी द्वारा असंभाव्यता 
प्रतिदर्शन की उद्देश्यपरू्ण प्रतिदर्शन तकनीक के 
माध्यम से उत्तराखडं के दहेरादनू जि़ले में स्थित 
दृष्‍टिबाधितार्थ आदर्श विद्यालय, राष्‍ट्रीय दृष्‍टि 
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दिव्यांगजन सशक्‍तिकरण संस्थान में वर्ष 2019–20 
में, अध्ययनरत कक्षा 9 तथा 10 से क्रमशः सात तथा 
नौ विज्ञान विद्यार्थियों तथा एक विज्ञान शिक्षक का 
प्रतिदर्श के रूप में चयन किया गया। इस शोध के 
लिए मानकीकृत परीक्षण उपलब्ध न होने के कारण 
शोधार्थी द्वारा अपनी शोध पर्यवक्षिका तथा अन्य 
विषय विशषेज्ञों के मार्गदर्शन में अवलोकन तथा 
साक्षात्कार अनसुचूी का निर्माण कर प्रयोग किया 
गया। स्व-निर्मित उपकरण निम्न हैं— 

•• दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की विज्ञान कक्षा तथा 
प्रयोगशाला अवलोकन अनसुचूी;

•• दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए साक्षात्कार 
अनसुचूी;

•• विशषे विज्ञान शिक्षक के लिए साक्षात्कार 
अनसुचूी।
उपकरण निर्माण के पश्‍चात ् शोधार्थी द्वारा 

दृष्‍टिबाधितार्थ आदर्श विद्यालय की कक्षा 9 तथा 
कक्षा 10 के विज्ञान विद्यार्थियों एवं शिक्षक से 
साक्षात्कार तथा विज्ञान कक्षा एवं प्रयोगशाला 
अवलोकन के माध्यम से प्रदत्तों का संकलन किया 
गया। जिसके फलस्वरूप कक्षा 9 तथा कक्षा 10 की 
क्रमशः 5–5 विज्ञान कक्षाओ ंएवं प्रयोगशाला का 
अवलोकन किया गया तथा विद्यार्थियों एवं विज्ञान 
शिक्षक का साक्षात्कार लिया गया। विद्यालय के 
सहयोग से सभी कक्षाओ ंका अवलोकन परूा किया 
गया तथा विज्ञान शिक्षक के द्वारा निर्धारित किए 
गए कार्यक्रम के अनसुार सभी विद्यार्थियों से भी 
साक्षात्कार लिया गया। 

प्राप्‍त प्रदत्तों का व्यवस्थापन
प्रदत्त संकलन के बाद प्राप्‍त प्रदत्तों की लिखित 
प्रतिलिपि तैयार की गई। लिखित प्रतिलिपि तैयार 
करने के लिए विद्यार्थियों तथा शिक्षक साक्षात्कार के 
दौरान एकत्र जानकारी तथा साक्षात्कार के ऑडियो 
टैप का उपयोग किया गया। कक्षा तथा प्रयोगशाला 
अवलोकन के दौरान अलग-अलग समय पर प्राप्‍त 
सचूनाओ ं तथा चित्रों के आधार पर उनकी भी 
लिखित प्रतिलिपि तैयार की गई।

प्रदत्तों का विश्‍लेषण 
लिखित प्रतिलिपि तैयार करने के पश्‍चात ्शोधार्थी 
द्वारा प्रदत्तों के बारे में सामान्य समझ विकसित 
करने के लिए पढ़ा गया तथा प्रतिरूप के आधार पर 
लिखित प्रतिलिपि को कई खडंों में विभाजित किया 
गया। क्रे सवेल की कोडिग प्रक्रिया के दृश्य मॉडल 
का अनसुरण करके शोधार्थी ने अपने गणुात्मक शोध 
के लिए कोडिग प्रक्रिया विकसित की। प्राप्‍त प्रदत्तों 
के विश्‍लेषण के लिए गणुात्मक शोध प्रविधि के 
अतंर्गत लिखित प्रतिलिपि के कई पषृ्‍ठों के आधार 
पर विभिन्न खडं विकसित किए गए। इन विभिन्न 
खडंों के आधार पर लिखित प्रतिलिपि को संक्षिप्‍त 
करते हुए कोड विकसित किए गए। सभी खडंों को 25 
कोड के अतंर्गत रखा गया। इसके उपरांत कोड्स की 
संख्या को घटाकर 12 तक लाया गया। अतं में 12 
कोड को सात विषय (थीम) के अनरुूप विभक्‍त कर 
उन विषयों के आधार पर विवेचना की गई। शोधार्थी 
द्वारा प्रयकु्‍त गणुात्मक शोध में कोडिग प्रक्रिया का 
दृश्य मॉडल निम्न ह—ै 
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उद्देश्य 1— दृष्‍टिबाधित विद्यार थ्ियों की 
विज्ञान अधिगम प्रक्रिया में आने वाली 
समस्याओ ंकी पहचान करना
शोध कार्य के प्रथम उद्देश्य की परू्ति हते ुकक्षा अवलोकन 
तथा विद्यार्थियों से साक्षात्कार द्वारा प्रदत्त सकंलन 
किया गया। प्राप्‍त जानकारी के आधार पर शोधार्थी पर 
द्वारा बनाए गए विषय (थीम) के अनसुार दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों की विज्ञान अधिगम प्रक्रिया में आने वाली 
समस्याओ ंका विश्‍लेषण निम्न प्रकार से किया गया—

कक्षा वातावरण
अवलोकन में पाया गया कि प्रयोगशाला में ली गई 
कक्षाए,ँ कक्षा-कक्ष में ली गई कक्षाओ ंकी अपेक्षा 
अधिक प्रभावशाली रहीं। प्रयोगशाला में आशंिक 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों में परू्णतः दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों की अपेक्षा अधिक उत्साह दखेा गया। 
कक्षा-कक्ष में भी आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी 
कक्षा में अधिक रुचि लेते दिखाई दिए, वहीं कुछ 
परू्णतः दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी कक्षा अतंर्क्रि या के 
दौरान नीरस दिखाई दिए। कक्षा के दौरान शिक्षक 

ने व्याख्यान विधि, प्रश्‍नोत्तर विधि, विद्यार्थियों की 
समस्या को हल करने के लिए समस्या-समाधान 
विधि का प्रयोग किया। दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की 
विज्ञान अधिगम प्रक्रिया के संदर्भ में कक्षा-कक्ष की 
समस्याए ँनिम्न हैं— 

•• कक्षा के दौरान अनकूुलित शिक्षण सहायक 
सामग्री के अभाव में विद्यार्थी व्याख्यान सनुकर 
ही पाठ के तथ्यों को समझने का प्रयास करते 
हैं। दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की विज्ञान कक्षा 
में सहायक सामग्री के बिना कक्षा निष्प्रभावी 
ह,ै जैसे— परमाण ु की संरचना से संबंधित 
मॉडल के बारे में जानने के लिए कोई सामान्य 
दृष्‍टिवान विद्यार्थी मॉडल दखेकर समझ सकता 
ह,ै लेकिन दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी अनकूुलित 
सहायक सामग्री के बिना परमाण ु मॉडल की 
संरचना के बारे में नहीं समझ पाता। ऐसे में यह 
तथ्य उनके अधिगम को प्रभावित करता ह।ै

•• दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की विज्ञान कक्षा में 
त्रिविमीय मॉडल अनपुलब्ध हैं या बहुत कम 

प्रारंभ में प्रदत्त लिखित 
प्रतिलिपि के माध्‍यम से 
पढ़ा गया

प्रदत्त लिखित प्रतिलिपि 
की जानकारी को खडंों में 
विभाजित किया गया

खडं की जानकारी को 
कोड के रूप में नामित 
किया गया

कोड के अधिव्‍यापता 
और अतिरेक को कम 
किया गया

कोड को विषय (थीम) 
में स‍ंक्षिप्‍त किया गया

प्रदत्त लिखित प्रतिलिपि 
के कई पषृ्‍ठ

प्रदत्त लिखित प्रतिलिपि 
के कई खडं

25 कोड्स कोड्स को संख्‍या कम 
करके 12 तक लाया गया

कोड्स को सात विषय 
(थीम) में सकं्षिप्‍त किया 
गया

चित्र 1— शोधार्थी द्वारा प्रयकु्‍त गणुात्मक शोध में कोडिग प्रक्रिया का दृश्य मॉडल
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मात्रा में उपलब्ध हैं जिससे विद्यार्थियों को प्रयोग 
निष्पादन की परूी आज़ादी नहीं मिल पाती जो 
अधिगम में समस्या का कारण बनती ह।ै 

•• विज्ञान से संबंधित घटनाओ ं के अवलोकन 
में परू्णतः दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों को समस्या 
का सामना करना पड़ता ह।ै इसके अतिरिक्‍त 
घटना से संबंधित तथ्यों को एकत्र करने में 
भी समस्या आती ह ैतथा किसी सहायक की 
आवश्यकता होती ह,ै जैसे— अध्याय ‘हमारा 
पर्यावरण’ में जल जीवशाला (एक्वेरियम) 
बनाने का एक क्रियाकलाप ह।ै इसे बनाने के 
पश्‍चात ्विद्यार्थियों को जल जीवशाला में घटित 
घटनाओ ंके अवलोकन में समस्या होती ह।ै 

•• दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की विज्ञान कक्षा में 
किसी प्रकार की कंप्यूटर अनदुशेित सामग्री, 
श्रवण सामग्री के साथ प्रोजेक्टर आदि का 
प्रयोग नहीं किया जाता, इसलिए विद्यार्थियों के 
अनभुव में कमी की समस्या आती ह।ै 

पाठ्यपुस्तक 
आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए बड़े अक्षरों 
(बड़े छापे) की पसु्तकें  रखी जाती हैं। ये पसु्तकें  
रा.श.ैअ.प्र.प. की पसु्तकों का ही रूपांतरित स्वरूप 
होती हैं। इन्‍हें सामान्य पसु्तक की तलुना में बड़े 
अक्षरों में प्रकाशित किया जाता ह ैजिससे आशंिक 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी अपनी शषे दृष्‍टि का उपयोग 
कर पढ़ सकें , साथ ही साथ इसमें छपे चित्रों को भी 
बड़े रूप में मदु्रित किया जाता ह।ै परू्णतः दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों के लिए रा.श.ैअ.प्र.प. की पसु्तकों को 
कें द्रीय ब्रेल संस्थान, दहेरादनू में ब्रेल में रूपांतरित 

किया जाता ह।ै इसमें चित्र हटा दिए जाते हैं तथा 
सझुावों के आधार पर महत्वपरू्ण तथ्य ही रख ेजाते हैं। 

भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान (आई.आई.टी., 
दिल्ली) के सेंटर ऑफ़ एक्सीलेंस इन 
टैक्टाइल ग्राफ़िक्स के सहयोग द्वारा कक्षा 9  
तथा 10 के लिए ब्रेल पसु्तक का पनुर्निर्माण किया गया ह ै
जिसमें रासायनिक अभिक्रियाओ ंसे संबंधित चित्रों 
को अनकूुलित करके उभरे हुए रूप में प्रस्तुत किया 
गया ह।ै वहीं रासायनिक अभिक्रियाओ ंको भी ब्रेल में 
लिखा गया ह।ै साथ ही साथ जीव विज्ञान से संबंधित 
चित्रों को भी उभरे हुए डॉट के माध्यम से बनाकर 
अनकूुलित करने का प्रयास किया गया ह।ै विद्यार्थियों 
के अनसुार पसु्तक की भाषा को सरल किया जा 
सकता ह।ै रूपांतरित पसु्तक में चित्र एवं तालिकाओ ं
के विकल्प की अनपुस्थिति पाठ्यपसु्तक की बड़ी 
समस्या ह।ै ब्रेल रूपांतरित पसु्तक में जो तथ्य हटाए 
जाते हैं या जिनका रूप छोटा किया जाता ह ैउनके 
विकल्प ढँूढे जाए ँतथा आई.आई.टी. दिल्ली द्वारा 
अनकूुलित पसु्तक को विद्यार्थियों से प्रतिपषु्‍टि लेकर 
बेहतर बनाया जाए।

उद्देश्य 2— दृष्‍टिबाधित विद्यार थ्ियों द्वारा 
विज्ञान प्रयोगशाला में प्रयोग करते समय 
आने वाली समस्याओ ंकी पहचान करना
विज्ञान शिक्षा के लिए व्यावहारिक या प्रयोगात्मक 
कार्य अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै प्रयोगात्मक कार्य 
विद्यार्थियों को विज्ञान में रुचि उत्पन्न कराता ह।ै अतः 
प्रयोगात्मक कार्यों में शामिल वैज्ञानिक प्रक्रिया को 
सीखने के लिए विद्यार्थियों का मार्गदर्शन आवश्यक 
ह।ै दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी विज्ञान प्रयोगशाला में 
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अनावश्यक विवरणों से आसानी से विचलित हो 
जाते हैं।

शोध कार्य के द्वितीय उद्देश्य की परू्ति हते ुकक्षा 
अवलोकन तथा विद्यार्थियों से साक्षात्कार द्वारा प्रदत्त 
संकलन किया गया। प्राप्‍त जानकारी के आधार पर 
शोधार्थी द्वारा बनाए गए विषय (थीम) के अनसुार 
विश्‍लेषण किया गया, जो निम्न प्रकार ह—ै

प्रयोगशाला अभिविन्यास तथा सरुक्षा उपाय 
प्रयोगशाला में आने से पहले पूर्णतः दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों को आंशिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के 
साथ जोड़ी बनाने के लिए कहा गया और साथ 
में प्रयोगशाला में आकर पूर्व तय स्थान पर बैठने 
की सलाह दी गई। प्रयोगशाला अभिविन्यास (लैब 
ओरिएंटेशन) कराया गया। इस दौरान उपकरणों के 
स्थान की जानकारी प्रदान की गई, ताकि उसके 
आधार पर सभी विद्यार्थी सुरक्षा नियमों का पालन 
कर सकें । किसी भी प्रयोगशाला में कई जोखिम 
हो सकते हैं। दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी इन जोखिमों को 
आसानी से पहचान नहीं सकते, अतः सुरक्षा पर 
विशेष ध्यान देने की आवश्यकता होती ह।ै रसायनों 
की उचित पहचान और उपयोग, सभी विद्यार्थियों 
के लिए सबसे बड़ी सुरक्षा चिंताओ ंमें से एक ह।ै 
सही उपयोग के लिए यह अत्यंत आवश्यक ह ैकि 
विद्यार्थी सही रसायन प्राप्‍त करें। इसलिए रसायनों 
को हमेशा उसी स्थान पर व्यवस्थित रखा जाता 
ह।ै रसायनों पर उभरे हुए अक्षर और ब्रेल लेबल 
लगाकर अनुकूलन किया गया ह।ै काँच के उपकरणों 
का उपयोग रसायन विज्ञान प्रयोगों में अधिकतर 
किया जाता ह ैऔर यह नाज़ुक तथा अस्थिर होते 

हैं, इसलिए काँच की वस्तुओ ंको सुरक्षित तरीके से 
संग्रहीत किया गया ह।ै 

प्रयोगशाला में दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की 
गतिशीलता में कठिनाई न हो, इसके लिए प्रयोग 
के दौरान स्थान खाली रखा गया ह ै तथा विद्युत 
उपकरणों के खतरे से बचने के लिए विद्युत तारों 
को यथासभंव छोटा रखा गया ह ैताकि दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थी आवागमन के दौरान इनमें न उलझें, साथ ही 
साथ आकस्मिक आग से बचने का भी समचुित प्रबंध 
ह।ै विद्युत स्विच भी दीवार पर ऊँचाई पर लगाए गए 
हैं। परू्णतः दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए आशंिक 
दृष्‍टिबाधित साथी सरुक्षा चितंाओ ंकी पहचान करने 
में सहायता कर सकता ह।ै प्रयोगशाला सहायक के 
उपस्‍थि‍त न होने से विद्यार्थियों को समस्याए ँआती हैं। 

उपकरण 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों को विज्ञान प्रयोगशाला में 
प्रयोग करते समय उपकरण संबंधी निम्न समस्याओ ं
का सामना करना पड़ता ह—ै 

•• परखनली और बीकर पर शिक्षक द्वारा बाहर 
की तरफ़ स्तर नापने के लिए कुछ बिद ुबनाकर 
अनकूुलित किया गया ह,ै जिनसे ये आशंिक 
दृष्‍टिबाधित के लिए तो आशंिक रूप से समझने 
योग्य हैं, लेकिन परू्णतः दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी के 
लिए यह अभी भी ज्‍़यादा उपयोगी नहीं हैं। 

•• प्रयोगशाला में वज़न करने के लिए जिस 
तराज़ू का प्रयोग किया जाता ह,ै उसमें परू्णतः 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए कोई अनकूुलन 
नहीं हैं। जिससे विद्यार्थियों को वज़न करने के 
लिए परूी तरह से अपने आशंिक दृष्‍टिबाधित 
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साथियों या शिक्षक पर निर्भर होना पड़ता ह।ै 
वज़न करने के लिए बने बाट छोटे आकार के 
होने के कारण एक बार में पहचानने योग्य नहीं  
होते हैं।

•• रसायनों को मापने के लिए किसी प्रकार का यंत्र 
उपलब्ध नहीं ह।ै शिक्षक द्वारा सिरिंज प्रयोग से 
सहायता उपलब्ध कराने का प्रयास किया जाता 
ह।ै प्रयोगशाला में किसी प्रकार का चालकता 
सेंसर नहीं ह ैजिससे वस्तु या परखनली के शीर्ष 
की पहचान की जा सके, ताकि यह ओवरफिल 
न हो। 

•• अम्ल, क्षार, लवणों को भी प्रयोगशाला में ब्रेल 
नाम तथा बड़े छपे अक्षरों के अनकूुलन के साथ 
रखा जाता ह।ै इन्‍हें प्रयोग के दौरान उपयोग 
करने के लिए सरुक्षा मानकों के अनसुार कोई 
उपकरण मौजदू नहीं ह।ै

•• प्रयोगशाला में उपलब्ध भौतिकी सबंंधी उपकरण 
में एमीटर (डी.सी.), डेनियल सेल बनाना, 
कनेक्टर, गलै्वेनोमीटर, लेंस-होल्डर स्टैंड, 
चमु्बकीय बार, माइक्रोमीटर, ऑप्टिकल बेंच, 
भौतिकी तलुा, प्रतिरोधक बक्सा, स्प्रिंग तलुा, 
वोल्टमीटर, वोल्टिक सेल, वरे्निएर कैलि‍पर, 
तलुा, ग्लास प्रिज़्म, ग्लास स्लैब, उत्तल-अवतल 
लेंस, समतल व गोलीय दर्पण, कंपास के साथ-
साथ रसायन शास्‍त्र संबंधी उपकरणों, जसेै— 
परखनली, ब्यूरेट स्टैंड, ब्यूरेट क्लैंप, बर्नर, 
शकं्वाकार फ़्लास्क, ड्रॉपर, बेलनाकार नापनी, 
पिपेट, रिएजेंट बोतल आदि में दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों की आवश्यकता के अनसुार अनकूुलन 

की आवश्यकता ह।ै इसके अतिरिक्‍त सकू्ष्मदर्शी, 
द्वि-विमीय तथा त्रि-विमीय मॉडल आदि जीव 
विज्ञान संबंधी उपकरण एवं सहायक सामग्री 
हैं जिनके प्रयोग में दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों को 
समस्या आती ह।ै ये उपकरण परू्णतः दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों के प्रयोगार्थ उपयकु्‍त नहीं हैं, वहीं 
आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी इन उपकरणों 
को शिक्षक द्वारा सझुाए उपायों और शिक्षक 
की सहायता से कुछ हद तक उपयोग कर लेते 
हैं। अतः अनकूुलन रहित उपकरण प्रयोगशाला 
में सभी प्रयोगों के लिए समस्या प्रस्तुत करते हैं, 
जिनका समाधान आवश्यक ह।ै

प्रयोग प्रक्रिया 
दृष्‍टिबाधित विज्ञान विद्यार्थियों को प्रयोग प्रक्रियाओ ं
के दौरान निम्न समस्याओ ं का सामना करना  
पड़ता ह—ै 

•• प्रयोगशाला में आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी 
ही अधिकांशतः प्रयोग करते हैं, वहीं परू्णतः 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी उनके समहू का हिस्सा रहते 
हैं जो प्रयोग की विधि को सनुकर अपने प्रत्यय 
और प्रयोग की आवश्यकता की परू्ति करते हैं।

•• प्रकाश संबंधी प्रयोग पूर्णतः दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों के लिए दिवास्वप्न के समान ह।ै 
लाइट प्रोब मशीन के अलावा कोई संसाधन 
उपलब्ध नहीं ह ै जिससे विद्यार्थी प्रयोग के 
बारे में स्वयं अनभुव कर सकें । वहीं आशंिक 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी प्रकाश संबंधी प्रयोग कुछ 
हद तक कर लेते हैं, लेकिन उन्हें भी वस्तु और 
उसके प्रतिबिब को मापने में समस्या आती ह।ै 
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दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी ऑप्टिकल बेंच पर कोई वस्तु 
एवं लेंस प्रयोग कर प्रतिबिब की दरूी व आकार की 
गणना नहीं कर पाते, इसके अलावा विद्यार्थियों 
को प्रकाश परावर्तन के नियम को जाँचने के प्रयोग 
के दौरान समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 
विद्युत सबंंधी प्रयोग के दौरान विद्यार्थी के लिए 
एमीटर, गल्वेनोमीटर, वोल्टमीटर संबंधी प्रयोगों 
की मीटर रीडिग न कर पाने के कारण यह प्रयोग 
भी कठिन हो जाता ह ैतथा विद्युत परिपथ बनाने 
सबंंधी प्रयोग दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए  
चनुौती हैं। 

•• रासायनिक अभिक्रियाओ ं के दौरान 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी परखनली के अनुकूलन 
के बिना अभिक्रिया करवाने में असमर्थ हैं। 
रासायनिक क्रियाओ ं के दौरान अवस्था 
परिवर्तन, रंग परिवर्तन, गंधहीन गैस उत्सर्जन 
की पुष्‍टि के लिए दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी 
को किसी की सहायता की आवश्यकता 
होती ह।ै जीव विज्ञान के प्रयोगों के 
दौरान सूक्ष्मदर्शी का उपयोग दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों के लिए बड़ी चनुौती बनता ह।ै 
प्रयोगशाला में कोई सहायक उपलब्ध न होने 
के कारण कई बार प्रयोग की सामग्री इकट्ठा  
करते-करते काफ़ी समय व्यतीत हो जाता ह।ै

उद्देश्य 3— दृष्‍टिबाधित विद्यार थ्ियों के 
विज्ञान अध्यापन में शिक्षकों के समक्ष आने 
वाली समस्याओ ंका अध्ययन करना
शोध कार्य के ततृीय उद्देश्य की परू्ति हते ु कक्षा 
अवलोकन तथा शिक्षक से साक्षात्कार द्वारा प्रदत्त 

संकलन किया गया। प्राप्‍त जानकारी के आधार पर 
शोधार्थी द्वारा बनाए गए विषय (थीम) के अनसुार 
विश्‍लेषण किया गया, जो निम्न प्रकार ह—ै

कक्षा वातावरण
कक्षा अवलोकन में पाया गया कि शिक्षक अधिकतर 
कक्षाओ ंमें व्याख्यान विधि तथा समस्या-समाधान 
विधि का प्रयोग करते हैं। शिक्षक के अनुसार, 
वह व्याख्यान विधि, प्रयोगशाला विधि, प्रदर्शन 
विधि, आगमन-निगमन विधि, समस्या-समाधान 
विधि तथा योजना विधि द्वारा शिक्षण कार्य करता 
ह ैतथा विज्ञान पाठ्यक्रम को नियत समय पर पूरा 
करने के लिए शिक्षक सप्‍ताह में चार दिन कक्षा 
लेता ह ै तथा शेष दो दिन प्रयोगशाला के लिए 
निर्धारित हैं। शिक्षक के अनुसार, वह कक्षा में 
विद्यार्थियों को कम बजट में तैयार हो सकने वाले 
प्रोजेक्ट बनाने के लिए प्रेरित करता ह।ै विद्यार्थियों 
को पूर्णतः दृष्‍टिबाधित और आंशिक दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों की टीम बनाकर छोटे-छोटे उभरे चित्र 
बनाने के लिए दिए जाते हैं इससे समहू में कार्य 
(टीमवर्क ) करने की भावना का भी विकास होता ह।ै 
विद्यार्थियों को प्रेरित करने के लिए विज्ञान प्रदर्शनी 
में भी ले जाया जाता ह ैताकि उनकी जिज्ञासा प्रबल 
हो सके। कक्षा-कक्ष में विज्ञान शिक्षक से संबंधित 
समस्याएँ निम्नलिखित हैं— 

•• शिक्षक के अनसुार विद्यार्थियों की दृष्‍टि सीमा 
के कारण विज्ञान कक्षा में दृष्‍टिमलूक तथ्यों के 
बारे में समझाना सबसे अधिक कठिन कार्य 
होता ह।ै माध्यमिक स्तर पर शिक्षक द्वारा विज्ञान 
के हर प्रत्यय को स्पर्शीय बनाना अभी भी संभव 
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नहीं हो पाया ह,ै ऐसी स्थिति में कई प्रत्यय सिर्फ़  
मौखिक रूप से बता दिए जाते हैं। 

•• शिक्षक के अनसुार पाठ योजना बनाते समय 
सबसे पहले वह सहायक सामग्री के बारे में 
विचार करते हैं, क्योंकि जिस पाठ को आप 
पढ़ाने जा रह े हैं उसके तथ्यों को समझाने के 
लिए आवश्यक सहायक सामग्री तैयार नहीं की 
गई ह ैतो कहीं न कहीं उस विषय के साथ कक्षा 
में न्याय नहीं कर पाएगँे। विज्ञान ‘करके जानना’ 
सिखाता ह,ै ऐसे में एक विशषे विज्ञान शिक्षक 
के रूप में, पाठ योजना तैयार करने के साथ-साथ 
उसके लिए सहायक सामग्री भी बनाना अत्यंत 
कठिन कार्य होता ह।ै 

•• शिक्षक के अनसुार माध्यमिक स्तर के विज्ञान 
शिक्षक को समय-समय पर प्रशिक्षण की 
आवश्यकता होती ह ैताकि वह अपने विषय में 
अद्यतित (अपडेट) रह।े 

•• दृश्य मलूक तथ्यों को पढ़ाने के लिए वह 
विद्यालय में संकलित विषय सामग्री के  
साथ-साथ स्वयं द्वारा निर्मित सहायक सामग्री 
का प्रयोग करते हैं जिन्हें विगत कक्षा की कमियों 
को ध्यान में रखकर तैयार किया गया होता ह।ै इन 
स्व-निर्मित सहायक सामग्री को बनाने में काफ़ी 
समय खर्च होता ह।ै कभी-कभी यह सामग्री भी 
विद्यार्थियों को उचित अनभुव नहीं द ेपाती ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त कक्षा में शिक्षक प्रत्यक्ष वस्तु 
का अनभुव कराने की कोशिश करते हैं। शिक्षक 
के अनसुार कक्षा में जाने से पहले हम पसु्तकों 
में दिए गए चित्रों के विकल्प के बारे में सोचते हैं 

फिर विद्यालय विज्ञान संसाधन कक्ष में उपलब्ध 
त्रिविमीय मॉडल या उभरे हुए स्पर्शीय स्वरूपों 
की सहायता से चित्रों की जानकारी दनेे की 
कोशिश करते हैं। 

•• शिक्षक ने स्वीकार किया कि माध्यमिक स्तर पर 
विज्ञान को पढ़ाने की चनुौतियों में से एक विज्ञान 
के प्रति दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की मनोदृष्‍टि ह।ै 
विज्ञान अधिगम के प्रति विद्यार्थियों का एक 
दृष्‍टिकोण यह होता ह ै कि माध्यमिक स्तर पर 
अध्ययन करने वाले अन्य विषयों के सापेक्ष 
विज्ञान कठिन विषय ह।ै ऐसे में सभी को कक्षा 
में शामिल करते हुए विज्ञान शिक्षण कठिन हो 
जाता ह।ै

•• अधिकांश दृष्‍टिबाधित विज्ञान विद्यार्थी नए 
पाठ की तैयारी में पिछले पाठों को दोहराने में 
असफल होते हैं। ऐसे में पाठ का पनुरीक्षण कठिन 
होता ह।ै कक्षा में प्रत्येक विद्यार्थी की अधिगम 
गति भिन्न होती ह,ै ऐसे में कुछ दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थी कक्षा में नीरस से दिखते हैं। अतः 
शिक्षक को शिक्षण प्रक्रिया के समय समस्या 
का सामना करना पड़ता ह ै तथा विद्यार्थियों 
की उपलब्धि पर भी प्रभाव पड़ता ह।ै विज्ञान 
पाठ्यक्रम में भौतिकी के लिए विद्यार्थियों को 
गणित कौशल की आवश्यकता होती ह,ै जब 
विद्यार्थियों को इन परू्वापेक्षाओ ंके बिना विज्ञान 
कक्षा में रखा जाता ह,ै तो विज्ञान शिक्षक को 
गणितीय संक्रियाओ ं संबंधी प्रश्‍नों को हल 
करने में समय लगता ह ै जो शिक्षक के लिए  
एक समस्या ह।ै
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पाठ्यपुस्तक
विज्ञान पाठ्यपसु्तक से संबंधित शिक्षक की निम्न 
समस्याए ँहैं— 

•• ब्रेल विज्ञान पाठ्यपसु्तक में चित्रों को हटा दिया 
जाता ह।ै ऐसे में सभी विद्यार्थियों के अनकूुल 
चित्र के सापके्ष वैकल्पिक सारणी बनाने में 
अत्यधिक समय खर्च होता ह,ै जिससे शिक्षक 
को समस्या का सामना करना पड़ता ह।ै इसके 
साथ प्रायोगिक पसु्तक का भी बहुत महत्व ह ै
और इनसे ही वैज्ञानिक कौशल का विकास 
संभव हो पाता ह।ै अगर प्रायोगिक पसु्तक का 
भी उचित ब्रेलीकरण संभव हो जाए तो विद्यार्थी 
प्रयोग के लिए जाने से पहले प्रयोग की पषृ्‍ठभमूि 
को समझ सकता ह ै तथा उन्हें प्रयोग के पद 
समझने में भी आसानी होगी। इस प्रकार प्रयोग 
परू्व अध्ययन प्रयोग को मरू्त रूप दनेे में सहायता 
प्रदान करेगा।

•• सामान्य दृष्‍टिवान विद्यार्थियों के लिए विज्ञान 
पाठ्यपसु्तक के अलावा कई प्रकार की सहायक 
पसु्तकें  भी होती हैं, जिससे विद्यार्थी अतिरिक्‍त 
पढ़ सकते हैं। दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए 
इस तरह की ब्रेल रूपांतरित विज्ञान पसु्तकों 
का अभाव दिखता ह,ै जिससे अन्यत्र पसु्तक 
से शिक्षण कार्य करने में शिक्षक को समस्या  
आती ह।ै 

उद्देश्य 4— दृष्‍टिबाधित विद्यार थ्ियों को 
विज्ञान प्रयोगशाला में प्रयोग कराते समय 
शिक्षकों की समस्या का अध्ययन करना
शोध कार्य के चतरु्थ उद्देश्य की परू्ति हते ुप्रयोगशाला 
अवलोकन तथा शिक्षक से साक्षात्कार द्वारा प्रदत्त 

संकलन किया गया। प्राप्‍त जानकारी के आधार पर 
शोधार्थी पर द्वारा बनाए गए विषय (थीम) के अनसुार 
विश्‍लेषण किया गया, जो निम्न प्रकार हैं—

प्रयोगशाला अभिविन्यास तथा सरुक्षा 
•• प्रयोगशाला अभिविन्यास (लैब ओरिएटेंशन) 

कराया जाता ह।ै इस दौरान उपकरणों के स्थान 
की जानकारी दी जाती ह,ै ताकि उसके आधार 
पर सभी विद्यार्थी सरुक्षा नियमों का पालन कर 
सकें । प्रयोगशाला का समय विद्यार्थियों की 
वैयक्‍तिक भिन्नताओ ंके सापके्ष कम ह।ै शिक्षक 
के लिए इतने कम समय में सभी विद्यार्थियों को 
प्रयोग में शामिल करना बड़ी चनुौती ह।ै 

•• विज्ञान प्रयोगशाला में विशषे रूप से रसायन 
विज्ञान प्रयोग के दौरान विद्यार्थियों को संभावित 
क्षति पहुचँाने वाले रसायनों के साथ काम करना 
होता ह।ै दृष्‍टि सीमा या दृष्‍टि अभाव के कारण 
यह संभव ह ैकि विद्यार्थी स्वयं को या दसूरों को 
नकुसान पहुचँा सकते हैं। इसलिए, सरुक्षा कारणों 
से विज्ञान शिक्षक स्वयं प्रयोग करके वर्णन 
करते हैं या आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों 
को अपनी दखेरेख में प्रयोग करवाते हैं। ऐसे में 
परू्णतः दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों को प्रक्रिया से 
दरू रखा जाता ह,ै जो शिक्षक के दृष्‍टिकोण से 
एक समस्या ह।ै

उपकरण 
विज्ञान प्रयोगशाला में, विज्ञान शिक्षक द्वारा 
प्रयोगशाला उपकरणों को अनकूुलित करने के 
उद्देश्य से सभी उपकरणों पर ब्रेल नाम तथा आशंिक 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए बड़े छापे वाले नाम 
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लगाए गए हैं। विज्ञान शिक्षक के लिए प्रयोगशाला 
उपकरण संबंधी समस्या निम्नलिखित हैं— 

•• परखनली और बीकर पर शिक्षक द्वारा बाहर 
की तरफ़ स्तर नापने के लिए कुछ बिद ुबनाकर 
अनकूुलित किया गया ह ै जिनसे ये आशंिक 
दृष्‍टिबाधित के लिए तो कुछ हद तक समझने 
योग्य ह,ै लेकिन परू्णतः दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी के 
लिए अभी भी ज़्यादा उपयोगी नहीं ह।ै 

•• दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए प्रत्येक उपकरण 
को अनकूुलित करना शिक्षक के लिए समस्या 
ह।ै पर्याप्‍त अनकूुलित उपकरणों के अभाव में 
शिक्षक परू्णतः दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों को 
प्रयोग में शामिल नहीं करते हैं। 

प्रयोग प्रक्रिया 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की विज्ञान प्रयोगशाला में 
विज्ञान शिक्षक पहले स्वयं प्रयोग करते हैं, जिससे 
विद्यार्थी आगे प्रयोग का अनसुरण करने के लिए 
प्रेरित होते हैं। सरुक्षा कारणों से अधिकतर आशंिक 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी ही प्रयोग करते हैं और परू्णतः 
दृष्‍टिबाधित साथी प्रक्रिया को सनुकर समझने का 
प्रयास करते हैं, संभव होने पर सबको अवसर दिया 
जाता ह।ै प्रयोग प्रक्रिया के दौरान निम्न समस्याओ ं
का सामना करना पड़ता ह—ै 

•• विज्ञान शिक्षक को प्रयोगशाला स्थापित करने 
और प्रयोगों को कराने के लिए रूपरेखा तैयार 
करने में बहुत समय व्‍यतीत करना पड़ता ह।ै 
सभी विद्यार्थियों की आवश्‍यकताओ ं को परूा 
करने के लिए प्रयोगशाला को अनकूुलित करने 
में भी समय लगता ह।ै प्रयोग करवाते समय 
प्रयोगशाला सहायक की कमी के कारण शिक्षक 

अधिक विद्यार्थियों को प्रयोग में शामिल नहीं कर  
पाते हैं। 

•• शिक्षक के अनसुार, “प्रयोगशाला में प्रयोग की 
प्रदर्शन विधि के दौरान सर्वाधिक समस्या परू्णतः 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए होती ह।ै उन्हें 
शिक्षक द्वारा बताई गई बातों को सत्य मानकर 
चलना पड़ता ह।ै प्रयोग के दौरान आशंिक 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी कुछ हद तक प्रयोग कर 
लेते हैं, कित ु उन्हें भी दृष्‍टि सीमा के कारण 
सहायता की आवश्यकता होती ह।ै वहीं परू्णतः 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी अपने समहू के दसूरे 
सदस्य पर निर्भर रहते हैं।” विज्ञान प्रयोगशाला 
में करके ही सीखा जा सकता ह।ै ऐसे में यह 
बहुत बड़ी समस्या ह,ै लेकिन विद्यार्थियों की 
सरुक्षा से समझौता भी नहीं किया जा सकता ह।ै

परिणामों की वैधता
इस शोध की प्रकृति गणुात्मक थी। गणुात्मक शोध 
परिणामों की शोध वधैता स्थापित करने हते ु प्रदत्त 
त्रिभजुन तथा त्रिभजुन विधि का प्रयोग किया जाता 
ह।ै इस शोध में शोध वैधता स्थापित करने हते ुप्रदत्त 
त्रिभजुन विधि (डाटा ट्राइएगंलेुशन) का प्रयोग किया 
गया। शोधार्थी द्वारा विद्यार्थी-शिक्षक व्यवहार, 
अनदुशेन, शिक्षण पद्धति, कक्षा व्यवस्था आदि की 
जाँच हते ुकक्षा अवलोकन किया गया। साथ ही भिन्न-
भिन्न प्रयोगों के दौरान प्रयोगशाला अवलोकन कर 
शिक्षक तथा दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की कठिनाइयों 
को जाँचने का प्रयास किया गया ह।ै इसके अलावा 
विद्यार्थियों की कठिनाइयों की गहराई से जाँच करने 
के लिए विद्यार्थियों का साक्षात्कार लिया गया तथा 
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उनके सहपाठियों से भी उनकी पषु्‍टि की गई। साथ 
ही शिक्षक के साक्षात्कार से शिक्षक की समस्याओ ं
तथा विद्यार्थियों के सबंंध में जानकारी प्राप्‍त कर प्रदत्त 
सकंलन की विविध प्रकार से जाँच की गई ह।ै

सझुाव
•• विज्ञान में कई गतिविधियों को अवलोकन की 

आवश्यकता होती ह।ै दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी की 
विज्ञान कक्षा में, अगर त्रिविमीय मॉडल उपलब्ध 
रहें तो विद्यार्थी अधिकतम सीख सकते हैं। इसके 
अलावा प्रयोग निष्पादन की परूी आज़ादी मिल तो 
अधिगम में बढ़ोतरी हो सकती ह,ै जसेै— अध्याय 
जवै प्रक्रम में मानव पाचन तंत्र, मानव उत्सर्जन 
तंत्र, अपोहन (डायलिसिस) के लिए विस्तार 
करने योग्य (एक्सपेंडेबल) त्रिविमीय मॉडल 
उपलब्ध रहें, तो दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी एक बार में 
अधिक और ससु्पष्‍ट जानकारी प्राप्‍त कर सकते 
हैं। अतः दृश्य जानकारी को सलुभ बनाने के लिए 
पाठ्यपसु्तकों में जो चित्र हैं, उनके सापेक्ष शिक्षक 
त्रिविमीय मॉडल के निर्माण का प्रयास करें।

•• विज्ञान के शिक्षण में आशंिक दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों को प्रोजेक्टर तथा वीडियो टेप के 
माध्यम से जानकारी दी जा सकती ह।ै इसके 
अलावा वीडियो टेप के विषय के बारे में पठन 
प्रारूप में हैंडआउट प्रदान करना भी लाभकारी 
सि‍द्ध हो सकता ह।ै

•• दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए अनमुापन 
(ट‍िटरेशन) में रंग परिवर्तन की एक एडं्रॉयड 
आधारित एप्लीकेशन “टिटरेशन कलर कैम” 
(टी.सी.सी.) की मदद से रिकॉर्ड करके रंग 

संबंधी सचूनाओ ंको बीप ध्वनियों और कंपन 
में परिवर्तित कर, दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों 
को सक्रिय रूप से अनमुापन की नियमित 
प्रयोगशाला गतिविधि करने में सक्षम बनाया 
जा सकता ह।ै अन्य एडं्रॉइयड-आधारित 
एप्लीकेशन, टिटरेशन कलर डार्ट्स (टी.सी.डी.) 
भी सहायक सिद्ध हो सकती ह।ै (बंदोपाध्याय और  
राठौड़, 2017)

•• इडंिपेंडेंट लेबोरेटरी एक्सेस फ़ॉर दि ब्लाइडं 
(आई.एल.ए.बी.) द्वारा निर्मित टॉकिग 
लैबक्वेस्ट, साई-वॉयस एक्सेस सॉफ़्टवयेर 
से लैस उपकरण, टॉकिग लॉगर प्रो-डेटा 
एनालिस‍िस सॉफ़्टवयर, गति ससंचूक 
माशेन डिक्‍टेटर, अतंर संबंधी वोल्टेज प्रोब 
(ड‍िफ़रेंशियल वाल्‍टेज़ प्रोब), बूदं गणना फलक 
(डॉप काउंटर), प्रयोगशाला बेंच, सबमर्सिबल 
ऑडिबल लाइट सेंसर (एस.ए.एल.एस.),  
प्रोब कलर एनालिसिस लेबोरेटरी सेंसर 
(सी.ए.एल.एस.) का प्रयोग करके भी शिक्षक 
अधिकतर दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों को प्रयोग में 
शामिल कर सकते हैं। 

•• विज्ञान विशषे शिक्षक प्रशिक्षण में निवश 
करने की आवश्यकता ह ै तथा शिक्षकों को 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए रचनात्मक 
तरीकों से शिक्षण सहायक सामग्री अनकूुलित 
करने के लिए प्रोत्साहित करना होगा।

निष्कर्ष 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की विज्ञान कक्षा में प्रमखु 
समस्या उचित तथा अनकूुलित शिक्षण सहायक 



43विज्ञान कक्षाओ ंमें दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की अधिगम कठिनाइयाँ  

सामग्री का अभाव ह।ै विद्यार्थियों को विज्ञान की 
विषय-वस्तु के सापेक्ष उचित स्पर्शीय मॉडल नहीं 
मिल पाते हैं। जो मॉडल उपलब्ध भी हैं व ेद्विविमीय 
हैं, जिनसे अधिकतम जानकारी संभव नहीं हो पाती 
ह।ै विद्यालय में त्रिविमीय मॉडल की कमी नज़र आती 
ह।ै इसके साथ ही जो त्रिविमीय मॉडल उपलब्ध भी 
हैं, उनसे एक बार में वहृद जानकारी उपलब्ध नहीं हो 
पाती ह।ै पाठ योजना के दौरान सहायक सामग्री के 
प्रयोग के बिना शिक्षक, कक्षा में निष्प्रभावी ह ैऔर 
एक शिक्षक के तौर पर हर तथ्य के लिए अनकूुलित 
सामग्री तैयार करना चनुौती भी ह,ै क्योंकि प्रत्येक 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी की विशिष्‍ट आवश्यकताओ ं
को ध्यान में रखकर एक सहायक सामग्री बनाने में 
काफ़ी समय लगता ह।ै विद्यालय की प्रयोगशाला में 
सरुक्षा के अच्छे इतंज़ाम हैं, लेकिन कोई सहायक 
उपलब्ध ना होने के कारण प्रयोगशाला में विद्यार्थियों 
की समस्या और बढ़ जाती ह।ै प्रयोगशाला में पाया 
गया कि शिक्षक स्वयं प्रयोग कर वर्णन करते हैं, इसके 
उपरांत आशंिक दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी उनका अनसुरण 
करने की कोशिश करते हैं तथा परू्णतः दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थी प्रयोग के दौरान अलग-थलग नज़र आते 
हैं। इसका एक कारण सरुक्षा कारणों की वजह से 
उन्हें प्रयोग में शामिल न करना हो सकता ह।ै परू्णतः 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थी अधिकतर उपकरणों को उपयोग 
नहीं कर पाते तथा उनमें अनकूुलन का अभाव दिखता 
ह।ै उचित अनकूुलन न होने के कारण विद्यार्थी प्रयोग 
में रुचि नहीं लेते हैं, इस कारण प्रयोगशाला में विज्ञान 
शिक्षक सरुक्षा कारणों से प्रत्येक विद्यार्थी को प्रयोग में 
शामिल नहीं कर पाते हैं।

शैक्षिक निहितार्थ 
दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए विज्ञान विषय  
दृष्‍टि-अभाव अथवा दृष्‍टि सीमा के कारण चनुौतीपरू्ण 
हो सकता ह,ै परंत ु असंभव नहीं। दृष्‍टिबाधित 
विद्यार्थियों को विज्ञान कक्षा में अनकूुलित शिक्षण 
सहायक सामग्री, विषय-वस्तु के सापेक्ष उचित 
स्पर्शीय मॉडल के अभाव, विज्ञान प्रयोगशाला में 
प्रयोग के दौरान विभिन्न समस्याओ ं का सामना 
करना पड़ता ह।ै अतंरराष्‍ट्रीय जगत में आज कई 
उपकरण तथा तकनीक उपलब्ध हैं जो विज्ञान के क्षेत्र 
को लगातार सलुभ बना रह ेहैं। भारत इन तकनीकों के 
क्षेत्र में अभी नया नज़र आता ह,ै इसलिए हमें सस्ती 
तकनीक उपलब्ध कराने पर ज़ोर दनेा चाहिए अर्थात ्
इसके लिए प्रौद्योगिकी संस्थानों को आगे आना 
चाहिए तभी शिक्षा में सभी को बराबरी के अधिकार 
का अक्षरशः पालन हो पाएगा। भारत में माध्यमिक 
स्तर पर दृष्‍टिबाधित विज्ञान शिक्षा के क्षेत्र में अभतूपरू्व 
परिवर्तन होना चाहिए तथा दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों 
को विज्ञान शिक्षा के क्षेत्र में समान अवसर मिलने 
चाहिए जिससे वे अपनी विशिष्‍ट क्षमताओ ंके साथ 
अन्य दृष्‍टिवान विद्यार्थियों के समान क्षमतावान सिद्ध 
हो सकते हैं। यदि माध्यमिक स्तर पर दृष्‍टिबाधित 
विज्ञान विद्यार्थियों को दशे के हर शिक्षा बोर्ड में 
स्वीकृति मिल तो समाज में बड़ा परिवर्तन हो सकता 
ह।ै प्रस्तुत शोधकार्य में दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों की 
विज्ञान कक्षाओ ंमें समस्याओ ंकी पहचान की गई 
ह ैतथा कुछ सझुाव दिए गए हैं। शोध में बताए गए 
सझुावों के आधार पर विज्ञान शिक्षण-अधिगम को 
सदुृढ़ बनाने के लिए उनकी समस्याओ ंको निम्नतम 
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स्तर पर लाने के लिए विज्ञान शिक्षकों को आधनुिक 
समय के अनसुार प्रशिक्षित किया जाना चाहिए 
साथ ही साथ दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए 

नवीन तकनीकी विकसित करने की आवश्यकता ह ै 
जिससे विद्यार्थियों को अपनी प्रतिभा प्रदर्शन का 
अवसर मिल सके।
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शिक्षा के बदलते स्वरूप में  
कला एवं तकनीकी की भूमिका

  
आनन्द कुमार सिंह*

शिक्षा किसी व्यक्‍ति‍ के जन्म लेने के बाद उसे मिलने वाला संभवतः सबसे पहला अनभुव होता ह।ै हर बच्चा 
पारिवारिक माहौल, सामाजिक-आर थ्िक स्तर, स क्ू ल, कॉलेज और विश्‍वविद्यालय इत्यादि से सीखता ह।ै कला 
एवं तकनीकी विकास के साथ शिक्षा के प्रसार का तरीका तथा साथ ही साथ नई तकनीक आधारित पठन-पाठन 
के प्रति दनुिया का नज़रिया भी बदला ह।ै आज छोटे-छोटे बच्चे, माता-पिता, नाना-नानी एवं दादा-दादी के 
साथ खलेने या बातचीत करने के बजाय मोबाइल फ़ोन पर गेम खलेने के लिए बेचनै रहते हैं। आज जब बच्चा 
स क्ू ल जाता ह ैतो स्मार्ट-क्लासेज़ होती हैं, कॉलेज जाता ह ैतो ऑडियो-विज़अुल कोर्सेस और यूनिवर्सिटी में 
आर्टिफ़ि‍शियल इटेंलीजेंस से लैस उपकरणों इत्यादि से उसका सामना होता ह।ै इटंरनेट और तकनीकी उन्नति ने 
आज 21वीं सदी की शिक्षा और उसके प्रसार का तरीका बदल दिया ह।ै यह लेख शिक्षा के इसी निरंतर बदलते 
प्रारूप और उसमें कला एवं तकनीकी की भूमिका का अध्ययन एवं विश्‍लेषण करता ह।ै

*शोधार्थी, कला इतिहास एवं कला प्रशसंा विभाग, ललित कला संकाय, जामिया मिल्लिया इस्लामिया, नयी दिल्ली 110025

शिक्षा का इतिहास दनुिया में मानवजाति के इतिहास 
जितना ही परुाना माना जा सकता ह ै और इसके 
विकास में कला का प्रमखु योगदान रहा ह।ै प्राचीनतम 
स्रोतों में हम गफु़ाओ ंकी दीवारों और छतों पर उकेरे 
गए चित्रों और आकृतियों से अदंाज़ा लगाते हैं कि 
हमारे परू्वज कैसे अपनी बात दसूरों तक पहुचँाते रह े
होंगे। पाषाण यगु से अब तक मानवजाति नित नए 
प्रयोग और आविष्कार करती आ रही ह ैजो शिक्षा 
के क्षेत्र में भी प्रतिबिबित होते रह ेहैं। आख़िर गफु़ाओ ं
की दीवारों से लेकर शिलालेखों और फिर ताम्रपत्रों से 
लेकर डिजिटल टेबलेट्स तक का सफ़र आसान नहीं 
रहा ह।ै भारत वर्ष की सभ्यता विश्‍व की सबसे प्राचीन 

सभ्यता ह,ै अतः भारतवर्ष में शिक्षा का इतिहास और 
विकास का संक्षिप्‍त परिचय इस प्रकार ह—ै

भारतीय शिक्षा व्यवस्था का प्रारंभ, ससं्थान 
आधारित इतिहास के सदंर्भ में, वैदिक यगु (लगभग 
1500 ई.प.ू स े500 ई.) स ेमाना जाता ह।ै वैदिक यगु 
में शिक्षा के लिए भारतवर्ष में गरुुकुल परंपरा के साथ 
ही विभिन्न विश्‍वविद्यालयों का भी निर्माण हुआ 
जिनमें तक्षशिला, नालदंा, वल्लभी और विक्रमशिला 
अध्ययन-अध्यापन के प्रमखु कें द्र रह।े इसी काल 
में हमारे प्राचीन ग्रंथ, जसै—े वदे, उपनिषद, परुाण, 
नाट्यशास्‍त्र, अर्थशास्‍त्र और कामसतू्र इत्यादि भी लिख े
गए। सातवीं शताब्दी स ेलेकर 19वीं शताब्‍दी के मध्य 
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तक भारत ने बहुत-स ेबाहरी और आतंरिक आक्रमणों 
को झलेा और इस काल में भारतीय उपमहाद्वीप में 
अधिकतर सलु्तानों, मगुल साम्राज्य और उनके बाद 
अगं्रेज़ों़ का वर्चस्व रहा। ऐसी राजनैतिक हलचल के 
मध्य शिक्षा व्यवस्था को स्वाभाविक रूप स े बहुत 
नकुसान पहुचँा। हालाँकि, सलु्तानों और मगुल 
बादशाहों तथा उनके दरबारियों ने भी बहुत-स ेशिक्षण 
ससं्थान बनवाए, फिर भी परुाने शकै्षणिक ससं्थानों 
और व्यवस्था को पहुचँी क्षति परू्ण न हो सकी। मगुलों 
के पश्‍चात ्अगं्रेज़ों की औपनिवेशिक शिक्षा व्यवस्था 
ने रही-सही कसर भी परूी कर दी। वे भारतीयों को 
ज्ञान तो दनेा चाहते थे, परंत ु केवल उतना जिसस 
वे अगं्रेज़ों के काम आ सकें  और उनकी गलुामी के 
खिलाफ़ आवाज़ ना उठाए।ँ लेकिन फिर भी भारतीय  
समाज-सधुारकों, शिक्षाविदों और विचारकों, 
जसै—े राजा   राम  मोहन   राय, रवींद्रनाथ   टैगोर,  
स्वामी  विवेकानंद, सिस्टर निवेदिता, महात्मा गांधी, 
श्री अरबिद घोष, डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन, डॉ. 
अबलु कलाम आज़ाद आदि द्वारा भारतीय शिक्षा 
व्यवस्था के पनुर्जागरण के प्रयासों स ेअगं्रेज़ी साम्राज्य 
विफल हुआ। साथ ही, भारत ने अगं्रेज़ों स ेस्वतत्रता 
भी प्राप्‍त की। एक बड़ी चनुौती को परास्त करने के 
बाद अब उतनी ही बड़ी चनुौती भारतीय शिक्षा के 
सामने खड़ी थी, क्योंकि अब तक अगं्रेज़ों द्वारा द्वारा 
बनाई गई शिक्षा व्यवस्था भारत की ससं्कृत ि को 
नकुसान पहुचँा चकुी थी। इस चनुौती स ेसामना करने 
का बीड़ा मौलाना अबलु कलाम आज़ाद के सक्षम 
नेततृ्व में, स्वतत्र भारत के शिक्षा मतं्रालय ने उठाया 
जिस ेआज मानव ससंाधन विकास मतं्रालय के नाम 
स ेजाना जाता ह।ै

स्‍वतंत्रता के पश्‍चात् ्भारतीय शिक्षा व्यवस्था
स्वतत्रता प्राप्‍ति के बाद भारत सरकार ने दशे 
में शिक्षा के प्रसार के लिए बहुत-से प्रयास 
किए। विभिन्न शिक्षण संस्थान सजृित करने के  
साथ-साथ विभिन्न योजनाए ँ व नीतियाँ बनाई गर्इं 
और आवश्यकता पड़ने पर उन्हें समय-समय पर 
संशोधित भी किया गया जिससे भारत के घर-घर 
तक एवं जन-जन तक शिक्षा की ज्योति पहुचँाई जा 
सके। स्वराज के प्रारंभिक दशक में भारत सरकार 
द्वारा गठित संस्थानों में अखिल भारतीय तकनीकी 
शिक्षा परिषद ् (1945), विश्‍वविद्यालय अनदुान 
आयोग (1953), राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद ् (1961) और राष्‍ट्रीय शकै्षिक 
योजना एवं प्रशासन संस्थान (नीपा, 1962) प्रमखु 
रहें। इन संस्थानों के संगठन के बाद भारत सरकार ने 
विभिन्न योजनाए ँ पारित कीं, जिनमें राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति, 1968 का स्थान विशिष्‍ट ह।ै सर्वप्रथम इसे 
1968 में तत्कालीन प्रधानमतं्री इदंिरा गांधी के 
नेततृ्व में उद्घ्ाटित किया गया था। सन ्1986 में इसे 
तत्कालीन प्रधानमतं्री राजीव गांधी द्वारा अद्यतित 
किया गया, जिसका उद्देश्य महिलाओ ं व अति 
पिछड़े तबकों तक समान रूप से शिक्षा पहुचँाना 
था। उसके बाद से ही दशे के शकै्षिक संस्थानों में 
तकनीकी और प्रोफ़शनल कोर्सों में प्रवेश के लिए 
समान प्रवेश परीक्षा की प्रक्रिया प्रारंभ हुई। राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति के अलावा सरकार द्वारा विद्यालयी 
शिक्षा हते ुराष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा’ (1975) 
बनाई गई। इसे वर्ष 1988, 2000 और फिर 2005 
में अद्यतित किया गया। ‘राष्‍ट्रीय साक्षरता अभियान’ 
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(1988) और ‘सर्व शिक्षा अभियान’ (2000–01) 
स्कू ल न पहुचँ पाने वाले बच्चों तक पहुचँ तो बना 
रह े थे, लेकिन उसको शक्‍ति मिली वर्ष 2009 में, 
संसद से पारित हुए निःशलु्क एवं अनिवार्य शिक्षा 
अधिनियम 2009 से, जिसने दशे के सभी 6 से 14 
वर्ष की आय ुके बच्चों के लिए शिक्षा को मौलिक 
अधिकार बना दिया। 

सिनेमा में शिक्षा और शिक्षा में सिनेमा
यूँ तो भारत में सिनेमा 20वीं सदी के आरंभ में ही 
आ चकुा था, हालाँकि साधारण जनमानस तक 
पहुचँने में उसे दशकों का समय लग गया। फिर 
भी सिनेमा लोगों तक पहुचँा (1940 के शरुुआती 
दशक में) और पहुचँते ही कौतहूल का विषय बन 
गया। रेडियो (AIR, 1936 में) की शरुुआत के बाद 
सिनेमा सर्वसाधारण के बीच मनोरंजन का दसूरा और 
धीरे-धीरे सबसे पसंदीदा साधन बन गया। सन ्1959 
में दरूदर्शन के प्रसारण के साथ ही लोगों के घरों में 
टी.वी. ने भी स्थान बना लिया। दरूदर्शन ने धार्मिक, 
ऐतिहासिक कार्यक्रमों द्वारा लोगों का मनोरंजन 
करना शरुू किया और समय के साथ-साथ शकै्षिक 
कार्यक्रमों के प्रसारण भी प्रारंभ हो गए। सिनेमा भी 
अभी इसी मार्ग पर अग्रसर हो चला ह।ै धीरे-धीरे 
सिनेमा और टी.वी., दोनों मनोरंजन के साथ-साथ 
लोगों को जागरूक और शिक्षित करने में लग गए।

सामान्यतः यह कहा जाता ह ैकि फ़िल्में समाज 
का आइना होती हैं। अतः भारतीय फिल़्म निर्माताओ ं
ने बहुत-सी शकै्षणिक-मनोरंजक फि़ल्मों का भी 
निर्माण किया। जिसस लोग शिक्षा के प्रति जागरूक 
हो सकें  और वहीं शिक्षक/शिक्षिकाए ँ पढ़ाई की  

नई-नई विधाओ ं के बारे में ज्ञान प्राप्‍त कर सकें । 
भारतीय शिक्षा व्यवस्था पर कें द्रित इन फि़ल्मों में,  
जाग्रति (1954), श्री 420 (1955), दीदी (1959), जो 
जीता वही सिकदर (1992), स्वदसे (2004), तारे ज़मीन 
पर (2007), स्टैनली का डब्बा (2011) चिल्लर पार्टी 
(2011), निल बटे सन्नाटा (2016), हिदंी मीडियम 
(2017), हिचकी (2018), नोटबकु (2019) और 
सपुर 30 (2019) प्रमखु हैं। इन फि़ल्मों की कहानियाँ  
स्कू ल-कॉलेजों में, विद्यार थ्ियों के जीवन, उनके 
संघर्षों, सहपाठियों-शिक्षकों/शिक्षिकाओ-ंअभिभावकों 
के साथ उनके पारस्परिक संबंधों, समाज का उनके 
प्रति व्यवहार, समाज के प्रति विद्यार थ्ियों का नज़रिया 
इत्यादि साधारण से लगने वाले, लेकिन गंभीर 
मदु्द्ों के इर्द-गिर्द घमूती हैं। छोटे-छोटे बच्चों पर 
शिक्षा-प्रणाली के दबाव और उसस हार कर गलत 
रास्तों पर चले जाने या मानसिक प्रताड़ना संबंधी 
विषयों को मार्मिक व संवदेनशील तरीके से प्रस्तुत 
किया गया ह।ै दिल्ली सरकार द्वारा स्कू लों में, वर्ष 
2018–2019 में, ‘हपै्पीनेस करिकुलम’ लाग ूकरना 
विशषे उल्लेखनीय ह,ै लेकिन हमें इसका विश्‍लेषण 
भी करना होगा कि आखिर ऐसी स्थिति बनी क्यों  
और कैसे?

कला समेकित शिक्षा
राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्द्वारा 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2005 के माध्यम से 
कला समकेित शिक्षा की संकल्पना को बढ़ावा दिया 
जा रहा ह।ै साथ ही साथ विभिन्न विद्यालयों एवं 
संस्थानों के शिक्षकों/शिक्षिकाओ ंको विभिन्न विषयों 
को कला (दृश्य और प्रदर्शनीय दोनों प्रकार की) के साथ 
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समकेित करके सजृनात्मक शिक्षण का प्रशिक्षण 
दिया जा रहा ह।ै जिसे कें द्रीय माध्यमिक शिक्षा बोर्ड  
(सी.बी.एस.सी.) द्वारा अगंीकृत किया गया ह।ै इससे 
स्पष्‍ट ह ैकि कला, सिर्फ़  कला के लिए ही नहीं, बल्कि अन्य  
विषयों को भी समझने और समझाने में बेहद 
उपयोगी ह।ै कला समकेित शिक्षण में संगीत, 
ड्रामा और फ़िल्म-प्रदर्शन का प्रयोग शिक्षा के 
हर स्तर पर उल्लेखनीय योगदान कर सकता ह।ै 
आशा की जा सकती ह ैकि इतिहास, समाजशास्‍त्र, 
राजनीति, विज्ञान आदि विषय कला एवं सिनेमा 
के प्रयोग से आसान एवं रोचक ढंग से सीख ेऔर  
सिखाए जा सकें गे।

शिक्षा, इटंरनेट और डिजिटल इडंिया
बीसवीं शताब्दी के अंतिम दशक में इटंरनेट के 
आविष्कार ने सिर्फ़  विज्ञान ही नहीं, बल्कि शिक्षा 
जगत में भी अभतूपूर्व क्रांति ला दी ह।ै भारतीय 
शिक्षा जगत भी इससे अछूता नहीं रहा ह।ै  
वर्ष 1995 में, भारतीय शिक्षण संस्थाओ ं को भी 
इटंरनेट की सुविधा प्राप्‍त हो चकुी थी। वर्तमान समय 
में यू.जी.सी. के अधीन कुल 907 विश्‍वविद्यालय हैं 
(31 मार्च, 2019 तक अद्यतित)। जिनमें अधिकतर 
उच्च-तकनीकी सेवाओ ंसे लैस संस्थान बन चकेु 
हैं। एक समय था जब गूगल, इनसाइक्लोपीडिया 
और विकिपीडिया शिक्षा के क्षेत्र में विद्यार थ्ियों,  
शिक्षक-शिक्षिकाओ ं के लिए सबसे बड़े मददगार 
हुआ करते थे। आज विभिन्न सोशल प्लेटफ़ॉर्म्स, 
जैसे— यूट्यूब, एकेडेमिया.ओआरजी, जे 
स्टोर और कंप्यूटर व मोबाइल आधारित ऐप्स, 
जैसे— यूएन एकेडेमी, खान एकेडमी, बाइजूस 

आदि ने विद्यार थ्ियों को सारी अध्ययन सामग्री 
उनके मोबाइल, टैबलेट, लैपटॉप में ही समेट 
कर दे दी ह।ै अब तो व्हाट्सऐप, मैसेंजर, हाइक, 
इसं्‍टाग्राम जैसे सोशल मीडिया प्लेटफ़ॉर्म्स 
ने भी पी.डी.एफ. और डॉक्यूमेंट फ़ाइलों का  
आदान-प्रदान करने वाली सुविधाएँ प्रदान की हैं 
जिसस पल भर में कोई भी डाटा कहीं भी भेजा जा 
सकता ह।ै इन ऐप्स की गति और इटंरनेट सुविधाओ ं
की सस्ती होती दरों ने ई-मेल को भी ‘प्राचीन’ बना 
दिया ह।ै आज विद्यार्थी न केवल किसी भी विषय 
की कोई भी समस्या का हल इन वेबसाइटों और 
ऐप्स पर पा सकता ह,ै बल्कि उन्हें हल करने के 
भिन्न-भिन्न तरीके भी सीख और समझ सकता ह।ै 
इनकी सहायता से न केवल बच्चों अपितु शिक्षकों 
व शिक्षिकाओ ंकी भी शिक्षण संबंधी कठिनाइयाँ 
कम हुई हैं। इससे समय की भी बचत होती ह ैजिसस 
वे इसस स्वयं कुछ न कुछ नया सीखते रहने में 
अग्रसर रहते हैं। 

वर्ष 1990 में सर टिम बर्नर्स ली द्वारा वर्ल्डवाइड 
वबे के आविष्कार के बाद स ेअब तक विज्ञान और 
तकनीक ने अभतूपरू्व तरक्की की ह।ै कभी विद्यालय 
या कॉलेज के सभागार में लेक्चर अथवा समेिनार 
सनुने जाना विद्यार थ्ियों में उत्सुकता की बात होती थी, 
वहीं अब ‘सेमिनार’ की जगह ‘वेबिनार’ और लेक्चर 
की जगह ‘ऑडियो-विज़ुअल ट्यटूोरियल्स’ ने ले 
ली ह ैजिस ेविद्यार्थी अपनी इच्छा और सवुिधानसुार 
‘लाइव’ या ‘रिकार्डेड ब्रॉडकास्ट’ स्ट्रीम कर सकते हैं। 
आज प्राथमिक विद्यालय स े लेकर विश्‍वविद्यालयों 
तक में यह नवीन रूपांतरण दखेा जा सकता ह।ै
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सचूना युग के दौर में भारतीय शिक्षा व्यवस्था
अठाहरवीं सदी स े 19वीं सदी के मध्य के समय 
को हम ‘औद्योगिक यगु’ (द इडंस्‍ट्रीयल ऐज) के 
रूप में जानते हैं। जिसमें यरूोपियन द्वारा दनुिया भर 
में बड़ी-बड़ी फ़ैक्ट्रियों और कारखानों की स्थापना 
की गई और भाप इजंन, रेल आदि का आविष्कार 
हुआ। उसके बाद के 100 वर्षों को ‘मशीन यगु’  
(द मशीन ऐज) के नाम स े जाना गया। जिसमें 
कैमरा, टी.वी., बल्ब, टाइपराइटर, बॉल पेन इत्यादि  
छोटी-बड़ी व खासकर बिजली स ेचलने वाली मशीनों 
का आविष्कार हुआ। इन अाविष्‍कारों ने मानव जीवन 
स्तर को ऊँचा किया। मशीन यगु के बाद ‘सचूना यगु’ 
(द इफं़ोर्मेशन आरंभ हुआ, जिस े‘डिजिटल यगु’ के 
नाम स ेभी जाना जाता ह।ै सचूना यगु के कारण आज 
हम दनुिया भर की हर जानकारी को चटुकियों में प्राप्‍त 
कर सकते हैं। 

वर्तमान डिजिटल यगु में, भारत सरकार के 
शिक्षा विभाग और साथ ही राज्य व कें द्र शासित 
प्रदशेों ने ‘समय के साथ चलने’ की यकु्‍ति को 
बखबूी समझा और आत्मसात किया ह।ै मानव 
संसाधन विकास मतं्रालय ने ‘डिजिटलाइज़ेशन’ को 
स्वीकारते हुए स्वय प्रभा नाम से 32 डीटीएच चनैल 
आरंभ किए हैं। जिससे दशे भर के लोग विभिन्न 
विषयों, जैसे— मानविकी, इजंीनियरिंग, कला, 
विधि आदि को टी.वी. पर किसी भी समय दखेकर 
पढ़ और सीख सकते हैं। साथ ही राष्‍ट्रीय छात्रवतृ्ति  
पोर्टल (एन.एस.पी.), राष्‍ट्रीय डिजिटल लाइब्रेरी  
(एन.डी.एल.) और मरेी सरकार (माई गवर्मेंट) 
जैसी ऑनलाइन सवुिधाए ँ विद्यार थ्ियों की सहायता 

के लिए हर समय उपलब्ध हैं। राष्‍ट्रीय शकै्ष‍िक 
अनसुधंान और प्रशिक्ष्‍ाण परिषद् ् की ई-पाठशाला, 
इग्नू की स्टूडेंट-एपे और एन.आई.ओ.एस. व कें द्रीय 
विद्यालय जसेै प्रतिष्‍ठि‍त ससं्थानों के डिजिटल रूपांतर 
इस बात को साबित करते हैं कि किताबों का जो ज्ञान 
आज स्मार्टफ़ोन, टेबलेट्स और क्लाउड लर्निंग में 
बदल चकुा ह,ै उस ज्ञान को हर भारतीय तक पहुचँाने 
में अब लगभग सभी शीर्ष शकै्षणिक ससं्थाए ँ भी 
‘डिजिटलाइज़शेन’ को माध्यम बना रही हैं। 

अध्ययन-अध्यापन की पारंपरिक प्रक्रिया स े
डिजिटल प्रक्रिया में ‘डिजिटाइज़’ किए जाने का 
असर सिर्फ़  शिक्षक-शिक्षिकाओ ं और ससं्थानों पर  
ही नहीं, बल्कि शिक्षा व्यवस्था के कें द्र बिद,ु विद्यार थ्ियों 
और उनके प्रदर्शन पर भी उतना ही पड़ा ह।ै पहले जो 
ज्ञान विदशेी भाषा में होने या पसु्तकालय में अनपुलब्ध 
होने अथवा ‘महगँा’ होने आदि कारणों स े उनके 
अकादमिक प्रदर्शन को कमतर कर दतेा था, आज वह 
सारा ज्ञान और जानकारियाँ उन्हें यू ँपल भर में मिल 
जाती हैं। जिसका श्रेय परू्ण रूप स ेसचूना-तकनीकी 
क्रांति को जाता ह।ै इस डिजिटल क्रांति की सहायता 
स ेआज विद्यार्थी बड़ी-बड़ी उपलब्धियाँ हासिल कर 
रह ेहैं, नई ऊँचाइयों को छू रह ेहैं। आज विद्यार्थी अपने 
क्षेत्र, ज़िला, राज्य, दशे, महाद्वीप के अतिरिक्‍त, यदि 
वे दसूरे ग्रह-उपग्रह आकाशगंगा अथवा ब्रह्मांड का 
भी अध्ययन करना चाहें तो डिजिटलाइज़शेन की 
सहायता स ेसरलता स ेकर सकते हैं। 

उपसहंार
“महान शक्‍तियों के साथ महान ज़िम्मेदारियाँ भी 
आती हैं”, यवुाओ ं में मशहूर कॉमिक-फ़िल्मी 
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किरदार ‘स्पाइडरमनै’ के अकंल बेन पार्क र द्वारा कही 
गई यह बात शिक्षण क्षेत्र में नई तकनीकों के बढ़ते 
वर्चस्व पर भी लाग ूहोती ह।ै गरुुकुल के ताम्रपत्रों से 
निकली शिक्षा आज 8 गणु े10 इचं के टैबलेट में आ 
सिमटी ह।ै हालाँकि, इसकी सीमाए ँविचारों की तरह 
ही अनंत ह ैऔर विचार ही तो इस नित नई अद्यतन 
होती तकनीकी का मखु्य आधार हैं। 

एक ओर नई-नई तकनीकों ने विर्द्यार थ्ियों व  
शिक्षकों/शिक्षिकाओ ं को सीखने की असीम 
संभावनाएँ उनके पॉकेट में लाकर दे दी हैं, वहीं 
ये अपने साथ छद्म् जानकारियों का इतना सारा  
‘ई-कूड़ा’ लाती जा रही हैं कि मनुष्य का मस्तिष्क 
सही व व्यर्थ डेटा में फ़र्क  करना भलूता जा रहा ह।ै 
आज बहुत-से विद्यार्थी व शिक्षक/शिक्षिका बिना 
तथ्यों की सत्यता जाँचे बस बहस करने को तत्पर होते 
जा रह ेहैं। सिर्फ़  इस भरोसे कि इटंरनेट और तकनीकी 
से कहीं न कहीं से कैसे भी उनके तथ्यों को साबित 
करने के लिए ‘डेटा’ ले ही आएँगे। तकनीकी का 
अत्यधिक प्रयोग और उनके प्रति सीमा से अधिक 
निर्भरता, शैक्षणिक संस्थाओ ं के प्रतिभागियों को  
तर्क -वितर्क  के बजाय कुतर्क  करने की आदत के 
हवाले करता जा रहा ह।ै दसूरी ओर, तकनीकी 
शिक्षकों व शिक्षिकाओ ं की भी चनुौतियाँ  
दिन-प्रतिदिन बढ़ाती जा रही हैं, क्योंकि आज हर 
जानकारी डिजिटल प्लेटफ़ाॅर्म पर तुरंत उपलब्ध 
ह,ै जिसस विद्यार थ्ियों की ‘क्रॉस-क्वेश्‍चनिग’ का 
जवाब देना उनके लिए कठिन होता जा रहा ह।ै अतः 
आवश्यक ह ै कि शिक्षक/शिक्षिकाएँ भी पारंपरिक 
शिक्षण पद्धतियों के साथ डिजिटल तकनीकों से भी 

समन्वय स्थापित करें और दोनों में परस्पर संतुलन 
बनाए रखें। इसस न केवल शिक्षक/शिक्षिका 
व विद्यार्थी समय के साथ स्वयं को अद्यतित या 
अपडेटेड रख पाएँगे, बल्कि पुस्तकों के साथ भी 
उनका जुड़ाव बना रहगेा। भले ही वह लगाव उसके 
डिजिटल प्रारूप अर्थात्् पी.डी.एफ़. फ़ॉर्मेट में ही 
क्यों न हो और इसी प्रकार हमारी शिक्षा व्यवस्था 
बदलती तकनीकी और समय के साथ अप-टू-डेट 
होकर प्रसारित होती जाएगी।

भारतीय शिक्षा की प्राचीन काल से ही संपूर्ण 
विश्‍व में अपनी विशिष्‍ट पहचान और गरिमा रही 
ह।ै यह सदा वैज्ञानिक सोच और तार्कि क बुद्धि से 
चली ह,ै जिसमें कला एक अभिन्न अंग रही ह।ै 
समय के साथ इसने अपने अंदर बहुत-से परिवर्तनों 
को आत्मसात किया ह,ै फिर चाह ेवह किसी अन्य 
सभ्यता की शैली हो या शब्द-विन्यास-भाषा 
इत्यादि। बहुत-से विचारकों के अथक परिश्रम के 
बाद यह लगभग प्रत्येक नागरिक तक पहुचँने में 
सफल रही ह ै और इसमें इटंरनेट और डिजिटल 
माध्यमों के योगदान को श्रेय देना नैसर्गिक ह।ै 
आज इसी तकनीक की मदद से शिक्षा जन-जन 
तक पहुचँी ह।ै कहते हैं कि तकनीक अपनी ओर स े
तटस्थ होती ह,ै सकारात्मकता और नकारात्मकता 
उसे प्रयोग करने वाले मनुष्य पर निर्भर करती ह।ै 
आज जो व्यक्‍ति स्कू ल-कॉलेज नहीं जा पाता, 
वह भी मोबाइल पर पढ़ना सीख लेता ह।ै लोग 
अकसर इल्ज़ाम लगाते हैं कि स्कू ल, बच्चों की 
सजृनशक्‍ति को कमज़ोर अथवा समाप्‍त कर दतेे 
हैं, क्योंकि शिक्षक/शिक्षिका उन्‍हें केवल अपने 
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अनुसार कार्य करने को बाध्य करते हैं न कि बच्चों 
की इच्छानुसार! क्या यह शैक्षणिक संस्थानों और 
शिक्षक/शिक्षिकाओ ं का दायित्व नहीं बनता कि 
वह विद्यार थ्ियों को स्वतत्र भाव से सीखने का 
समान अवसर प्रदान करें? डिजिटल शिक्षा के 
भविष्य की बात करें तो आने वाले 10–15 वर्षों 
में संभव ह ै कि स्कू ली बच्चे भी ‘स्कू ल-बैग’ से 
पूर्णतः मकु्‍त हो जाएँ और उनके सभी कक्षा कार्य, 

गहृ कार्य, प्रोजेक्ट इत्यादि क्लाउड-स्टोरेज में ‘सेव 
और एक्सेस’ किए जा सकें । यह भी संभव ह ै कि 
भविष्य में पारंपरिक भौतिक/इमारती शैक्षणिक 
संस्थानों का स्थान होलोग्राफि़क और वर्चुअल 
प्रोजेक्शन आधारित ‘ओपेन एयर थिएटर’ ले लें, 
जैसे— कभी प्राचीन रोम के कोलोजियम अथवा 
भारतवर्ष के गुरुकुल की व्यवस्था थी, संभव ह ैकि 
इस भविष्य का आधार हमारे अतीत में ही मिलेगा। 
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बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण  
एक समावेशी दृष्‍टि‍कोण

 

गरुुप्रीत कौर*
एन.पी.एस. चन्देल**

विद्यालयों में विविध सामाजिक-सांस क्ृ तिक पषृ्‍ठभमूि के विद्यार्थी होते हैं। यह स्थिति केवल राष्‍ट्रीय स्तर पर भारतीय 
कक्षाओ ंमें ही नहीं, बल्कि अतंरराष्‍ट्रीय स्तर पर भी दिखाई दतेी ह।ै वर्तमान शिक्षा जगत के परिप्रेक्ष्य में बहुससं्‍कृ ति 
आधारित विद्यार्थियों के समावशेन पर विशषे ध्यान दिया जा रहा ह।ै अब बहुसांस क्ृ तिक विविधता आधारित विद्यार्थी 
को एक समस्या के रूप में नहीं, बल्कि एक सअुवसर के रूप में दखेा जा रहा ह।ै बहुसांस क्ृ तिक विविधता संबंधी मलू्य 
के अधिकतम संपोषण के लिए बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा की अवधारणा का प्रादरु्भाव हुआ ह ैऔर इसके व्यावहारिक 
अनपु्रयोग के लिए शिक्षक व विद्यार्थी व्यवहार, शिक्षण विधियों एव ंव्यूह रचनाओ ंका निर्माण आदि महत्वपरू्ण तत्व 
हैं। इस लेख में बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण का प्रादरु्भाव, अतंर्निहित दर्शन, बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण का औचित्य, शिक्षण 
सबंंधित सभंावित रणनीतियाँ, कक्षागत शिक्षक-विद्यार्थी व्यवहार आदि पर चर्चा की गई ह।ै 

*शोधार्थी, शिक्षा संकाय, दयालबाग शिक्षण संस्थान, दयालबाग, आगरा, उत्तर प्रदेश 282005
**विभागाध्यक्ष (पी. जी. एडं रिसर्च प्रोग्राम), शिक्षा संकाय, दयालबाग शिक्षण संस्थान, दयालबाग, आगरा, उत्तर प्रदेश 282005

वर्तमान समय में, बहुसांस क्ृ तिक विविधता आधारित 
जनसंख्या का स्वरूप दिन-प्रतिदिन बढ़ता जा रहा ह ै
जो कि वैश्‍वि‍क स्तर पर बहुसंस क्ृ तियों के समावेशन 
का सचूक ह।ै पिछले कुछ दशकों में लगभग संयकु्‍त 
राष्‍ट्र अमेरिका की संपरू्ण जनसंख्या में प्रजातिक 
अल्पसंख्यकों का प्रतिशत अत्यंत तीव्र गति से बढ़ा 
ह।ै (य.ूएस. सेंसस ब्यूरो 1980, 2010) अमरेिकी 
मलू निवासियों का प्रतिशत अत्यंत तीव्र गति से 
घटा ह,ै सन ्1980 में 80 प्रतिशत गोरी जनसंख्या 
थी जो कि सन ् 2010 में घटकर 69 प्रतिशत रह 
गई (पासेल और कोहने)। यही स्थिति कमोवेश कई 

प्रजातांत्रिक विकासशील देशों में रही ह ैऔर प्रवास 
की अधिकता के कारण जनसंख्या की संरचना में भी 
यह बदलाव आने लगे हैं। 

इसी प्रकार अब विद्यालयों में भी बहुसांस क्ृ तिक 
पृष्‍ठभमूि के विद्यार थ्ियों की संख्या बढ़ने लगी ह।ै 
विद्यार थ्ियों की संख्या में इस प्रकार का परिवर्तन 
विकसित देशों में आरंभ से ही रहा है, परंत ु
विकासशील देशों में भी यह प्रवृत्ति बढ़ रही ह।ै 
बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा व शिक्षण का प्रादरु्भाव 
अमरेिका में नागरिक अधिकार आदंोलन 1970 के 
तहत मिलता ह,ै जिसका प्रभाव बीसवीं शताब्दी 
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के प्रारंभिक कुछ दशकों तक तीव्र रूप से बना 
रहा ह ै (बैंक्स और बैंक्स, 2004)। बहुसांस क्ृ तिक 
शिक्षा समावेशन का एक प्रारूप प्रस्तुत करती ह ै
जो मात्र एक संप्रत्यात्मक अवधारणा ह,ै इसका 
वास्तविक अनपु्रयोग शिक्षण प्रक्रिया द्वारा ही 
संभव ह।ै बहुसांस क्ृ तिक विविधता का समावेशन 
व्यक्‍ति के दृष्‍टिकोणों में परिवर्तन द्वारा ही संभव ह ै
जिसमें समावेशी भावना का विकास करना अत्यंत 
आवश्यक ह।ै

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण का प्रादुर भ्ाव व 
अंतर न्िहित दर्शन
बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण, बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा का 
प्रकार्यात्मक प्रारूप है। बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा का 
प्रादरु्भाव अमेरिका जैसे विकसित देशों से हुआ ह,ै 
जहाँ की कक्षाओ ंमें अधिक विविधता विद्यमान ह।ै 
इसका प्रमाण एक विद्यालय आधारित जनगणना 
रिपोर्ट से मिलता ह।ै सन ्1970 के तहत, k–12 तक 
की कुल विद्यार्थी गणना में 78 प्रतिशत मलू अमरीकी 
विद्यार्थी तथा 22 प्रतिशत सांस क्ृ तिक विविधता 
आधारित विद्यार्थी पाए गए। इसके उपरांत 2007 
के दौरान विद्यालयों में बहुसांस क्ृ तिक आधारित 
विद्यार थ्ियों का प्रतिशत बढ़कर 44 प्रतिशत हो गया 
और मलू अमेरिकी विद्यार थ्ियों का प्रतिशत घटकर 
56 प्रतिशत पर आ गया (एन.सी.ई.एस., 2012) 
जो कि तीव्र बहुसांस क्ृ तिक बढ़ोतरी का सचूक ह।ै 
बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा का इतिहास भले ही अमेरिका 
जैसे विकसित देश से मिलता ह,ै परंत ुइस सत्य को 
भी अस्वीकार नहीं किया जा सकता कि भारत एक 
ऐसा देश ह ै जहाँ सदवै ‘विविधता में एकता’ जैसे 

विचार पर ज़ोर दिया जाता रहा ह।ै इसके अतिरिक्‍त 
भारत एक ऐसा राष्‍ट्र ह,ै जहाँ राष्‍ट्रीय स्तर पर प्रवास 
के अतिरिक्‍त आतंरिक प्रवास अर्थात ्एक राज्य से 
दसूरे राज्य में प्रवास की संख्या भी बहुत ह।ै भारत में 
मौसमी प्रवास अधिक रहता ह,ै इसमें भी अतंरराज्य 
प्रवास का प्रचलन सबसे अधिक रहता ह।ै वर्ष 2001 
की जनगणना से लेकर 2011 तक की जनगणना 
के मध्य अतंरराज्य जनसंख्या प्रवास का प्रतिशत 
दोगनुा रहा ह ैऔर 2011 से 2016 के बीच प्रतिवर्ष 
राज्यों के मध्य लगभग 90 लाख जनसंख्या का 
प्रवास रहा ह ै(यनेूस्को 2018)। शिक्षा के अधिकार 
अधिनियम, 2009 द्वारा स्थानीय अधिकारियों को 
विद्यालय में सभी प्रवासी या अन्य वंचित विद्यार थ्ियों 
को प्रवेश देने की अनमुति का प्रावधान किया गया ह ै 
(यनेूस्को 2018)।

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा के प्रत्यय द्वारा 
बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण का प्रादरु्भाव हुआ ह।ै यह 
कोई नवीन शिक्षण विचारधारा नहीं ह,ै वरन ् यह 
परू्व प्रचलित अन्य शिक्षण दर्शन पर आधारित व 
उनका संकलित नवीन दर्शन ह ैजिसमें समता शिक्षण 
(इक्विटी पेडागॉजी), विविधता शिक्षण (डाइवर्सिटी 
पेडागॉजी), संस क्ृ ति संगत शिक्षण (कल्चरली रेलेवेंट 
पेडागॉजी), सामाजिक न्याय शिक्षण (सोशल 
जस्टिस पेडागॉजी) इत्यादि का संकलित शिक्षण 
दर्शन ह।ै

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण का औचित्य
बहुसंस क्ृ तियों के ज्ञान का अभाव व उनकी 
अवहलेना विद्यार थ्ियों के मध्य पारस्परिक विभेद, 
हीनता व शकै्षिक उपलब्धि के अतंर को उत्पन्न 
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करता ह।ै अनसुंधान के निष्कर्ष भी इस बात का 
साक्ष्य देते हैं कि शिक्षक की आकांक्षा स्तर का 
विद्यार थ्ियों की शकै्षिक उपलब्धि पर प्रत्यक्ष प्रभाव 
पड़ता ह ै(अवविडरेज और वेनस्टेनए 1999)। यनेूस्को 
की (जी.ई.एम. 2019) रिपोर्ट, ‘ग्लोबल एजकुेश न’ में 
बताया गया कि अन्य देशों की भाँति भारत भी एक 
ऐसा देश ह,ै जो प्रवासी विद्यार थ्ियों की शिक्षा की 
गारंटी को सनुिश्‍चि‍त करता ह।ै इसका प्रत्यक्ष प्रमाण 
गठित आयोगों व सचंालित भारतीय शकै्षिक नीतियों  
के प्रावधानों में देखने को मिलता ह।ै सर्व शिक्षा 
अभियान (2001) के सार्वभौमिक शिक्षा के 
प्रावधान और शिक्षा का अधिकार अधिनियम, 2009 
जिसमें 6 से 14 वर्ष के सभी बच्चों को नि:शलु्क व 
अनिवार्य शिक्षा प्रदान करने का प्रावधान किया गया 
ह,ै बहुसांस क्ृ तिक विविधता आधारित विद्यार थ्ियों 
के अधिकारों के सरंक्षण की बात करता ह।ै शिक्षा 
के अधिकार अधिनियम, 2009 में, स्थानीय 
अधिकारियों को विद्यालय में सभी प्रवासी या अन्य 
वचंित विद्यार थ्ियों को प्रवेश देने की अनमुति का 
प्रावधान भी दिया गया ह ै(यनेूस्को 2018)। 

विश्‍वविद्यालय शिक्षा आयोग (1948) द्वारा 
क्षेत्रीय भाषाओ ं को शिक्षण-अधिगम का माध्यम 
बनाने पर बल दिया गया ह,ै क्योंकि भाषा को किसी 
भी संस क्ृ ति के प्रस्तुतीकरण का सशक्‍त माध्यम और 
विचारों के प्रस फ्ु टन का आधार माना जा सकता ह।ै 
माध्यमिक शिक्षा आयोग (1952) द्वारा शिक्षा का 
कार्य विद्यार थ्ियों को राष्‍ट्र की विविध संस क्ृ तियों को 
समझाना और उसके प्रति चतेना जाग्रत करना बताया 
गया ह।ै राष्‍ट्रीय शिक्षा आयोग (1964–66) की रिपोर्ट 

में एक ऐसी नवीन ‘सामान्य विद्यालय प्रणाली’ की 
व्यवस्था करने पर बल दिया गया ह,ै जो विद्यालय को 
सांस क्ृ तिक बाधाओ ंसे दरू कर सांस क्ृ तिक मलू्यों के 
समावेशन व संचालन करने पर बल दे। राष्‍ट्रीय शिक्षा 
नीति, 1986 में, देश के प्रत्येक भाग की बहुससं क्ृ तियों 
को समझने और विशिष्‍ट सामाजिक व्यवस्था 
में रहने वाले लोगों के प्रति विद्यार थ्ियों में समझ 
विकसित करने की बात कही गई ह ै और साथ ही 
असांस क्ृ तिकरण, अमानवता व अलगाव की भावना 
को अस्वीकृत करने को महत्व प्रदान किया गया ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त पसु्तकों का अनवुाद बहुभाषाओ ंमें 
करने व बहुसांस क्ृ तिक शब्दकोशों का प्रकाशन करने 
का प्रस्ताव भी प्रस्तुत किया गया ह।ै इसके उपरांत 
सशंोधित राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति (1992) में सासं क्ृ तिक 
विरासत को विद्यालय पाठयचर्या में परिलक्षित करने 
का सझुाव प्रस्तुत किया गया और साथ में शिक्षा व 
ससं क्ृ ति को एकत्रित करने का विचार भी प्रस्तुत किया 
गया जिससे कि विद्यार्थी की अतंर्निहित क्षमताओ ंका 
यथासभंव उन्नयन हो सके। 

वर्तमान भारतीय शकै्षिक परिदृश्य में मखु्य 
धाराओ ं की कक्षाओ ं में सांस क्ृ तिक विविधता 
वाले विद्यार थ्ियों के समावेशन पर ध्यान दिया जा 
रहा ह,ै जिसका वास्तविक प्रयोग शिक्षण प्रशिक्षण 
संचालित कार्यक्रम में संशोधन द्वारा संभवतः संभव 
हो सकता ह।ै ‘द करिकुलम फ्रे मवर्क  फ़ॉर टीचर 
एजकुेश न (2009)’ में, विद्यार थ्ियों के अनरुूप 
संस क्ृ ति संगत शिक्षणशास्‍त्र का प्रयोग करने हते ु
शिक्षक को सशक्‍त बनाने पर बल दिया गया ह ैऔर 
कें द्रीय सलाहकार बोर्ड (2005) द्वारा सांस क्ृ तिक 
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शिक्षा को विद्यालयी पाठयक्रम से एकीकृत करने का 
विचार प्रस्तुत किया गया ह ै जिससे कि विद्यालयी 
शिक्षा समदुाय की संस क्ृ ति से अवगत हो सके। यह 
तथ्य भी अति महत्वपरू्ण ह ैकि विविधता आधारित 
विद्यार्थी भी भारतीय शिक्षा का एक अगं ह ै और 
भारत के पाठयक्रम में बहुसांस क्ृ तिक विविधता 
आधारित विद्यार थ्ियों के समावेशन हते ुपाठयक्रम के 
अतंर्गत 2005 तक कोई विशेष प्रावधान नहीं था, 
परंत ुराष्‍ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा 2005 द्वारा एक 
ऐसे पाठयक्रम का निर्माण किया गया जो मखु्यतः 
विद्यार्थी-कें द्रित हो, जिसमें विद्यार्थी तनावमकु्‍त, 
सजृनात्मक व आनंदित अधिगम अनभुव कर सकें । 
राष्‍ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा 2005 द्वारा पाठयक्रम 
के निर्माण में पाँच मखु्य सिद्धांतों को आधार बनाया 
गया, जिनमें से तीन सिद्धांत ऐसे हैं जो बहुसांस क्ृ तिक 
शिक्षण के संदर्भ में संगत प्रतीत होते हैं— 

•• ज्ञान को स्कू ल से बाहर के जीवन से जोड़ना।
•• पाठयचर्या का इस तरह संवर्धन करना कि वह 

बच्चों को चहुमँखुी विकास के अवसर महुयैा 
करवाए बजाय इसके कि वह पाठयपसु्तक 
कें द्रित बनकर रह जाए।

•• एक ऐसी अधिभावी पहचान का विकास जिसमें 
प्रजातांत्रिक राज्य-व्यवस्था के अतंर्गत राष्‍ट्रीय 
चितंाए ँसमाहित हों। 
इसके अतिरिक्‍त राष्‍ट्रीय पाठयचर्या की  

रूपरेखा 2005 द्वारा ऐसे शकै्षिक उद्देश्‍यों को भी 
समृद्ध करने पर बल दिया गया ह ैजो मानवीय मलू्यों 
से संबंधित हैं; यथा— 

•• लोकतंत्र एवं स्वतंत्रता का वादा,
•• अन्य व्यक्‍तियों के प्रति संवेदनशीलता रखना, 

•• अधिगम हते ु सजृनात्मक एवं लचीले उपागम 
को अपनाना।
राष्‍ट्रीय पाठयचर्या की रूपरेखा 2005 व 

यनेूस्को (2019) द्वारा प्रस्तुत किए गए महत्वपरू्ण 
बिद ु बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण की माँग को भारतीय 
कक्षागत वातावरण में संपोषित करने की भावना को 
और भी प्रबल बनाते हैं।

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा व शिक्षण का क्षेत्र 
पिछले तीन दशकों से विद्यालयों व शिक्षक शिक्षा 
कार्यक्रमों का प्राथमिक क्षेत्र बन चकुा ह।ै द कमीशन 
ऑन मल्टीकल्चरल एजकेुशन ऑफ़ द अमरेिकन 
एसोसिएशन ऑफ़ कॉलेज फ़ॉर टीचर एजकेुशन 
(ए.ए.सी.टी.ई.) ने अपनी विचारगोष्‍ठी के निष्कर्षों 
द्वारा तीन मखु्य बिद ुप्रस्तुत किए हैं —

•• सांस क्ृ तिक विविधता एक मलू्यवान संसाधन ह।ै
•• बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा, सांस क्ृ तिक विविधता को 

स्वीकृति  प्रदान करती ह।ै
•• सांस क्ृ तिक अनेकता को शिक्षक शिक्षा कार्यक्रम 

के प्रत्येक आयाम में खोजने व जोड़ने की 
आवश्यकता ह ै(बैप्टिस्‍ट और बैप्टिस्‍ट, 1980)।

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण
बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण, एक शिक्षण प्रक्रिया ह ै
जो कि शकै्षिक संस्थानों को विभेदीकरण व दमन 
जैसी कुरीतियों से बचाता ह ै और एक सरुक्षात्मक 
व उत्पादक वातावरण का निर्माण करने पर बल 
देता ह।ै इसे परिभाषित करते हुए नीटो (2000) 
ने लिखा ह ै कि बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण, एक नस्ल 
विरोधी, समानाधिकारवादी व समावेशी शिक्षण 
प्रक्रिया ह ै जो कि समीक्षात्मक शिक्षण दर्शन की 
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विचारधारा पर आधारित ह।ै बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा 
एक विचारधारा तथा एक शकै्षिक आदंोलन ह ै
जिसका मखु्य उद्देश्य शकै्षिक संस्थानों की संरचना में 
परिवर्तन लाना ह ै जिससे कि जेंडर विभेद, विशिष्‍ट 
विद्यार्थी, प्रजाति, नस्लवाद, भाषायी व सांस क्ृ तिक 
विविधता को समाप्‍त किया जा सके व विद्यालय 
में सभी विद्यार थ्ियों को शकै्षिक उपलब्धि के समान 
सअुवसर प्रदान किए जा सकें  (बैंक्स, 2004)।  
जे. ए. बैंक्स (1993) ने अपने शिक्षण संबंधित दर्शन 
को प्रस्तावित करते हुए बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण के 
पाँच आयामों को प्रस्तुत किया ह ैजिसमें विषय-वस्तु 
एकीकरण, ज्ञान की संरचना, पक्षपात की भावना को 
कम करना, समता आधारित शिक्षण को अपनाना 
व सामाजिक संरचना और विद्यालयी संस क्ृ ति को 
सशक्‍त बनाने पर बल दिया गया ह।ै

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण की सभंावित 
रणनीतियाँ
बैंक्स व बैंक्स (2010) द्वारा पाठयक्रम में 
बहुसांस क्ृ तिक शिक्षा के समन्वय हते ुचार उपागम 
बताए हैं —
1.	 योगदानात्मक उपागम
2.	 परिवर्तनात्मक उपागम
3.	 योगात्मक उपागम
4.	 सामाजिक क्रिया उपागम

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण को प्रोत्साहित करने 
के सामान्य उपाय

•• कक्षा में सहयोगी अधिगम (कोऑपरेटिव 
लर्निंग) को बढ़ावा देना (कोहने, 1994; 
स्लेविन, 1984)।

•• ज्ञान निर्माण की प्रक्रिया में सभी विद्यार थ्ियों को 
समान सअुवसर प्रदान करना।

•• बहुसांस क्ृ तिक विविधता व समता संबंधित 
बिदओु ं पर विचार-विमर्श करने हते ु स्वतंत्र 
वातावरण प्रदान करना।

•• शिक्षक को स्वयं भी विविध संस क्ृ तियों को 
जानने व उनका तलुनात्मक अध्ययन करने के 
प्रति इच्छु क होना।

•• संस क्ृ ति संगत उदाहरणों का शिक्षक द्वारा कक्षा 
में प्रयोग करने पर विशेष बल देना।

•• विद्यार थ्ियों को ऐसे सअुवसर प्रदान करना 
जिससे वे विविध भाषा विशेष शब्दकोशों का 
प्रयोग कर सकें ।

•• विद्यार थ्ियों की पृष्‍ठभमूि का ज्ञान प्राप्‍त करना।
•• विद्यार थियों को यह प्रतीत कराना कि वह अपने समदुाय 

की ससं् कृ ति विशेष का एक प्रतिनिधि सचूक हैं।
•• विद्यार थ्ियों को अन्य संस क्ृ तियों व उनके मलू्यों 

के प्रति सम्मान करना सिखाना।

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण हेतु विशिष्‍ट शिक्षण 
विधियाँ, उपागम व प्रतिमान
बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण के लिए ऐसी शिक्षण विधियों 
का प्रयोग करना चाहिए, जिनमें विद्यार थ्ियों को  
एक-दसूरे से अतंर्क्रि या करने के अधिकतम अवसर 
मिल सकें  ताकि वे एक-दसूरे की संस क्ृ ति से परिचित 
हो सकें । बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण के लिए शिक्षक 
विभिन्न प्रकार की शिक्षण विधियों, उपागमों एवं 
प्रतिमानों का उपयोग कर सकते हैं या इनमें से किसी 
एक या अधिक प्रतिमानों या व्यूह रचनाओ ंका भी 
प्रयोग कर सकते हैं, यथा— 
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•• प्रयोजन विधि, समस्या-समाधान विधि, नाट्य 
मचंन, रचनात्मक उपागम (कंस्ट्रक्टिव एप्रोच), 
सहयोगी अधिगम (कोऑपरेटिव लर्निंग), 
सहकारी अधिगम (कोलेबोरेटिव लर्निंग)। 

•• परिचर्चा विधियाँ— मस्तिष्क उद्वेलन (ब्रेन 
स्टॉर्मिंग), वाद-विवाद (डिबेट), सगंोष्‍ठी (सेमि‍नार), 
समहू चर्चा (पैनल डिस्कशन), परिसवंाद 
(सिम्पोजिय़म), सम्मेलन (कॉन्‍फ्रें स)। 

•• शिक्षण प्रतिमानों— साझेदारी अधिगम प्रतिमान 
(पार्टनर्स इन लर्निंग मॉडल), भमूिका निर्वहन 
प्रतिमान (रोल प्लेइगं मॉडल), वैयक्‍तिक विभिन्नता 
अनकूुलन प्रतिमान (इडंिविज़ुअल डिफ़रेंसेज), 
ज्यूरिस प्रुडेंशियल पछूताछ प्रतिमान (ज्यूरिस 
प्रुडेंशियल इनक्वायरी मॉडल) 

निष्कर्ष
निष्कर्षतः कहा जा सकता ह ैकि बहुसांस क्ृ तिक 
शिक्षण एक ऐसे कक्षागत वातावरण का निर्माण 
करने पर बल देता ह ैजो बहुविविधता विशेषकर 
सांस क्ृ तिक विविधता को ध्यान में रखते हुए ऐसी 
शिक्षण प्रयोजना का निर्माण करने पर बल देता 
ह ैजिससे सभी विद्यार थ्ियों को शैक्षिक उपलब्धि 
के समान सुअवसर मिल सकें । इस शिक्षण के 
अंतर्गत विद्यार थ्ियों की सांस क्ृ तिक विविधता को 
कें द्र में रखते हुए स्वतंत्र अधिगम वातावरण के 
निर्माण पर बल दिया जाता ह।ै विद्यार्थी अपने 
परिवेश अनुकूल उदाहरणों द्वारा ज्ञान अर्जित 
करें और उसका प्रयोग अपने व्यावहारिक 
जीवन में कर सकें । विद्यार्थी कक्षा के अन्य 

बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण के लिए कक्षागत परिस्थिति में शिक्षक एवं विद्यार्थी व्यवहार

कक्षागत शिक्षक व्यवहार कक्षागत विद्यार्थी व्यवहार

बहुसांस क्ृ तिक विविधता आधारित विद्यार थ्ियों की पहचान करना विद्यार थ्ियों द्वारा द्वैतवादी तार्कि क क्षमता का निर्माण करना

प्रत्येक विद्यार्थी से अतंर्क्रि या करने का यथासंभव प्रयास करना मखु्यधारा की ससं क्ृ ति में स्वय ंको आत्मसात करने का प्रयास करना

ससं क्ृ ति सरुक्षात्मक कक्षागत वातावरण का निर्माण करने पर बल देना कक्षागत सामाजिक कार्यक्रमों में भाग लेने का प्रयास करना

विविध संस क्ृ ति, समावेशी विषय व सहायक सामग्रियों के 
अधिकतम प्रयोग करने पर बल देना

स्वयं संचालित अधिगम को प्रोत्साहित करने का प्रयास करना

बहुसांस क्ृ तिक व्यूह रचनाओ ंके निर्माण व अनपु्रयोग के कौशलों 
को विकसित करना

अपने अनकूुल भाषा शलैी द्वारा विषय-वस्तु अर्जित करने का 
प्रयास करना

बहुसांस क्ृ तिक चतेना के विकास के प्रति जिज्ञास ुहोना अपनी तार्कि क योग्यता के प्रयोग द्वारा अनदुेशन ग्रहण करना

कक्षा में बहुआयामी आकलन विधियों का प्रयोग करना स्व-आकलन के गणु को विकसित करना
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विद्यार थ्ियों के अनुकूल शैक्षिक उपलब्धि प्राप्‍त 
करने में सक्षम हो सकें । शिक्षक के दृष्‍टिकोण से 
बहुसांस क्ृ तिक शिक्षण वह माध्यम ह ै जो शिक्षक 
को अपने संस क्ृ तिकरण के पक्षपात से ऊपर उठकर 

प्रभावशाली ढंग से शिक्षण करने में मदद करता ह ै
एवं देश के लोकतांत्रिक मलू्यों, समानता, समता, 
समावेशन आदि को संवर्धित करने के सुअवसर भी 
प्रदान करता ह।ै
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माध्यमिक स्तर पर हिंदी भाषा शिक्षण में  
सहकारी अधिगम विधि की प्रभावशीलता

पद्म्ा प्रधान*
शिरीष पाल सिंह**

यह शोध पत्र सहकारी अधिगम विधि की वर्तमान प्रासंगिकता पर प्रकाश डालता ह।ै भारतीय विद्यालयों में 
शिक्षा सामान्यतः औपचारिक रूप में दी जाती ह,ै जहाँ विद्यार्थी को शिक्षा किसी कार्यक्रम के अनसुार नियंत्रित 
वातावरण में रहकर परू्व निश्‍चि‍त सीखने के प्रतिफल की प्राप्‍ति‍ के लिए, निश्‍चित ज्ञान को विविध शिक्षण विधियों 
द्वारा निश्‍चित स्थान एवं निश्‍चि‍त समय में प्रदान की जाती ह।ै हम यह कह सकते हैं कि शिक्षा को शिक्षक प्रधान 
(शिक्षक नियंत्रित) रखा जाता ह,ै जहाँ पर विद्यार्थी की भमूिका सहयोगी की भाँति न होकर केवल अधिगमकर्ता 
के रूप में होती ह।ै इस शोध पत्र के माध्यम से यह स्पष्‍ट किया गया ह ैकि सहकारी अधिगम विधि प्रभावी अधिगम 
की नवाचारी विधि ह,ै जिसमें विद्यार्थी स्वेच्छानसुार अधिगम करते हैं। माध्यमिक स्तर के विद्यालयों में सहकारी 
अधिगम विधि जैसी नवाचारी विधियों का उपयोग न केवल विद्यार्थियों, बल्कि शिक्षकों के लिए भी लाभकारी 
ह।ै अतः शोधार्थी ने इस शोध पत्र के माध्यम से हिदंी भाषा शिक्षण में सहकारी अधिगम विधि की उपादयेता के 
बारे में बताया ह।ै 

*शोधार्थी, शिक्षा विभाग, महात्मा गांधी अतंरराष्‍ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय, गांधी हिल्स, वर्धा, महाराष्‍ट्र 442001
**एसोसिएट प्रोफ़ेसर, शिक्षा विभाग, महात्मा गांधी अतंरराष्‍ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय, गांधी हिल्स, वर्धा, महाराष्‍ट्र 442001

शिक्षा एक ऐसी प्रक्रिया ह ैजो मानव जीवन को प्राणी 
जगत के अन्य जीवों से पथृक करती ह।ै शिक्षा के 
बिना मानव पश ुके समान ह ै(निरुपमा, 2010 और 
सिंह, 2009)। मानव विविध प्रकार के वातावरण से 
होकर गजु़रता ह।ै शिक्षा, व्‍यक्‍ति को वातावरण के 
साथ अनकूुलन करने की क्षमता प्रदान करती ह ैतथा 
साथ ही वातावरण में अपनी सवुिधानसुार परिवर्तन 
करने की शक्‍ति‍ और ज्ञान प्रदान करती ह।ै शिक्षा 
समाज की उन्नति एवं मानव विकास का मलू साधन 
ह।ै इसके द्वारा मनषु्य में अतंर्निहित शक्‍तियों का 

विकास, उनके ज्ञान, कौशल का विकास एवं व्यवहार 
में वांछित परिवर्तन लाया जाता ह।ै उसे ससुंस्कृ त, 
सामाजिक, आत्मनिर्भर एवं सयुोग्य नागरिक बनाया 
जाता ह ै(नारंग और अग्रवाल, 2016)। 

शिक्षण एवं अधिगम 
औपचारिक व अनौपचारिक रूप से सीखने-सिखाने 
व पढ़ने-पढ़ाने की प्रक्रिया को शिक्षण कहा जाता ह।ै 
माथरु के अनसुार, “शिक्षण का अर्थ विद्यार्थी को 
ऐसे अवसर प्रदान करना ह,ै जिनसे विद्यार्थी अपनी 
अवस्था एवं प्रकृति के अनरुूप समस्याओ ंको हल 
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करने की क्षमता प्राप्‍त कर सके, स्वयं योजना बना 
सके, शकै्षिक सामग्री इकट्ठी कर ससुंगठित रूप से 
प्रयोग कर सके तथा लक्ष्य को प्राप्‍त कर सके।” योकम 
तथा सिंपसन के अनसुार, “शिक्षण एक साधन ह,ै 
जिसके द्वारा समाज यवुकों को निश्‍चित पर्यावरण में 
प्रशिक्षण प्रदान करता ह,ै ताकि वे समाज में शीघ्रता 
से अपना समायोजन कर सकें  (शर्मा, 2008)। 

अधिगम का अर्थ सीखना होता ह।ै अधिगम एक 
व्यापक, सतत एव ंजीवनपर्यंत चलने वाली महत्वपरू्ण 
प्रक्रिया ह ैजो मानव के जीवन में महत्वपरू्ण योगदान 
दतेी ह।ै गट्ेस के अनसुार, “अनभुव द्वारा व्यवहार में 
होने वाला परिमार्जन ही सीखना ह।ै” प्रत्‍येक मनषु्य 
जन्म स ेलेकर मतृ्यु तक कुछ न कुछ सीखता रहता ह,ै 
इससे यह स्पष्‍ट होता ह ैकि अधिगम का संबंध केवल 
शिक्षा से नहीं, बल्कि मनषु्य के संपरू्ण जीवन से ह।ै 
यह भी कहा जा सकता ह ैकि शिक्षण की प्रक्रिया में 
अधिगम का महत्वपरू्ण स्थान ह।ै उदाहरण के तौर 
पर हम कह सकते हैं कि शिक्षा का उद्देश्य बच्चों 
के व्यवहार में परिवर्तन लाना ह,ै परंत ु जब उनके 
व्यवहार में परिवर्तन आ जाता ह ैतब हम यह समझ 
लेते हैं कि बच्चों ने सीख लिया ह ै(सिंह, 2013)। 

सहकारी अधिगम 
वर्तमान भारतीय विद्यालयों के परिप्रेक्ष्य में शिक्षा 
की प्रकृति के बारे में विचार करें तो यह दखेा गया 
ह ैकि भारतीय विद्यालयों में शिक्षा औपचारिक रूप 
से दी जाती ह,ै जहाँ विद्यार्थी को किसी कार्यक्रम 
के अनसुार नियंत्रित वातावरण में रहकर किसी परू्व 
निश्‍चित उद्देश्य की प्राप्‍ति के लिए निश्‍चित ज्ञान 
को निश्‍चित शिक्षण पद्धति के द्वारा निश्‍चित स्थान, 

समय में समाप्‍त करके लक्ष्य की प्राप्‍ति करने के 
उद्देश्य से दिया जाता ह,ै जहाँ शिक्षा को शिक्षक 
प्रधान रखा जाता ह,ै जहाँ विद्यार्थी की भमूिका 
सहयोगी की भाँति न रहकर ग्राही के रूप में रहती 
ह ै (दवेी, 1994)। विद्यार्थियों पर अपने लक्ष्य की 
प्राप्‍ति के लिए लंबे समय तक दबाव रहता ह,ै जो 
आगे चलकर व्यक्‍तिगत अधिगम को बढ़ावा दतेा 
ह।ै विद्यार्थियों के भीतर प्रतिस्पर्धा, प्रतिद्वंद्व‍िता जैसी 
भावनाओ ंका रूप लेती ह,ै जिसके परिणामस्वरूप 
दरु्बल विद्यार्थियों के भीतर भय, असंतोष, तनाव, 
चितंा, हताशा, असमायोजन, नकारात्मक विचार 
तथा आत्मविश्‍वास में कमी जैसी प्रवतृ्तियाँ जन्म लेने 
लगती हैं।

वहीं, मेधावी विद्यार्थी अपने बुद्धि व कौशल 
के सहयोग से अपने कार्य को सफलतापूर्वक कर 
लेते हैं और स्वयं को अन्य विद्यार्थियों की तुलना में 
श्रेष्‍ठ समझने लगते हैं। इसस कक्षाओ ंमें सहपाठियों 
के बीच दरूी, असहयोग, असामाजिकता आदि 
भावों का विकास होने लगता ह।ै मेधावी 
विद्यार्थियों और दरु्बल विद्यार्थियों के बीच एक 
लंबी रेखा स्वतः निर्मित होने लगती ह ैतथा उनके 
अंदर शिक्षा के प्रति रुझान कम होने की संभावना 
दिखाई देने लगती ह।ै प्राय: यह लंबी रेखा न केवल 
मेधावी विद्यार्थियों एवं दरु्बल विद्यार्थियों के बीच, 
बल्कि शिक्षक तथा दरु्बल विद्यार्थियों के बीच भी 
निर्मित होती देखी जाती ह।ै इससे कमज़ोर विद्यार्थी 
न केवल व्यक्‍तिगत जीवन से जुड़ी हुई समस्याएँ, 
बल्कि शिक्षा से संबंधित समस्याओ ंको भी अपने 
शिक्षक के सम्मुख साझा कर पाने में संकोच व भय 
महसूस करते हैं। 
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अतः इस प्रकार की भावनाओ ं व भमूिकाओ ं
को मद्देनज़र रखते हुए आधनुिक शिक्षा जगत में 
सहकारी शिक्षा नामक संप्रत्यय की संकल्पना की 
गई। जो शिक्षा जगत में बदलाव लाने के लिए निर्मित 
की गई ह।ै इसमें विद्यार्थी मात्र ग्राही न रहकर ज्ञाता 
की भमूिका निभाते हैं व स्वयं उस शिक्षा प्रणाली को 
आगे बढ़ाने का कार्य करते हैं (कंुडू, 2008)। 

सहकारी शिक्षा व्यक्‍तिगत शिक्षा का निषधे 
कर सामहूिक शिक्षा पर बल दनेे की बात करती ह,ै 
जहाँ विद्यार्थी समहू में रहकर आमने-सामने बैठकर 
अपने साथी के साथ अतंर्क्रि या करते हुए, अनभुवों 
को साझा करते हुए, एक-दसूरे की सहायता स ेएक 
साथ लक्ष्य की प्राप्‍ति करने की ओर अग्रसर होते हैं  
(इफी, 2011)। यह विद्यार्थियों के भीतर छिपी प्रतिभा 
तथा गणुों की पहचान कर अनावश्यक दबाव, तनाव, 
भय, अनशुासनहीनता आदि प्रवतृ्तियों को दरू करने 
व उच्च शकै्षणिक उपलब्धि प्राप्‍त करने में सहायता 
प्रदान करती ह।ै यह दरु्बल एव ं मधेावी विद्यार्थी के 
बीच तथा विद्यार्थी-शिक्षक के बीच भय, सकंोच, दरूी 
नामक समस्याओ ंको भी समाप्‍त करने का कार्य करती 
ह।ै इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै कि सहकारी 
अधिगम में विद्यार्थियों को कें द्र में रखा जाता ह,ै जहाँ 
विद्यार्थियों के सर्वांगीण पक्ष, चाह े वह ज्ञानात्मक 
पक्ष हो, भावात्मक पक्ष हो या फिर क्रियात्मक पक्ष, 
सहकारी शिक्षा इन सभी पक्षों के विकास पर बल दतेी 
ह।ै सहकारी अधिगम के द्वारा विद्यार्थी इन तीनों पक्षों 
को आत्मसात करते हुए सीखने के प्रति तत्पर होते हैं 
(कालैयारसन, 2000)।

अतः सहकारी अधिगम की सबस महत्‍वपरू्ण 
विशषेता यह ह ै कि यह प्रत्येक विद्यार्थी को सीखने 
के प्रति प्रेरित करता ह ै तथा अपने समहू के प्रति 

अपने दायित्वों का एहसास कराकर विद्यार्थियों 
को आत्मनिर्भर बनाता ह।ै इसकी पषु्‍टि विभिन्न 
अनसुधंानों स े भी होती ह।ै कालैयारसन (2000) ने 
‘इफ़ेक्टिवनेस ऑफ़ कोऑपरेटिव लर्निंग एप्रोच इन 
लर्निंग साइसं एट सकंेडरी लेवल’ हिदंी भाषा विषय 
पर अध्ययन के आधार पर बताया कि अकादमिक 
उपलब्धि, पारस्परिक सबंंध और आत्मसम्मान को 
बढ़ाने में सहकारी अधिगम महत्वपरू्ण भमूिका निभाता 
ह।ै शर्मा (2008) ने ‘इम्‍पैक्ट ऑफ़ कोऑपरेटिव 
लर्निंग स्ट्रेटजी ऑन लर्निंग आउटकम्स इटंरपर्सनल 
रिलेशनशिप एडं सले्फ़ इस्टीम ऑफ़ एलिमेंट्री 
स्कू ल स्टूडेंट्स’ विषय पर अध्ययन किया और 
पाया कि आत्म-अवधारणा की दृष्‍टि पर तथा  
सामाजिक-आर्थिक स्थिति पर सहकारी अधिगम विधि 
द्वारा पढ़ाए गए विद्यार्थियों में पारस्परिक विधि द्वारा 
पढ़ाए गए विद्यार्थियों की तलुना में कई गनुा अधिक 
उपलब्धि तथा सकारात्मक प्रभाव प्राप्‍त होते हैं। 

कंुडू (2008) ने ‘इफ़ेक्ट्स ऑफ़ कोऑपरेटिव 
लर्निंग मॉडल्स ऑन अचीवमेंट्स इन इगं्लिश इटंरग्रुप 
रिलेशन एडं सेल्फ़ कॉन्‍सेप्ट ऑफ़ लर्नर्स’ विषय पर 
अध्ययन के माध्यम से बताया कि जिन विद्यार्थियों 
को सहकारी अधिगम द्वारा समहू खले के माध्यम से 
अगं्रेज़ी व्याकरण पढ़ाया गया, उन सभी विद्यार्थियों में 
पारंपरिक पद्धति के माध्यम से पढ़ाए गए विद्यार्थियों 
की तलुना में उपलब्धि में अधिक सधुार दखेा गया। 
सिंह (2014) ने ‘इफ़ेक्ट्स ऑफ़ कोऑपरेटिव 
लर्निंग ऑन क्रिटिकल थिकिग सोशल कंपीटेंस एडं 
अचीवमेंट इन सोशल साइसं ऑफ़ सेकंडरी स्‍कू ल 
स्टूडेंट्स’ विषय पर अध्ययन के आधार पर पाया कि 
सहकारी अधिगम की जिगसॅा विधि द्वारा पढ़ाए गए 
विद्यार्थियों के गहन विचार कौशल पारंपरिक पद्धति 
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द्वारा पढ़ाए गए विद्यार्थियों के गहन विचार कौशल 
की तलुना में बेहतर थे। सैयद और ज़रीन (2014) 
ने ‘द इफ़ेक्ट्स ऑफ़ कोऑपरेटिव लर्निंग टेक्निक्स 
ऑन प्रमोटिग राइटि‍ंग स्‍किल्स ऑफ़ ईरानियन 
(ई.एफ.एल.) लर्नर्स’ विषय पर अध्ययन के आधार 
पर बताया कि प्रयोगात्मक समहू अर्थात् ् सहकारी 
अधिगम की सहायता से पढ़ाए गए विद्यार्थी नियंत्रण 
समहू वाले विद्यार्थियों की अपेक्षा लेखन प्रदर्शन में 
बेहतर प्रदर्शन करते हैं अर्थात ्तात्पर्य ह ैकि सहकारी 
अधिगम से विद्यार्थियों के लेखन कौशल में भी वदृ्धि 
होती ह।ै

इन अध्‍ययनों से यह स्पष्‍ट होता ह ैकि सहकारी 
अधिगम का विद्यार्थियों के अधिगम पर सार्थक 
प्रभाव पड़ता ह।ै सहकारी अधिगम शिक्षण की 
विभिन्न रणनीतियाँ हैं, जिनमें ‘नंबर हड्ेस टुगेदर’, 
‘जिगसॅा’, ‘पीअर रिव्यू’, ‘फ़ोर्स डिबट’, ‘वन मिनट 
पेपर’ इत्यादि प्रमखु हैं। 

हिंदी भाषा विषय के सदंर्भ में सहकारी 
अधिगम 
विषय के शिक्षण में भाषा की अहम भमूिका होती ह।ै 
भाषा ही वह साधन ह ैजिसके माध्यम स ेभावों, विचारों 
व अभिव्यक्‍तियों का आदान-प्रदान होता ह।ै प्राय: दखेा 
जाता ह ै कि एक ही कक्षा में विभिन्न बौद्धिक क्षमता 
वाले विद्यार्थी होते हैं। उन सभी विद्यार्थियों को एक 
साथ शिक्षण प्रक्रिया का अगं बनाने के लिए भाषा एक 
महत्वपरू्ण साधन का कार्य करती ह।ै 

सहकारी अधिगम की प्रक्रिया में यदि हम 
हिदंी भाषा की बात करें तो यह सिर्फ़  एक भाषा ही 
नहीं, बल्कि कौशल के रूप में भी कार्य करती ह।ै 
इसके अतंर्गत पठन, लेखन, श्रवण व वाचन आदि 

कौशल शामिल हैं। इसका प्रयोग सहकारी अधिगम 
में विद्यार्थियों की क्षमता के अनसुार किया जाता ह।ै 
प्रत्येक विद्यार्थी की मानसिक क्षमताए ँअलग-अलग 
होती हैं, इस क्षमता के अनसुार ही वह सीखता ह।ै 
सहकारी अधिगम ‘समहू में अधिगम’ को महत्व 
दतेा ह ैऔर समहू को महत्व दतेे हुए ही विद्यार्थियों में 
कई प्रकार के गणुों का विकास होता ह।ै

हिदंी भाषा के संदर्भ में विद्यार्थियों में सहकारी 
अधिगम के द्वारा निम्नलिखित गणुों का विकास 
होता ह—ै

•• भाषा कौशल को सीखने के लिए तत्परता;
•• विद्यार्थियों में सजृनशीलता संबंधी खोज करने 

की तत्परता;
•• उत्तरदायित्वों को वहन करने की क्षमता का 

विकास;
•• आपस में भावनात्मक लगाव को बढ़ाना;
•• हिदंी भाषा के प्रति रुचि उत्पन्न करना;
•• विद्यार्थियों को आत्मनिर्भर बनाने की प्रक्रिया 

का विकास करना।

शोध का औचित्य 
शोधार्थी द्वारा संबंधित साहित्य की समीक्षा करने 
से पता चलता ह ैकि सहकारी अधिगम से संबंधित 
कुछ निम्नलिखित शोध हुए हैं, जिनमें दवेी (1994) 
द्वारा ‘इफ़ेक्ट्स ऑफ़ कोऑपरेटिव लर्निंग ऑन 
स्टूडेंट अचीवमेंट, सेल्फ़़ कॉन्सेप्ट एडं लर्निंग ऑफ़ 
क्लासमटे’ विषय पर शोध किया गया। कालैयारसन 
(2000) द्वारा ‘इफ़ेक्टिवेनेस आफॅ़ कोऑपरेटिव 
लर्निंग अप्रोच इन लर्निंग साइसं एट सेकंडरी लेवल’ 
विषय पर अध्ययन किया गया। शर्मा (2008) द्वारा 
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‘इम्‍पैक्ट ऑफ़ कोऑपरेटिव लर्निंग स्ट्रेटजी ऑन 
लर्निंग आउटकम्स इटंरपर्सनल रिलेशनशिप एडं 
सेल्फ़ इस्‍टीम ऑफ़ एलिमेंट्री स्‍कू ल स्टूडेंट्स’ पर 
अध्ययन किया गया। कंुडू (2008) द्वारा ‘इफ़ेक्ट्स 
ऑफ़ कोऑपरेटिव लर्निंग मॉडल ऑन अचीवमेंट इन 
इगं्लिश इटंर ग्रुप रिलेशन एडं सेल्फ़ कॉन्‍सेप्ट्स ऑफ़ 
लर्नर्स’ विषय पर अध्ययन किया गया। अन्नाकोडी 
(2013) ने ‘इफ़ेक्टिव नेस ऑफ़ मल्‍टीमीड‍िया 
एडं कोऑपारेटिव लर्निंग स्‍ट्रेटेजीस एट सेकंडरी 
लेवल’ विषय पर अध्ययन किया। गपु्‍त और अहूजा 
(2014) द्वारा ‘इफ़ेक्ट्स ऑफ़ कोऑपरेटिव लर्निंग 
स्ट्रेटेजी ऑन इगं्लिश रीडिग कॉम्‍प्रीहेंसिव अचीवमेंट्स 
ऑफ़ सवेंथे ग्रेड इन रिलेशन टू दयेर जेंडर’ विषय पर 
अध्ययन किया गया। सयैद और ज़रीन (2014) ने  
‘द इफ़ेक्ट्स ऑफ़ कोऑपरेटिव लर्निंग टेक्निक्स ऑन 
प्रमोटिग राइटिग स्किल्स ऑफ़ ईरानियन लर्नर्स’ विषय 
पर अध्ययन किया। उक्‍त समीक्षा स ेज्ञात होता ह ैकि 
अधिकांश सहकारी अधिगम स ेसबंंधित शोध उपरोक्‍त 
विषय (क्षेत्रों में) हुए हैं तथा माध्यमिक स्तर पर भाषा में 
सहकारी अधिगम स ेसबंंधित किसी भी प्रकार का शोध 
नहीं हुआ ह।ै अत: शोधार्थी द्वारा इस क्षेत्र में ज्ञान की 
रिक्‍तता शोध समस्या का चयन किया गया।

शोध उद्देश्य 
इस शोध कार्य के निम्नलिखित उद्देश्य हैं—
1.	 हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर 

मानते हुए सहकारी अधिगम विधि तथा 
परंपरागत अधिगम विधि की प्रभावशीलता का  
अध्ययन करना। 

2.	 हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर 
मानते हुए उपचार, जेंडर तथा इनकी अतंर्क्रि या 

का हिदंी भाषा की उपलब्धि पर प्रभाव का  
अध्ययन करना।

3.	 हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर 
मानते हुए उपचार, सामाजिक वर्ग तथा इनकी 
अतंर्क्रि या का हिदंी भाषा की उपलब्धि पर 
प्रभाव का अध्ययन करना।

परिकल्पनाए ँ
इस शोध की निम्नलिखित परिकल्पनाए ँथीं— 
1.	 हिदंी भाषा विषय की परू्व उपलब्धि को सहचर 

मानते हुए सहकारी अधिगम विधि तथा 
परंपरागत अधिगम विधि से हिदंी पढ़ाने के 
पश्‍चात् ्दोनों समहूों की उपलब्धि के समायोजित 
माध्य प्राप्‍तांकों में कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै

2.	 हिदंी भाषा विषय की परू्व उपलब्धि को सहचर 
मानते हुए उपचार, जेंडर तथा इनकी अतंर्क्रि या 
का हिदंी भाषा विषय की उपलब्धि पर कोई 
सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता ह।ै

3.	 हिदंी भाषा विषय की परू्व उपलब्धि को सहचर 
मानते हुए उपचार, सामाजिक वर्ग तथा इनकी 
अतंर्क्रि या का हिदंी भाषा विषय की उपलब्धि 
पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता ह।ै

शोध विधि एवं प्रक्रिया 
प्रस्तुत शोध कार्य सत्र 2018–19 में संपन्न किया 
गया। यह शोध कार्य प्रयोगात्मक प्रकार का था। 
जिसके लिए असमान अर्धसत्य, परू्व एवं पश्‍च 
परीक्षण नियंत्रित समहू प्रयोगात्मक शोध अभिकल्प 
अर्थात् ्अर्द्ध-प्रायोगिक शोध अभिकल्प का प्रयोग 
किया गया। इस अभिकल्प की संरचना निम्न  
प्रकार ह—ै 
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            समहू 1	              O        X	       O
            ………………………………………

            समहू 2	              O	      O

प्रतिदर्श के रूप में कें द्रीय विद्यालय (महात्मा 
गांधी अंतरराष्‍ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय) के 
सत्र 2018–19 की कक्षा 7 के 40 विद्यार्थियों 
को उद्देश्यपूर्ण प्रतिदर्श विधि से शोध के 
लिए चयनित किया गया। उपकरण के रूप में  
स्व-निर्मित उपलब्धि परीक्षण का निर्माण किया 
गया। मध्यमान, मानक विचलन तथा एक मार्गी 
एनोवा सांख्यिकी प्रविधियों की सहायता से 
आँकड़ों का विश्‍लेषण किया गया।

आकँड़ों का विश्‍लेषण एवं व्याख्या 
यह शोध प्रक्रिया का प्रमखु सोपान ह ैजिसके अतंर्गत 
संकलित आँकड़ों का सांख्यिकी विश्‍लेषण 
उद्देश्यवार प्रस्तुत किया गया ह।ै इसमें संकलित 
आकँड़ों का वर्गीकरण, उनकी प्रकृति की जाँच, 
उचित सांख्यिकी विधियों का प्रयोग कर प्राप्‍त 
परिणामों की व्याख्या दी गई ह।ै

उद्देश्य 1— हिंदी भाषा की पूर्व उपलब्धि को 
सहचर मानते हुए सहकारी अधिगम विधि तथा 
परंपरागत अधिगम विधि की प्रभावशीलता का 
अध्ययन करना    
कक्षा 7 के विद्यार्थियों की हिदंी भाषा में परू्व 
उपलब्धियों को सहचर मानते हुए सहकारी अधिगम 
तथा परंपरागत अधिगम विधि से हिदंी पढ़ाने के 
पश्‍चात् ् दोनों समहूों की उपलब्धि के समायोजित 
माध्य प्राप्‍तांकों की तलुना की गई। प्रयोगात्मक समहू 
को सहकारी अधिगम विधि की सहायता से शिक्षण 
दिया गया, जबकि नियंत्रित समहू को परंपरागत 
अधिगम विधि की सहायता से शिक्षण दिया गया। 
आकँड़ों के विश्‍लेषण के पश्‍चात् ्प्राप्‍त परिणामों को 
तालिका 1 में प्रदर्शित किया गया ह।ै 

तालिका 1 स ेस्पष्‍ट होता ह ैकी हिदंी भाषा की 
परू्व उपलब्धि को सहचर मानते हुए स्वातंत्र्य की मात्रा  
(1, 37) पर उपचार के समायोजित F का मान 244.554 
ह ैजिसकी सार्थकता का मान .000 ह,ै जो कि 0.01 
सार्थकता मान स ेकम ह ैअर्थात् ्0.01 सार्थकता स्तर 
पर सार्थक ह,ै अत: शनू्य परिकल्पना ‘माध्यमिक 
स्तर पर कक्षा 7 के विद्यार्थियों की हिदंी भाषा में परू्व 

विचलन दर स्वातत्र्य स्तर वर्गों का योग माध्य वर्ग F P टिप्पणी 

परू्व-परीक्षण 1 1904.995 1904.995 55.863 .000

उपचार 1 8339.640 8339.640 244.554 .000 <0.01 सार्थक

त्रुटि 37 1261.755 8339.640 244.554 .000

योग 39 34.101

तालिका 1 — विचलन दर, स्वातत्र्य स्तर, वर्गों का योग,  
माध्‍य वर्ग, F एवं P मान को दर्शाती तालिका
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उपलब्धि को सहचर मानते हुए सहकारी अधिगम 
विधि तथा परंपरागत अधिगम विधि स ेहिदंी पढ़ाने के 
पश्‍चात् ्दोनों समहूों की उपलब्धि के समायोजित माध्य 
प्राप्‍तांकों में कोई सार्थक अतंर नहीं हैं’, अस्वीकृत होती 
ह।ै इस प्रकार हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर 
मानते हुए सहकारी अधिगम विधि तथा परंपरागत 
अधिगम विधि स ेहिदंी पढ़ाने के पश्‍चात ्दोनों समहूों 
की उपलब्धि के समायोजित माध्य प्राप्‍तांकों में सार्थक 
अतंर ह।ै अत: स्पष्‍ट रूप स ेकहा जा सकता ह ैकि जब 
दोनों समहूों के हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर 
माना जाता ह,ै तब प्रयोगात्मक समहू तथा नियंत्रित 
समहू के समायोजित माध्य प्राप्‍तांकों में अतंर दखेने 
को मिलता ह।ै प्रयोगात्मक समहू तथा नियंत्रित समहू 
में स ेकिस समहू के विद्यार्थियों ने बेहतर प्रदर्शन किया 
ह,ै इस तथ्य की जाँच करने के लिए प्रयोगात्मक समहू 
तथा नियंत्रित समहू के समायोजित माध्य प्राप्‍तांकों का 
अवलोकन किया गया, जिसका विवरण तालिका 2 में 
प्रदर्शित किया गया ह।ै

तालिका 2— उपचार समूह, N एवं समायोजित 
माध्य को दर्शाती तालिका 

उपचार समूह N समायोजित माध्य
नियंत्रित समहू 20 28.825

प्रयोगात्मक समहू 20 63.825

अधिक ह।ै यह इस बात का द्योतक ह ैकि प्रयोगात्मक 
समहू तथा नियंत्रित समहू के माध्य प्राप्‍तांकों में 
सार्थक अतंर ह।ै अत: इसस ेनिष्कर्ष निकलता ह ैकि 
माध्यमिक स्तर पर हिदंी भाषा के प्रयोगात्मक समहू के 
विद्यार्थियों की शकै्षिक उपलब्धि बेहतर ह।ै

उद्देश्य 2— हिंदी भाषा विषय की पूर्व उपलब्धि 
को सहचर मानते हुए उपचार, जेंडर तथा इनकी 
अंतर्क्रिय ा का हिंदी भाषा विषय की उपलब्धि 
पर प्रभाव का अध्ययन करना 
शोध का द्वितीय उद्देश्य कक्षा 7 के विद्यार्थियों की 
हिदंी भाषा में परू्व उपलब्धि को सहचर मानते हुए 
उपचार, जेंडर तथा इनकी अतंर्क्रि या का हिदंी भाषा 
की उपलब्धि पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ययन 
करना था। प्रयोगात्मक समहू को सहकारी अधिगम 
विधि की सहायता से शिक्षण दिया गया तथा 
नियंत्रित समहू को परंपरागत विधि की सहायता 
से शिक्षण दिया गया। हिदंी उपलब्धि परीक्षण की 
सहायता से एकत्रित आकँड़ों तथा उपचार के आधार 
पर उनकी अतंर्क्रि या के विश्‍लेषण के लिए 2×2 
कारक सह प्रसरण विश्‍लेषण का उपयोग किया गया। 
आकँड़ों के विश्‍लेषण के पश्‍चात ्प्राप्‍त परिणामों को  
तालिका 3 में प्रदर्शित किया गया ह।ै 

तालिका 3 से स्पष्‍ट होता ह ैकि हिदंी भाषा की 
परू्व उपलब्धि को सहचर मानते हुए स्वातंत्र्य की 
मात्रा (1,1,36) पर जेंडर के समायोजित F का मान 
.294 ह,ै जिसकी सार्थकता का मान .219 ह,ै जो कि 
0.05 सार्थकता स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै अत: शनू्य 
परिकल्पना ‘माध्यमिक स्तर पर हिदंी भाषा की परू्व 
उपलब्धि को सहचर मानते हुए जेंडर का हिदंी भाषा की 
उपलब्धि पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं पड़ता ह’ै, स्वीकृत 

तालिका 2 के अवलोकन स ेस्पष्‍ट होता ह ैकि 
नियंत्रित समहू की हिदंी उपलब्धि के समायोजित माध्य 
प्राप्‍तांकों का मान 28.825 ह ैतथा प्रयोगात्मक समहू 
की हिदंी उपलब्धि के समायोजित माध्य प्राप्‍तांकों का 
मान 63.825 ह।ै प्रयोगात्मक समहू का माध्य प्राप्‍तांक 
नियंत्रित समहू का माध्य प्राप्‍तांक स ेसार्थक रूप से 
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होती ह।ै इस प्रकार कहा जा सकता ह ैकि हिदंी भाषा की 
परू्व उपलब्धि को सहचर मानते हुए विद्यार्थियों की हिदंी 
भाषा की उपलब्धि में कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै अत: 
स्पष्‍ट ह ैकि विद्यार्थियों की हिदंी भाषा की उपलब्धि में 
समानता दखेने को मिली ह।ै

 तालिका 3 को दखेने से यह भी ज्ञात होता ह ै
कि हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर मानते 
हुए स्वातंत्र्य की मात्रा (1, 1, 1, 36) पर उपचार तथा 
जेंडर की अतंर्क्रि या के समायोजित F का मान .563 
ह ैजिसकी सार्थकता का मान .591 ह,ै जो कि 0.01 
सार्थकता मान से अधिक ह ैअर्थात ्0.01 सार्थकता 
स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै अत: शनू्य परिकल्पना 
माध्यमिक स्तर पर हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को 
सहचर मानते हुए जेंडर तथा उपचार की अतंर्क्रि या 
का हिदंी भाषा की उपलब्धि पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं पड़ता, स्वीकृत होती ह।ै इस प्रकार कहा जा 
सकता ह ै कि हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को 
सहचर मानते हुए प्रयोगात्मक तथा नियंत्रित समहू 
के विद्यार्थियों की उपलब्धि के माध्य प्राप्‍तांकों में 
कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै इस प्रकार प्रभावी रूप 
से यह कहा जा सकता ह ै कि यदि हिदंी भाषा की 

परू्व उपलब्धि को सहचर मानकर सहकारी अधिगम 
विधि की सहायता से हिदंी भाषा सीखने का अवसर 
प्रदान किया जाता ह,ै तो सभी विद्यार्थी समान रूप से 
नवीन ज्ञान को सीखते हैं।

उद्देश्य 3— हिंदी भाषा की पूर्व उपलब्धि को 
सहचर मानते हुए उपचार, सामाजिक वर्ग तथा 
इनकी अंतर्क्रिय ा का हिंदी भाषा की उपलब्धि 
पर प्रभाव का अध्ययन करना
शोध का ततृीय उद्देश्य कक्षा 7 के विद्यार्थियों की 
हिदंी भाषा में परू्व उपलब्धि को सहचर मानते हुए 
उपचार, सामाजिक वर्ग तथा इनकी अतंर्क्रि या का 
हिदंी भाषा की उपलब्धि पर पड़ने वाले प्रभाव का 
अध्ययन करना था। प्रयोगात्मक समहू को सहकारी 
अधिगम विधि की सहायता से शिक्षण दिया गया 
तथा नियंत्रित समहू को परंपरागत विधि की सहायता 
से शिक्षण दिया गया। हिदंी उपलब्धि परीक्षण की 
सहायता से एकत्रित आकँड़ों का सामाजिक वर्ग 
के आधार पर, उनकी अतंर्क्रि या के विश्‍लेषण के 
लिए 2×3 कारक सह प्रसरण विश्‍लेषण का उपयोग 
किया गया। आकँड़ों के विश्‍लेषण के पश्‍चात ्प्राप्‍त 
परिणामों को तालिका 4 में प्रदर्शित किया गया ह।ै 

तालिका 3 — विचलन दर, स्वातत्र्य स्तर, वर्गों का योग,  
माध्‍य योग, F एवं P मान को दर्शाती तालिका

विचलन दर स्वातत्र्य 
स्तर 

वर्गों का योग माध्य योग F P टिप्पणी 

उपचार 1 12709.511 12709.511 147.684 .000
जेंडर 1 25.317 25.317 .294 .219 0.01< सार्थक नहीं 

उपचार × जेंडर 1 48.424 48.424 .563 .591 0.01< सार्थक नहीं
त्रुटि 36 3098.121 86.059 .458
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तालिका 4 से स्पष्‍ट होता ह ैकि हिदंी भाषा की 
परू्व उपलब्धि को सहचर मानते हुए स्वातंत्र्य की मात्रा 
(1, 2, 2, 33) पर सामाजिक वर्ग के समायोजित  
F का मान .030 ह।ै जिसकी सार्थकता का मान .971 
ह,ै जो की 0.01 सार्थकता स्तर पर सार्थक नहीं ह।ै 
अत: शनू्य परिकल्पना ‘माध्यमिक स्तर पर हिदंी भाषा 
की परू्व उपलब्धि को सहचर मानते हुए सामाजिक वर्ग 
का हिदंी भाषा की उपलब्धि पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं पड़ता ह,ै’ स्वीकृत होती ह।ै इस प्रकार कहा जा 
सकता ह ैकि हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर 
मानते हुए सामाजिक वर्ग का हिदंी भाषा की उपलब्धि 
में कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै अत: स्पष्‍ट ह ै कि 
विभिन्न सामाजिक वर्ग की हिदंी भाषा की उपलब्धि 
में समानता दखेने को मिली ह।ै

उपरोक्‍त तालिका को दखेने से यह भी पता 
चलता ह ै कि हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को 
सहचर मानते हुए स्वातंत्र्य की मात्रा (1, 2, 2, 33) 
पर उपचार तथा सामाजिक वर्ग की अतंर्क्रि या के 
समायोजित F का मान .783 ह,ै जिसकी सार्थकता 
का मान .466 ह,ै जो कि 0.01 सार्थकता मान से 

अधिक ह।ै अतः 0.01 सार्थकता स्तर पर सार्थक 
नहीं ह,ै अत: शनू्य परिकल्पना माध्यमिक स्तर पर 
हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर मानते हुए 
सामाजिक वर्ग तथा उपचार की अतंर्क्रि या का हिदंी 
भाषा की उपलब्धि पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
पड़ता, स्वीकृत होती ह।ै इस प्रकार कहा जा सकता 
ह ैकि हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर मानते 
हुए प्रयोगात्मक तथा नियंत्रित समहू के सामाजिक 
वर्ग की उपलब्धि के माध्य प्राप्‍तांकों में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह।ै इस प्रकार प्रभावी रूप से यह कहा जा 
सकता ह ैकि सहकारी अधिगम विधि की सहायता 
से हिदंी भाषा सीखने का अवसर प्रदान किया जाता 
ह,ै तो सभी सामाजिक वर्ग के विद्यार्थी समान रूप से 
नवीन ज्ञान को सीखते हैं। 

शोध के परिणाम  
शोध के प्रमखु परिणाम निम्नलिखित हैं— 

•• हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर मानते 
हुए सहकारी अधिगम विधि तथा परंपरागत 
अधिगम विधि से हिदंी पढ़ाने के पश्‍चात ्दोनों 
समहूों की उपलब्धि के समायोजित माध्य 

तालिका 4— विचलन दर, स्वातत्र्य स्तर, वर्गों का योग,  
माध्‍य योग, F एवं P मान को दर्शाती तालिका

विचलन दर स्वातत्र्य स्तर वर्गों का योग माध्यों वर्ग F P टिप्पणी 

उपचार 1 7623.643 7623.643 209.004 .000

वर्ग 2 2.182 1.091 .030 .971 0.01< सार्थक नहीं 

उपचार×वर्ग 2 57.088 28.544 .783 .466 0.01< सार्थक नहीं

त्रुटि 33 1203.713 36.476
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प्राप्‍तांकों में सार्थक अतंर ह,ै क्योंकि प्रयोगात्मक 
समहू के माध्य प्राप्‍तांक नियंत्रित समहू के माध्य 
प्राप्‍तांक से सार्थक रूप से अधिक हैं। 

•• माध्यमिक स्तर पर हिदंी भाषा के विद्यार्थियों 
की शकै्षिक उपलब्धि पर परंपरागत अधिगम 
विधि की तलुना में सहकारी अधिगम विधि से 
शिक्षण करने पर उपलब्धि सकारात्‍मक रूप से 
प्रभावित होती ह।ै

•• हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर मानते 
हुए विद्यार्थियों के जेंडर का हिदंी भाषा की 
उपलब्धि पर कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै अतः 
स्पष्‍ट ह ै कि विद्यार्थियों की हिदंी भाषा की 
उपलब्धि में समानता दखेने को मिली ह।ै यदि 
हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर मानकर 
सहकारी अधिगम विधि की सहायता से हिदंी 
भाषा सीखने का अवसर प्रदान किया जाता ह,ै 
तो विद्यार्थी समान रूप से नवीन ज्ञान सीखते हैं।

•• हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर मानते 
हुए सामाजिक वर्गों का हिदंी भाषा की उपलब्धि 
पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं ह।ै अतः स्पष्‍ट ह ै
कि सभी सामाजिक वर्गों की हिदंी भाषा की 
उपलब्धि में समानता दखेने को मिली ह।ै यदि 
हिदंी भाषा की परू्व उपलब्धि को सहचर मानकर 
सहकारी अधिगम विधि की सहायता से हिदंी 
भाषा सीखने का अवसर प्रदान किया जाता ह ै
तो सभी सामाजिक वर्ग के विद्याि‍र्थयों के नवीन 
ज्ञान को सीखने पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
पड़ता तथा सभी सामाजिक वर्गों के विद्यार्थी 
समान रूप से सीखते हैं।

शोध के शैक्षिक निहितार्थ 
प्रस्तुत शोध के प्रमखु शकै्षिक निहितार्थ नीच े दिए 
गए हैं— 

•• प्रस्तुत शोध में शोधार्थी ने सहकारी अधिगम 
विधि एवं परंपरागत अधिगम विधि का हिदंी 
भाषा की उपलब्धि पर पड़ने वाले प्रभाव का 
अध्ययन किया ह।ै जिसके द्वारा स्पष्‍ट होता 
ह ै कि सहकारी अधिगम विधि प्रभावी रूप से 
अधिगम करने की एक विधि ह ैजिसमें विद्यार्थी 
स्व-गति से अधिगम करते हैं। अतः हम कह 
सकते हैं कि हिदंी जैसे भाषा विषय को भी 
इस नवाचारी शिक्षण विधि द्वारा सिखाया जा 
सकता ह।ै   

•• यह शोध कार्य माध्यमिक विद्यालयों के 
विद्यार्थियों के लिए महत्‍वपरू्ण सिद्ध होगा, 
क्योंकि सहकारी अधिगम विधि की सहायता से 
विद्यार्थियों की अधिगम गतिविधियों का बेहतर 
तरीके से क्रियान्वयन एवं मलू्यांकन किया जा 
सकता ह ैतथा हिदंी भाषा विषय को रुचिपरू्ण 
ढंग से पढ़ाया जा सकता ह।ै   

•• यह शोध कार्य माध्यमिक स्तर के विद्यालयों में 
न केवल विद्यार्थियों, बल्कि शिक्षकों के लिए 
भी लाभकारी सिद्ध होगा। सहकारी अधिगम 
विधि का उपयोग कर शिक्षक को एक प्रभावी 
अतंर्क्रि यात्मक प्रक्रिया करने के लिए तैयार 
किया जा सकता ह।ै   
अतः हम कह सकते हैं कि प्रस्तुत शोध कार्य 

जो कि सहकारी अधिगम विधि की उपादेयता को 
स्वीकार करता ह,ै माध्यमिक स्तर के विद्यालयों के 
शिक्षकों, विद्यार्थियों एवं शैक्षिक नीति-नियंताओ ं



69माध्यमिक स्तर पर हिदंी भाषा शिक्षण में सहकारी अधिगम विधि की प्रभावशीलता

के लिए अत्यंत उपयोगी सिद्ध हो सकता ह।ै साथ 
ही शिक्षकों को यह प्रेरणा देगा कि वे सहकारी 
अधिगम विधि का उपयोग कर अपने शिक्षण को 

प्रभावी एवं परिणामोन्मुखी बनाएँ तथा विद्यार्थियों 
के अधिगम में उत्तरोत्तर विकास कर पाने में सफल 
सिद्ध हों। 
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एकीकृत शिक्षा दर्शन पर आधारित 
भारतीय शिक्षा प्रणाली  

एक दृष्‍टि‍कोण

राजीव दबेु*
अमित कुमार**

शिक्षा हमें वे सभी गणु सिखाती ह ैजो श्रेष्‍ठ तथा उत्तम समझ ेजाते हैं। परंत ुआधनुिक समय में शिक्षा के अर्थ, उद्देश्य 
एवं रूपरेखा में सामान्य परिवर्तन दखेने को मिल रहा ह।ै इस परिवर्तन से शिक्षा एक साध्य न होकर एक साधन 
की ओर प्रवतृ्त हो गई ह।ै वस्तुतः शिक्षा आज ज्ञान की प्राप्‍ति एवं आत्मसंतषु्‍टि के लक्ष्य से हटकर एक विषय क्षेत्र 
में ज़रूरी उपाधि तथा नौकरी प्राप्‍त करने तक सीमित हो गई ह।ै हालाँकि, शिक्षा के माध्यम से कौशल, उपाधि 
तथा नौकरी प्राप्‍त करना अपने आप में निराशाजनक परिस्थिति की ओर संकेत नहीं करता, परंत ुजब इन लक्ष्यों 
को प्राप्‍त करने के बावजदू कोई व्यक्‍ति‍ स्‍वयं से तथा समाज से अलग, असंतषु्‍ट एवं विक्षिप्‍त रहता ह,ै तब हमें 
वर्तमान समय में शिक्षा की अपरू्णता एवं उसके द्वारा समाजीकरण की प्रकिया को परूा न कर पान की असफलता 
पर चर्चा करना अनिवार्य प्रतीत होता ह।ै अतः प्रस्तुत शोध पत्र वर्तमान शिक्षा प्रणाली की मखु्यधारा के प्रति एक 
आलोचनात्मक दृष्‍टिकोण लेते हुए इसके सधुार हते ुएक ऐसी शिक्षा प्रणाली की संभावना को विकसित करने का 
प्रयास ह,ै जो कि ‘एकीकृत शिक्षा दर्शन’ पर आधारित हो, जिसमें स्वतंत्र विचार, रचनात्मकता, मानवतावादी 
सोच, शिक्षक और विद्यार्थी के बीच परस्परता को प्रोत्साहित किया जाता ह।ै

*सहायक प्राध्यापक, समाजशास्‍त्र विभाग, त्रिपरुा कें द्रीय विश्‍वविद्यालय, सरू्यमणि नगर, त्रिपरुा 799022
**सहायक प्राध्यापक, पश्‍चि‍म एशियाई अध्ययन कें द्र, जवाहरलाल नेहरू विश्‍वविद्यालय, नयी दिल्ली 110067

शिक्षा अपने संपरू्ण स्वरूप में ज्ञान के प्रकाश की ओर 
एक सतत यात्रा ह।ै दरु्भाग्यवश लंबे समय से भारत 
में शिक्षा के ऊपर हो रह ेसंवाद में क्षैतिज प्रसार एवं 
संख्या के ऊपर ज़्यादा ध्यान कें द्रित रहा ह।ै शिक्षा 
में निहित आदर्शवादी दर्शन एवं इसके एकात्मवादी 
स्वरूप को रेखांकित करने वाले पहलओु ंको चिह्नि‍त 
एवं विकसित करने तथा इससे जड़ुी चनुौतियों पर 
सामान्यतः चर्चा नहीं की जाती ह।ै अतः आज के 

संदर्भ में इस प्रश्‍न का खड़ा होना स्वाभाविक ह ैकि 
भारत में व्याप्‍त आधनुिक शिक्षा में कहाँ कमी रह गई 
ह ैतथा इसके क्या विकल्प हो सकते हैं? एक शिक्षक 
के रूप में अगर इस प्रश्‍न का उत्तर दनेे की कोशिश की 
जाए तो हमें एक ऐसी दवुिधापरू्ण परिस्थिति से प्रारंभ 
करना पड़ता ह,ै जहाँ आशा भी ह ैऔर निराशा भी, 
संभावनाए ँभी हैं और बहुत-सी चनुौतियाँ भी। आशा 
एवं संभावनाओ ंके स्रोत गांधी, टैगोर, अरविद एवं 
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कृष्णमरू्ति जसेै महापरुुषों की चितंन परंपरा ह।ै दसूरी 
तरफ़ निराशा एवं चनुौतियों की भयावहता वर्तमान 
शिक्षा व्यवस्था स्वतः ही बयान करती ह।ै सर्वप्रथम, 
यह नहीं कहा जा सकता कि भारतीय महापरुुषों ने 
शिक्षा से सबंंधित जो भी विचार दिए हैं उनकी परू्ण 
रूप से अनदखेी की गई ह,ै परंत ुदरु्भाग्यवश उन्हें कभी 
भी मखु्य शिक्षा प्रणाली में शामिल न करके हमशेा 
ही एक वैकल्पिक शिक्षा का दर्जा ही प्रदान किया 
गया ह।ै रामकृष्ण परमहसं तथा स्वामी विवेकानंद के 
दर्शन पर आधारित रामकृष्ण मिशन विद्यालय, श्री 
अरविद के दर्शन पर आधारित मिरांबिका विद्यालय, 
जिद ु कृष्णमरू्ति के दर्शन पर आधारित ॠषि वैली 
स्कू ल एवं पडंित दीनदयाल उपाध्याय के दर्शन पर 
आधारित सनातन धर्म विद्यालय इत्यादि कुछ इस 
तरह के उदाहरण हैं। इस तरह की संस्थाए ँ सामान्य 
रूप से भारतीय शकै्षिक दर्शन में उस परंपरा को आगे 
बढ़ाने का प्रयास करती हैं, जिसमें स्वतंत्र विचार, 
रचनात्मकता, मानवतावाद तथा शिक्षक और विद्यार्थी 
के बीच परस्परता को प्रोत्साहित किया जाता ह।ै 

यह शोध पत्र मखु्यतः तीन खडंों में विभाजित 
ह।ै खडं एक में, वर्तमान शिक्षा प्रणाली की प्रमखु 
कमियों को पहचानने की कोशिश की गई ह।ै इस 
क्रम में दार्शनिक स्तर पर जो कमियाँ हैं, उन्हें ही 
उजागर करने की कोशिश की गई ह।ै दार्शनिक 
स्तर पर भारतीय शिक्षा के संदर्भ में बनाई गई 
गलत परिकल्पनाओ ंको पहचानने के उपरांत खडं 
दो में, भारतीय ज्ञान मीमांसा की परंपरा में निहित 
संभावनाओ ं को तलाशने का प्रयास किया गया 

ह।ै अतंतः खडं तीन में उन संभावित चनुौतियों का 
विश्‍लेषण प्रस्तुत किया गया ह ै जो शिक्षा प्रणाली 
में भारतीय सोच को लाग ूकरने के दौरान उत्पन्न हो 
सकती हैं।

खंड एक— भारतीय शिक्षा के समक्ष  चुनौतियाँ 
इस खडं में स्वतंत्रता के बाद भारतीय समाज में 
शिक्षा के विकास पथ को समझने तथा उसके मार्ग 
में आए विचारधारात्मक कठिनाइयों को उजागर 
करने का प्रयास किया गया ह।ै यह सर्वविदित ह ै
कि शिक्षा प्रत्येक समाज की आवश्यकता एवं 
अभिलाषा को प्रतिरूपित करती ह ै तथा वह उस 
समाज की सांस्कृति क परंपराओ ंसे प्रेरणा भी ग्रहण 
करती ह।ै स्वातंत्र्योत्तर भारत में शिक्षा प्रणाली के 
विकास के संदर्भ में, एक स्वाभाविक अपेक्षा यह 
थी कि इसे भारतीय सांस्कृति क मलू्यों एवं परंपराओ ं
के अनरुूप ही विकसित किया जाना चाहिए 
ताकि इससे दशे की सांस्कृति क धरोहर की रक्षा 
एवं उन्नति हो सके तथा साथ ही साथ शिक्षा की 
सार्थकता भी बनी रह।े परंत ुइस काल में जिस तरह 
की शिक्षा प्रणाली को अपनाया गया, वह मखु्यतः  
यरूो-कें द्रित विचार द्वारा निर्देशित थी। इस संदर्भ में यह 
तर्क  प्रस्तुत किया गया कि यरूोपीय शिक्षा प्रणाली 
आधनुिक समाज के निर्माण की एक आवश्यकता ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त आधनुिकता तथा धर्मनिरपेक्षता के 
प्रभाव में आकर आधनुिक वैज्ञानिक शिक्षा प्रणाली 
तथा प्राचीन धार्मिक शिक्षा पद्धति के बीच अतर्क परू्ण 
विभाजन रेखा खींच दी गई। एक के विकास को दसूरे 
के विरोध के रूप में प्रस्तुत किया गया तथा भारतीय 



72 भारतीय आधिुनक िशक्षा – अक्‍तूबर 2019

शिक्षा परंपरा एवं धरोहर की उन्नति तो दरू, उसके 
संरक्षण के प्रयास की भी अवहलेना की गई। इसी 
संदर्भ में, पंडित जवाहरलाल नेहरू ने गांधीजी द्वारा 
आधनुिकता पर की गई आलोचना के प्रति अपनी 
खलुी असहमति जताई तथा कहा कि गांधीजी के 
द्वारा हिदं स्वराज में जो तर्क  प्रस्तुत किए गए हैं वह 
आधनुिक सोच एवं परिस्थितियों से परू्णतया असंगत 
हैं (नेहरू, 1984, पषृ्‍ठ 510)। गांधीजी के अलावा 
स्वदशेी शिक्षा के विकास में आवश्यकता पर अन्य 
महापरुुषों जैसे कि, रवीन्द्रनाथ टैगोर तथा श्री अरविद 
ने भी अपने विचार प्रस्तुत किए हैं, कित ुस्वतंत्रता 
पश्‍चात् ्भी शिक्षा व्यवस्था मखु्यतः उपनिवेशवादी 
मानसिकता पर ही आधारित होकर पथृकतावादी 
तथा किताबी प्रवतृ्ति की तरफ़ उन्मुख होती चली गई 
(आचार्य, 1997, पषृ्‍ठ 601)। वस्तुतः हमें स्वदशेी 
शिक्षा के विचार को महज सांकेतिक महत्व न प्रदान 
कर उसे वास्तव में लाग ूकरना चाहिए था। ऐसा न 
कर पाने के कारण तथा उपनिवेशीय शिक्षा प्रणाली 
के लाग ूहोने के कारण, शिक्षा के क्षेत्र में गत वर्षों में 
निम्न समस्याए ँउत्पन्न हो गई हैं—

पश्‍चिमी सोच द्वारा भारतीय समस्याओ ं के 
समाधान की असफल चेष्‍टा
पश्‍चिम से प्रभावित हमारी वर्तमान शिक्षा 
प्रणाली वस्तुतः आधनुिकीकरण पर आधारित ह।ै 
यह आधनुिकीकरण की संकल्पना जिन आधारों पर 
टिकी ह,ै उनमें एक ह ै प्रत्यक्षवाद की अवधारणा। 
प्रत्यक्षवाद की एक विशषेता यह ह ैकि यह ज्ञान को 
ज्ञाता से, मलू्यों को तथ्यों से तथा वस्तुनिष्‍ठता को 

व्यक्‍तिपरकता से अलग रखने की सोच का समर्थन 
करती ह।ै यहाँ वस्तुनिष्‍ठ होना, मलू्य-निरपेक्ष होना, 
सामाजिक होना तथा पथृक होना एक गणु एवं 
‘सच्चे ज्ञान’ प्राप्‍ति की आवश्यक शर्त मानी गई ह।ै 
दसूरे शब्दों में कहा जाए तो यहाँ औपचारिक शिक्षा 
व्यवस्था को इस सीमा तक बढ़ाया जाता ह ैकि हम 
धर्म तथा विज्ञान को एक-दसूरे का विरोधी मानने 
लगते हैं एवं इन्हें अलग-अलग विश्‍लेषित करने के 
पक्ष में तर्क  दतेे हैं। 

शिक्षा पद्धति में प्रत्यक्षवादी सोच के प्रस्तावक 
यह तर्क  दतेे हैं कि धर्म तथा आध्यात्मिकता जैसे 
विषयों के ऊपर चर्चा किसी अन्य क्षेत्र अथवा 
संस्थागत ढाँच ेके अतंर्गत होनी चाहिए न कि शिक्षण 
संस्थानों के भीतर। उनके अनसुार, शिक्षा के क्षेत्र में 
धर्म तथा आध्यात्मिकता जैसे विषयों को शामिल 
करना न तो वांछनीय होगा और न ही संभव। यह 
इस कारणवश वांछनीय नहीं होगा, क्योंकि धर्म तथा 
आध्यात्म पारंपरिक अवैज्ञानिकता पर आधारित हैं 
तथा यदि हम इसे शिक्षा प्रणाली में शामिल कर लेते हैं, 
तो इससे इसके धर्मनिरपेक्ष होने की विशषेता समाप्‍त 
हो जाती ह।ै परंत ुअगर दखेा जाए तो आध्यात्मिकता 
धर्मनिरपेक्षता के बीच पश्‍चिम के द्वारा किया गया 
यांत्रिक विभाजन यरूो-कें द्रित सोच का परिणाम ह।ै 
यह इसलिए क्योंकि यदि हम भारतीय परंपरा एवं 
इसके पनुर्जागरण के इतिहास को दखेते हैं तो हमें 
ऐसे अनेक महापरुुषों के विचार दखेने को मिलते हैं 
जो आध्यात्मिकता से तो ओत-प्रोत हैं ही, साथ ही 
उनकी धर्मनिरपेक्षता भी बिलकुल स्पष्‍ट ह।ै प्रश्‍न यह 
ह ैकि हम इन परंपराओ ंको अपनी भावी सोच का 
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आधार क्यों नहीं बनाते जो कि आध्यात्मिकता एवं 
धर्मनिरपेक्षता के बीच एक व्यापक सोच का आधार 
रखती ह?ै 

औपनिवेशिक काल में अगं्रेज़ों ने ऐसी नीतियों 
को अपनाया जिससे भारतीयों के मन में उन सभी 
चीज़़ों के लिए सम्मान की भावना उत्‍पन्न हुई जो 
पश्‍चिम से जड़ुी हुई थीं। कित ुजिस तरह हम समाज 
में हुए परिवर्तन को नकार नहीं सकते, उसी तरह 
अपने अतीत एवं परंपरा की भी उपेक्षा नहीं कर 
सकते। अतः किसी भी विषय के ऊपर कोई योजना 
और खासकर शिक्षा के क्षेत्र में आगे विकास का 
आयोजन हमें पाश्‍चात्य के स्थान पर भारतीय परंपरा 
एवं ससं्कृति  को ध्यान में रखकर ही करना होगा।

श्री अरविद ने भी इस प्रश्‍न पर विचार किया ह ै
कि क्या हमें आधनुिक विज्ञान पद्धति तथा सिद्धांतों 
को सिर्फ़  इसलिए नकार दनेा चाहिए, क्योंकि वे यरूोप 
से आए हुए हैं और परंपरागत भारतीय ज्ञान तक ही 
अपने आपको सीमित कर लेना चाहिए? दसूरे शब्दों 
में, क्या हमें पाठ्यपसु्तकों से गैलीलियो तथा न्यूटन 
आदि को बाहर कर सिर्फ़  भास्कराचार्य, आर्यभट्ट 
तथा वराहमिहिर को ही शामिल करना चाहिए?  
(श्री अरविंद आश्रम ट्रस्ट, 1956, पषृ्‍ठ 08)।  
श्री अरविद का यह विश्‍वास ह ै कि शिक्षा कहीं से 
भी अतीत की ओर लौटना मात्र नहीं ह।ै उनका मत 
था कि सत्य, ज्ञान तथा शिक्षा आपस में एक-दसूरे 
से अतंर्संबंधित हैं तथा ये सभी किसी एक दशे एवं 
सीमा से परे हैं। शिक्षा का मखु्य उद्देश्य आस-पास के 
वातावरण में मौजदू सचूनाओ ंको जोड़ना तथा उससे 
जो कौशल ज्ञान की प्राप्‍ति होती ह ै उसके माध्यम 

से जनमानस के मन एवं चतेना में शक्‍ति का संचार 
करना ह।ै श्री अरविद के अनसुार, यह तभी संभव 
ह ैजब हम ज्ञानार्जन की संभावनाओ ंके प्रति खलुा 
रुख अपनाए ँतथा चाह ेवह किसी भी दिशा से आए 
हम उसका सहर्ष स्वागत करें। परंत ुइस खलेुपन का 
तात्‍पर्य यह नहीं ह ै कि हम इसके प्रति सावधान न 
रहें। इस संदर्भ में हमें गांधीजी के विचारों को याद 
रखना होगा कि हमें नए विचारों के लिए अपने घरों 
के दरवाजे़ एवं खिड़कियाँ तो खलुी रखनी चाहिए 
मगर यह कदापि स्वीकार नहीं करना चाहिए कि नये 
विचारों की आधँी में हमारे पाँव ही ज़मीन से उखड़ 
जाए ँ(आचार्य, 1997, पषृ्‍ठ 602)।

अतः कहा जा सकता ह ै कि वस्तुनिष्‍ठता, 
अनभुाविकता तथा सत्‍यनिष्‍ठा पर आधारित पश्‍चिमी 
शिक्षा व्यवस्था आज के समय की आवश्यकता 
ह।ै कित ुहमें पश्‍चिमी शिक्षा प्रणाली की महत्ता के  
साथ-साथ प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली की संपरू्णता 
को भी स्वीकारना होगा, जो न सिर्फ़  पाठ्यपसु्तकों के 
अवतरण के महत्व को, बल्कि साथ ही साथ उनके 
अनभुावीकरण को भी आवश्यक मानते हैं। पश्‍चिमी 
शिक्षा व्यवस्था के समानांतर भारतीय चितंन परंपरा 
को विकसित करने के महत्व को मखुर्जी, आर. के. 
(1969) स्पष्‍ट करते हुए कहते हैं कि ऐसा करने 
के उपरांत ही हम शिक्षा को समाज एवं मनषु्य का 
एक अभिन्न अगं बना सकते हैं एवं शिक्षा में जो 
एकाकीपन एवं विसंगति ह ैउसे खत्म कर सकते हैं। 
इसके अभाव में हमारी स्थिति उस पश ु के समान 
होगी जो चदंन का बोझ तो उठाए हुए ह,ै परंत ुउसकी 
खशुब ूका आनंद ले सकने की स्थिति में नहीं ह।ै
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विखंडित ज्ञान— शरीर, मन तथा आत्मा के 
बीच सहक्रिया का अभाव
आधनुिक शिक्षा प्रणाली का आधार दकेार्ते का 
प्रत्‍यक्षवादी सिद्धांत ह।ै जिसमें मन तथा शरीर के 
बीच द्वैतता की स्थिति को स्वीकार किया गया ह।ै 
पश्‍चिम जगत ने ज्ञान प्राप्‍ति के अपने प्रयास में सदा ही 
शरीर, मन, प्रज्ञा तथा आत्मा को अलग-अलग तथा  
एक-दसूरे से असंबंधित माना ह ै(उपाध्याय, 1968,  
पषृ्‍ठ 30)। द्वैतवाद की पश्‍चिमी संकल्पना भारतीय 
ज्ञान परंपरा के समक्ष चीज़ों को उसकी एकरूपता 
एवं अखडंता में समझने की प्रक्रिया के समक्ष चनुौती 
प्रस्तुत करती ह।ै यह चनुौती सामाजिक स्तर पर 
तब और भी स्पष्‍ट होती ह ैजब हम समाज में ऐसे 
व्यक्‍तियों की बहुसंख्या दखेते हैं जिनके मनसा, 
वाचा एवं कर्मणा में कोई तालमले नहीं होता ह ै
अर्थात ्वे सोचते कुछ और हैं, करते कुछ और हैं एवं 
बोलते कुछ और हैं। 

अधिकतर मामलों में आज एक विद्यार्थी किसी 
भी विषय के अध्ययन का चयन इस आधार पर 
नहीं करता कि उसे उस विषय को पढ़ने में रुचि ह ै
या वह उस विषय से संबंधित ज्ञान को प्राप्‍त करना 
चाहता ह।ै वास्तव में, वह उस विषय को इसलिए 
पढ़ता ह,ै क्योंकि उसकी नज़र में वह उस विषय से 
अच्छे नंबर, आसान डिग्री तथा अतंतः एक नौकरी 
प्राप्‍त कर सकेगा। इस कारण आज हमें एक ऐसी 
विरोधाभासी स्थिति दखेने को मिलती ह ैजिसमें जहाँ 
एक ओर शिक्षण संस्थानों एवं डिग्रियों की भरमार 
ह,ै वहीं दसूरी ओर सामान्य ज्ञान अथवा अवबोधन 
का अभाव। भारतीय समाज में शिक्षा के क्षेत्र में आई 

इस तरह की प्रवतृ्ति के कारण पिछले कुछ दशकों 
में हम अनेक ऐसे निजी शिक्षण संस्थानों को उभरते 
हुए दखे सकते हैं, जो प्रबंधकीय तथा अभियांत्रिकी 
आदि क्षेत्र में मखु्यतः डिग्री प्रदान करने का कार्य 
करने में संलग्न हैं। उपरोक्‍त कथन को अगर हम और 
स्पष्‍ट करना चाहें तो हाल ही के दो उदाहरण पर्याप्‍त 
होंगे। द टाइम्स ऑफ़ इडंिया (6 सितंबर, 2015) के 
एक अकं में दिया गया था कि उत्तर प्रदशे में 368 
सरकारी चपरासी के पद के लिए 23 लाख आवेदन 
प्राप्‍त हुए जिसमें अनेक आवेदनकर्ता पीएच.डी. की 
उपाधि धारक भी थे, वस्तुतः यह तथ्य एक झकझोर 
दनेे वाली स्थिति की तरफ़ इशारा करता ह।ै इसी तरह 
बिहार में कक्षा बारह के परिणाम घोषित होने के बाद 
प्रथम स्थान प्राप्‍त होने वाले विद्यार्थी से संबंधित 
विवाद के मीडिया में आने से जिस परिस्थिति का 
आभास होता ह,ै वह इस बात की ओर इशारा करती 
ह ैकि आज अकं प्राप्‍त करना, डिग्री हासिल करना 
एवं अतंतः कोई नौकरी हासिल करना शिक्षा प्राप्‍ति 
का मखु्य उद्देश्य बन गया ह।ै इस बात को समझने 
की जगह कि शिक्षा प्राप्‍ति के क्रम में अकं लाना एवं 
डिग्री हासिल करना एक पड़ाव मात्र ह,ै लेकिन आज 
यही शिक्षा का उद्देश्य बन गई ह ै तथा मजंिल को 
प्राप्‍त करने के लिए लोग किसी भी रास्ते को अपनाने 
से हिचकिचाते नहीं हैं।

यदि हम आज के समय में अपने विद्यालयों 
की स्थिति की ओर दखेें तो यह स्पष्‍ट ह ैकि यद्यपि 
विद्यालयों की संख्या के मामले में हमारी स्थिति 
पहले से बेहतर हुई ह,ै परंत ुजहाँ तक विद्यालयों में 
प्रचलित शकै्षिक संस्कृति  का सवाल ह,ै वह निष्प्राण 
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पाठ्यक्रम, बंद तथा अत्यधिक अनशुासित कक्षाए,ँ 
हतोत्साहित शिक्षक, परीक्षा कें द्रित पढ़ाई तथा 
किसी भी विषय को रटने न कि समझने जसैी अनेक 
विकृतियों से ग्रस्त दिखाई दतेी ह।ै विश्‍वविद्यालयों 
तथा महाविद्यालयों की स्थिति भी लगभग इसी प्रकार 
की ह।ै हम यहाँ भी संख्या के दृष्‍टिकोण से तो काफ़ी 
आग ेबढ़ गए हैं; परंत ुजहाँ तक अकादमिक संस्कृति  
का प्रश्‍न ह,ै स्थिति चितंापरू्ण ही ह।ै विश्‍वविद्यालयों में 
बढ़ती हुई हिसंा की घटनाए,ँ शोध का गिरता हुआ स्तर, 
कक्षाओ ं से शिक्षकों की अनपुस्थिति आदि अनेक 
समस्याए ँआज हमारे कॉलेजों एवं विश्‍वविद्यालयों में 
दखेने को मिलती हैं। वस्तुतः आज शिक्षा का मखु्य 
उद्देश्य ही मनषु्य को मानव न बनाकर एक पेशवेर 
व्यवसायी बनाने का हो गया ह।ै पेशवेर व्यवसायी 
होना कोई गलत बात नहीं ह;ै परंत ुयदि हम मानव हुए 
बिना सिर्फ़  पेशवेर बनते हैं तथा शिक्षा को मात्र बाज़ार 
के अनकूुल मानव संसाधन प्रदान करने का ज़रिया 
बना दतेे हैं; तो निश्‍चित ही यह विचारणीय ह।ै 

वस्तुतः शिक्षा मात्र एक उपयोगितावादी 
आयाम नहीं ह ैजिसमें शिक्षा को हुनर अथवा दक्षता 
प्राप्‍त कर, नौकरी हासिल कर, पैसा कमाने मात्र का 
एक साधन मान लिया जाए। दरअसल, शिक्षा एक 
तपस्या ह ैजिसमें तप कर एक व्यक्‍ति अपने स्वार्थी 
एवं अहवंादी प्रवतृ्ति से मकु्‍त होकर दवैीय अनभुतूि 
को प्राप्‍त करता ह।ै शिक्षा के इस सच्चे स्वरूप एवं 
दर्शन को पनुःस्थापित करने के लिए उन विचारों को 
जाग्रत करना आवश्यक ह ै जो एक समेकित ज्ञान 
परंपरा की वकालत करते थे। आज इस बात की 
आवश्यकता ह ैकि हम अध्ययन-अध्यापन की एक 

ऐसी संस्कृति  को विकसित करें, जहाँ खलेु वातावरण 
में विभिन्न शिक्षण संस्थानों द्वारा व्यक्‍ति के मन, 
शरीर तथा आत्मा को एकीकृत करने का कार्य किया 
जाए। आज हमें एक ऐसी एकीकृत शिक्षा व्यवस्था 
को विकसित करना होगा जहाँ व्यक्‍ति तथा समाज, 
शरीर तथा आत्मा को अलग-अलग न समझा 
जाए। यदि आज हमें इस संसार को भय एवं दःुख 
के प्रभाव से बचाना ह ैतो नैतिक मलू्यों को किताबों 
तक सीमित न रखकर उसे व्यक्‍ति के जीवन के साथ 
जोड़ना होगा। 

अध्यापन का व्यावसायीकरण 
आधनुिक शिक्षा व्यवस्था के अतंर्गत अध्यापन के 
कार्य में रत शिक्षकों की स्थिति भी विचार करने योग्य 
ह।ै आज अध्यापन के कार्य को किसी अन्य व्यवसाय 
की तरह ही समझा जाता ह,ै जहाँ लोगों का मखु्य 
उद्देश्य मलू रूप से पैसा अथवा लाभ कमाना होता 
ह।ै तदनसुार शिक्षकों को भी जीवन क्षेत्र तथा समाज 
में आदर्श उदाहरण प्रस्तुत करने वाला न मानकर 
एक विषय विशषेज्ञ मात्र के रूप में ही दखेा जाता 
ह,ै जो अन्य पेशवेर लोगों की तरह सबुह दस बजे 
से सायं पाँच बजे तक किसी कार्यालय में कार्यरत 
रहता ह।ै इसके फलस्वरूप इस क्षेत्र में मात्रात्मक 
तथा यांत्रिक प्रवतृ्ति को बढ़ावा मिला ह।ै शिक्षा के 
क्षेत्र में गणुात्मक गिरावट का स्पष्‍ट चित्रण हमें अनेक 
ऐसी घटनाओ ंमें भी परिलक्षित होता ह,ै जहाँ शिक्षक 
जातिगत आधारित भदेभाव, यौन-शोषण इत्यादि 
मामलों में लिप्‍त पाए जाते हैं। 

इस तरह की प्रवतृ्ति के विपरीत भारत में  
पठन-पाठन की एक अत्यंत ही समदृ्ध परंपरा रही ह,ै 
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जहाँ गरुु को एक ऐसी सामाजिक प्रस्थिति प्राप्‍त थी, 
जिसमें उसे एक आदर्श एवं आशा के प्रतिरूप के तौर 
पर दखेा जाता था। दरु्भाग्यवश हमारी गलत शिक्षा 
नीति के कारण वह व्यक्‍ति विशषे जो एक समय 
में राष्‍ट्र एवं उसकी भावी पीढ़ी का भाग्य निर्माता 
समझा जाता था, आज सिर्फ़  एक अन्य पेशवेर की 
तरह ही दखेा जाता ह,ै जहाँ इस क्षेत्र में लोग कभी 
स्वेच्छापरू्वक तथा व्यक्‍तिगत इच्छा से आते थे, 
अब विज्ञापन तथा प्रतियोगिताओ ंके माध्यम से चनेु 
जाते हैं। वास्तव में, शिक्षा की ‘मकु्‍तिवादी’ परंपरा 
(फ्रे रे, 1972) की अवहलेना कर आज हमने यरूोप के 
उस पथ को चनुा ह,ै जहाँ इस क्षेत्र को भी समझौते 
के आधार पर स्थापित करते हैं। यहाँ विद्यार्थी एवं 
शिक्षक के बीच एक बाज़ार आधारित संबंध होता ह ै
एवं शिक्षक एक शकै्षिक संस्थान से सिर्फ़  रोज़गार के 
आधार पर जड़ुा होता ह।ै 

आदर्श अथवा विचार के स्तर पर वर्तमान 
भारतीय शिक्षा प्रणाली में मौजदू कुछ कमियों एवं 
विसंगतियों को स्पष्‍ट करने के उपरांत आगामी खडं 
में इन्‍हें दरू करने के संबंध में भारतीय परंपराओ ंसे 
क्या ग्रहण किया जाए, इस संदर्भ में विचार प्रस्तुत 
किए गए हैं।

खंड दो— निराशा के मध्य एकीकृत शिक्षा 
दर्शन में निहित आशा
खडं एक में वर्णित समस्याओ ं एवं चनुौतियों 
के मध्य आशा की एक किरण शिक्षा के क्षेत्र में 
एकीकृत शिक्षा दर्शन को लाग ू करने से दिखाई 
दतेी ह।ै मोटे तौर पर एकीकृत शिक्षा दर्शन शिक्षा 
प्रणाली में अदरूदर्शी नीतियों, यरूो-कें द्रित झकुावों 

एवं व्यावसायिक दृष्‍टिकोण के विपरीत धर्म एवं 
साधना जैसे ठोस एवं विश्‍वसनीय भारतीय दर्शन से 
जड़ुी अवधारणाओ ंको लाग ूकरने का समर्थन करता 
ह।ै दसूरे शब्दों में कहा जाए तो एकात्म मानववाद 
न सिर्फ़  भारतीय सांस्कृति क संवेदनशीलता के 
अनरुूप ह,ै बल्कि यह यहाँ के परिप्रेक्ष्य में सार्थक 
एवं संदर्भगत शिक्षाशास्‍त्र को विकसित करने की भी 
क्षमता रखता ह।ै यह भारतीय समाज में पाए जाने 
वाले द्वंद्व एवं विरोधाभास का भी समाधान करता ह।ै

ज्ञान मीमांसा के स्वदेशी आधारों पर पठन-पाठन
एकीकृत शिक्षा दर्शन के अनसुार अनेक समस्याओ ं
का समाधान संभव ह।ै यदि हम शिक्षा तथा समाज 
के विकास के क्षेत्र में अपनी स्वयं की उत्कृष्‍ट  
ससं्कृति  एवं दर्शन को लाग ूकरें तो इन समस्‍याओ ं
का समाधान सरल ह।ै वास्तव में, स्वतंत्र दशे किसी 
दसूरे दशे द्वारा बनाई गई अवधारणाओ ंपर खड़ा नहीं 
हो सकता। आधनुिक समय में, भारतीय दर्शन पर 
आधारित ज्ञान के अभाव तथा पश्‍चिमीकरण के बढ़ते 
प्रभाव के कारण भारत के शिक्षण संस्थानों में पढ़ने 
वाले विद्यार्थियों एवं वहाँ काम कर रह ेअध्यापकों 
की स्थिति चितंाजनक ह।ै इस जटिल माहौल से 
निजात पाने का एकमात्र उपाय यही होगा कि हम 
शिक्षा में स्वदशेीकरण को अपनाए।ँ ‘स्वतंत्रता के 
बाद भी पश्‍चिमी साम्राज्यवादी श‍क्‍त‍ियाँ भारत में 
अपने प्रभाव को बनाए हुए हैं। इसका स्पष्‍ट प्रमाण 
यह ह ै कि आज भारत में जो कुछ भी स्वदशेी ह,ै 
उसे पश्‍चिम की तलुना में हये समझा जाता ह।ै 
शिक्षा के क्षेत्र में इस पश्‍चिमी प्रभाव ने भारत की 
मलू सोच एवं दर्शन के विकास को ही बाधित कर  
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रखा ह ै(सुंदरम, 2005)। इस परिस्थिति में एकीकृत 
शिक्षा दर्शन एक आशा की किरण के रूप में सामने 
आता ह,ै जिसमें शिक्षा, संस्कृति  एवं समाज को एक 
साथ समझने की कोशिश की गई ह।ै अगर गौर से 
दखेा जाए तो एकीकृत शिक्षा दर्शन को भारतीय 
विचार के मलू के रूप में समझ सकते हैं। इस दर्शन 
को न सिर्फ़  वेदों एवं उपनिषदों में स्पष्‍ट किया गया ह,ै 
बल्कि यह संसार की रचना एवं उसके गतिमान होने 
के सत्य को भी व्याख्यायित करता ह।ै 

शिक्षा को यदि उसकी संपरू्णता में समझा जाए तो 
हम उस स्थिति से परे होंगे, जहाँ हमारी मानसिकता 
शिक्षा एवं शिक्षक, तर्क  एवं भावना, औपचारिक 
एवं अनौपचारिक, आदर्श एवं सत्य तथा सीखने एवं 
व्यवहार में लाने के बीच में विभदे करती ह।ै दसूरे 
शब्दों में कहा जाए तो इस तरह की परिस्थिति में 
मनषु्य का स्वयं का जीवन भी एक पसु्तक जैसा 
हो जाएगा जिससे वह बहुत कुछ सीख सकेगा एवं 
अपने व्यवहार में ला सकेगा। शिक्षा तब एक कक्षा 
की चहारदीवारी अथवा पसु्तक के कुछ पन्नों तक 
सीमित न होकर, मनषु्य के दनैिक जीवन के व्यवहारों 
में परिलक्षित होने लगेगी।

वस्तुतः ज्ञान के आचरण में प्रतिबिबित होने की 
संकल्पना भारतीय दर्शन की सभी संकल्पनाओ ंमें 
ह,ै फिर चाह े वह शिक्षा हो या धर्म। यहाँ विचारों 
को तभी परू्ण माना जाता ह ैजब उसे वास्तविकता में 
लाग ू किया जाए अथवा अपनाया जाए। तत्पश्‍चात ्
शिक्षा का आध्यात्मिकता से ओत-प्रोत होना अथवा 
धर्म और आध्यात्मिकता का शिक्षा के कें द्र में होना 
अत्यंत स्वाभाविक ह।ै यह एक दरु्भाग्य ही ह ैकि इस 

तरह के एकीकृत दर्शन के मौजदू होने के बावजदू 
सिर्फ़  पश्‍चिम का आखँ बंद करके अनसुरण करने के 
कारण हमने आधनुिक शिक्षा में आध्यात्मिकता को 
स्थान नहीं दिया और अब जब हम उसके भयानक 
परिणामों को अनभुव कर पा रह ेहैं, तब अलग से एक 
नैतिक शिक्षा नामक विषय को विद्यालय में पढ़ाए 
जाने की बात कर रह ेहैं। इस स्थिति में हमें निश्‍चित 
ही अपने एकात्मकता के दर्शन को पनुः स्थापित 
करना होगा। 

शिक्षा का पूर्णतावादी दृष्‍टिकोण
शिक्षा का अर्थ एवं कार्य अत्यंत ही गंभीर ह।ै अपने 
औपचारिक तथा बाह्य लक्ष्यों जैसे कि, उपाधि, 
दक्षता, नौकरी एवं जीवकोपार्जन के साधन को 
प्राप्‍त करते हुए शिक्षा को एक व्यक्‍ति के अंदर 
आत्म-चिंतन तथा स्‍वयं को अन्य व्यक्‍तियों तथा 
वस्तुओ ंसे जोड़ पाने की क्षमता को भी विकसित 
करना होता ह।ै शिक्षा अपने इस समग्रग्राही अर्थ में 
व्यक्‍तियों को उपाधि, पद एवं पैसा जैसी सांसारिक 
चीज़ों को प्राप्‍त करने के लिए प्रेरित करती ह ैताकि 
ऐसा कर वे अन्य व्यक्‍तियों एवं समाज का भला 
कर सकें । यहाँ भौतिक लक्ष्यों की प्राप्‍ति ही शिक्षा 
का एकमात्र उद्देश्य नहीं होता ह,ै बल्कि ज्ञानोपार्जन 
अपने आप में एक सार्थक एवं सुखदायी प्रक्रिया 
होती ह।ै सबसे महत्वपरू्ण बात तो यह ह ै कि यहाँ 
व्यक्‍ति के मनसा, वाचा तथा कर्मणा में कोई 
विरोधाभास नहीं होता ह।ै व्‍यक्‍त‍ि सभी में स्‍वयं को 
और स्‍वयं में सबको देख पाने की कला सीखने के 
उपरांत अपने मन, शरीर एवं आत्मा को एकीकृत 
हुआ महसूस करता ह।ै 
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एक समग्रग्राही शिक्षा का विचार निश्‍चित ही 
एकीकृत शिक्षा दर्शन का कें द्र कहा जा सकता ह।ै 
मानव की रचना शरीर, मन, बदु्धि तथा आत्मा से 
मिलकर हुई ह,ै परंत ुवास्तव में ये चारों आपस में 
एकीकृत हैं तथा इन्हें अलग-अलग नहीं दखेा जाना 
चाहिए। पश्‍चिम में जो भ्रांति एवं विरोधाभास ह,ै वह 
इसी बात से उपजा ह ैकि उन्होंने व्यक्‍ति के इन चार 
तत्वों को अलग-अलग एवं एक-दसूरे से असंबंधित 
माना ह ै (उपाध्याय, 1968, पषृ्‍ठ 30)। इसी तरह 
गांधीजी ने भी एक ऐसी शिक्षा व्यवस्था की बात 
की थी, जिसमें विद्यार्थियों का संपरू्ण विकास संभव 
हो सके तथा ऐसा होने के लिए उन्होंने जिस तरह की 
व्यवस्था की वकालत की थी उसे उन्होंने ‘एकीकृत 
शिक्षा’ कहा था। उनके मतानसुार व्यक्‍ति के मन 
तथा शरीर का विकास साथ-साथ होता ह ैएवं इसी 
क्रम में आगे चलकर आत्मा का विकास भी संभव 
हो पाता ह।ै यदि हम एक को छोड़ दें तो दसूरे की 
उन्नति कदापि संभव नहीं हो पाएगी (गांधी, 1953,  
पषृ्‍ठ 48)। गांधीजी के शब्दों में, ‘मनषु्य न तो शरीर ह ै
न सिर्फ़  बदु्धि, न ही उसमें सिर्फ़  आत्मा का निवास ह ै
और न ही हृदय मात्र। एक संपरू्ण मानव वही ह ैजिसमें 
इन तीनों— मन, शरीर तथा आत्मा के विकास का 
संतलुन हो।’ 

गांधीजी के अनुसार, शिक्षा व्यक्‍ति को 
भयमकु्‍त एवं एक सार्थक अस्तित्व प्रदान करती ह।ै 
यह हमें हमारे अंदर निवास करने वाले उस भय 
से मकु्‍त कराती ह ै जो हमारे अनेक गलत कार्यों 
को न्यायोचित ठहराने का आधार बनती ह।ै हम 
जीवन भर अपने आपको बाह्य साधनों के माध्यम 

से सुरक्षित करने या यूँ कहें कि भयमकु्‍त रखने का 
प्रयास करते हैं। लेकिन गांधीजी के अनुसार, यदि 
व्यक्‍ति को वास्तव में भयमकु्‍त होना ह ै तो उसे 
अंदर से मज़बूत होना पड़ेगा। यह आतंरिक शक्‍ति 
गांधीजी के अनुसार तभी विकसित हो पाएगी जब 
व्यक्‍ति अपने शरीर, मन तथा आत्मा पर नियंत्रण 
विकसित कर लेगा। चावला (2016) ने शिक्षा 
पर गांधीजी के दर्शन को स्पष्‍ट करते हुए लिखा ह ै
कि उनके अनुसार मनुष्य की शक्‍ति वस्तुतः उसके 
स्वावलंबन, स्व-जागरूकता तथा स्व-नियंत्रण 
की क्षमता पर निर्भर करती ह।ै जब मनुष्य अपने 
जीवन में इन तीनों तत्वों को अपना लेता ह ैतब उसे 
सत्य एवं अहिसंा की शक्‍ति प्राप्‍त होती ह ैएवं वह 
आंतरिक रूप से भयमकु्‍त जीवनयापन कर पाता 
ह।ै अतः गांधीजी ने अपनी कुशलता कें द्रित शिक्षा 
प्रणाली जिसे उन्होंने ‘नई तालीम’ का नाम दिया ह,ै 
के कें द्र में इन्हीं तीन मलू तत्वों को रखा ह।ै उनके 
अनुसार, कार्य-कुशलता कें द्रित शिक्षा प्रणाली 
बच्चों को अपने शरीर, मन तथा आत्मा को 
नियंत्रित करने एवं एकीकृत करने में सहायता प्रदान 
करती ह,ै परंतु दरु्भाग्यवश वर्तमान शिक्षा प्रणाली  
किताब-कें द्रित ह ै न कि अनुभव-कें द्रित। अतः 
वर्तमान में प्रचलित शिक्षा प्रणाली तथा मानव के 
अंदर बढ़ रही असुरक्षा एवं असंतोष की भावना के 
परिप्रेक्ष्य में गांधीजी के द्वारा बताई गई ‘नई तालीम’ 
अत्यंत सार्थक ह।ै इसकी सार्थकता इस बात से 
स्पष्‍ट ह ै कि इसमें शिक्षा तथा कार्य को, शिक्षक 
तथा विद्यार्थी को एवं सिखाने तथा आचरण करने 
को अलग-अलग न मानते हुए एक ही माना गया ह।ै 
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शिक्षा के इस समग्रग्राही स्वरूप को श्री अरविद 
की परम शिष्या श्रीमाता के द्वारा भी स्वीकार किया 
गया ह।ै एक सार्थक जीवन जीने के लक्ष्य को प्राप्‍त 
करने हते ु उन्होंने व्यक्‍ति द्वारा किसी भी कार्य को 
संपरू्णता अथवा निर्दोषता में करने की सलाह दी ह।ै 
इसके लिए आगे उन्होंने यह आवश्यक बताया ह ैकि 
व्यक्‍ति अपने आप के प्रति एवं अपने विभिन्न अगंों 
के द्वारा परेू किए जाने वाले विभिन्न कार्यों के प्रति 
परू्णतः सजग एवं जागरूक रह े(श्री अरविद आश्रम, 
1978, पषृ्‍ठ 3)। उनके अनसुार, इस सजगता एवं 
जागरूकता की प्राप्‍ति तभी संभव ह ैजब उसने जो 
शिक्षा ग्रहण की ह ैउसमें पाँच आयामों का समावेश 
हो— शारीरिक, मानसिक, आत्मिक, धार्मिक एवं 
प्राणिक (श्री अरविद आश्रम, 1978, पषृ्‍ठ 9)। इस 
तरह की जीवनदायि‍नी तथा संपरू्ण शिक्षा व्यवस्था ही 
वास्तव में मनषु्य के अदंर ऐसे सद्ग्णुों को विकसित 
कर सकती ह ैजिसमें वह सहानभुतूि, आतंरिक संतोष 
एवं सभी से प्रेम कर सके। ऐसी शिक्षा प्रणाली ही 
वास्तविकता में मनषु्य को नई ऊँचाइयों तक पहुचँा 
सकती ह।ै यह परिवर्तन जो कि मनषु्य से शरुू होगा, 
अतंतः समाज को एक सकारात्मक तरीके से निश्‍चित 
ही प्रभावित करेगा। 

भारतीय गुरु-शिष्य परंपरा
शिक्षा के एकात्मक स्वरूप में अध्यापन का कार्य 
सिर्फ़  एक व्यवसाय मात्र न होकर एक ईश्‍वरीय 
आह्वान का रूप ले लेता ह,ै जिसमें शिक्षक की 
भमूिका अत्यंत महत्वपरू्ण हो जाती ह।ै शिक्षक अपने 
अध्ययन-अध्यापन के कार्य को सिर्फ़  एक यांत्रिक 
तरीके से न लेकर उसे अपने व्यक्‍तित्व को प्रकट करने 

का माध्यम बना लेता ह।ै शिक्षा के इस दृष्‍टिकोण को 
भारत में प्राचीन काल से ही अपनाया गया ह ैतथा 
एक गरुु-शिष्य परंपरा के माध्यम से शिक्षा प्रणाली 
में ऊपर वर्णित मलू्यों को समावेशित किया गया ह।ै 
चाह ेगांधी हों या टैगोर या फिर श्री अरविद, लगभग 
प्रत्‍येक भारतीय चितंक ने शिक्षा प्रणाली से जड़ेु इन 
मलू्यों को अपनाया ह।ै 

‘गरुु’ संस्कृ त से निकला एक ऐसा भारतीय 
शब्द ह ैजिसका अगं्रेज़ी सामानार्थी शब्द कोई नहीं 
ह।ै यद्यपि लोग इसे ‘टीचर’ (Teacher) के तौर 
पर अगं्रेज़ी में सामान्यतः अनवुाद करते हैं, परंत ु
गरुु अपने अर्थ में एक ‘टीचर’ की तलुना में बहुत 
अधिक बड़ी भमूिका निभाने वाला तथा उत्तरदायित्व 
परूा करने वाला व्यक्‍ति होता ह।ै पारंपरिक तौर से गरुु 
एक शिक्षक (टीचर) के अतिरिक्‍त एक आध्यात्मिक 
मार्गदर्शक, एक अभिभावक माना जाता ह।ै गरुु एक 
ऐसा व्यक्‍ति होता ह ै जिसके ज्ञान की सीमा अपने 
शिष्य के लिए सिर्फ़  बौद्धिक क्षेत्र तक ही सीमित 
नहीं होती, बल्कि अनभुवात्मक स्तर पर भी वह 
अपने ज्ञान को अपने शिष्यों को प्रदान करता ह।ै गरुु 
ही वह व्यक्‍ति होता ह ैजो अपने शिष्यों के समक्ष 
जीवन के अर्थ को स्पष्‍ट करता ह,ै उन्हें जीवन जीने 
का एक उदाहरण प्रस्तुत करता ह।ै गरुु की भमूिका 
का सबसे महत्वपरू्ण पक्ष यह होता ह ैकि वह धार्मिक 
शिक्षा प्रदान करने का सबसे परुाना एवं विश्‍वसनीय 
स्रोत माना जाता ह ै (मलेको, 1982, पषृ्‍ठ 33)। 
भारतीय गरुु परंपरा की एक और विशषेता यह ह ै
कि यहाँ गरुु एक ऐसा तानाशाह नहीं होता जो अपने 
शिष्य को ज़बरदस्ती शिक्षा प्रदान करता ह।ै भारत 
में गरुु वस्तुतः विद्यार्थी की जानने की ललक को 
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बढ़ाने वाला तथा उसे गढ़ू प्रश्‍नों को हल करने में 
एक सहायता प्रदान करने वाला, ज्ञान प्राप्‍ति के मार्ग 
में आगे बढ़ने के लिए उत्साहित करने वाला होता 
ह।ै भारत में गरुु-शिष्य संबंध सम्मान, आदर तथा 
आध्यात्मिक परस्परता पर आधारित होता ह।ै गरुु से 
अपेक्षा की जाती ह ैकि वह शिष्य को आध्यात्मिक 
ज्ञान के रास्ते पर ले जाए तथा शिष्य को उसके बदले 
में आदर और सम्मान दनेा होता ह।ै 

श्री अरविंद ने भारतीय शिक्षा प्रणाली पर अपने 
विचार व्यक्‍त करते हुए कुछ सिद्धांतों का उल्लेख 
किया था। इनमें से पहला सिद्धांत यह था कि ‘कुछ 
भी पढ़ाया नहीं जा सकता’ (श्री अरविद आश्रम, 
1956, पषृ्‍ठ 20)। इस सिद्धांत के आधार पर एक 
शिक्षक के संदर्भ में जिन विचारों का निर्माण उन्होंने 
किया था, वह बहुत कुछ गरुु की अवधारणा को ही 
फलीभतू करता ह।ै उन्होंने लिखा ह ैकि शिक्षक कोई 
निर्देश दनेे वाला या कार्य कराने वाला नहीं होता 
ह,ै बल्कि वह एक सहायक एवं मार्गदर्शक होता ह।ै 
उसका काम सलाह दनेा होता ह ैन कि अपनी बातों 
को विद्यार्थी के ऊपर ज़बरदस्ती लादना। वह एक 
विद्यार्थी के मन को प्रशिक्षित करने वाला नहीं होता 
ह,ै बल्कि उसका काम तो उसके मन को प्रकाशि‍त 
करना तथा उस प्रकाश की ओर अग्रसर होने के लिए 
उसे उत्साहित करना मात्र होता ह।ै शिक्षक विद्यार्थी 
में ज्ञान को आरोपित नहीं करता, बल्कि उसे ज्ञान का 
मार्ग दिखाता ह।ै ज्ञान तो विद्यार्थी को स्वयं अपनी 
महेनत से प्राप्‍त करना होता ह।ै इसी प्रकार टैगोर ने 
भी इस बात को स्पष्‍ट किया ह ैकि एक शिक्षक जब 
गरुु का स्वरूप धारण करता ह ैतो वह वस्तुतः अपने 
व्यक्‍तित्व को इतना प्रकाशमान कर लेता ह ैकि अन्य 

उससे ऊर्जा ग्रहण करने लग जाते हैं, परंत ुवर्तमान 
समय में मखु्य प्रश्‍न यह ह ैकि क्या ऐसा शिक्षक जो 
गरुु बनने की क्षमता रखता हो, विज्ञापन के माध्यम 
से प्राप्‍त किया जा सकता ह?ै कृष्णा (2016) ने टैगोर 
को उद्धृत करते हुए गरुु की परंपरा एवं विशषेताओ ं
को और भी स्पष्‍ट किया ह।ै उनके अनसुार गरुु वह ह ै
जो अपने प्रकाशमान व्यक्‍तित्व से अपने विद्यार्थियों 
के जीवन को प्रकाशित करता ह ैएवं अपने स्नेह से 
विद्यार्थियों को आनंद प्रदान करता ह।ै गरुु वह होता 
ह ैजो अपने विद्यार्थियों को वह शिक्षा प्रदान करता 
ह ैजो अमलू्य ह।ै वह शिक्षा वस्तुतः एक ऐसा मलू्य 
अथवा भावना होती ह ै जिसे धारण करने के लिए 
विद्यार्थियों को लगन एवं अपने गरुु का आशीष 
प्राप्‍त करना होता ह ै(टैगोर, कृष्णा से उद्धृत, 2016, 
पषृ्‍ठ 42)। जब शिक्षा प्रणाली में ‘गरुु’ से संबंधित 
इन विचारों को शामिल करेंगे तो वह एक परू्णरूपेण 
अलग अर्थ धारण कर लेगी, जिसमें शिक्षा एक 
साधन का रूप ले लेगी जो कि सत्य के दर्शन की 
लालसा पर कें द्रित होगी। 

खंड तीन— बदलाव की प्रत्याशा— 
आदर्शवाद एवं यथार्थवाद की खत्म न होने 
वाली बहस 
ऊपर खडं एक में हमने भारतीय शिक्षा प्रणाली के समक्ष 
मौजदू चनुौतियों, उसके अनपुयकु्‍त विचारधारात्मक 
आधारों तथा उसमें बदलाव की आवश्यकता के 
विषय में बात की ह।ै खडं दो में मौजदूा चनुौतियों 
एवं परिवर्तन की आवश्यकता के संदर्भ में एकीकृत 
शिक्षा दर्शन को एक संभावना के तौर पर प्रस्तुत 
करने का प्रयास किया गया ह।ै आगे बढ़ने से पहले 
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यहाँ यह स्पष्‍ट कर दनेा आवश्यक होगा कि यदि 
ऊपर कही गई बातों से ऐसा लगता हो कि हमारा 
मत प्राचीन शिक्षा परंपरा या धर्म/पंथ कें द्रित व्यवस्था 
को उसके उसी रूप में पनुर्स्थापित करना ह ैतो यह 
गलत ह।ै प्राचीन भारतीय शिक्षा प्रणाली में अनेक 
मकु्‍तिदायी विशषेताओ ं के होते हुए भी उनमें कुछ 
महत्वपरू्ण खामियाँ हैं। सर्वप्रथम तो प्राचीन भारतीय 
शिक्षा प्रणाली अभिजनवादी अथवा सभ्रांतवादी थी 
जिसमें सामान्यतः समाज के सिर्फ़  ऊपर के तबकों 
को ही शिक्षा ग्रहण करने की इजाज़त थी। इसी प्रकार 
नारीवादी दृष्‍टिकोण से यदि दखेें तो शिक्षा प्रणाली में 
महिलाओ ंकी स्थिति भी दोयम दर्जे की ही थी तथा 
शिक्षा ग्रहण करने में उन्हें अनेक बाधाओ ंका सामना 
करना पड़ता था। तथापि परंपरागत भारतीय शिक्षा 
प्रणाली की कुछ खामियाँ थीं, लेकिन उसके बावजदू 
परूी भारतीय ज्ञान परंपरा को इन खामियों के कारण 
नकारा नहीं जा सकता ह।ै खडं दो में भारतीय ज्ञान 
परंपरा की विशषेता के विषय में पहले ही बताया जा 
चकुा ह।ै जब समाज में परिवर्तन का कोलाहल होता 
ह,ै तब नवसजृित समाज को स्वरूप प्रदान करने हते ु
उसकी परंपराओ ंमें जाना आवश्यक होता ह,ै लेकिन 
सवाल यह ह ैकि वे कौन-सी बातें हैं जो हमें एकात्म 
मनाववाद में निहित उद्धार विषयक संभावनाओ ंको 
आधनुिक शिक्षा प्रणाली में लाग ूकरने से रोकती हैं? 

सावधानीपरू्वक विश्‍लेषण करने के पश्‍चात् ्
हम कह सकते हैं कि एकीकृत शिक्षा दर्शन को 
कार्यान्वित करने के विषय में जो आपत्तियाँ उठाई गई 
हैं, वे मखु्यतः दो प्रकार की हैं। आपत्तियों का पहला 
वर्ग प्रत्‍यक्षवाद से प्रेरणा ग्रहण करते हुए यह तर्क  

प्रस्तुत करता ह ैकि आधनुिक सोच एवं भावकुताओ ं
के प्रकाश में एकीकृत शिक्षा दर्शन को अपनाना 
ठीक नहीं होगा। दसूरे शब्दों में, आज की बाज़ार 
आधारित पूंजीवादी संस्कृति  में सभी को लाभ कमाने 
एवं व्‍यवस्‍था में बने रहने के लिए इस व्यवस्था के 
नियमों को सीखना एवं अपनाना होता ह ैऔर अगर 
हम एकीकृत शिक्षा दर्शन से प्रेरित होकर मलू्य एवं 
नैतिकता आदि को आधनुिक शिक्षा में प्रश्रय प्रदान 
करेंगे तो वह आगे चलकर भारत की पूंजीवाद की 
दिशा में हो रही प्रगति को बाधित करेगी। 

वस्तुतः पूंजीवादी समाज की आवश्यकताओ ं
को परूा करने हते ुशिक्षा की एक उपयोगितावादी एवं 
यांत्रिक धारणा को विकसित किया गया ह।ै तत्पश्‍चात ्
‘मरेिट’ का एक आवरण चढ़ाकर उसे न्यायोचित 
ठहराने का प्रयास किया गया ह।ै इसका परिणाम यह 
हुआ कि शिक्षा, उपाधि तथा नौकरी प्राप्‍त करने का 
एक ज़रिया मात्र रह गई ह ै तथा शिक्षा के क्षेत्र में 
सफलता का मापदडं लोगों को मिलने वाली मासिक 
वेतन की राशि बन गई। जैसा कि पार्संस (1968) ने 
कहा ह ै कि आधनुिक शिक्षा एक व्यक्‍ति को एक 
बड़े सामाजिक व्यवस्था का अगं मात्र बनाने के 
लिए तैयार करती ह।ै यह व्यक्‍ति के अदंर एक ऐसी 
मानसिकता को बढ़ाती ह ैजो उसे व्यवस्था के अदंर 
प्रभावात्मक भमूिका अदा करने के लिए प्रेरित करती 
ह।ै हालाँकि, शिक्षा के यांत्रिक एवं उपयोगितावादी 
पक्ष को परू्णतः खारिज करना आज के समय में उचित 
नहीं होगा, परंत ुशिक्षा को सिर्फ़  और सिर्फ़  इसी संदर्भ 
में दखेना उसकी संपरू्णता को नकारने जैसा होगा। 
यथार्थवादियों का यह मानना ह ैकि आज के समय 
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में वैकल्पिक अथवा एकात्मक शिक्षा की बात करना 
नकुसान को आमतं्रित करने जैसा ह,ै क्योंकि आज 
के समय में दर्शन की नहीं दक्षता की आवश्यकता 
अधिक ह,ै परंत ुगहन विश्‍लेषण के उपरांत हम यह 
कह सकते हैं कि यह अल्पकालिक नकुसान वास्तव 
में एक दीर्घकालीन लाभ की शरुुआत होगी। एक 
एकात्मक एवं समावेशी शिक्षा प्रणाली हमें हमारे 
अपनों से, हमारे आस-पास से जोड़ेगी, हमें संतषु्‍टि 
प्रदान करेगी तथा हमारे जीवन को सार्थक बनाएगी। 

आपत्तियों का दसूरा वर्ग ऐसे विद्वानों एवं  
नीति-निर्माताओ ंका ह ैजो सैद्धांतिक तौर पर तो इस 
बात से सहमत हैं कि भारतीय शिक्षा प्रणाली में सधुार 
हते ुएकीकृत शिक्षा दर्शन ही एक उपाय ह,ै परंत ुउनके 
अनसुार वर्तमान समय में एकीकृत शिक्षा दर्शन पर 
आधारित शिक्षा प्रणाली की शरुुआत करना संभव 
नहीं ह।ै एकीकृत शिक्षा दर्शन किसी वैकल्पिक 
शिक्षा लाग ू करने वाले विद्यालय में तो अपनाया 
जा सकता ह,ै परंत ु एक विशाल शिक्षा व्यवस्था 
में इसे लाग ूकरने की चनुौतियों से निपटने के लिए 
पर्याप्‍त ससंाधन अभी उपलब्ध नहीं हैं। इनके अनसुार 
शिक्षा की प्रकृति में बदलाव से ज़्यादा ज़रूरी अभी 
उसके प्रसार को बढ़ाना ह।ै एकीकृत शिक्षा दर्शन पर 
आधारित शिक्षा प्रणाली लाग ूकरने से पहले हमें सदुरू 
क्षेत्रों में इसके प्रसार तथा बीच में ही शिक्षा छोड़ दनेे 
की प्रवतृ्ति को रोकने की आवश्यकता अधिक ह,ै परंत ु
इस वर्ग की जो भी आपत्ति‍याँ हैं वह वस्तुतः निराधार 
हैं। सर्वप्रथम तो यह मानना कि किसी सार्थक विचार 
को अपनाने एवं लाग ूकरने में अत्यधिक संसाधनों 
की आवश्यकता ह,ै वस्तुतः गलत ह।ै संसाधनों से 

अत्यधिक जिस बात की आवश्यकता ह—ै वह ह ै
इच्छाशक्‍ति। उनकी दसूरी भ्रांति यह ह ैकि गरीब लोग 
शिक्षा के क्षेत्र में सांस्कृति क संवेदना नहीं रखते हैं। 
कला, साहित्य, संगीत एवं शिक्षा केवल एक खास 
वर्ग के लोगों को ही अपनी ओर आकर्षित करती ह।ै 
वस्तुतः इस प्रकार के तर्क  हमें विरोधपरू्ण स्थिति की 
ओर ले जाते हैं, जहाँ एक तरफ़ यह माना जाता ह ै
कि गरीब इसलिए गरीब हैं, क्योंकि वह शिक्षा ग्रहण 
नहीं करता और दसूरी तरफ़ यह तर्क  दिया जाता ह ै
कि एक गरीब के शिक्षा ग्रहण करने के प्रति उदासीन 
रहने का कारण गरीबी ह ै(द न्यू लीम, 2016)। आज 
हमें खदु से यह सवाल पछूना होगा कि क्या एकीकृत 
शिक्षा अत्यधिक संसाधन माँगती ह ैअथवा समर्पित 
विद्यार्थी एवं शिक्षक, जो समाज एवं राष्‍ट्र को एक नई 
दिशा दिखाने के लिए उत्सुक हों। 

निष्कर्ष
इतिहास ने हमशेा मनषु्य को विकल्प प्रदान किया ह।ै 
एक तरफ़ हम समाज में प्रचलित मखु्य विचारों एवं 
परंपराओ ंको बिना कोई सवाल पछेू अपना सकते 
हैं तथा स्‍वयं को उन विचारों के अनरुूप ढालने का 
प्रयास कर सकते हैं तो दसूरी तरफ़ हम एक ऐसे 
विकल्प को भी चनु सकते हैं जो कि कष्‍टदायी तो 
ह,ै पर समाज में प्रचलित परंपराओ ंको चनुौती दकेर 
उसे परिवर्तन एवं विकास की ओर अग्रसर करता ह।ै 
शिक्षा के क्षेत्र में एकीकृत शिक्षा दर्शन को अपनाना 
एक साहसी एवं अर्थपरू्ण विकल्प का चयन करने 
जैसा होगा। आज इस बात की आवश्यकता ह ै कि 
हम शिक्षा के क्षेत्र में भलू चकेु उन आदर्शों को पनुः 
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स्थापित करें जो वस्तुतः हमारे अपने ही हैं। वस्तुतः 
हमारी संस्कृति  एवं विरासत में जो ‘सात्विक’ ह,ै उसे 
प्राप्‍त करने के लिए हमें एकीकृत शिक्षा दर्शन को 
अपनाना होगा। एक ऐसी एकात्म एवं संपरू्ण शिक्षा, 
जहाँ मनसा, वाचा एवं कर्मणा का संयोग हो, वही हमें 

स्वधर्म के विषय में जागरूकता प्रदान कर पाएगी। 
जब हमारी शिक्षा प्रणाली हमारे अपने समाज एवं 
उसकी परंपराओ ंपर आधारित होगी तभी हम एक 
ज्ञान आधारित संस्कृति  का निर्माण कर पाएगँे तथा 
मानव जाति के विकास में योगदान कर पाएगँे। 



समावेशी शिक्षा में अधिगम के  
सार्वभौमिक अभिकल्प की उपयोगिता

शालिनी वर म्ा*
एन.पी.एस. चन्‍देल**

अधिगम का सार्वभौमिक अभिकल्प (यनूिवर्सल डिज़ाइन फ़ॉर लर्निंग—य.ूडी.एल.) पाठ्यक्रम निर्मित करने की 
रूपरेखा ह,ै जो सभी विद्यार थ्ियों के लिए समान अधिगम अवसर प्रदान करने को बढ़ावा दतेी ह।ै य.ूडी.एल. 
उपागम के अनसुार शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में आने वाली बाधाओ ंका कारण पाठ्यक्रम की कमी ह।ै अतः यदि 
कोई विद्यार्थी सीखने में विफल होता ह ैतो इसे पाठ्यक्रम की कमी समझा जाए न कि विद्यार थ्ियों की। पाठ्यक्रम 
को विद्यार थ्ियों की आवश्यकता के अनकूुल व लचीला बनाया जाए। इस लेख में समावेशी शिक्षा के प्रत्यय, 
समावेशी शिक्षा की वर्तमान चनुौतियों, अधिगम के सार्वभौमिक अभिकल्प का प्रत्यय, सिद्धांत, दिशानिर्देश, 
जाँच बिद ुव समावेशी शिक्षा में शकै्षिक उपादयेता का उल्लेख किया गया ह।ै य.ूडी.एल. के सिद्धांतों के आधार 
पर किन-किन प्रविधियों का प्रयोग कर कक्षा में समावेशित वातावरण का निर्माण किया जा सकता ह,ै उनके कुछ 
उदाहरण प्रस्तुत लेख में दिए गए हैं। य.ूडी.एल. एक ऐसा उपागम ह ैजिसके परू्णत: पालन से निश्‍चि‍त ही समावेशी 
वातावरण का निर्माण संभव ह।ै अतः शिक्षा प्रशासन एवं शिक्षकों को इसके क्रियान्वयन हते ुप्रयास करने की 
अत्यंत आवश्यकता ह।ै 

*शोधार्थी, शिक्षा संकाय, दयालबाग एजकेुशनल इसं्टीटयटू, (डीम्ड यनूिवर्सिटी), दयालबाग, आगरा, उत्तर प्रदेश 282005
**विभागाध्यक्ष, शिक्षा संकाय, दयालबाग एजकेुशनल इसं्टीटयटू, (डीम्ड यनूिवर्सिटी), दयालबाग, आगरा, उत्तर प्रदेश 282005

शिक्षा मानव जीवन का एक बहुमलू्य भाग ह,ै जो 
उसे ज्ञान कौशल व मलू्य प्रदान करती ह।ै शिक्षा 
मनषु्य में निहित शक्‍ति‍यों, अभिवतृ्तियों व कौशल 
को सदुृढ़ करते हुए नवीन ज्ञान एवं कौशल प्रदान कर 
जीवन में सफलता के लिए सही दिशा प्रदान करती ह।ै 
वर्तमान समय में शिक्षा का लक्ष्य विद्यार थ्ियों को मात्र  
विषय-वस्तु के ज्ञान में पारंगत करना व नवीन तकनीकों 
का प्रयोग सिखाना ही नहीं, अपित ु उन्हें सीखने में 
पारंगत बनाना भी ह।ै अतः शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया 

ऐसी होनी चाहिए जो अधिगमकर्ता को निरंतर सीखने 
के लिए प्रेरित करे, उन्हें बेहतर प्रकार से सीखने की 
विधियाँ प्रस्तुत करे तथा नवीन विधियों का सजृन 
करना सिखाए, ताकि वे अपने जीवन में सदवै सीखने 
के लिए तैयार रहें व विकास की ओर अग्रसर रहें।

वर्तमान समय में समानता से अधिक समता 
पर ज़ोर दिया जा रहा ह।ै इसलिए शिक्षण प्रक्रिया 
को भी निरंतर इस प्रकार संशोधित किया जा रहा ह ै
कि सभी विद्यार थ्ियों की आवश्यकता को परूा करते 
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हुए ऐसे अवसर प्रदान किए जा सकें  जिसमें सामान्य 
विद्यार थ्ियों के साथ-साथ विशिष्‍ट आवश्यकता वाले 
विद्यार थ्ियों को भी शिक्षा के अनकूुलतम अवसर 
प्रदान किए जा सकें ।

प्रारंभिक समय में विशिष्‍ट बालकों को शिक्षा 
के विशषे अवसर प्रदान किए जाते थे। उन्हें सामान्य 
विद्यार थ्ियों से पथृक कर विशषे विद्यालय में ही शिक्षा 
प्रदान की जाती थी। सभी प्रकार की विशिष्‍टता के 
अनसुार अलग-अलग विशषे विद्यालय हुआ करते 
थे। इसके उपरांत इस विचारधारा में बदलाव आया 
व विशिष्‍ट बालकों को मखु्यधारा से जोड़ने का एक 
प्रयास किया गया व शिक्षण प्रक्रिया में समेकित 
शिक्षा (इटंीग्रेटेड एजकेुशन) का उपागम आया, 
जिसमें विशषे आवश्यकता वाले विद्यार थ्ियों को 
सामान्य विद्यार थ्ियों के साथ पढ़ाया जाता था। इस 
उपागम में विशषे विद्यार थ्ियों को प्रारंभ से ही कुछ 
विशषे शिक्षण व्यवस्था, जैसे— विशषे शिक्षक, 
सहायक उपकरण आदि की व्यवस्था की जाती थी, 
जो विद्यार्थी उस वातावरण के अनकूुलित होते थे, 
उन्हीं विद्यार थ्ियों को विद्यालय में प्रवेश दिया जाता 
था। इन विद्यालयों में विशषे बालकों के साथ सामान्य 
विद्यार थ्ियों व शिक्षकों द्वारा सहानभुतूिपरू्वक व्यवहार 
किया जाता था व उनसे शिक्षकों की अपेक्षाए ँकम 
होती थीं, जिसके परिणामस्वरूप शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया प्रभावित होती थी। 

इसके पश्‍चात्् विशिष्‍ट बालकों को विद्यालय 
में सहानुभतूि या दया की जगह ऐसे वातावरण 
की आवश्यकता महसूस की गई जिसमें उन्हें 
उनकी कमियों व योग्यताओ ं के अनुसार उचित 

व अनुकूलित अवसर मिल सकें । इसी के उपरांत 
समावेशी शिक्षा (इकं्लूसिव एजुकेशन) का  
प्रत्यय आया।

समावेशी शिक्षा 
समावेशी शिक्षा के सिद्धांत को स्पेन के समालका 
में आयोजित वर्ल्ड कॉन्‍फ़्रें स ऑन स्पेशल नीड्स 
एजुकेशन— एक्सेस एंड क्वालिटी, 1994 में 
स्वीकृत किया गया तथा दाकार फ्रे ़मवर्क  फ़ॉर एक्शन 
के द्वारा पुनर्स्थापित किया गया (यूनेस्को, 2000)। 
यूनाइटेड नेशंस स्टैंडर्ड रूल्स ऑन इक्वलाइज़ेशन 
ऑफ़ अपॉर्च्यूनिटीज़ फ़ॉर पर्सन विद डिसएबिलिटी 
(1993) के द्वारा भी समावेशी शिक्षा के सिद्धांत 
का समर्थन किया गया ह।ै आॅक्सफ़ोर्ड डिक्शनरी के 
अनुसार, ‘इन्क्लूजन’ (समावेशन) किन्हीं समहू या 
संरचना में सम्मि‍लि‍त होने या किए जाने की क्रिया 
या स्थिति के रूप में परिभाषित किया जा सकता ह।ै 
समावेशी शिक्षा, विभिन्न क्षमता वाले विद्यार थ्ियों 
को सामान्य विद्यार थ्ियों के साथ शिक्षा प्रदान करने 
का उपागम ह।ै

मानव संसाधन विकास मतं्रालय के द्वारा सर्व 
शिक्षा अभियान के अतंर्गत मफु़्त व अनिवार्य 
शिक्षा का अधिकार अधिनियम (आर.टी.ई. एक्ट, 
2009) में 6–14 वर्ष के सभी विद्यार थ्ियों को मफु़्त 
व अनिवार्य शिक्षा का अधिकार दिया गया व मखु्य 
रूप से विशषे विद्यार थ्ियों को सामान्य विद्यालयों में, 
सामान्य विद्यार थ्ियों के साथ समावेशी शिक्षा प्रदान 
करने का प्रावधान रखा गया था जो कि समावेशी 
शिक्षा के लिए एक मील का पत्थर कहा जा सकता 
ह।ै दिव्‍यांगजन अधिकार विधेयक, 2016 में पारित 
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किया गया जिसने आर.पी.डब्ल्यू.डी. एक्ट, 1995 
का स्थान लिया। आर.पी.डब्ल्यू.डी. एक्ट, 2016 में 
अक्षमताओ ंके प्रकार को 7 से बढ़ाकर 21 कर दिया 
गया ह।ै इस एक्‍ट में 6–18 वर्ष तक के दिव्यांगों को 
मफु़्त शिक्षा का अधिकार दिया गया ह ैव साथ ही 
सभी सरकारी वित्त पोषित शिक्षा संस्थानों व सरकारी 
मान्यता प्राप्‍त संस्थानों में दिव्यांग विद्यार थ्ियों के 
लिए समावेशी शिक्षा का प्रावधान रखा गया ह।ै 
आर.पी.डब्ल्यू.डी. एक्ट, 2016 में दिव्यांग महिला 
अभ्यर थ्ियों के लिए विशषे प्रावधान प्रदान किए गए 
हैं। इस अध‍िनियम में शिक्षा को समावेशी बनाने के 
साथ-साथ अन्य आधारभतू सवुिधाओ ंमें समावेशन 
व सर्व-सलुभता को बढ़ाने पर भी ज़ोर दिया गया ह।ै 
हाल ही में भारत सरकार के कें द्रीय बजट 2018–19 
में विद्यालय शिक्षा को प्री-नर्सरी से 12वीं तक परू्णतः 
एक करने को कहा गया ह।ै भारत सरकार ने मई, 2018 
में समग्र शिक्षा को प्रारंभ किया ह,ै जिसके अतंर्गत सर्व 
शिक्षा अभियान, राष्‍ट्रीय माध्यमिक शिक्षा अभियान 
व शिक्षक शिक्षा का समावशेन किया गया ह।ै समग्र 
शिक्षा का एक प्रमखु उद्देश्य संधारणीय विकास लक्ष्य 
(एस.डी.जी.) के अनसुार प्री-नर्सरी से 12वीं कक्षा 
तक के विद्यार थ्ियों के लिए न्यायसंगत और समावेशी 
विकास सनुिश्‍चित करना ह।ै 

सामान्यतः समावेशी कक्षाओ ं में विभिन्नता 
वाले विद्यार्थी होते हैं जिसमें अधिगम अक्षमता से 
ग्रस्त विद्यार्थी, अगं्रेज़ी भाषा में सीखने वाले विद्यार्थी, 
प्रतिभाशाली व मेधावी विद्यार्थी, अवधान संबंधित 
समस्याओ ंसे ग्रसित, भावकु अथवा आत्म-कें द्रित 
विद्यार्थी हो सकते हैं (स्पेंसर, 2011)। समावेशी 

शिक्षा से तात्पर्य ह ै कि विद्यालय में शिक्षण की 
व्यवस्था सभी विद्यार थ्ियों के अनकूुल हो व उनके 
शारीरिक, बौद्धिक, सामाजिक, संवेगात्मक आदि 
पक्षों के आधार पर उनमें कोई भेदभाव न किया जाए 
व शिक्षण व्यवस्था को इतना सदुृढ़ बनाया जाए कि 
वह विद्यार थ्ियों की व्यक्‍तिगत भिन्नताओ ंके अनसुार 
उनकी अधिगम आवश्यकताओ ंको परूा कर सकें । 
समावेशन का प्रत्यय केवल विशषे आवश्‍यकता वाले 
विद्यार थ्ियों तक ही सीमित नहीं ह,ै यह एक अभिवतृ्ति 
व उपागम ह ै जो विविधता व अधिगमकर्ताओ ं की 
भिन्नता को बाँधे रखता ह ैव सभी विद्यार थ्ियों के लिए 
समान अवसर प्रदान करता ह।ै

समावेशी शिक्षा की एक मुख्य चुनौती ऐसी 
बाल-कें द्रित शिक्षा का निर म्ाण करना है, जो 
सामान्य व विशिष्‍ट सभी प्रकार के विद्यार थ्ियों 
के लिए अनुकूल हो (सबीना, गोपीनाथन आैर 
मुथैया, 2014)। वर्तमान समय में, शिक्षकों 
के लिए चिंतन का विषय यह है कि विशेष 
आवश्यकता वाले विद्यार थ्ियों तक कैसे पहुँचें? 
जबकि अधिकांश शिक्षकों ने विविधता में शिक्षण 
का प्रशिक्षण भी लिया हुआ है, उसके पश्‍चात ्
भी कई शिक्षक यह सोचते हैं कि विद्यार थ्ियों की 
विविध आवश्यकताओ ंको एक समावेशी कक्षा 
में पूरा करना चुनौतीपूर्ण कार्य है (मेयर और रोज़, 
2000)। इतने प्रयासों के बाद भी शिक्षा सभी 
विद्यार थ्ियों तक सफलतापूर्वक नहीं पहुँच पा रही 
है जिसका कारण विद्यार थ्ियों की अक्षमता व 
अयोग्यता को ही समझा जाता है। 
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पूर्वी देशों से भिन्न जहाँ सर्वसुलभता का 
प्रत्यय व सार्वभौमिक अभिकल्प (यूनिवर्सल 
डिज़ाइन) उत्पन्न हुए हैं, भारतीय अक्षमता अभी 
भी गरीबी, ग्रामीण जीवन शैली व सामाजिक 
भेदभावों में जकड़ी हुई ह ै(मलूिक्क, 2011)। खरे 
एवं खरे (2014) के अनुसार भारत में शिक्षा को 
ऐसा बनाने की आवश्यकता ह ैजो एक संवेदनशील 
उपागम पर आधारित हो, जो अधिगमकर्ता की 
आयु, योग्यता, जेंडर, कक्षा, जाति, धर्म, गरीबी 
व ग्रामीण/शहरी पषृ्‍ठभमूि आदि को महत्व न देते 
हुए सभी अधिगमकर्ताओ ंकी आवश्यकता को पूरा 
करे। अधिगम का सार्वभौमिक अभिकल्प एक ऐसा 
उपागम ह ैजो शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया के असफल 
होने का कारण विद्यार थ्ियों की दिव्यांगता व उनकी 
अक्षमता को नहीं मानता, अपितु पाठ्यक्रम व 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया को दिव्यांग व अक्षम 
मानता ह ै एवं शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया को सुदृढ़ 
बनाने का प्रयास करता ह ै तथा पाठ्यक्रम व 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया को सामान्य से लेकर 
विशिष्‍ट सभी विद्यार थ्ियों के लिए अनुकूलित व 
सुगम बनाने का प्रयास करता ह।ै

अधिगम का सार्वभौमिक अभिकल्प 
इक्‍कीसवीं शताब्दी में कक्षा का स्वरूप परिवर्तित 
हो गया ह ैव समावेशी कक्षाओ ंमें विद्यार थ्ियों की 
विविधता निरंतर बढ़ रही ह,ै अतः शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया का लक्ष्य विद्यार थ्ियों की विविधता के 
अनुसार पाठ्यक्रम, शिक्षण विधियाँ व मलू्यांकन 
की विधियों आदि का निर म्ाण व चनुाव करना 
ह ै जो समावेशी वातावरण का निर म्ाण कर सकें । 

सार्वभौमिक अभिकल्प (यूनिवर्सल डिज़ाइन) 
सर्वप्रथम रॉन मेक के द्वारा परिभाषित किया 
गया, उसके पश्‍चात् यह भिन्न-भिन्न विद्वानों द्वारा  
भिन्न-भिन्न प्रकार से वर्णित किया जाता रहा ह ै
(लुशर और मेक, 1989)। सार्वभौमिक अभिकल्प 
शब्द वास्तुकला व वास्तु निर म्ाण के क्षेत्र से आया 
ह,ै जिसमें सभी उपयोगकर्ताओ ंको ध्यान में रखते 
हुए निर म्ाण किया जाता ह,ै जिससे कि उस वस्तु 
या इमारत का उपयोग सभी के लिए सुलभ हो। 
सार्वभौमिक अभिकल्प का प्रमखु उद्देश्य रुकावटों 
को समाप्‍त करना ह,ै इसका उद्देश्य प्रारूप में 
उपस्थित भेदभावों को समाप्‍त करके समाज के सभी 
सदस्यों की संपूर्ण भागीदारी करना ह ै (स ट्ेनफ़ेल्ड 
और मलूिक्क, 1997)।

यनूिवर्सल डिज़ाइन फ़ॉर लर्निंग शब्द के उद्ग्म 
का श्रेय डेविड रोज़, एनने मेयर एवं सेंटर फ़ॉर 
अप्लाइड स्पेशल टेक्नाेलॉजी (सी.ए.एस.टी.) में 
कार्यरत सहकर्मियों को जाता ह।ै द हायर एजकेुशन 
ऑपर्च्युनिटी एक्ट (2008) के अनसुार, यनूिवर्सल 
डिज़ाइन फ़ॉर लर्निंग से अभिप्राय शकै्षिक प्रक्रियाओ ं
को दिशा-निर्देशित करने के लिए वैज्ञानिक रूप से 
वधै रूपरेखा से ह,ै जो—

•• सचूना प्रस्तुत करने के तरीकों में, विद्यार थ्ियों 
द्वारा ज्ञान एवं कौशल को प्रदर्शित करने या उत्तर 
देने के तरीकों में एवं विद्यार थ्ियों को संलग्न रखने 
के तरीकों में लोचशीलता के अवसर प्रदान 
करती ह।ै

•• अनदुेशन में बाधाओ ंको कम करती ह,ै सभी 
विद्यार थ्ियों को उचित सवुिधा, सहयोग एवं 
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चनुौतियों के अवसर में समता प्रदान करती 
ह ै एवं विभिन्न क्षमता से यकु्‍त विद्यार थ्ियों व 
सीमित भाषा दक्षता वाले विद्यार थ्ियों सहित 
सभी विद्यार थ्ियों को उच्च उपलब्धि स्तर बनाए 
रखने का अवसर प्रदान करती ह।ै
यनूिवर्सल डिज़ाइन फ़ॉर लर्निंग एक पाठ्यक्रम 

निर म्ाण का उपागम ह ैजिसके द्वारा सभी विद्यार थ्ियों 
को अधिगम अवसरों की समता प्रदान की जा सकती 
ह।ै य.ूडी.एल. शिक्षक को इस लक्ष्य की परू्ति करने 
के लिए नियम व दिशानिर्देश प्रदान करता ह ैजिनकी 
सहायता से उद्देश्य, पाठ्यक्रम, शिक्षण-विधियाँ, 
शिक्षण-अधिगम सामग्री, शिक्षण-तकनीकों व 
मलू्यांकन विधियों का निर म्ाण व व्यवस्था प्रारंभ 
से ही की जाती ह।ै य.ूडी.एल. तंत्रिका विज्ञान 
(न्यूरोसाइसं) के सिद्धांतों व मनषु्य के सीखने के 
तरीकों पर आधारित ह।ै

अधिगम के सार्वभौमिक अभिकल्‍प के 
सिद्धांत व दिशानिर्देश 
सेंटर फ़ॉर अप्‍लाइड स्‍पेशल टेक्‍नोलोजी (2011) 
द्वारा यू.डी.एल. के नौ दिशानिर्देशों के अंतर्गत 
36 जाँच बिद ुबताए गए हैं। इनका उपयोग यू.डी.
एल.के सिद्धांतों व दिशानिर्देशों पर आधारित या 
निर्मित किसी पाठ्यक्रम, शिक्षण-अधिगम सामग्री 
की परख की जा सकती ह ै कि उक्‍त सामग्री या 
पाठ्यक्रम निर म्ाण में यू.डी.एल. के सिद्धांतों का 
पालन किया गया ह ै या नहीं। यू.डी.एल.के तीन 
सिद्धांतों, नौ दिशानिर्देशों, उनसे संबंधित 36 
सिद्धांतों व तीन प्रमखु उद्देश्यों को तालिका 1 में 
संग्रहीत किया गया ह।ै

तालिका 1— यू.डी.एल. के सिद्धांत,  
दिशानिर्देश व जाँच बिंद

सिद्धांत 1 
प्रस्तुतीकरण के 
विभिन्न माध्यम 

प्रदान करना 

सिद्धांत 2 
अभिव्यक्‍ति व 
अनुयोजन के 

विभिन्न माध्यम 
प्रदान करना

सिद्धांत 3 
संलग्नता के 

विभिन्न माध्यम 
प्रदान करना

दिशानिर्देश 1— 
प्रत्यक्षीकरण के 
लिए विकल्प 
प्रदान करना 

दिशानिर्देश 4—    
शारीरिक अनुयोजन 

के लिए  
विकल्प प्रदान 

करना 

दिशानिर्देश 7—  
रुचि शामिल 
करने के लिए 
विकल्प प्रदान 

करना 

•	 जानकारी को 
प्रदर्शित करने 
के प्रारूप को 
सीखने वाले की 
आवश्यकतानसुार 
रूपांतरित करने 
के विकल्प प्रदान 
करना। 

•	 श्रवण योग्य 
जानकारी के लिए 
विकल्प प्रदान 
करना। 

•	 दृश्य जानकारी 
के लिए विकल्प 
प्रदान करना। 

•	 अनकु्रिया करने व 
पथ-प्रदर्शन करने के 
तरीकों में बदलाव 
लाना।

•	 उपकरणों व सहायक 
तकनीकों तक पहुचँ 
को बढ़ाना।

 

•	 व्यक्‍तिगत पसंद 
व स्वायत्तता को 
बढ़ाना।

•	 प्रासंगिकता, 
मलू्य व 
प्रामाणिकता को 
बढ़ाना।

•	 खतरों व 
व्यवधानों को 
कम करना।
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दिशानिर्देश 2— 
भाषा, गणितीय 

व्यंजक व प्रतीकों 
के विभिन्न विकल्प 

प्रदान करना

दिशानिर्देश 5— 
अभिव्यक्‍ति व 
संप्रेषण के लिए 
विकल्प प्रदान 

करना

दिशानिर्देश 
8— प्रयासों के 
स्थायित्व एवं 

सततता के लिए 
विकल्प प्रदान 

करना

•	 शब्दावली व प्रतीकों 
को स्पष्‍ट करना। 

•	 वाक्य विन्यास व 
संरचना को स्पष्‍ट 
करना। 

•	 शब्दों, गणितीय 
व्यंजकों व प्रतीकों 
के कूटानवुाद का 
विकल्प प्रदान करना। 

•	 भाषा के परे समझ 
को प्रोत्साहित करना। 

•	 विभिन्न माध्यमों के 
द्वारा उदाहरण देकर 
स्पष्‍ट करना।

•	 संप्रेषण के लिए 
विभिन्न माध्यमों 
का प्रयोग करना।

•	 निर म्ाण व रचना 
के लिए विभिन्न 
उपकरणों का 
प्रयोग करना।

•	 उच्च स्तर की 
सहायता के 
साथ अभ्यास व 
प्रदर्शन में प्रवाह 
बनाए रखना।

 

•	 लक्ष्यों व उद्देश्यों 
को सदुृढ़ता के 
साथ प्रस्तुत 
करना।

•	 चनुौतियों के 
उन्‍मूलन के 
लिए ज़रूरतों 
व संसाधनों को 
बदलना।

•	 सहयोगी व 
सामदुायिक 
वातावरण को 
प्रोत्साहन देना।

•	 उच्च स्तरीय 
व दक्षतापरू्ण 
प्रतिपषु्‍टि को 
बढ़ाना।

दिशानिर्देश 6— 
अवबोध के 

विकल्प प्रदान 
करना

दिशानिर्देश 6— 
कार्यकारी प्रक्रम 
के लिए विकल्प 

प्रदान करना 

दिशानिर्देश 9—
स्व-नियमन के 
लिए विकल्प 
प्रदान करना 

•	 परू्व ज्ञान को प्रदान 
करना व जाग्रत 
करना।

•	  उचित लक्ष्य 
निर्धारण के लिए 
निर्देशित करना।

•	 प्रेरणा को बढ़ाने 
वाली अपेक्षाओ ं
व विश्‍वासों को 
प्रोत्साहित करना।

•	  प्रतिमान, विशिष्‍ट 
गणु, मखु्य विचार व 
संबंधों को प्रमखुता 
देना। 

•	 सचूना प्रसंस्करण, 
प्रत्यक्षकरण व 
प्रहस्तन को निर्देशित 
करना। 

•	 अधिगम स्थानांतरण 
व सामान्यीकरण को 
बढ़ाना। 

•	 योजना व 
रणनीति विकास 
का समर्थन 
करना।

•	 सचूना व संसाधन 
प्रबंधन की 
सवुिधा प्रदान 
करना।

•	 प्रगति की जाँच 
की क्षमता 
बढ़ाना।

•	 स्व-नियंत्रण 
कौशल व 
कूटनीतियों को 
बढ़ावा देना।

•	 स्व-मलू्यांकन 
व स्व-चितंन 
विकसित करना।

ससंाधन संपन्न 
व ज्ञानपर्ण 

अधिगमकर्ता 

रणनीतिक व 
लक्ष्य निर्देशित 
अधिगमकर्ता

उद्देश्यपर्ण 
व प्रेरित 

अधिगमकर्ता

तालिका 1 में दिए गए दिशानिर्देश शिक्षक व 
शिक्षा प्रशासन को समावशेी शिक्षा के उद्देश्यों को परूा 
करने के मध्य आने वाली कठिनाइयों को पाठ्यक्रम 
निर म्ाण के समय ही सधुारने का अवसर प्रदान करते 
हैं। जिनके द्वारा सभी विद्यार थ्ियों के लिए अधिक 
न्यायसगंत व समावेशी वातावरण का निर म्ाण किया जा 
सकता ह ैएवं शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया को प्रारंभ से 
ही सभी प्रकार के विद्यार थ्ियों की आवश्यकतानसुार 
बनाकर सभी को अनकूुलित अधिगम-अनभुव प्रदान 
किए जा सकते हैं। तालिका 1 में दिए गए य.ूडी.एल. 
के सिद्धांत व दिशानिर्देश का विस्तृत विवरण इस  
प्रकार हैं—

सिद्धांत 1— प्रस्तुतीकरण के विभिन्न माध्यम 
प्रदान करना 
विद्यार थ्ियों की व्यक्‍तिगत भिन्नता के अनुसार उनके 
सीखने के तरीके भी भिन्न-भिन्न होते हैं। समावेशी 
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कक्षा में कुछ विद्यार्थी किसी विशिष्‍टता युक्‍त व 
कुछ अधिगम अक्षमता, जैसे— डिस्लेक्सिया, 
डिस्ग्राफि़या, डिस्के ल्कु लिया आदि से ग्रसित हो 
सकते हैं व कुछ विद्यार थ्ियों में भाषायी व सांस्कृति क 
विविधता हो सकती ह।ै इन विविधताओ ंके कारण 
विद्यार्थी अपने सहपाठी विद्यार थ्ियों के मकुाबले 
अलग तरीके से सीखते हैं। कुछ विद्यार्थी दसूरों के 
मकुाबले जल्दी सीखते हैं तो कुछ धीमी गति से 
सीख पाते हैं। कुछ विद्यार थ्ियों को दृश्य सामग्री की 
सहायता से भली प्रकार से अधिगम में सहायता 
मिलती ह,ै जबकि कुछ विद्यार्थी लिखित सामग्री 
की सहायता से ज़्यादा बेहतर सीख पाते हैं। इन्हीं 
तथ्यों को ध्यान में रखते हुए यू.डी.एल. का पहला 
सिद्धांत प्रस्तुतीकरण के विभिन्न माध्यम प्रदान 
करना ह।ै इस सिद्धांत का लक्ष्य विद्यार थ्ियों को 
साधन-संपन्न व ज्ञानपूर्ण अधिगमकर्ता बनाना ह।ै 
यह सिद्धांत शिक्षक को यह बताता ह ैकि उसे अपनी 
कक्षा में विभिन्न प्रकार के शिक्षण के माध्यमों को 
इस्तेमाल करना चाहिए। शिक्षण सरल व नवीन 
होना चाहिए व विभिन्न प्रकार के विद्यार थ्ियों के 
परू्व ज्ञान पर आधारित उदाहरणों का प्रयोग करना 
चाहिए ताकि सभी विद्यार थ्ियों का अधिगम व 
अधिगम स्थानांतरण हो सके।

उदाहरण के लिए, यदि शिक्षक कक्षा में किसी 
प्रत्यय को व्याख्यान विधि द्वारा समझा रह े हैं तो 
उसके साथ में कुछ दृश्य-श्रव्य सामग्री, जैसे— 
चलचित्र, चार्ट अथवा कुछ चित्रों का भी प्रयोग 
करना चाहिए। विषय-वस्तु में लिखित सामग्री के 
साथ में भी चित्र आदि उपलब्ध कराने चाहिए। 
एक ही प्रत्यय के लिए भिन्न-भिन्न उदाहरण देने 

चाहिए। कठिन शब्दों का अर्थ साथ-साथ बताते हुए 
शिक्षण करना चाहिए। यदि शिक्षक व कक्षा साधन 
संपन्न होंगे तो स्वतः ही समावेशी कक्षा के शिक्षण 
में आने वाली बाधाए ँदरू हो जाएगँी व इस सिद्धांत 
का उद्देश्य विद्यार थ्ियों को साधन-संपन्न व ज्ञानपरू्ण 
अधिगमकर्ता बनाना भी परू्ण हो जाएगा।

इस सिद्धांत के अतंर्गत तीन दिशानिर्देश बताए 
गए हैं, जिन्हें उपयोग करके इस सिद्धांत के लक्ष्य को 
प्राप्‍त किया जा सकता ह,ै जो निम्न प्रकार हैं—

दिशानिर्देश 1—प्रत्यक्षीकरण के लिए विकल्प प्रदान 
करना 
इस दिशानिर्देश के अनसुार जानकारी को  
भिन्न-भिन्न माध्यमों में सीखने वाले की सवुिधानसुार 
प्रस्तुत करना चाहिए, जैसे— श्रव्य, दृश्य व स्पर्श 
करने योग्य रूप में। भिन्न-भिन्न माध्यमों में जानकारी 
को प्रस्तुत करने के साथ-साथ अधिगमकर्ता के पास 
उस माध्यम को अपनी सवुिधानसुार समायोजित 
करने की क्षमता भी होनी चाहिए, जैसे— टेक्स्ट ऐसा 
हो जिसका फॉन्ट आकार परिवर्तित किया जा सके 
व श्रव्य सामग्री में ध्वनि की तीव्रता को कम अथवा 
अधिक किया जा सके। इस प्रकार के विकल्पों की 
सहायता से प्रस्तुत की गई जानकारी से ज्ञानेन्द्रिय 
संबंधित दोष वाले विद्यार थ्ियों के साथ-साथ अन्य 
सभी विद्यार्थी भी लाभान्वित होंगे व बाधारहित 
अधिगम कर पाएगेँ।

दिशानिर्देश 2— भाषा, गणितीय व्यंजक व प्रतीकों 
के लिए विभिन्न विकल्प प्रदान करना 
इस दिशानिर्देश के अनसुार पाठ पढ़ाते समय शब्दावली 
व प्रतीकों को स्पष्‍ट करना चाहिए। वाक्य विन्यास व 
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सरंचना को स्पष्‍ट करके समझाना चाहिए। शब्दों तथा 
गणितीय व्यंजकों व प्रतीकों के कूटानवुाद का विकल्प 
भी प्रदान करना चाहिए। भाषा के अतिरिक्‍त समझ को 
प्रोत्साहित करना चाहिए जिसके लिए लिखित सामग्री 
के साथ-साथ कुछ दृश्य सामग्री भी होनी चाहिए व 
विद्यार थ्ियों को विभिन्न माध्यमों द्वारा उदाहरण देकर 
प्रत्यय को स्पष्‍ट करना चाहिए। 

दिशानिर्देश 3— अवबोध के लिए विकल्प प्रदान  
करना
इस दिशानिर्देश के अनुसार विद्यार थ्ियों को नवीन 
ज्ञान प्रदान करने से पहले, संबंधित परू्व ज्ञान प्रदान 
करना चाहिए, जिससे की वह पूर्व ज्ञान पुन: समझ 
पाएँ तथा पूर्व ज्ञान के साथ में नवीन ज्ञान को जोड़ 
पाएँ। किसी भी प्रत्यय में आने वाले प्रतिमान, 
विशेष गुण, मखु्य विचार व संबंधों को प्रमखुता 
देनी चाहिए ताकि विद्यार्थी स्वत: ही मखु्य बिद ु
को समझने का प्रयास कर सकें , सूचना प्रसंस्करण 
व कार्य-साधन को निर्देशित करना चाहिए तथा 
अधिगम स्थानांतरण व सामान्यीकरण को बढ़ाने 
के प्रयास करने चाहिए।

सिद्धांत 2— अभिव्यक्‍ति व अनयुोजन के विभिन्न 
माध्यम प्रदान करना 
विद्यार थ्ियों की व्यक्‍तिगत भिन्नता के आधार पर 
उनके सीखने के तरीके के साथ-साथ, सीखे हुए 
तथ्यों को बेहतर रूप से अभिव्यक्‍त करने के तरीके 
भी भिन्न-भिन्न होते हैं। यू.डी.एल. के इस सिद्धांत 
के अनुसार विद्यार थ्ियों को अपने विचारों को 
अभिव्यक्‍त करने के भिन्न-भिन्न अवसर प्रदान 
करने चाहिए, जो उनकी रुचि व योग्यता अथवा 

अक्षमता के अनुसार होने चाहिए। कुछ विद्यार्थी 
लिखित रूप में तो कुछ विद्यार्थी मौखिक रूप 
में अपने विचारों को अभिव्यक्‍त करने में बेहतर 
होते हैं। अतः कक्षा में शिक्षक को मूल्यांकन के 
उन विभिन्न तरीकों का चुनाव करना चाहिए 
जिसके द्वारा वह विद्यार थ्ियों का मूल्यांकन उनकी 
आवश्यकता एवं रुचि अनुसार कर सके। कक्षा में 
शिक्षक किसी पाठ का मूल्यांकन करने के लिए 
विद्यार थ्ियों को अलग-अलग प्रकार का गृहकार्य 
प्रदान कर सकता है, जैसे— लिखित असाइनमेंट्स, 
पोस्टर अथवा कोई चित्र बनाना, लेखाचित्र (माइंड 
मैप), नाटक, निबंध लेखन अथवा कहानी लेखन 
आदि के द्वारा भी मूल्यांकन किया जा सकता है। 
निम्‍न स्‍तर की कक्षा के विद्यार थ्ियों को उनसे उच्च 
स्तर की कक्षा के विद्यार थ्ियों से सहायता प्राप्‍त 
करने के अवसर देने चाहिए। यदि विद्यार थ्ियों को 
अभिव्यक्‍ति व अनुयोजन के भिन्न अवसर प्रदान 
किए जाएँगे व उनके लक्ष्य के लिए उन्हें स्वयं 
ही आगे बढ़ने के लिए प्रेरित किया जाएगा तो 
इस सिद्धांत का उद्देश्य विद्यार थ्ियों को रणनीतिक  
व लक्ष्य निर्देशित अधिगमकर्ता बनाना भी पूर्ण 
हो जाएगा।

इस सिद्धांत के अतंर्गत तीन दिशानिर्देश बताए 
गए हैं, जिन्हें उपयोग करके इस सिद्धांत के लक्ष्य को 
प्राप्‍त किया जा सकता ह,ै जो अग्रलिखित हैं—

दिशानिर्देश 4—  शारीरिक अनयुोजन के लिए 
विकल्प प्रदान करना
इस दिशानिर्देश के अनसुार विद्यार थ्ियों की अनकु्रिया 
करने व पथ-प्रदर्शन करने के तरीकों में बदलाव लाना 
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चाहिए एवं उपकरणों व सहायक तकनीकों तक पहुचँ 
को बढ़ाना चाहिए।

दिशानिर्देश 5— अभिव्यक्‍ति व संंप्रेषण के लिए 
विकल्प प्रदान करना 
इस दिशानिर्देश के अनसुार विद्यार थ्ियों को संंप्रेषण 
के लिए विभिन्न माध्यमों का प्रयोग करने, निर म्ाण 
व रचना के लिए विभिन्न उपकरणों का प्रयोग करने 
व उच्च स्तर की सहायता के साथ अभ्यास व 
प्रदर्शन में प्रवाह बनाए रखने के लिए विकल्प प्रदान  
करना चाहिए।

दिशानिर्देश 6— कार्यकारी प्रक्रम के लिए विकल्प 
प्रदान करना 
इस दिशानिर्देश के अनसुार विद्यार थ्ियों को उचित 
लक्ष्य निर्धारण के लिए निर्देशित करना चाहिए, 
योजना व रणनीति विकास का समर्थन करना चाहिए, 
सचूना व संसाधन प्रबंधन की सवुिधा प्रदान करनी 
चाहिए व प्रगति की जाँच के अवसरों के विकल्प 
प्रदान करने चाहिए।

सिद्धांत 3— संलग्नता के विभिन्न माध्यम 
प्रदान करना 
सभी विद्यार्थी अपनी रुचि अनसुार भिन्न-भिन्न 
गतिविधि में संलग्न रहते हैं व सीखने के लिए प्रेरित 
होते हैं। कुछ विद्यार्थी समहूों में कार्य करना पसंद 
करते हैं, जबकि कुछ विद्यार्थी समहू में असहज हो 
जाते हैं और अकेले  वह ज़्यादा रचनात्मक रूप से 
कार्य कर पाते हैं। इस सिद्धांत के अनसुार विद्यार थ्ियों 
को कक्षा में भिन्न-भिन्न प्रकार की गतिविधियों में 
से अपने अनसुार गतिविधि को चनुने की स्वतंत्रता 

प्रदान करनी चाहिए। पाठ को भली प्रकार से समझने 
के लिए विद्यार थ्ियों को अभ्यास व ड्रिल करवाने 
के लिए विविध संसाधनों तथा तरीकों का प्रयोग 
करना चाहिए, उन्हें समहू अथवा व्यक्‍तिगत रूप 
से गतिविधियों में शामिल रहने की स्वतंत्रता प्रदान 
करनी चाहिए। इस सिद्धांत का उद्देश्य विद्यार थ्ियों को 
उद्देश्यपरू्ण व प्रेरित अधिगमकर्ता बनाना ह।ै कक्षा में 
विद्यार थ्ियों की रुचि के अनसुार अध्ययन का अवसर 
प्रदान करने के लिए उन्हें किसी कार्य में संलग्न रहने 
की समय सीमा की बाध्‍यता नहीं होनी चाहिए, 
उनकी योग्यता के अनसुार समय का चनुाव करने 
देना चाहिए। वह किस प्रकार की अधिगम सामग्री 
का प्रयोग करना चाहते हैं, यह भी उन पर ही निर्भर 
होना चाहिए। विद्यार थ्ियों को समय-समय पर उनके 
लक्ष्यों के प्रति सजग व निर्देशित करते रहना चाहिए। 
विद्यार थ्ियों को स्व-मलू्यांकन, स्व-प्रेरणा, स्व-चितंन 
व स्व-नियंत्रण के लिए प्रेरित करना चाहिए।

इस सिद्धांत के अतंर्गत तीन दिशानिर्देश बताए 
गए हैं, जिन्हें उपयोग करके इस सिद्धांत के लक्ष्य को 
प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै जो निम्न प्रकार हैं—

दिशानिर्देश 7—रुचि शामिल करने के लिए विकल्प 
प्रदान करना
इस दिशानिर्देश के अनुसार विद्यार थ्ियों को 
व्यक्‍तिगत पसंद व स्वायत्तता के अनुकूल  
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया होनी चाहिए। विद्यार थ्ियों 
में प्रासंगिकता, मलू्य व प्रामाणिकता को बढ़ाने के 
प्रयास करना चाहिए व शिक्षण-अधिगम के समय 
आने वाले जोखिमों व व्यवधानों को कम करने का 
प्रयास करना चाहिए।
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दिशानिर्देश 8 — प्रयासों के स्थायित्व एवं सततता 
के लिए विकल्प प्रदान करना
इस दिशानिर्देश के अनसुार विद्यार थ्ियों को प्रयासों के 
स्थायित्व एवं सततता के लिए विकल्प प्रदान करना 
चाहिए। उनके सम्मुख शिक्षण के लक्ष्यों व उद्देश्यों 
को सदुृढ़ता के साथ प्रस्तुत करना चाहिए। चनुौतियों 
के उन्मूलन के लिए ज़रूरतों व संसाधनों को बदलना 
चाहिए जिससे कि वह अधिक कठिन चनुौतियों 
का सामना करने के योग्य बन पाए।ँ सहयोगी व 
सामदुायिक वातावरण को प्रोत्साहन देना चाहिए 
व उच्च स्तरीय तथा दक्षतापरू्ण प्रतिपषु्‍टि को बढ़ाने 
का प्रयास करना चाहिए ताकि विद्यार्थी व्यक्‍तिगत 
विकास कर सकें ।

दिशानिर्देश 9 — स्व-नियमन के लिए विकल्प प्रदान करना 
इस दिशानिर्देश के अनसुार विद्यार थ्ियों को  
स्व-नियमन के लिए विकल्प प्रदान करने चाहिए। 
विद्यार थ्ियों की प्रेरणा को बढ़ाने वाली अपेक्षाओ ं
व विश्‍वासों को प्रोत्साहित करना चाहिए। उन्हें  
स्व-नियंत्रण कौशल व स्व-नियंत्रण के तरीकों को 
सीखने व प्रयोग करने के लिए अवसर प्रदान करने 
चाहिए। विद्यार थ्ियों में स्व-मलू्यांकन व स्व-चितंन 
विकसित करने का प्रयास करना चाहिए।

अधिगम का सार्वभौमिक अभिकल्‍प की 
शैक्षिक उपादेयता 
स्पेंसर (2011) के शोध परिणामों के आधार पर कहा 
जा सकता ह ैकि य.ूडी.एल. के सिद्धांत में शिक्षक न 
केवल पाठ को विशषे विद्यार थ्ियों के लिए अभिगम्य 
बनाता ह,ै बल्कि अन्य सभी विद्यार थ्ियों के लिए 

अधिक रोचक भी बना देता ह।ै अतः य.ूडी.एल. 
उपागम को समावेशी निर्देशन के लिए कक्षा में प्रयोग 
किया जा सकता ह।ै इसके द्वारा सामान्य विद्यार्थी 
विविध प्रकार की विधियों द्वारा अधिगम अनभुव 
प्राप्‍त कर सकें गे साथ ही विशषे आवश्यकता वाले 
विद्यार थ्ियों को भी उनके अनकूुल अधिगम के 
अवसर मिल पाएगँे। 

अधिगम का सार्वभौमिक अभिकल्‍प  
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया को लचीला बनाता ह।ै यह 
शिक्षक को निर्देशन की विभिन्न विधियाँ प्रदान करता 
ह।ै इन विधियों को शिक्षक विद्यार थ्ियों की रुचि व 
आवश्यकतानसुार प्रयोग कर सकते हैं। य.ूडी.एल. 
शिक्षक व शिक्षण प्रबंधकों को पारंपरिक (पढ़ना, 
व्याख्यान, लेखन कार्य) विधि से अधिक सोचने 
को विवश कर देता ह ैतथा उन्हें ऐसे पाठ्यक्रम का 
निर म्ाण करने के लिए प्रेरित करता ह ैजिसमें तकनीकों 
व लचीली विधियों का प्रयोग करके अनदुेशन प्रदान 
किया जाए जो सभी प्रकार के विद्यार थ्ियों के लिए 
अधिक रोचक व आकर्षक हो।

यदि विद्यार थ्ियों की अधिगम आवश्यकताओ ं
को परूा किया जाता ह ै तो उनकी व्यवहार संबंधी 
समस्याओ ंको कम किया जा सकता ह ै(मोररिससे, 
2009)। अतः य.ूडी.एल. के द्वारा सभी विद्यार थ्ियों की 
अधिगम आवश्यकताओ ंको परूा करते हुए विद्यार थ्ियों 
के अनचुित व्यवहार व अनचुित क्रियाकलापों को कम 
किया जा सकता ह,ै साथ ही उनकी ऊर्जा को सही दिशा 
देते हुए उन्हें प्रस्तुतीकरण, अभिव्यक्‍ति, अनयुोजन व 
सलंग्नता के भिन्न माध्यम प्रदान कर, लक्ष्य कें द्रित व 
उपयोगी कार्य में सलंग्न रखा जा सकता ह।ै
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विद्यार थ्ियों के सम्मुख भिन्न प्रकार के विकल्प 
प्रदान कर उनकी आत्म-चितंन व निर्णय लेने की 
क्षमता को विकसित किया जा सकता ह।ै इससे 
वह विद्यार्थी अधिक लाभान्वित होंगे जिनका 
आत्मविश्‍वास किसी प्रकार से कम ह ै और वह 
निर्णय लेने में कठिनाई महससू करते हैं। मलू्यांकन 
में विकल्प प्रदान करने से विद्यार्थी अपने अदंर 
निहित योग्यतानसुार विकल्प का चनुाव करते 
हैं व बेहतर प्रदर्शन करते हैं, जिससे उनके अदंर  
स्व-योग्यता के लिए आत्मविश्‍वास जाग्रत होता ह ै
तथा वह मलू्यांकन में स्वयं को सहज महससू करते हैं 
(थाउसेंड, विला और नेविन, 2007)। विद्यार थ्ियों को 
आत्मनिर्भर होकर सीखने के अवसर प्रदान कर ऐसे 
अधिगमकर्ताओ ंका निर म्ाण किया जा सकता ह ैजो 
स्वतंत्र व आत्मविश्‍वास से परिपरू्ण अधिगमकर्ता हों। 

मिओ (2008) ने अपने शोध से निष्कर्ष प्राप्‍त 
किया कि ऐसे शिक्षक जो य.ूडी.एल. द्वारा शिक्षण 
का प्रशिक्षण प्राप्‍त कर चकेु थे, अपनी कक्षा में 
विद्यार थ्ियों के अपर्याप्‍त अधिगम का दोषारोपण 
विद्यार थ्ियों पर नहीं करते थे, बल्कि वह निकृष्‍ट 
अनदुेशन में से कमियों को दरू करने का प्रयास करते 
हैं। अतः य.ूडी.एल. शिक्षक को अधिक संसाधन 
संपन्न बनाता ह ैऔर शिक्षक के शिक्षण कौशल को 
निखारता ह।ै

निष्कर्ष 
अध‍िगम का सार्वभौम‍िक अभिकल्‍प उपागम सभी प्रकार 
के विद्यार थ्ियों (अक्षम व सामान्य) को शिक्षा प्रदान करने 
का एक उपागम ह ैजो सभी विद्यार थ्ियों की परू्ण सहभागिता 
व उनके सर्वांगीण विकास में सहयोग देता ह।ै य.ूडी.
एल. का लक्ष्य ऐसे अधिगमकर्ता बनाना ह ैजो संसाधन 
सपंन्न, ज्ञानपरू्ण, रणनीतिक, लक्ष्य निर्देशित, उद्देश्यपरू्ण 
व प्रेरित हों। य.ूडी.एल. के माध्यम से प्रशिक्षण प्राप्‍त 
विद्यार्थी अधिगम परू्ण करने के पश्‍चात ्किताबी ज्ञान के  
साथ-साथ उनकी योग्यतानसुार भिन्न कौशल से 
परिपरू्ण होगा। अतः यदि य.ूडी.एल. को शिक्षण प्रक्रिया 
में शामिल कर लिया जाएगा तो निश्‍चित ही सभी 
विद्यार थ्ियों का सर्वांगीण विकास किया जा सकता ह ै
व उनके अत्यधिक उज्ज्वल भविष्य की कल्पना की 
जा सकती ह।ै 

वर्तमान समय में य.ूडी.एल. जसै े उपागम का 
हमारी शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का भाग होना अति 
आवश्यक ह।ै इसके लिए शिक्षक शिक्षा ससं्थानों, 
विद्यालयों आदि सभी को प्रयास करने होंगे, इसके 
उपरांत ही शिक्षकों का य.ूडी.एल. के प्रति स्वीकारात्मक 
नज़रिया बन पाएगा और समावेशी शिक्षा में आने 
वाली सभी बाधाओ ं को दरू किया जा सकेगा। 
समावेशी शिक्षा को भली प्रकार स े समावशेनयकु्‍त 
बनाने के लिए य ेप्रयास अति आवश्यक हैं।
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वैकल्पिक विद्यालय में शिक्षा
एक अनुभव 

 

ॠषभ कुमार मिश्र*
समरजीत यादव**

विद्यालय और महाविद्यालय ज्ञान के सरोकारों से जड़ेु संस्थानिक ढाँच ेहैं। ज्ञान क्या ह?ै इसे कैसे प्रदान किया जाए? 
कैसे प्रमाणित किया जाए? कैसे प्रशिक्षित किया जाए और कैसे परिष क्ृ त किया जाए? जसेै सवालों पर इन संस्थानिक 
निकायों ने अपना एकाधिकार बना लिया ह।ै साक्षरता के कौशल के माध्यम से इस एकाधिकार को व ेप्रचारित, 
प्रसारित एव ंसरंक्षित करते हैं। इस तरह से व ेएक परिधि विकसित करते हैं जिसके भीतर की दनुिया ज्ञान के लिए प्रवशे, 
पढ़ाई, परीक्षा और प्रमाणन के लिए जानी जाती ह।ै इस दनुिया के दबाव को अलग-अलग रूपों में अनभुव किया गया 
ह ैऔर इससे मकु्‍ति‍ के लिए नीति और अभ्यास के स्तर पर गंभीर प्रयास किए जा रह ेहैं। इस लेख में लेखक द्वारा एक 
वकैल्पिक विद्यालय (आरोही लाइफ़ एजकेुशन) के अवलोकन से प्राप्‍त अनभुव के आधार पर औपचारिक शिक्षा 
की परिधि के बाहर व्यावहारिक अनभुवपरक शिक्षा प्रदान करने के प्रयासों को बताया गया ह।ै 

*सहायक प्राध्यापक, शिक्षा विद्यापीठ, महात्मा गांधी अतंरराष्‍ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय, गांधी हिल्स, वर्धा, महाराष्‍ट्र 442001
**सहायक प्राध्यापक, शिक्षा विद्यापीठ, महात्मा गांधी अतंरराष्‍ट्रीय हिदंी विश्‍वविद्यालय, गांधी हिल्स, वर्धा, महाराष्‍ट्र 442001

आरोही लाइफ़ एजकेुशन केलामगंलम (होशरु, 
तमिलनाडु) के पास एक गाँव में स्थित ह।ै छोटी 
पहाड़ियों से घिरा, अल्‍प आबादी वाला गाँव  
उबड़-खाबड़ भमूि और खतेों के साथ निकटवर्ती 
जंगल के हाथियों की सैरगाह के लिए भी जाना 
जाता ह।ै यहाँ आरोही विद्यालय की स्थापना कोई 
योजना का हिस्सा न होकर, विकल्पों के अभाव 
में मिली भमूि की परिणति ह।ै लगभग 30 एकड़ में 
फैले इस स्कू ल के सभी भागीदार इसे विद्यालय न 
कहकर सीखने की भमूि (लैंड ऑफ़ लर्निंग) कहना 

पसंद करते हैं। वस्तुतः वे विद्यालय से संबंधित 
नकारात्मकता, जैसे— समय का बंधन, पाठ्यपसु्तक 
की प्रधानता, परीक्षा के दबाव का सांकेतिक प्रति‍कार 
आदि करना चाहते थे। उनका मानना था कि रोज़मर्रा 
के क्रियाकलाप में जिज्ञासा पैदा करना, इसमें खोजी 
प्रवतृ्ति के माध्यम से गणित, भाषा और विज्ञान को 
सि‍खाना ही वास्तविक शिक्षा ह।ै इस तरह की शिक्षा 
पाठ्यचर्या से नहीं, बल्कि निरीक्षण-मनन-सजृन द्वारा 
संचालित होती ह।ै इस दर्शन ने सीखने के तरीके में 
खलुापन और विस्तार किया ह।ै 
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इस वैकल्पिक विद्यालय के संस्थापकों ने 
विद्यालय स्थापना की अभिप्रेरणा को औपचारिक 
शिक्षा और नगरीय जीवन से ऊबन और खीझ 
का परिणाम बताया। संस्थापक दपंती ने सचूना 
प्रौद्योगिकी और वाणिज्य में उच्च शिक्षा की उपाधि 
प्राप्‍त की थी। ये दोनों सफल व्यावसायिक जीवन जी 
रह ेथे, लेकिन इन्होंने रोज़मर्रा के जीवन में एक बोझ 
का अनभुव किया कि वे जो करना चाह रह ेथे और 
जो कर रह ेहैं, उसमें सामजंस्य नहीं था। इनके अनसुार 
जीविका और सामाजिक प्रतिष्‍ठा उनके ‘आत्म’ 
और ‘नैसर्गिक चषे्‍टाओ’ं पर हावी हो रही थी। यही 
बात उन्होंने अपनी बेटी की औपाचारिक शिक्षा के 
संदर्भ में भी महससू की। 

इनसे बाताचीत के दौरान इन्होंने साझा किया 
कि ‘हमें लगा कि हमारी बेटी जिस रास्ते पर बढ़ 
रही ह,ै उस पर चलकर वह सफल प्रोफे़शनल बन 
सकती ह,ै लेकिन इसकी कीमत वह खदु को खोकर 
चकुाएगी यह नहीं पता था। इस उहापोह में वे ऐसी 
शिक्षा व्यवस्था की खोज करने लगे जो व्यक्‍ति को 
‘आत्म’ का साक्षात्कार कराए। जो शिक्षा किताबों, 
कक्षा और अध्यापकों के साथ लिखने, पढ़ने, बोलने 
और सनुने से हटकर ‘करने’ के रूप में प्रकट हो। 
वस्तुतः ‘करने’ के भाव को कें द्र में रखना इस संस्था 
को विशिष्‍ट बनाता ह।ै ‘करने’ के लिए एक कर्ता का 
होना आवश्यक ह।ै बच्चा जब कर्ता बनता ह ैतो वह 
कार्य को अपनाता ह।ै इस तरह से सीखने में स्वायत्तता 
का जन्म होता ह।ै यह स्वायत्तता अधिगम को 
बोझिल होने से बचाती ह,ै लेकिन कई प्रयोजनमलूक 
समस्याओ ंको पैदा करती ह—ै अब कर्ता किस कार्य 

को करेगा? कैसे करेगा? और क्या उसका सीखना 
ज्ञान के समाजशास्‍त्रीय खाँच ेमें फिट बैठता ह?ै इस 
तरह की प्रक्रिया से गजु़रने वाले विद्यार्थी विद्यालयी 
जीवन के बाद क्या करेंगे? हालाँकि, इन सवालों से 
विद्यालय के कर्ता-धर्ता भी जझू रह ेहैं। फिर भी उनकी 
दिनचर्या को दखेकर अनमुान लगाया जा सकता ह ै
कि उन्होंने एक वैकल्पिक व्यवस्था द्वारा जीवन को 
नया अर्थ प्रदान किया ह।ै 	

विद्यालय के सभी सदस्य हर दिन की शरुुआत 
किसी सवाल से करते हैं। ये सवाल विद्यार्थियों के 
सामाजिक, प्राकृतिक, राजनीतिक, आर्थिक और 
सांस्कृति क अनभुव से उपजते हैं, जैसे— जिस मिट्टी 
के बरतन में चाय पी रह ेहैं वह कैसे बनता ह?ै दधू 
कैसे बनता ह?ै हाथी सर्दियों के मौसम में जंगल से 
बाहर क्यों आते हैं? खलेने के लिए झलूा कैसे बनाना 
ह?ै आदि। सवाल की प्रकृति के अनसुार वे तय करते 
हैं कि जवाब की खोज अकेले करेंगे या समहू में। इस 
तरह से वयस्क और हमउम्र साथियों के साथ चर्चा 
करके प्रत्येक दिन एकल और लघ ुसमहू बनते हैं। 
दिन के पहले पहर में वे इन सवालों का सिद्धांतों और 
प्रयोग के आधार पर उत्तर खोजते हैं। उदाहरण के 
लिए, जब हमने विद्यालय का भ्रमण किया उस समय 
एक विद्यार्थी मिट्टी के बर्तन को पकाने के लिए भट्टी 
का निर्माण कर रहा था। एक अन्य समहू सौर ऊर्जा 
से बल्ब जलाने की प्रक्रिया को समझने का कार्य 
कर रहा था। इन दोनों कार्यों में वे विज्ञान के सिद्धांतों 
की समझ को प्रयोग और अनभुव द्वारा निर्मित कर 
रह े थे। वयस्क साथी उन्हें सहायता प्रदान कर रह े
थे। उनका ध्यान कार्य निष्पादन की त्रुटियों की ओर 
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आकर्षित कर रह ेथे। उन्हें सझुाव द ेरह ेथे। इन वयस्क 
साथियों ने सगुमकर्ता की भमूिका अपना रखी थी। 
इन्हें समस्या का हल बताने में दिलचस्पी नहीं थी, 
बल्कि समस्या की जटिलता को सीखने का माध्यम 
बनाया जा रहा था। इस बीच रसोई से इनके लिए 
जलपान महुयैा कराया जाता ह।ै वे अपनी सवुिधा 
और गति से लगभग 3 से 4 घटें कार्य करते हैं। इनका 
उद्देश्य किसी अतंिम लक्ष्य को प्राप्‍त करना नहीं 
होता, बल्कि वे जो प्रश्‍न लेकर चले थे उसके उत्तर 
की राह को तलाशते रहते हैं। इस दौरान वे विराम 
लेकर झलूा भी झलू सकते हैं, पेंटिग या कोई और 
कार्य कर सकते हैं। यह विश्राम सीखने में एकरसता 
को भगं करता ह।ै विद्यालय के संचालक ने बताया 
कि उनका अवलोकन रहा ह ैकि विश्राम के क्षणों में 
कई बार बच्चों को सझू आई ह ैऔर उन्होंने समस्या 
का हल खोजा ह।ै इसी तरह विद्यालय के संचालक 
का मानना ह ैकि प्रकृति के स्पंदन को महससू करना 
भी एक क्षमता ह ैजिसे संवर्धित किया जाना चाहिए। 
वे मानते हैं कि स्वतंत्र बैठकर प्रकृति और जंगल 
को भी निहारना एक महत्वपरू्ण गतिविधि ह।ै इसे वे 
लिखना, याद करना जैसी परंपरागत गतिविधियों से 
अधिक महत्वपरू्ण मानते हैं। 

दोपहर को भोजन करने के लिए परूा विद्यालय 
एकत्रित होता ह।ै दोपहर का भोजन बड़े बच्चे, बावर्ची 
और रसोईघर सहायक की निगरानी में तैयार करते हैं। 
वे खाने से पहले, खाने के दौरान और बाद में कुछ 
आवश्यक सवालों पर चर्चा करते हैं, जैसे— भोजन 
में कौन से पोषक तत्व हैं? उसका उत्पादन कैसे होता 
ह?ै कीमते क्या हैं? क्या भोजन में सारे पोषक तत्व 

सम्मिलित हैं? इसके अलावा जो दायित्व उन्होंने 
सबुह चनुा था, उसके बारे में भी चर्चा होती ह।ै ध्यान 
दनेे वाली बात यह रही कि इस चर्चा में वे सफलता 
और असफलता की बात नहीं करते, बल्कि क्या कर 
रह ेहैं और क्या अनमुान ह ैजैसे सवाल होते हैं। शोध 
में पाया गया कि विद्यार्थी और शिक्षक एक-दसूरे 
की बात सनु रह ेथे और अधिकांश ने एक-दसूरे को 
सलाह दी तथा साझा किए गए अनभुवों के आधार 
पर अपने लिए निहितार्थ निकाले। इस अतंर्क्रि या 
व भोजन के अतं में विद्यार्थी एवं शिक्षक द्वारा  
अपने-अपने बरतन स्वयं धोए जाते हैं।  

इसके बाद विश्राम का समय शरुू होता ह।ै दो 
घटें के बाद अर्थात् ्दिन के तीसरे पहर में परिसर की 
दखे-रेख का कार्य आरंभ होता ह।ै इस दौरान भवन, 
शौचालय, बगीचा और खले का मदैान साफ़ करने 
या अन्य आवश्यक दखे-रेख का दायित्व समहू में 
सौंपा जाता ह।ै उस दौरान (लेखक को) एक पाँच 
वर्ष की लड़की के साथ शौचालय साफ़ करने 
का दायित्व मिला। इस लड़की के अभिभावक 
सॉफ़्टवेयर इजंीनियर हैं। वह कन्नड़ भाषी परिवार से 
आती ह।ै वह हम लोगों से अगं्रेज़ी में संवाद कर रही 
थी। शौचालय को साफ़ करने की उसकी तत्परता 
लेखक के साथ उपस्थित साथी को भी गांधीजी 
की याद दिला रही थी। गांधी से अपरिचित यह 
बालिका अपने विद्यालय के परिचारक को इस गढ़ू 
ज्ञान का प्रणतेा मान रही थी। उसके साथ कार्य करने 
का अनभुव चमत्कृ त करने वाला था। उसने लेखक 
और उसके साथी को तन्मयता से 2×3 के शौचालय 
के कोने-कोने से परिचित कराया। एक विशषेज्ञ की 
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तरह बताया कि किस कोने में कैसे और कितना रीठा 
(शौचालय साफ़ करने के लिए प्रयकु्‍त प्राकृतिक 
सामग्री) फैलानी ह?ै ब्रश कैसे घमुाना ह?ै पानी का 
सदपुयोग कैसे करना ह?ै इन सारे पक्षों को विस्तार 
से समझाने के दौरान उसका कर्ता-भाव दखेने लायक 
था। उसने विशषे निर्देश दिया कि कोई कोना ना छूटे 
और ना ही कोई धब्बा दिख।े एक निपणु प्रशिक्षक 
की तरह एक शौचालय साफ़ करके दिखाया और 
शषे दो शौचालयों को उसकी निगरानी में लेखक 
और उसके एक साथी ने साफ़ किया।

 इस दौरान एक खास व्यवस्था दखेने को मिली। 
शौचालय की बाहरी दीवार जो खलेु मदैान की ओर 
थी, उधर ‘ससु ुपार्क ‘ (टॉयलेट) बना हुआ था। इससे 
निकलने वाले पानी से पौधों को सींचा जाता था। इस 
पार्क  की दीवार पर अकंित था कि मतू्र विसर्जन के 
बाद ‘एक बकेट पानी‘ डाला जाए। यह भी लिखा 
था कि कोई व्यक्‍ति एलोपथैिक दवाए ँले रहा हो तो 
वह इसका प्रयोग न करे। इस तरह की व्यवस्था और 
निर्देश प्रबंधन में नौकर नामक व्यवस्था के बदले खदु 
से कार्य करने के मलू्य को पोषित करते हैं और हर 
तरह के श्रम को प्रतिष्‍ठित मानते हैं। कुल मिलाकर 
इस कार्य में अद्भ्तु अनशुासन और सौंदर्य का 
मिलन था जिसके मलू में एक छोटी बच्ची के कार्य 
निष्पादन की ऊर्जा निहित थी।

दोपहर के भोजन से पहले एक विद्यार्थी सलाद 
काटने में मग्‍न था। उसके लिए यह कोई रोज़ाना का 
अभ्यास या यांत्रिक कार्य नहीं था। वह गणितीय 
आकृतियों में फल और सब्जियों को काटने का 
आनंद ले रहा था। अपने साथ बैठे दसूरे विद्यार्थी को 
वह इन आकृतियों की बारीकियों से परिचित करा 

रहा था। मजे़दार बात यह थी कि दसूरा विद्यार्थी किस 
फल में कौन-सा पोषक तत्व मिलता ह ैऔर कितनी 
मात्रा में उसे लेना चाहिए जैसे सवालों का हिसाब 
लगा रहा था। इस तरह से ये विद्यार्थी भी ज्ञान की 
परिधि के बाहर एक ऐसा परिवेश बना रह े थे जहाँ 
सीखने का उद्देश्य जीवन और प्रकृति को समझना 
था न कि विषय की भाषा शलैी को संज्ञान में दर्ज 
करना। इनके लिए सजृनात्मकता स्वाभाविक और 
व्यक्‍तिनिष्‍ठ ढंग से साकार हो रही थी और वह इनके 
अधिगम को क्रमशः नया आयाम द ेरही थी। 

परिसर की सफ़ाई करने के बाद विद्यालय परिसर 
के सभी सदस्य एक साथ खलेते हैं। खले क्या होगा? 
उसके नियम क्या हैं? कैसे खलेना ह?ै की योजना 
विद्यार्थी खदु बनाते हैं। कुछ अवसरों पर संचालक 
सदस्य किसी नए खले को बच्चों के साथ क्रियान्वित 
करते हैं। संचालकों ने बताया कि इस गतिविधि में 
सामदुायिकता, परस्पर सहयोग और आत्मानशुासन 
के मलू्य पोषित किए जाते हैं। खले के उपरांत 
जलपान होता ह ैऔर शाम को सभी विद्यार्थी समहू 
में सामाजिक यथार्थ के किसी पहल ूपर चर्चा करते 
हैं। वे दशे-दनुिया की खबरों पर बहस करते हैं। कई 
बार वे स्थानीय आयोजनों, उत्सवों और व्यवस्था 
को जानने के लिए समदुाय में जाते हैं। सप्‍ताहांत पर 
कुछ विद्यार्थी घर जाते हैं। जो बच्चे परिसर में रहते 
हैं, वे आस-पास के गाँव, कस्बे या पर्यटन स्थलों पर 
भ्रमण के लिए जाते हैं। प्रतिदिन सोने से पहले दिनभर 
के कार्यों पर मनन करना इनका दनैिक अभ्यास ह।ै 
कई बार वे इसे लिखते हैं। यही दस्तावेज़ इनका 
प्रमाणपत्र और अकंपत्र होता ह।ै इसमें ये विशषे रूप 
से उल्लिखित करते हैं कि इन्होंने क्या सीखा और 
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कैसे सीखा? भावी योजना क्या ह?ै यह दस्तावेज़ 
उनके विचारों का संग्रह होता ह ैजिसे वे सीखने का 
स्राेत बनाते हैं। 

इस तरह से एक गाँव में स्थित आरोही संस्था 
विद्यार्थियों में खदु से दनुिया को जानने और समझने 

की क्षमता विकसित कर रही ह।ै यहाँ के बच्चे और 
वयस्क किसी भी सवाल को विषय का सवाल 
मानकर गणित, विज्ञान और भाषा आदि के झझंट 
में नहीं फँसते, बल्कि उसे जीवन का सवाल मानकर 
जीने के लिए सीखते हैं। 



सर्वकालिक प्रासगंिक
 श्रीमद््भगवद््गीता का शिक्षा दर्शन  

 

भारती दशोरा*

‘श्रीमद्भ्गवद्ग्ीताʼ का ज्ञान मनषु्य जीवन के लिए ‘जीवन जीने की कला’ दर श्ाता ह।ै संपरू्ण जीवन के प्रत्‍येक 
पक्ष में ‘गीता’ का भक्‍ति‍योग, ज्ञानयोग व कर्मयोग मानव जीवन का पथ-प्रदर्शन करता ह।ै आत्मा की अमरता, 
मानव को साहस, निर्भीकता, निर्लिप्‍तता व नैतिकतापरू्ण जीवन जीने की प्रेरणा दतेी ह।ै ‘गीता’ में मानव मात्र को 
जीवन की सभी समस्याओ ंका समाधान मिल जाता ह।ै इसे एक सनातन ग्रंथ, ज्ञान ग्रंथ, विजय ग्रंथ एवं जीवन 
ग्रंथ आदि की संज्ञा दी गई। यह जीवन की समझ और कर्म कौशल सिखाने वाला एक प्रेरक ग्रंथ ह।ै ‘गीता’ में 
मानव जीवन के विकास क्रम की तीन स्थितियाँ बताई गई हैं। पहला जैविक प्राणी, जो अन्नमय व प्राणमय कोश 
की मलूभतू आवश्यकताओ ंकी संतषु्‍टि‍ एवं भौतिक स्वरूप की रक्षा व पोषक प्रक्रिया तक सीमित ह।ै दसूरा 
सामाजिक प्राणी बनने की प्रक्रिया ह ैजिसमें प्राणी स्वहित को त्याग कर मनोमय व विज्ञानमय कोशों के आधार 
पर सामाजिक धरातल पर चितंन प्रारंभ करना सीखता ह।ै तीसरा स्तर आध्यात्मिक प्राणी के स्वरूप का ह ैजिसमें 
प्राणी अपने व्यक्‍तित्व का चहुमँखुी विकास करता हुआ ‘स्व’ का साक्षात्कार करने की स्थिति में होता ह।ै अतः यह  
शिक्षा-दर्शन की दृष्‍टि से अमलू्य निधि ह।ै इस लेख में ‘श्रीमद्भ्गवद्ग्ीताʼ में मानव विकास व कल्याण हते ुदी 
गई शिक्षा में शिक्षा की अवधारणा, शिक्षा के उद्देश्य, शिक्षा का पाठ्यक्रम, शिक्षण विधियाँ, गरुु-शिष्य संबंध तथा 
वर्तमान में ‘श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता’ में दी गई शिक्षा की प्रासंगिकता का उल्लेख किया गया ह।ै 

*प्राध्यापक, निंबार्क  शिक्षक-प्रशिक्षक महाविद्यालय, उदयपरु, राजस्थान 313001

श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता संसार के साहित्य में से एक श्रेष्‍ठ 
ग्रंथ ह।ै इसका तत्व ज्ञान निरुपम तथा उच्चतम ह ै
और आध्यात्मवाद श्रेष्‍ठ तथा व्यवहार में अपनाने 
योग्य ह।ै गीता की कर्मनिष्‍ठ भक्‍ति की धारा  
यगु-यगुांतरों से मानव मात्र के कल्याणार्थ प्रवाहमान 
ह,ै जो जीवन के सर्वोच्च आदर्श को प्राप्‍त करने के 
लिए अति आवश्यक ह।ै श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता हिन्दू 

धर्म के किसी संप्रदाय का प्रतिनिधित्व नहीं करती 
ह।ै गीता में केवल धार्मिक विचार ही नहीं ह,ै अपित ु
नैतिक नियम, तत्व विचार, ब्रह्म विद्या, ईश्‍वर और 
आत्मा के विषय में विविध सिद्धांत, सषृ्‍टि विषयक 
सिद्धांत एवं योगशास्‍त्र आदि निहित हैं। बाल गंगाधर 
तिलक ने गीता का परिचय दतेे हुए गीता रहस्य में 
लिखा ह ै कि, “श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता हमारे धर्मग्रंथों 
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में एक अत्यंत तेजस्वी एवं निर्मल मणि ह।ै इसकी 
महत्ता एवं श्रेष्‍ठता केवल भारत में ही नहीं, अपित ु
विदशेों में भी स्वीकार की गई ह।ै” थामस मर्टन ने कहा 
ह ै कि, “गीता को विश्‍व की सबसे प्राचीन जीवित 
ससं्कृति  तथा भारत की महान धार्मिक सभ्यता के 
प्रमखु साहित्यिक प्रमाण के रूप में दखेा जा सकता 
ह।ै” इसके महात्म्य को बताते हुए गड्ेडीज मकै्ग्रेगर ने 
आग ेकहा ह ैकि, “पाश्‍चात्य जगत में भारतीय साहित्य 
का कोई भी ग्रंथ इतना अधिक उद्धृत नहीं होता जितना 
कि भगवद्ग्ीता क्योंकि यही सर्वाधिक प्रिय ह।ै”

गीता नीतिशास्‍त्र का विश्‍वविख्यात ग्रंथ ह।ै ऐसी 
जनश्रुति ह ैकि गीता साक्षात ्श्रीकष्ण के मखुारविंद 
से निकली हुई वाणी ह।ै इसके संकलनकर्ता व्यास जी 
हैं। श्रीकष्ण ने अपने उपदशे का जितना अशं पद्यों में 
कहा था उसे व्यास जी ने ज्यों का त्यों रख दिया। वे 
अशं जिन्हें उन्होंने गद्य में कहा था, उसे व्यास जी ने 
स्वयं श्‍लोकबद्ध कर दिया। इसके अतिरिक्‍त व्यास 
जी ने संजय के साथ ही अर्जुन एवं धतृराष्‍ट्र के वचनों 
की भाषा को भी अपने शब्दों में श्‍लोकबद्ध कर दिया 
था। इस प्रकार सात सौ श्‍लोक के परेू ग्रंथ को अठ्ठारह 
अध्यायों में विभक्‍त करके व्यास जी ने महाकाव्य 
महाभारत में मिला दिया था।

महान परुुष एवं कविगण समय और स्थान से 
बंध ेनहीं होते हैं। भारत के इन महापरुुषों ने ज्ञान एवं 
मानवीय कर्मों, गणुों, नियमों को वेदों, परुाणों एवं 
उपनिषदों जैसे सद्ग्रंथों में लिपिबद्ध किया ह।ै उन्हीं 
में से श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता मानवीय शिक्षाओ ंका प्रमखु 
स्रोत एवं प्रेरणा स्तंभ ह।ै गीता व्यावहारिक दर्शन 
का अनपुम ग्रंथ ह,ै यह केवल सैद्धांतिक विचारों 
का विवरण मात्र न होकर जीवन जीने की क्रियाओ ं

में सम्मिलित कर्म का विशषे संदशे दनेे वाला 
अभिप्रेरक ह।ै

गीता, भारतीय दर्शन का प्रमखु दार्शनिक ग्रंथ 
ह ैजिसके आधार पर विश्‍व का प्रत्येक मानव अपने 
भाग्य का निर्माता एवं विधाता स्वयं माना गया ह।ै 
इतना होने पर भी हम संसार में अपने चारों ओर 
समस्त मानवों को भीषण दरु्घटनाओ,ं प्राकतिक 
आपत्तियों और अनेक विपत्तियों से घिरा, अपार 
दःुख व पीड़ा भोगते दखे रह ेहैं। यदि हम सब इस 
रहस्यपूर्ण तथ्य की जानकारी प्राप्‍त करना चाहते हैं 
कि ऐसा क्यों होता ह?ै तो इसका उत्तर हमें गीता 
में निहित विचारों की गवेषणा करने पर ही उपलब्ध 
हो सकेगा। गीता के अनसुार, संपूर्ण सषृ्‍टि प्रकृत‍ि के 
अधीन कुछ मलूभतू सिद्धांतों एवं नियमों के द्वारा 
संचालित ह।ै इसे ही कर्म का विधान कह सकते हैं, 
क्योंकि बिना कर्म किए कोई परिणाम प्राप्‍त होता ही 
नहीं ह,ै इसीलिए कार्य की प्रकृति के अनरुूप ही कार्य 
का परिणाम होना अनिवार्य ह।ै श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता में 
फल की आसक्‍ति रख ेबिना कर्म करने की संकल्पना 
दी गई ह।ै मानव जीवन के उत्थान व परम कल्याण 
के साधक के रूप में गीता में कर्मयोग, ज्ञानयोग 
तथा भक्‍तियोग का सम्यक रूप में विश्‍लेषण किया 
गया ह।ै यदि मनषु्य लाभ-हानि, जय-पराजय अथवा  
हर्ष-विषाद को छोड़कर संपूर्ण कर्मफल ईश्‍वर को 
समर्पित करे तो वह परम शांति को प्राप्‍त कर सकता 
ह ैतथा अपने वास्तविक स्वरूप का साक्षात्कार कर 
सकता ह।ै श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता के एक भाग में स्थिरप्रज्ञ 
मनषु्य के लक्षणों का वर्णन किया गया ह ैजो प्रत्येक 
कार्य क्षेत्र के व्यक्‍तियों के लिए स्मरण, धारण एवं 
आचरण करने योग्य हैं।



103सर्वकालिक प्रासगंिक — श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता का शिक्षा दर्शन 

गीता का प्रत्येक श्‍लोक मनषु्य की बदु्धि को  
नए-नए आयाम दनेे वाला एवं उसकी सोच, कार्य 
और विचार को बदलने की क्षमता से यकु्‍त ह,ै 
इसलिए गीता प्रत्येक व्यक्‍ति स्वाध्याय के लिए 
उपयोगी एवं आवश्यक ह।ै

गीता प्रत्यक्ष का अनभुव कराती ह।ै दो विरोधी 
धर्मों की उलझन में फँस जाने के कारण अर्जुन जिस 
तरह किकर्तव्यविमढू़ हो गया था, यह कोई अपूर्व 
घटना नहीं ह।ै समाज में रहकर जो मनषु्य सांसारिक 
कर्तव्यों का पालन धर्म एवं नीतिपूर्वक करते हैं, उन 
पर ऐसी आपत्तियाँ अनेक बार आया करती हैं और 
व्यक्‍ति कर्तव्य, जिज्ञासा, मोह, भ्रम में अतंर नहीं 
कर पाता ह।ै ऐसी स्थिति में कठिनाई में पड़े हुए 
लोगों का मार्गदर्शन करने के लिए एक समर्थ गरुु 
का होना आवश्यक ह।ै वर्तमान समय में श्रीकष्ण 
जैसा मार्गदर्शक, पथ-प्रदर्शक, शिक्षक मिलना अति  
कठिन ह।ै

महात्मा गांधी का कथन ह ै कि, “शकंाए ँ मझु े
घरेती हैं, निराशा मरेे सामने होती ह,ै आकाश मडंल 
पर कोई ज्योति की किरण दृष्‍टिगोचर नहीं होती। उस 
समय मैं गीता की ओर ध्यान करता हू ँउसमें कोई न 
कोई श्‍लोक मझु ेअवश्य मिल जाता ह ैजो मझु ेघोर 
शोकाकुल अवस्था में भी मसु्कु राहट दतेा ह।ै मरेा 
जीवन वाह्य दखुों एवं घटनाओ ंसे पूर्ण ह ैऔर यदि 
उनक प्रत्यक्ष और अमिट कोई चिह्न मझु पर नहीं रह 
गए हैं, तो इसका श्रेय श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता के उपदशेों 
को जाता ह।ै”

इस प्रकार गीता की शिक्षाएँ हमारे जीवन 
के विभिन्न पहलुओ ं को संस्पर्श ही नहीं करतीं, 

बल्कि उनका मार्गदर्शन भी करती हैं। वर्तमान 
पीढ़ी के शिक्षाविदों के सम्मुख आज मुख्य कार्य 
है कि वह इन कें द्राभिमुखी सांस्कृतिक  प्रणालियों 
के विभिन्न दार्शनिक आदर्शों में समन्वय स्थापित 
करें  जिससे कि आपसी संघर्ष के स्थान पर एक-
दूसरे को सहारा व संबल प्रदान कर सकें । ऐसी 
स्थिति में गीता हमें उपदेशित करती है कि इंद्रियों 
को वश में रखकर कर्म करने वाला व्यक्‍ति ही 
कर्मनिष्‍ठ होता है। शिक्षा सूत्रों के अनुशीलन की 
दृष्‍टि से गीता में सुझाए गए सूत्रों को उद्घाटित 
करने का प्रयास किया गया है।

श्रीमद््भगवद््गीता के अनुसार शिक्षा की 
अवधारणा
गीता में वर्णित विषय-वस्तु के अध्ययन के आधार 
पर जीवन संघर्ष के लिए बौद्धिक, शारीरिक एवं 
आत्मिक रूप से समग्र तैयारी हते ु सक्षमता एवं 
सशक्‍तता का विकास करना ही शिक्षा ह।ै श्रीकष्ण 
के अनसुार, सच्ची शिक्षा का अर्थ गणुों के ज्ञान का 
अवबोध ह।ै गणुों का ज्ञान वह ह,ै जिसके द्वारा हम 
एकता में अनेकता का अनभुव करते हैं। वह हर प्राणी 
में ईश्‍वर का आभास मानते हैं। गीतादर्शन के अनसुार 
हम कह सकते हैं कि, ‘वास्तविक शिक्षा वह ह,ै जो 
हमें इस योग्य बनाती ह ैकि हम प्राणी की आत्मा में 
ईश्‍वर की सत्ता ही दखेें।’ आरंभ में जब अर्जुन यदु्ध के 
प्रति भ्रमित था, तब श्रीकष्ण ने अपने ब्रह्म रूप को 
दिखाकर (जिसमें सबका वास था) अर्जुन को यह 
अनभुव कराया कि यदु्ध में वह किसी की आत्मा को 
नहीं मार सकता, क्योंकि आत्मा का वास्तविक वास 
तो ब्रह्म में ह।ै
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श्रीमद््भगवद््गीता के अनुसार शिक्षा के उद्देश्य
आदर्शवाद की उच्चतम सीढ़ी के आधार पर 
श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता के अनसुार शिक्षा के उद्देश्य निम्न 
प्रकार हैं —

जीवन का चरम लक्ष्य मोक्ष— मानव ज्ञान की 
उस स्थिति को सर्वोपरि माना गया ह ैजब आत्मा, 
परमात्मा में विलीन होकर मोक्ष को प्राप्‍त कर ले। 
गीता में श्रीकष्ण ने अर्जुन के माध्यम से शिक्षा के इस 
पावन एवं उच्चतम उद्देश्य की ओर संकेत किया ह।ै 
ज्ञान का आदान-प्रदान इस स्तर का हो कि व्यक्‍ति 
मोक्ष प्राप्‍ति को ही जीवन का लक्ष्य माने तथा उसे 
प्राप्‍त करने में अपना सर्वस्व लगा द।े
नैतिकतापूर्ण जीवन— अर्जुन के माध्यम से 
श्रीकष्ण द्वारा समझाना कि अनैतिक समाज को उत्साह 
दनेे से बड़ा कोई पाप नहीं हैं। यह अनैतिक पीढ़ी सारे 
राष्‍ट्र को खडंित कर दगेी। इस प्रकार श्रीकष्ण नैतिक 
आचरण करने की प्रेरणा तथा अनैतिकता के प्रति यदु्ध 
लड़ने की सीख दतेा ह ैकि समाज व राष्‍ट्र के उत्थान के 
लिए नैतिकतापूर्ण आचरण ही स्वीकार्य होना चाहिए।
निर्लिप्‍त भाव से जीवनयापन— प्रत्‍येक व्यक्‍ति 
एक आत्मा ह,ै जो अकेला आया ह ैऔर अकेला 
जाएगा। वह परमात्मा का अशं ह।ै उसे मोहमाया में 
नहीं फँसना चाहिए। स्वयं की सत्ता को जानकर अपने 
अतंिम लक्ष्य, मोक्ष प्राप्‍ति के लिए निर्लिप्‍त भाव से 
ज्ञानार्जन करना चाहिए।
आत्मा की अमरता के ज्ञान का उद्देश्य— आत्मा 
अजर-अमर ह।ै उसे न तो शस्‍त्र भदे सकता ह,ै न आग 
जला सकती ह,ै न पानी गला सकता ह,ै न हवा सोख 
सकती ह,ै मरता तो केवल शरीर ह।ै अतः शिक्षा ऐसी 
हो जो व्यक्‍ति को प्रत्‍येक अन्याय व अत्याचार से 

निर्भीकतापूर्वक साहस से लड़ने के योग्य बना सके। 
वह मतृ्युभय से मकु्‍त होकर प्रत्‍येक अन्याय का 
सामना कर सके।
आत्मबल बढ़ाने का उद्देश्य— गीता की शिक्षा 
का उद्देश्य ह ै कि व्यक्‍ति जगत में रहते हुए अपनी 
शक्‍ति का इस प्रकार प्रयोग करे कि सज्जनों की रक्षा 
हो व दषु्‍टों का नाश हो तथा धर्म की स्थापना हो। 
अतः गीता मनषु्य के वास्तविक विकास के लिए 
आत्मबल का संचार करती ह।ै
जीवन में पलायन न करके चुनौतियों का सामना 
करने की भावना का विकास— व्यक्‍ति को 
जीवन में न तो दीनता दिखानी ह,ै न किसी परिस्थिति 
से भागना ह,ै उसे उठकर सामना करना ह,ै क्योंकि 
जब तक आय ु ह ै उसे कोई नहीं मार सकता, वैसे 
मरता तो केवल शरीर ही ह,ै आत्मा नहीं। इस प्रकार 
गीता शिक्षा के उद्देश्य मानव को कर्म में प्रवतृ्त कर 
उसे आत्म विकास की प्रेरणा दतेे हुए अनाचार से 
लड़कर, अपने चारों ओर न्याय व सद्ग्णु के प्रचार 
व प्रसार को प्रोत्साहित करते हैं। इसमें वैयक्‍तिक एवं 
सामाजिक उद्देश्यों का सुंदर समन्वय ह।ै

श्रीमद््भगवद््गीता के अनुसार शिक्षा का 
पाठ्यक्रम
गीता में प्रश्‍नोत्तरी द्वारा ऐसा पाठ्यक्रम प्रस्तुत किया 
गया ह,ै जो परा ज्ञान एवं अपरा ज्ञान से प्राणी को 
अवगत कराता ह।ै अमूर्त व मूर्त ज्ञान की प्राप्‍ति के 
लिए शिक्षा में साहि‍त्‍यिक, सामाजिक, धार्मिक व 
वैज्ञानिक विषयों का अध्ययन आवश्यक ह।ै भौतिक 
ज्ञान के साथ-साथ आध्यात्मिक ज्ञान की प्राप्‍ति भी 
व्यक्‍ति के नैतिक जीवन जीने हते ुआवश्यक ह।ै
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परा विद्या के अतंर्गत आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान आता 
ह ैजो नित्य व सनातन एवं पूर्ण ज्ञान ह,ै नीतिपूर्ण ज्ञान 
व आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्‍त करते समय विद्यार्थी की 
अपूर्णता व अस्थिरता की ओर भी ध्यान आकृष्‍ट 
करना चाहिए ताकि विद्यार्थी में सद्ग्णुों का उदय हो। 
वह सही व गलत में भदे कर सके।

अपरा विद्या के अतंर्गत सभी प्रकार के विज्ञानों 
का अध्ययन यथा रसायनशास्‍त्र, भौतिकशास्‍त्र, नक्षत्र 
विद्या, यांत्रिकी, वनस्पतिशास्‍त्र, जीवशास्‍त्र, शरीर व 
स्वास्थ्य विज्ञान, अर्थशास्‍त्र, गणित, भगूोल, इतिहास, 
नागरिक शास्‍त्र, सम्‍म‍िलित हैं। मन तथा बदु्धि द्वारा प्राप्‍त 
अनभुवात्मक ज्ञान और ज्ञानन्द्रियों से प्राप्‍त प्रत्यक्ष 
ज्ञान एवं कौशल, सभी प्रयोगात्मक व अवलोकन 
की दृष्‍टि से मान्य हैं। साथ ही सभी भाषाओ,ं कला व 
साहित्य के ज्ञान की भी अपेक्षा की गई ह।ै

इन दोनों विद्याओ ं के अतिरिक्‍त गीता में 
परुुषार्थ— धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष को भी स्थान 
दिया गया ह।ै अतः पाठ्यक्रम निर्धारण में विद्यार्थी के 
उपयकु्‍त परुुषार्थों के अनरुूप ध्यान दनेा आवश्यक 
ह।ै गीता के 18वें अध्याय में चारों वर्णों के कर्मों का 
विवरण दतेे हुए, सफल जीवन जीने हते ु उपयकु्‍त 
कार्य करने की दिशा मिलती ह।ै इसके अतिरिक्‍त 
विद्यार्थी की रुचि, बदु्धि, स्वभाव व वर्ण के अनकुू ल 
शिक्षा दनेे का प्रावधान बताया गया ह।ै

श्रीमद््भगवद््गीता में शिक्षण विधियाँ
आदर्शवादी विचारधारा के अनरुूप गीता में 
प्रश्‍नोत्तरी विधि का खलुकर प्रयोग हुआ ह।ै यह विधि 
अत्यंत प्रभावी विधि मानी गई ह।ै शिष्य अपने मन 

के संदहे, प्रश्‍नों के रूप में प्रकट करता ह,ै गरुु उनक 
संतोषप्रद उत्तर दतेा ह,ै जिज्ञासाओ ंको शांत करता ह ै
व जीवन के गूढ़ रहस्यों की परतें खोलकर रख दतेा 
ह।ै प्रश्‍नोत्तरी द्वारा ज्ञान का आदान-प्रदान गीता की 
मलू शिक्षण विधि ह।ै

गीता में वार्तालाप विधि व संवाद विधि का भी 
विचारों के आदान-प्रदान हते ुप्रयोग हुआ ह।ै कृष्ण 
द्वारा दिए गए उत्तरों पर अर्जुन के मन में पनुः प्रश्‍न 
उठते हैं। अर्जुन भी अपने विचार प्रस्तुत करता ह।ै 
दोनों अपनी-अपनी बात कहने के लिए तर्क  प्रस्तुत 
करते हैं। इस प्रकार तर्क  विधि का भी गीता में काफ़ी 
खलुकर प्रयोग हुआ ह।ै जहाँ तक ज्ञान का प्रश्‍न 
ह ै यह मौखिक विधि द्वारा श्‍लोकों के माध्यम से 
प्रभावशाली ढंग से दिया गया ह।ै

अर्जुन को ज्ञान पाने हते ुपात्रता विकसित करने 
के लिए श्रीकष्ण आत्मसमर्पण के लिए भी कहते हैं। 
यह आदर्शवादी दर्शन की एक महत्वपूर्ण विधि ह।ै 
शिष्य को गरुु के दिखाए मार्ग पर चलना चाहिए, तभी 
वह सद्ज्ञान को प्राप्‍त कर सकेगा। इसी आत्मसमर्पण 
विधि द्वारा अर्जुन ज्ञान पाने में सक्षम होकर कर्म 
करता हुआ जीवन में मोक्ष प्राप्‍त कर सका।

मनोवैज्ञानिक दृष्‍टिकोण से दखेा जाए तो शिक्षण 
हते ुदो तथ्य अनिवार्य माने गए हैं—

•• शिक्षण विधि सप्रयोजन होनी चाहिए।
•• शिक्षण, विद्यार्थी की मानसिकता के अनकुू ल 

होना चाह‍िए, उसकी योग्यता के अनरुूप उसे 
सीखने के लिए उत्प्रेरित करना चाहिए।
एक व्यक्‍ति के जीवन में विकास की विभिन्न 

प्रवतृ्तियाँ अलग-अलग अवस्थाओ ंमें प्रकट होती 
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हैं, जैसे— बाल्यावस्था में खेल-खेल में विभिन्न 
क्रियाओ,ं अनुभवों व इदं्रिय प्रशिक्षण के द्वारा ज्ञान 
ग्रहण किया जाता ह।ै यही ज्ञान उत्तर बाल्यावस्था 
में श्रद्धापूर्वक, बिना शंका किए, शिक्षक को आदर्श 
मानकर, पूजा, अर्चना, कीर्तन, श्रवण, आत्म 
निवेदन आदि नवधा भक्‍ति की विधियों द्वारा ग्रहण 
किया जाता ह।ै किशोरावस्था में बालक तर्क  विधि 
द्वारा शंकाओ ंका विवेचन, विश्‍लेषण करके, श्रवण, 
मनन, इदं्रियाध्यान द्वारा ज्ञान को ग्रहण करता ह।ै 
इस प्रकार ज्ञान प्राप्‍ति के तीनों स्तर, ज्ञानात्मक, 
भावात्मक, क्रियात्मक होते हुए भी एक-दसूरे के 
पूरक हैं। गीता में विभिन्न शिक्षण विधियों का 
प्रयोग करते हुए अर्जुन रूपी जीवन को ब्रह्मज्ञान व 
आत्मज्ञान दिया गया।

श्रीमद््भगवद््गीता के अनुसार गुरु-शिष्य सबंंध
गीता में गरुु के प्रति अटल श्रद्धा व अखडं विश्‍वास 
दर्शाया गया ह।ै शिष्य को गरुु की सहायता व कृपा से 
ही जीवन की सही दिशा मिल सकती ह।ै यही भाव 
सदवै शिष्य के मन में रहता ह।ै शिष्य जब-जब अपनी 
शकंाए ँगरुु के सामने प्रस्तुत करता ह,ै गरुु उनका बड़े 
स्नेह व प्यार के साथ अपने विचारों व उपदशेों द्वारा 
समाधान करता ह।ै हर संकट के समय गरुु शिष्य 
की सहायता करता ह।ै श्रीकष्ण ने अर्जुन का सारथी 
बनकर उन्‍हें सभी विपत्तियों से बचाते हुए शिक्षित 
किया ह।ै गीता में यह भी ध्यान रखा गया ह ैकि गरुु 
ने कभी भी अपने विचार शिष्य पर नहीं थोपे, बल्कि 
अर्जुन को यही कहा ह ैकि, “मैंने तो तमु्हें सारे मार्ग 
बता दिए हैं, अब यह तमु पर ह ैकि तमु कौन-सा पथ 

स्वीकारते हो।” अतः यह संबंध पिता-पतु्र जैसा ह,ै 
जहाँ गरुु, शिष्य को सही मार्ग पर ले चलना अपना 
दायित्व समझता ह।ै

शिक्षक को गीता में आदर्श माना गया ह।ै बालक 
को भी अव्यक्‍त परुुषोत्तम की सुदंरतम कृति माना गया 
ह,ै उसमें भी दवेत्व विद्यमान ह।ै वह भी ईश्‍वरीय ज्योति 
स ेप्रकाशित ह,ै इसलिए गरुु उसके शारीरिक, मानसिक 
व आत्मिक विकास के लिए प्रयासरत रहता ह।ै गरुु 
शिष्य को पतु्र, सखा, भक्‍त मानकर उसके बहुमखुी 
विकास हते ुमार्गदर्शन करता ह।ै

गरुु, शिष्य के अज्ञान को निगल जाता ह।ै ऐसा 
गरुु-शिष्य संबंध गीता में श्रीकष्ण-अर्जुन का दिखाई 
पड़ता ह।ै अर्जुन यदु्ध से पहले अज्ञानी ह,ै पर यदु्ध 
का बिगलु बजने पर श्रीकष्ण अपने ज्ञान की वर्षा 
करके उसका अज्ञान मिटा दतेे हैं। शब्दार्थ करने पर 
‘ग’ु शब्द का अर्थ ह ै‘अधंकार’ और ‘रु’ शब्द का 
अर्थ उसका ‘विरोध या विनाश करने वाला।’ इस 
प्रकार अधंकार को मिटाने वाला गरुु ह।ै गरुु कर्तव्य 
व अकर्तव्य में भदे स्पष्‍ट करता ह।ै कुगति से सगुति 
का मार्ग दर्शाता ह।ै कुलावर्ण तंत्र के अनसुार गरुु के 
छह कार्य बताए गए हैं। गरुु को प्रेरक, सूचक, वाचक, 
दर्शक, शिक्षक और बोधक कहा गया ह।ै

सारांश में, गरुु को सात्विक गणुों के आधार पर 
भटक हुए शिष्य का उचित मार्गदर्शन करना ह,ै उसे 
अधंकारमय मार्ग से ज्योतिर्मय मार्ग का दिशाबोध 
कराना ह।ै उसे अपरा से पराज्ञान की ओर ले जाना ह ै
ताकि निष्काम कर्म करता हुआ अतं में स्थिरप्रज्ञा को 
प्राप्‍त कर सके। इस प्रकार गीता गरुु-शिष्य संबंधों के 
उच्च स्तर की द्योतक ह।ै
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शिक्षा व्यवस्था में श्रीमद््भगवद््गीता में दी 
गई शिक्षा की प्रासगंिकता 
वर्तमान समय में दखेा जाए तो प्रत्येक व्यक्‍ति एक  
संग्राम लड़ रहा ह ै और संघर्ष के क्षेत्र से विचरण  
करते-करते उसके अदंर भय, उद्वेग, लोभ-लालसा, 
क्रोध-कामना, बैर-विरोध, स्वार्थ, कायरता और 
अकर्मण्यता की तरंगें उठन लगी हैं जो न केवल 
उसकी स्वयं की शांति को भगं कर रही हैं, वरन ्उसके 
आस-पास के वातावरण में भी अशांति फैला रही 
हैं। पाप कर्मों की प्रवतृ्ति, पापवासनाए,ँ दरु्गुण तथा  
दषु्‍ट-संस्कार पिशाच रूप में मानव को घरेे हुए हैं 
जो उसे सबल, समर्थ एवं सफल नहीं बनन दतेे हैं। 
इन सब परिस्‍थ‍ितियों का सामना बिना स्थिरप्रज्ञ हुए 
संभव नहीं ह।ै 

मानव का जीवन सदैव चनुौतियों से भरा 
हुआ रहता ह ैऔर गीता हमें जीवन की प्रतिकू ल 
परिस्थितियों का सामना करते हुए नियमित 
अभ्यास, दृढ़ इच्छाशक्‍ति, अथक परिश्रम व 
चनुौतियों को स्वीकार करने का अदम्य साहस 
प्रदान करती ह ैजो हमारे व्यक्‍तित्व के विकास में 
सहायक होता ह।ै वर्तमान समय में आधनुिकता की 
दौड़ में गीता ही हमें शांति का पाठ पढ़ाते हुए अपने 
कर्म की ओर अग्रसर करती ह ै और भौतिक एवं 

आध्यात्मिक जीवन में तालमेल स्थापित करते हुए 
सच्चे अर्थों में जीवन जीना सिखाती ह।ै 

वर्तमान में श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता की प्रासंगिकता 
सर्वोपरि ह,ै क्योंकि संकटों से घिरा विश्‍व विनाश 
की ओर बढ़ रहा ह।ै यहाँ एक बहुआयामी यदु्ध 
नित्यप्रति घटित हो रहा ह।ै यह यदु्ध वैचारिक, 
सामरिक, भौतिक और अभौतिक भी ह।ै यह 
यदु्ध भावनाओ ंसे भी जड़ुा ह ैऔर भगूोल से भी।  
अपना-अपना एकाधिकार स्थापित करने के लिए 
कोई अर्थ को हथियार बना रहा ह ैतो कोई शस्‍त्र को। 
विश्‍व अपनी ही महत्वाकांक्षा से निर्मित मकड़जाल 
में उलझा हुआ ह।ै वह न मायाजाल को तोड़ता ह,ै न 
ही जंजाल को छोड़ता ह।ै

अतः सार रूप में कहा जा सकता ह ै कि 
श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता इस प्रकार के द्वंद्व से मकु्‍ति 
दिलाने में सक्षम ह।ै इसके विचारों, सिद्धांतों व 
शैक्षिक अवधारणाओ ंके अवलंबन से इस प्रकार 
के द्वंद्वात्मक युद्ध से विरत रहकर परम सुख व शांति 
का वरण किया जा सकता ह।ै श्रीमद्भ्गवद्ग्ीता 
संयासियों के लिए ही नहीं, बल्कि गहृस्थों के लिए 
भी एक आदर्श पथ-प्रदर्शक ह।ै इसके शैक्षिक विचार  
सुख-शांति के मार्गदर्शक हैं।
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श्रीराम शर्मा आचार्य का शैक्षिक  
चितन एवं उसकी वर्तमान में प्रासगंिकता  

 
विवेक नाथ त्रिपाठी*

श्रीराम शर्मा जो कि आध्यात्मिकता एवं राष्‍ट्र निर्माण की प्रतिमरू्ति कह ेजाते हैं, के विचारों में भारतीय संस क्ृ ति, 
शिक्षा, मलू्य, नैतिकता एवं चारित्रिक निष्‍ठा की स्पष्‍ट झलक मिलती ह।ै इस लेख में आचार्य श्रीराम शर्मा के 
शिक्षा संबंधी विचार, शिक्षकों के लिए संदशे, शिष्य एवं उनका कर्तव्य, व्यक्‍ति‍ एवं समाज का निर्माण कुछ 
महत्वपरू्ण बिदओु ंपर वैचारिक एवं तर्कप रू्ण विश्‍लेषण कर विचार प्रस्तुत किए गए हैं तथा उपरोक्‍त बिदओु ंपर 
वर्तमान समकालीन शिक्षा की प्रासंगिकता पर भी प्रकाश डालने का प्रयास किया गया ह।ै वर्तमान समय में 
विभिन्‍न घटनाओ ंएवं असामाजिक कृत्‍य ों से प्रतीत होता ह ैकि मानवीय मलू्यों में गिरावट, मनषु्य का पतन एवं 
मानवता का स्तर गिरता जा रहा ह।ै वर्तमान समकालीन शिक्षा मानवीय मलू्यों के संरक्षण, मानवता की संरक्षक 
एवं रोज़गार के साधनों का सजृन करने में परू्णतः असफल होती जा रही ह।ै वर्तमान समकालीन शिक्षा में अगर 
आचार्य श्रीराम शर्मा जी के विचारों का समावेशन किया जाए तो निश्‍चि‍त रूप से समकालीन शिक्षा अपन परुातन 
एवं आध्यात्मिक मलू्यों का सजृन करने में सफल होगी। 

*सहायक आचार्य, शिक्षा विभाग, बाबा साहबे भीमराव अबेंडकर कें द्रीय विश्‍व‍विद्यालय, लखनऊ, उत्तर प्रदशे 226025

भारत की इस गौरवशाली भमूि का यह इतिहास रहा ह ै
कि इसने समय-समय पर ऐसे व्यक्‍तित्व को जन्म दिया 
ह ै जिन्होंने सपंरू्ण वसधुा के उद्धार एव ंइस संसार के 
नवनिर्माण के लिए अपना परूा जीवन लगा दिया, चाह े
व ेविवकेानंद रह ेहों या फिर महर्षि अरविदं या श्रीराम 
शर्मा आचार्य। आचार्य जी का जन्म 20 सितंबर, 
1911 में आगरा के अवालखड़ेा गाँव में हुआ था। 
आचार्य जी पर पंडित मदन मोहन मालवीय, गरुुदवे 
रविंद्र नाथ टैगोर, श्री अरविंद आदि के आध्यात्मिक 
विचारों का गहरा प्रभाव पड़ा। स्वालंबन, स्वाभिमान 

एवं आत्मावलंबी राष्‍ट्र हते ु ‘ज्ञानपर्व कार्यक्रमʼ 
की शरुुआत आचार्य के द्वारा की गई। वजै्ञानिक 
अध्यात्मवाद एवं अन्य विषयों पर 3200 से अधिक 
पसु्तकों का प्रकाशन किया गया। 1964 में सर्वधर्म 
सभा द्वारा आचार्य को ‘लाइट आफॅ़ इण्डिया 
परुस्कार’ से परुस क्ृ त किया गया। यगुदृष्‍टा, गायत्री के 
सच्चे उपासक, समाज निर्माण की प्रतिमरू्ति आचार्य  
19 सितंबर, 1994 को महापरिनिर्वाण को प्राप्‍त हो 
गए। परंत ुउनके विचार आज भी समाज में जीवित हैं 
और यगुों-यगुों तक रहेंग।े
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शिक्षा 
भारतीयों का दृष्‍टिकोण सदवै ही आध्यात्मिक रहा, 
इसलिए भारतीय संस क्ृ ति इसकी संपोषक रही ह,ै 
शिक्षा भी धर्म एवं अाध्यात्म के प्रभाव से अछूती नहीं 
रही ह।ै श्रीराम शर्मा आचार्य भी भारतीय दृष्‍टिकोण 
स ेपरू्णतः प्रभावित थे, परंत ुअन्य की तलुना में शिक्षा 
को लेकर उनके विचार थोड़े अलग हैं। हम जानते हैं 
कि किसी भी दशे का विकास मरेुदडं शिक्षा को कहा 
जाता ह,ै अतः शिक्षा राष्‍ट्र निर्माण का साधन होती ह।ै 

शिक्षा सदा से ही आवश्यक और महत्वपरू्ण मानी 
जाती रही ह।ै आज तो यह जीवन का अनिवार्य अगं 
बन गई ह,ै तभी तो आचार्य कहते हैं कि शिक्षा का 
सीधा अर्थ ‘संस्कारों का प्रशिक्षण है̓  इसे नैतिकता, 
सामाजिकता, सज्जनता, प्रमाणिकता आदि किसी भी 
नाम से पकुारा जा सकता ह।ै आचार्य शिक्षा, विद्या 
और ज्ञान— तीन बिदओु ंपर चितंन को स्पष्‍ट करते हैं। 
वर्तमान वशै्‍विक परिदृश्य में उनका शिक्षा से सबंंधित 
यह विचार जो मनषु्यत्व का सजृन करे, स्वार्थ नष्‍ट करे, 
न्‍याय करना सिखाए, शिक्षा कहलाती ह।ै

वे कहते हैं कि शिक्षा वह ह ैजो मानवता का 
कल्याण करे, जो बदु्धि के विकास में सहायक हो, 
जिसमें स्वावलंबन की शक्‍ति मिले, जो मकु्‍ति के 
योग्य बनाए, जो मनषु्यत्व का परू्ण विकास करे, जो 
सद्ग्णुों का प्रयोग करना सिखाए, जो प्रेम करना 
सिखाए, जिससे सद्च्रित्र का निर्माण हो, वही 
वास्तविक शिक्षा ह।ै अगर उपरोक्‍त वर्णित शकै्षिक 
चितंन के एक-एक बिद ुको विश्‍लेषित करें तो हम 
पाएगँे कि वर्तमान में आचार्य का शकै्षिक चितंन 
प्रासंगिक एवं सार्थक ह,ै क्योंकि वर्तमान में प्रचलित 

शिक्षा व्यवस्था न तो आज के यवुाओ ंको मानवता 
का पाठ पढ़ा पा रही ह ैऔर न ही उनके चरित्र निर्माण 
में परू्णतः सफल ह ैतथा स्वावलंबी न बना पाना भी 
आज की शिक्षा का एक प्रमखु दोष ह।ै शकै्षिक प्रसार 
तो हो रहा ह,ै लेकिन नैतिक एवं मानसिक पतन 
भी होता जा रहा ह।ै यवुा विचार करने की क्षमता 
खोते जा रह े हैं। तभी तो आचार्य ने कहा था कि  
लिखना-पढ़ना जान लेना शिक्षा नहीं ह,ै शिक्षा तो 
वह ह ैजो मनषु्य में दवेत्व का दर्शन कराए।  

अपनी कृति  मरेे सपनों का विश्‍वविद्यालय में 
उन्होंने लिखा ह ै कि आज दशे में शिक्षा के अनेक 
विश्‍वविद्यालय मौजदू हैं, पर जीवन जीने की कला 
सिखाने वाला एक भी नहीं ह।ै राष्‍ट्र निर्माण के लिए 
जिस तरह के समाज की परिकल्पना रखी गई ह,ै वह 
भी नहीं ह।ै वे कहते हैं कि मनषु्य चाह े कितना ही 
पढ़ा-लिखा क्यों न हो, यदि उसे सही ढंग से विचार 
करना, समाज का सनुियोजन करना, प्रतिकूलताओ ं
से मोर्चा लेना, समाज के अन्य घटकों के साथ 
रहना नहीं आता ह,ै तो फिर उसका पढ़ना-लिखना 
बेकार ह,ै बल्कि उस पर लगाया गया धन भी राष्‍ट्रीय 
अपव्यय के समान ह।ै

उनका मानना ह ै कि शिक्षा से मानव में परू्णता 
आती ह,ै जीवन स्तर और बौद्धिक शक्‍ति का विकास 
होता ह,ै राष्‍ट्र का उत्थान अच्छी शिक्षा प्राप्‍त होने से 
ही हो सकता ह।ै अतएव शिक्षा के सर्वांगीण विकास 
के मलू तत्व को विकसित करना नितांत आवश्यक 
ह।ै शिक्षालयों का वातावरण अच्छा बनाने के लिए 
प्रत्येक संभव प्रयत्न किया जाए। मनषु्य के मस्तिष्क 
के साथ ही उसके हृदय को विशाल एवं उदार बनाने 
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वाली शिक्षा की नितांत आवश्यकता ह।ै उदारता के 
अभाव में समाज के अदंर विभिन्न वर्ग, समदुाय, 
जाति आदि की खाई बढ़ती जा रही ह ैऔर हमारी 
समकालीन शिक्षा इस बढ़ती खाई को पाटने में 
परू्णतः असफल होती जा रही ह।ै 

ज्ञान का सपं्रत्यय
मनषु्य में दवेत्व की अभिलाषा जाग्रत करने वाले, 
स्वाध्याय को मानसिक शदु्धि का साधन मानने 
वाले आचार्य कहते हैं कि, ‘ज्ञान अनिर्वचनीय ह’ै 
“ज्ञानवानेव सखुवानज्ञानवने जीवति। ज्ञानवानेव 
बलवास्तेस्माज्ज्ञान मयोभव।।”

अर्थात् ्ज्ञान ही सखु ह,ै ज्ञान ही जीवित ह,ै ज्ञान 
ही बलवान ह,ै इसलिए ज्ञानी ही बनना चाहिए। ज्ञान के 
समान पवित्र करने वाला कोई नहीं ह।ै ज्ञान को आत्मा 
का नेत्र कहा गया ह,ै व ेकहते हैं, कि— ज्ञानविहीन 
व्यक्‍ति के लिए इस संसार में जो कुछ उत क्ृ ष्‍ट हो 
उसको दखेना उतना ही कठिन ह,ै जितना दृष्‍टि के 
अभाव में एक व्यक्‍ति का भौतिक संसार को दखेना। 
आचार्य कहते हैं कि भौतिक जीवन की सफलता 
और आध्यात्मिक जीवन की परू्णता के लिए ज्ञान 
प्रथम सोपान ह,ै जो स्वाध्याय सत्संग, चितंन, मनन 
के आधार पर प्राप्‍त होता ह।ै स्कू ली शिक्षा ज्ञान की 
श्रेणी में नहीं आती ह।ै उनका मानना ह ै कि ज्ञान से 
अज्ञान का निवारण होता ह।ै गीता के 17/15 श्‍लोक 
में कहा गया ह ैकि नित्य स्वाध्याय करने वाला व्यक्‍ति 
दखुों से पार हो जाता ह।ै विभिन्न शोध परिणामों से भी 
यह पता चला ह ैकि आज के विद्यार्थियों में स्वास्थ्य, 
एकाग्रता एव ंध्यान की कमी होती जा रही ह।ै विद्यार्थी 
विद्यालय में बैठकर अध्ययन करना नहीं चाहते हैं। 

आज स्वाध्याय का प्रचलन लगभग समाप्‍त होता जा 
रहा ह।ै इस वर्तमान दशा को दखेकर आचार्य के ज्ञान 
का संप्रत्यय समकालीन शिक्षा में लाग ूकरना अत्यंत 
आवश्यक हो जाता ह।ै 

शिक्षार थ्ियों के लिए सदेंश
राष्‍ट्र निर्माण में युवाओ ंकी महत्वपूर्ण भमूिका होती 
ह,ै वे कहते हैं कि युवाओ ं को दषु्‍ट प्रवृत्तियों के 
दशु्‍चक्रों से उबरकर स्वयं को समग्र क्रांति के लिए 
प्रस्तुत हो जाना चाहिए, जिसका मलू उद्देश्य सजृन 
हो। इस प्रकार की स्थिति में युवाओ,ं शिक्षार्थियों 
से आशा और बढ़ जाती ह ैकि वे अपने आलस्य, 
संकीर्णता को त्याग कर सजृन के इस अभियान में 
स्वयं को जोड़ें व अपने राष्‍ट्र, समाज एवं विश्‍व के 
उज्ज्वल भविष्य को साकार करने में अपनी भमूिका 
को दर्ज कराएँ। उनका मानना था कि युवाओ ंको 
स्वयं को पहचानना होगा, अपने ऊपर भरोसा 
करना होगा, अपनी अंतरात्मा की आवाज़ सुननी 
होगी, बाधाओ ंको कुचलकर अकेले चलना होगा। 
सफलता तुम्हारा इतंज़ार कर रही होगी। अपनी 
आशाओ ंको दसूरों में देखना, अपनी मौलिकता का 
हृास कर अपने साहस को पंगु कर देना ह,ै वे मानते 
हैं कि युवाओ ंको सजृनात्मक कार्य करना चाहिए 
और इसके लिए स्वयं पर विश्‍वास करना आवश्यक 
ह।ै इस प्रकार आचार्य आज के युवा विद्यार्थियों को 
एक संपूर्ण राष्‍ट्र के निर्माण हतेु संदेश देते हैं जिसमें 
स्वयं पर विश्‍वास, स्वार्थी मानसिकता का त्याग, 
स्वयं की पहचान प्रमखु हैं। आज कुछ युवा भटक 
गए हैं, वे दसूरों पर विश्‍वास और उचित निणर्य न 
लेने के कारण अपनी पहचान खो बैठे हैं। उनका स्वयं 
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अपनी क्षमताओ ंसे विश्‍वास कम हो गया ह।ै इस प्रकार  
यवुाओ ं को आचार्य के विचारों से सीख लेकर आगे  
बढ़ना होगा। वर्तमान यवुाओ ंमें बढ़ती निराशा, हताशा के 
भाव को कम करने में आचार्य के विचार अत्यंत उपयोगी 
सिद्ध होंग।े

आचार्य का शिक्षकों के लिए सदेंश
आचार्य कहते हैं कि दो तरह के शिक्षक हैं— एक, 
जो बाहरी ज्ञान का प्रचार-प्रसार एवं शिक्षा प्रदान 
करते हैं और दसूरा, हम सबके अदंर बैठा हुआ ह।ै 
वे कहते हैं कि आप बाहरी शिक्षक को तो धोखा 
द े सकते हो, लेकिन अपने अदंर बैठे हुए शिक्षक 
को कैसे धोखा दोगे, जो हर पल तमु्हें उचित और 
अनचुित का ज्ञान कराता रहता ह।ै शिक्षकों के अदंर 
भी ऐसा ही एक शिक्षक उनकी आत्मा के रूप में, 
उनके अदंर बैठा हुआ ह।ै अतः उन शिक्षकों को 
अपनी उस आत्मा की आवाज़ को सनुना ह।ै उनका 
मानना ह ैकि शिक्षा एक प्रतिपादन ह,ै उसका मरू्तरूप 
शिक्षक ह,ै जिसके ऊपर संपरू्ण राष्‍ट्र और समाज की 
जि़म्मेदारी होती ह।ै वर्तमान समकालीन शिक्षक को 
विद्यार्थियों में शालीनता, सज्जनता, ईमानदारी एवं 
सत्प््रवृत्तियों का विकास करना होगा तथा अपने 
चरित्र, व्यवहार एवं गणु कर्म भाव से विद्यार्थियों 
का आदर्श बनना होगा। शिक्षक को चाहिए कि वह 
अपने श्रेष्‍ठ आचरण से श्रेष्‍ठ मनषु्य का निर्माण करता 
रह।े वर्तमान शिक्षकों के लिए यही उनका संदशे ह।ै 

शिक्षा एवं विद्या
शिक्षा एवं विद्या में अतंर करते हुए आचार्य बताते 
हैं कि शिक्षा भौतिक आवश्यकताओ ंकी परू्ति का 

साधन ह।ै वे कहते हैं कि जानकारी का नाम शिक्षा 
ह,ै दसूरी तरफ़ विद्या को शिक्षा से महत्वपरू्ण मानते हैं 
और कहते हैं कि विद्या वह ह ैजो सद्ग्णुों का विकास 
करे, सही रास्ते पर चलना सिखाए, सही और गलत 
का ज्ञान कराए, उसे विद्या कहते हैं। उनका मानना ह ै
कि मनषु्य का सर्वांगीण विकास करने हते ुशिक्षा में 
विद्या के अगंों का समावेश कर दनेा चाहिए, चाह े
नाम इसका कुछ भी हो, पर उद्देश्य एक हो जिससे 
अच्छा नागरिक बन सके, समाज का नेततृ्व किया 
जा सके और एक अच्छे राष्‍ट्र का निर्माण किया 
जा सके। उनका मानना ह ै कि शिक्षा और विद्या 
की उपयोगिता और शिक्षा के स्वरूप के बारे में हर 
विचारशील आदमी को चितंन करना चाहिए। राष्‍ट्र 
की महत्वपरू्ण आवश्यकताओ ंके समाधान के लिए 
ऐसा हल खोजा जाए, जिससे अपना दशे शिक्षित 
बन सके और व्यक्‍तित्व का विकास करने वाला बन 
सके और विश्‍व शांति का आधार बन सके। अगर 
हम आचार्य के शिक्षा एवं विद्या के संप्रत्यय को 
समकालीन शिक्षा एवं सामाजिक परिवेश में दखेें 
तो न तो वह शिक्षा ह ैऔर न ही विद्या। ऐसे में हमें 
यह समझना होगा कि समकालीन शिक्षा में विद्या 
का समावेशन कैसे हो जो समाज को उसकी नैतिक 
जि़म्मेदारी का एहसास कराते हुए आध्यात्मिक मलू्यों 
को ध्यान में रखकर रोज़गार का सजृन कर सके।

श्रीराम शर्मा आचार्य द्वारा शिक्षा के क्षेत्र में 
किए गए प्रमुख योगदान 
‘हम बदलेंगे यगु बदलेगा’ इस प्रमखु ध्येय वाक्य 
के आधार पर विभिन्न पत्र-पत्रिकाओ ंके माध्यम से 
समाज में वैचारिक चतेना जाग्रत करने वाले आचार्य 
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के विचारों को उनके ही शिष्य डा. प्रणव पंड्या द्वारा 
दवे संस क्ृ ति विश्‍वविद्यालय के ध्येय वाक्य में रखा 
गया और उसको परू्ण रूप से लाग ूकरने का कार्य 
किया जा रहा ह।ै ‘समकालीन शिक्षा में आध्यात्मिक 
प्रशिक्षण, सर्वांगीण व्यक्‍तित्व का विकास तथा 
आध्यात्मिकता का वास्तविक अनभुव से प्रशिक्षण 
प्राप्‍त कर समाज के लिए जो उपयोगी हो, उसका 
हस्तांतरण कर सकें ।’ ऐसे विद्यार्थियों का सजृन 
करना दवे संस क्ृ ति विश्‍वविद्यालय का प्रमखु लक्ष्य 
रखा गया ह।ै दवे संस क्ृ ति विश्‍वविद्यालय अपने 
इस लक्ष्य को प्राप्‍त करने में निरंतर अग्रसर ह।ै इस 
प्रकार आचार्य ने मानवता के कल्याण हते ुविभिन्न 
प्रकार की शकै्षिक संस्थाओ ं का बीजारोपण किया 
ह ै जो समकालीन शिक्षा व्यवस्था में भारतीयता 
एवं आध्यात्मिकता से ओत-प्रोत शकै्षिक परिवेश 
का निर्माण कर, राष्‍ट्र कल्याण में अपनी भमूिका 
निभा रह े हैं। आचार्य कहते हैं कि, “ऐसी शकै्षिक 
संस्थाओ ं की आवश्यकता ह ै जो विद्यार्थियों को 
एक प्रज्ञावान, स्वार्थविहीन, नेक हृदय बनाकर एक 
मानवतावादी मनषु्य का निर्माण कर सकें ।” उनके 
इस विचार काे आधार बनाकर प्रखर यवुाशक्‍ति 
के मार्गांतरण हते,ु सद्भ्ाव, संवेदना को प्रमखुता 
से शामिल करते हुए समाज की विसंगतियों को दरू 
करने के लिए अनेक शकै्षिक संस्थाओ ंकी स्थापना 
की गई ह ैजिसमें कुछ प्रमखु संस्थाए,ँ यथा— शांति 
कंुज आश्रम, हरिद्वार, ब्रह्मवर्चस शोध संस्‍थान, दवे 
संस क्ृ ति विश्‍वविद्यालय, अखडं ज्योति संस्थान, 
गायत्री शोधपीठ, गायत्री परिवार आदि कुछ प्रमखु 
शोध एवं शकै्षिक संस्थानों की स्थापना की गई ह ै

जो भारतीय ज्ञान परंपरा के अनकूुल शिक्षण विधियों 
का प्रयोग कर, शिक्षा प्रदान करते हुए मानवता के 
सच्चे सिपाहियों का सजृन कर रही हैं। इनके किए 
गए प्रमखु कार्यों में अखिल विश्‍व गायत्री परिवार की 
स्थापना (जो वदैिक सनातन धर्म के सिद्धांतों पर) 1950 
के दशक में की गई जो सबसे महत्वपरू्ण एव ंसफल रही, 
इसके अतिरिक्‍त हिदं ू सधुार आदंोलन, विचार क्रांति 
अभियान, प्रज्ञा अभियान आदि कार्यक्रमों का सफल 
सचंालन किया गया, जिनका प्रमखु उद्देश्य जनमानस में 
वचैारिक परिवर्तन लाकर समाज का उत्थान करना था। 

श्रीराम शर्मा आचार्य के शैक्षिक विचारों का 
वर्तमान शिक्षा में उपयोग
शिक्षा, किसी भी राष्‍ट्र के विकास का मलू कारक 
होती ह ैऔर राष्‍ट्र का विकास उस राष्‍ट्र के नागरिकों 
के शकै्षिक स्तर से होता ह।ै आचार्य के शकै्षिक 
विचारों की उपयोगिता का निर्धारण वर्तमान, परू्व एवं 
भविष्य— तीन बिदओु ंके परिप्रेक्ष्य में किया जा सकता 
ह ैअथवा वर्तमान का परू्व से और भविष्य की वर्तमान 
से आवश्यकता अनकूुल तलुना की जाती ह ै और 
मखु्यतः इन बिदओु ंका ध्यान रखा जाता ह ैकि शिक्षा 
क्या ह,ै क्या होनी चाहिए, और जो ह ैउसका परिणाम 
क्या होगा? अथवा प्रचलित शिक्षा क्या वर्तमान समाज 
के लिए उपयोगी एवं उसकी आवश्यकता के अनकूुल 
ह?ै क्या रोज़गार का सजृन करने में सफल ह?ै क्या इस 
समकालीन शिक्षा से व्यक्‍ति के व्यक्‍तित्व का विकास, 
नैतिकता का विकास, चारित्रिक विकास आदि संभव 
हैं। यदि नहीं तो स्पष्‍टतः समकालीन शिक्षा अपने 
लक्ष्य से भटक गई ह।ै आज दिन-प्रतिदिन रोज़गार के 
अवसर सजृन करने में समकालीन शिक्षा कुछ हद तक 
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विफल रही ह।ै विद्यार्थियों के नैतिक एवं चारित्रिक 
विकास का अभाव होता जा रहा ह।ै आध्यात्मिकता 
में वजै्ञानिकता का अभाव होता जा रहा ह।ै इस प्रकार 
के परिदृश्य में आचार्य के शिक्षा सपं्रत्यय, शिक्षकों 
एवं विद्यार्थियों के लिए संदशे ‘वसधुवै कुटंुबकम’् की 
भावना ‘एक राष्‍ट्र एक पाठ्यक्रम की संकल्पना’ पर 
विचार किया जा सकता ह।ै

आचार्य व्यक्‍ति, परिवार और फिर समाज का 
निर्माण शिक्षा के माध्यम से करने की बात करते हैं। 
‘वसधुवै कुटंबकम’् की भावना का जागरण करने 
वाले आचार्य के विचार वर्तमान परिप्रेक्ष्य में बहुत 
ही उपयोगी हैं। वर्तमान शिक्षा पद्धति में आचार्य 
के विचारों को शामिल कर, नए राष्‍ट्र का निर्माण 
करना होगा। विद्यार्थियों के बस्ते के बोझ को कम 
करने का विचार हो या फिर जीविकोपार्जन के 
लिए एकसमान पाठ्यक्रम की संरचना, संपरू्ण राष्‍ट्र 
के लिए हो या फिर शिक्षित लोगों द्वारा शिक्षा के  
प्रचार-प्रसार के लिए श्रमदान करने की बात हो या फिर 
परीक्षा प्रणाली में विद्यार्थियों के उत्तीर्ण-अनतु्तीर्ण का 
निर्धारण विद्यार्थियों के व्यावहारिक ज्ञान के आधार 
पर करने की बात हो या अनशुासन का पालन करने 
की बात हो, चाह ेअध्यापकों के लिए उचित वेतन 
निर्धारण की या फिर प्राचीन गरुुकुल परंपरा का पनुः 
जागरण या विद्यारंभ करने से पहले प्रार्थना सभा 
का आयोजन करने की, उपरोक्‍त सभी बिदओु ंपर 
आचार्य द्वारा प्रस्तुत किए गए विचार वर्तमान शिक्षा 
के लिए उपयोगी हैं। ‘बस्ते का बोझ कम’ करना 
आज के शकै्षिक परिदृश्य की एक समस्या बन गई, 

अकंों के आधार पर पास करना अवसाद को बढ़ाने 
में महत्वपरू्ण भमूिका निभा रहा। शिक्षा को सिर्फ़  
रोज़गार का साधन माना जा रहा ह ैजबकि आचार्य 
कहते हैं, शिक्षा का उद्देश्य बौद्धिक विकास, मनषु्य 
में सभ्यता की स्थापना, मनषु्य को जीविकोपार्जन के 
लिए जहाँ आवश्यक हो वहाँ स्वावलंबी बनाना ह।ै

इस प्रकार आचार्य के शिक्षा से संबंधित दिए 
गए विचार वर्तमान परिप्रेक्ष्य में उपयोगी हैं, व े
कहते हैं कि आवश्यकतानुसार शिक्षा में नामांकन 
एवं पाठ्यक्रम का निर्माण होना चाहिए। उनका 
मानना था कि शिक्षा का प्रमखु उद्देश्य मानव की 
समस्त प्रकार की समस्याओ ंका समाधान करना ह,ै 
स्वास्थ्य से लेकर फि़जियोलाेजी तक जीवन में काम 
आने वाले ज्ञान को सर्वसाधारण के लिए अनिवार्य 
किया जाए। प्राचीन गुरुकुल परंपरा को जीवित 
किया जाए, वातावरण पर विशेष ध्यान दिया जाए, 
भावी पीढ़ी का निर्माण राष्‍ट्रीय कर्तव्य मानकर 
किया जाए, शिक्षा के लिए अधिक धनराशि खर्च 
की जाए। उपरोक्‍त शैक्षिक विचार वर्तमान शिक्षा 
में पूर्णरूपेण उपयोगी सिद्ध हो रह ेहैं। दिन-प्रतिदिन 
आचार्य के विचारों की प्रासंगिकता बढ़ती जा 
रही ह।ै आज शिक्षा में भारतीय दृष्‍टिकोण लाना 
आवश्यक हो गया ह।ै इस प्रकार, वर्तमान परिदृश्य 
में आचार्य की शिक्षा के विभिन्न पक्षों से संबंधित 
विचार बहुत उपयोगी सिद्ध होंगे। यदि उनके 
विचारों को वर्तमान समकालीन शैक्षिक व्यवस्था 
में शामिल किया जाए तो भारतीय दृष्‍टिकोण को 
संरक्षण मिलेगा।
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