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laokn 

cPpksa esa Ik<+us dh yyd uSlfxZd :Ik ls gksrh gSA jax&fcjaxh fdrkc lkeus ns[krs gh uUgk 
cPpk mls mBkrk gS] mls myVrk&iyVrk gS] fp=kksa ls ckrsa djrk gSA ;gha ls 'kq:vkr gksrh 
gS mlosQ cky lkfgR; osQ lalkj esa dne j[kus dhA ysfdu ;gh cPpk tc LowQyh nqfu;k 
esa dne j[krk gS rks i<+us dh pkgr /hjs&/hjs de gksus yxrh gSA blosQ dbZ dkj.k gSa] 
ftuesa ls ,d cM+k dkj.k ;g Hkh gS fd fo|ky; esa mls i<+us osQ fy, IkkB~;IkqLrd osQ 
vykok vkSj oqQN Hkh ugha feyrkA 

foxr oqQN le; esa lcdk è;ku uUgs IkkBdksa esa Ik<+us osQ dkS'ky osQ fodkl dh vksj 
x;k gSA cky lkfgR; dks ysdj vketu esa iljh mnklhurk osQ joS;s esa Hkh cnyko vk;k 
gSA cky lkfgR; dk mi;ksx u osQoy Hkk"kk dh d{kk esa fd;k tk ldrk gS] cfYd cky 
lkfgR; vU; fo"k;ksa dks fl[kkus dk Hkh jkspd ekè;e cu ldrk gSA cky lkfgR; esa cPpksa 
dh ilan dk lHkh oqQN rks gS& mudh euilan ckrsa] jax&fcjaxs fp=k] dYIkuk dk vuwBk 
lalkjA cl ”k:jr gS cky lkfgR; osQ >jks[ks ls ckyeu dks Ikgpkuus dhA 

izLrqr vad esa cky lkfgR; ij fo'ks"k jpuk,¡ nh tk jgh gSaA vkt gj vfHkHkkod 
pkgrk gS fd mudk cPpk dgkuh] dforkvksa dh fdrkcksa dh nqfu;k dh lSj djsA oqQN 
le; igys rd cky lkfgR; dks ysdj tks ,d izdkj dh mnklhurk dk lk ekgkSy Fkk 
mlesa vc cnyko vk;k gSA iqLrd esyksa osQ nkSjku cPpksa dh fdrkcksa osQ LVkWy esa yxh 
HkhM+ bldh xokg gSA cky lkfgR; osQ izfr tulk/kj.k dh tkx:drk dks c;k¡ dj jgk 
gS ys[k cky lkfgR;&mnklhurk dh cnyrh jaxrsaA

vkt gj vfHkHkkod pkgrk gS fd mlosQ cPps viuh euilan fdrkcsa i<+saA gj LowQy esa 
Hkh iqLrdky; gSA ysfdu leL;k ;g mBrh gS fd cPpksa osQ fy, fdl izdkj dh fdrkcsa 
pquh tk,¡\ blh leL;k dk lek/ku dj jgk gS ys[k& cPpksa osQ fy, dSls pqusa fdrkc\ 
cPps l`tu'khy gksrs gSaA mudh lgt vfHkO;fDr fdl izdkj NksVh&NksVh dforkvksa osQ 
:i esa lkeus vkrh gS] cky lkfgR; osQ >jks[ks ls uUgs&eqUus D;k&D;k ns[krs gSa] orZeku esa 
fofHkUu izdk'kdksa }kjk fdl izdkj dk cky lkfgR; lkeus yk;k tk jgk gS] bUgha lcdh 
>yd feysxh ys[k& cky lkfgR; osQ >jks[ks ls esaA cky lkfgR; cPpksa dks rks vkuafnr 
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djrk gh gS] f'k{kd Hkh d{kk esa lh[kus&fl[kkus osQ nkSjku cky lkfgR; dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA dSls\ ;g tkuus osQ fy, if<+, ys[k& cky lkfgR; vkSj Hkk"kk f'k{k.kA cPps 
jkspd dgkuh dforkvksa dh fdrkcsa i<+uk pkgrs gSa] ysfdu D;k ge mUgsa ,slk ekgkSy ns 
ikrs gSa\ bl ckr dk tokc ns jgk gS ys[k& D;ksa nwj gSa cPps fdrkcksa lsA 

fdruh Hkh vPNh fdrkcsa ge d{kk esa D;ksa u ys vk,¡] ysfdu cPpksa dk vxj f'kf{kdk 
ls Lusfgy ukrk u gks] rks cPps fdrkcksa ls nwj gh jgsaxsA f'kf{kdk }kjk fn;k x;k I;kj] 
vk”kknh] Hkjkslk cPpksa dks f'kf{kdk osQ ikl yk,xkA os fuf'apr gksdj vkRefo'okl ls 
fdrkcsa i<+sa blosQ fy, d{kk esa i<+kus osQ lkFk ;g Hkh T+k:jh gS fd cPpksa dks le>us dk 
iz;kl fd;k tk,A bl vad esa fo'ks"k ys[k fn;k tk jgk gS& cPpksa dks le>us dk djsa 
iz;klA cPpksa dks d{kk esa Hk;jfgr okrkoj.k feysxk rHkh muosQ Loj eq[kfjr gksaxsA i<+h 
xbZ fdrkcksa Ikj Hkh os fcuk fdlh f>>d osQ f'k{kd ls rFkk vius lkfFk;ksa ls ckrphr 
djsaxsA fdrkcksa dh jkspd nqfu;k esa cPps us ,d ckj izos'k dj fy;k] rks mls LFkk;h ikBd 
curs nsj ugha yxsxhA ;gh rks ge lc pkgrs gSaA 

vdknfed laiknd



,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ efgyk vè;;u foHkkx 
us LVSuiQksMZ fo'ofo|ky; osQ ,d izksi+ sQlj 
osQ lkFk feydj cfPp;ksa dh f'k{kk ij ,d 
vè;;u fd;kA esgjkSyh osQ ckfydk fo|ky; 
esa ikbysV LVMh dh xbZ ftlesa yM+fd;k¡ d{kk 
,d ls d{kk ckjgoha rd i<+rh FkhaA blh 
nkSjku eq>s ,d ,slk vuqHko gqvk ftlus eq>s 
lroZQ dj fn;kA  

fizafliy us ,d nloha d{kk esa i<+ jgh 
cPph dh fiVkbZ dh vkSj mlosQ firk vkSj ge 
lcosQ lkeus mldk vieku fd;kA cPph osQ 

firk cgqr 'kfe±nk gks jgs Fks vkSj vlgk; Hkh 
eglwl dj jgs FksA mUgksaus Hkh viuh cPph dks 
lHkh osQ lkeus ihVuk 'kq: fd;kA

eq>s ;g lc ns[kdj ekufld Lrj ij 
cgqr d"V gqvkA fizafliy dh rks xyrh Fkh gh 
ijarq firk Hkh D;k lgh Fks\ D;k firk viuh 
cPph dks fiVkbZ o csb””krh osQ dgj ls cpk 
ugha ldrs Fks\ firk dks ,d ckj fgEer gh 
rks tqVkuh Fkh] viuh cPph dk lkFk nsus osQ 
fy,A IkjUrq mUgksaus ,slk ugha fd;kA cPph osQ 
eu esa tks d"V Fkk] mlosQ psgjs ij fn[kkbZ 

· izksI+ksQlj vkSj vè;{k] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh&110016

1

cPpksa dks le>us dk djsa iz;kl

fo'ks"k

fdju nsosanz*

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&1986 us bl igyw ij cy fn;k Fkk fd fo|ky; cPpksa dk Lokxr djsaA f'k{kk 
dk vf/dkj vf/fu;e&2009 cPpksa osQ izfr Hk;] fpark o lnes ls eqDr d{kkvksa ,oa fo|ky;ksa 
dh fgnk;r nsrk gSA ysfdu vk, fnu d{kkvksa esa cPpksa osQ fiVus] mu ij vR;kpkj gksus dh 
?kVuk,¡ ns[kus&lquus dks feyrh gh jgrh gSaA d{kk esa ckr djuk] nsj ls vkuk] ?kj dk dke u dj 
ikuk bruk cM+k xqukg ugha gS fd mlosQ fy, cPps dh fiVkbZ dh tk,A vko';drk bl ckr dh 
gS fd mls I;kj ls fo'okl esa ysdj le>k;k tk,A cPpksa dks I;kj ls le>kus ij vkiosQ vkSj 
cPpksa osQ chp fo'okl vkSj nksLrh dk u;k fj'rk 'kq: gksxkA cPps f”kEesnkj cu dj fn[kk,¡xs 
vkidks f'k{kk osQ {ks=k esa] [ksyksa esa o vU; izfrHkkvksa esa rFkk l{ke gksaxs c<+rh gqbZ n{krk osQ lkFkA
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ns jgk FkkA osQoy eSaus fizafliy vkSj firk 
dks jksdus dk lkgl fd;kA cPph dh xyrh 
mlosQ lEeku osQ lkeus cgqr NksVh FkhA og 
LowQy esa ,d gÝrs ls fcuk ugk, vk jgh FkhA 
esjs eu esa ckj&ckj Ikz'u vk jgs Fks fd D;k 
firk dks LowQy esa cqykuk ”k:jh Fkk\ D;k 
fizafliy [kqn cPph dks ckr djosQ ugha le>k 
ldrh Fkh\ oqQN fnuksa osQ ckn gh cPph us 
LowQy esa vkuk can dj fn;k ftldk nq[k 
vkt rd gS eq>sA  

nf{k.kh fnYyh osQ ,d cM+s osQanzh; 
fo|ky; esa Hkh oqQN ,slk gh vuqHko o"kZ 
2011 esa gqvk] tcfd 6&14 o"kZ dh vk;q osQ 
cPpksa osQ fy, f'k{kk dk vf/dkj dkuwu ykxw 
gks pqdk FkkA ge fizafliy osQ dejs esa cSBs 
Fks]  vpkud cgqr 'kksj gqvkA muosQ nÝrj esa 
,d f'k{kd o oqQN cPps tks d{kk X;kjgoha 
esa i<+ jgs Fks] ,d  cPps dks ysdj vk, tks 
d{kk X;kjgoha esa gh i<+ jgk FkkA fiazfliy 
us cPps dks /edk;k] ml ij fpYyk, vkSj 
lp fudyokus osQ fy, /edh ij /edh nhA 
vkf[kj esa os cksys] ^^ekyh osQ cPps gks] >wB 
cksyuk rqe yksxksa dh vknr gS**A ;g ckr eq>s 
bruh cqjh yxh ftlls l¡Hky ikuk esjs fy, 
vkt Hkh dfBu gSA

16 TkqykbZ] 2010 dks eSa vius Ikfr osQ 
lkFk osQfyaxikSax esa FkhA ge nksuksa dks v[kckjksa 
esa i<+ dj vkSj yksxksa ls lqu dj lnek yxk 
fd ,d vkBoha d{kk esa i<+ jgh cPph us 
rhLrk unh esa Nyk¡x yxk dj viuh tku 
ns nh D;ksafd mldh Vhpj mlosQ ekrk&firk 

dks f'kdk;r yxkrh jgrh Fkh fd og i<+kbZ 
esa vPNh ugha gSA LowQy esa Vhpj ls ijs'kku] 
?kj esa firk dh fiVkbZ o ekrk osQ dVk{kksa ls 
rax vkdj ml cPph us thou ls gkj eku 
yhA oSQlk yx jgk gS ;g i<+dj\ vR;ar 
d"Vnk;d] gS u!

5 ebZ] 2013 dh lqcg lSj djrs gq, 
oqQN cPpksa dks dksp ls fiQVusl Vªs¯ux ysrs 
ns[k eSa bruh nq[kh gqbZ fd eq>s lSj NksM+dj 
ogk¡ #duk IkM+kA dksp osQ gkFk esa ,d iryh 
yphyh isM+ dh NM+h Fkh ftls os FkksM+h&FkksM+h 
nsj esa cPpksa osQ ikaoksa esa ”kksj ls yxk jgs Fks 
vkSj yxkrkj dgrs tk jgs Fks ̂ ^tks cPpk vk¡[ksa 
[kksysxk ;k Bhd ls O;k;ke ugha djsxk mldh 
fiVkbZ gksxh**A bu lHkh cPpksa dh mez 10 o"kZ 
ls de gh FkhA Ikkl esa [kM+s gj mez osQ iq#"k 
o efgyk,¡ [kq'k gksdj ;g lc ns[k jgs FksA 
tc eSaus ,srjk”k fd;k rks lHkh dks gSjkuh gqbZ 
vkSj  mUgksaus eq>ls gh iwN fy;k ^^D;k xyr 
gks jgk gS ;gk¡] cPpksa dks Vªsfuax gh rks ns jgs 
gSa vkSj bruh esgur dj jgs gSa dksp**A

eSa D;k dgrh vkSj oSQls crkrh mUgsa 
tks lquuk gh ugha pkgrs Fks fd ;g cPpksa 
osQ lEeku osQ f[kyki+ Q gSA ;kn fd;k eSaus 
Mk- xMZ eqyj dks tks fdruh lgu'khyrk 
vkSj laosnu'khyrk ls gj ejh”k dks Vªsfuax 
djokrs gSaA ;g mudk rjhdk gS ftls gj 
le; è;ku esa j[krs gSa ,fDVovkWFkksZ osQ lHkh 
fiQf”k;ksFksjsfiLVA 

tc Hkh eSa bu gknlksa ls xq”kjrh gw¡] eq>s 
;kn vkrh gS vius ikik dh ftUgksaus vius 
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nÝrj dh O;Lrrk osQ ckotwn esjs LowQy dh 
fizafliy vkSj Vhpj ls viuk fojks/ ”kkfgj 
fd;k fd Vhpj us eq> ij gkFk D;ksa mBk;kA 
esjh xyrh cgqr NksVh Fkh ftls le>k dj 
Vhpj eq>ls og djok ldrh Fkh tks eSa ugha 
djuk pkgrh FkhA LowQy dh fizafliy dks 
nÝrj NksM+rs le; mUgksaus psrkouh nh fd 
esjs lkFk ,slk dHkh nksckjk ugha gksxkA eq>s 
bruh NksVh mez (10 o"kZ dh) esa ;g ,glkl 
gqvk fd ikik esjh ijokg djrs gSa vkSj mUgsa 
esjh Hkkoukvksa o vkRelEeku dh fpark gSA 
blls esjk vkRefo'okl c<+k o dk;e jgkA 
gj ml cPps osQ ekrk&firk dks mlosQ lkFk 
gks jgs vU;k; dh pkgs og LowQy esa gks jgk 
gks ;k dgha vkSj] osQ fojks/ esa viuh vkok”k 
mBkuh pkfg, rkfd dksbZ Hkh cPpk foo'k 
;k e”kcwj eglwl u djsA mls ;g vglkl 
jgs fd oqQN Hkh gks tk, mldk lkFk nsus 
osQ fy, mlosQ ekrk&firk gSaA bl rjg gj 
cPps dk vkRefo'okl c<+sxk vkSj c<+s gq, 
vkRefo'okl osQ lkFk gj cPpk 'kq: djsxk 
viuh liQyrk dk li+ QjA

EkSa vusd iz'uksa osQ mÙkj [kkstrh gw¡] vius 
lg;ksfx;ksa ls ppkZ djrh gw¡ fd vkt tcfd 
f'k{kk osQ gd dk dkuwu ykxw gks pqdk gS 
ftlesa ;g Li"V dgk x;k gS fd cPpksa dks 
fo|ky;ksa esa Hk;] fpark vkSj lnes ls cpkuk 
gS] rks D;k ,sls le; ij Hkh cPps Mj&Mj dj 
jgsa d{kkvksa] fo|ky;ksa o ?kjksa esa\

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&1986 us bl igyw ij 
cy fn;k Fkk fd fo|ky; cPpksa dk Lokxr 

djsaA f'k{kk dk vf/dkj vf/fu;e&2009 
cPpksa osQ izfr Hk;] fpark o lnes ls eqDr 
d{kkvksa ,oa fo|ky;ksa dh fgnk;r nsrk gSA 
cky vf/dkj ifj"kn~ fnYyh o vU; jkT;ksa o 
osaQnz 'kkflr izns'kksa esa 2007&08 ls cPpksa osQ 
fy, dk;Z dj jgh gSA bu lc dksf'k'kksa osQ 
ckotwn ;fn cPps d{kkvksa vkSj fo|ky;ksa esa 
Mjrs gh jgs rks oSQls Ik<+saxs vkSj D;k lh[ksaxs\ 
D;k dkj.k gS fd cPpksa osQ Ikzfr ;g vR;kpkj 
gksrk gh jgrk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd cPpksa 
osQ ekrk&firk bls vklkuh ls cnkZ'r dj ysrs 
gSaA 'kk;n blfy, fd lc ekrk&firk pkgrs 
gSa fd fdlh Hkh dher ij muosQ cPps i<+us 
esa lcls vPNs gksa vkSj gj le; reh”k vkSj 
rg”khc osQ nk;js esa jgsaA mUgsa ;k vè;kidksa 
dks fcyoqQy Hkh fpark ugha gS fd bu cPpksa 
oQks [ksyus] g¡lus vkSj tks mUgsa Iklan gS djus 
osQ fy, Hkh le; nsuk ”k:jh gSA f'k{kd 
dh ,d f'kdk;r igq¡prs gh ekrk&firk rS;kj 
jgrs gSa ?kj esa cPps dks l”kk nsus osQ fy,A 
;fn ekrk&firk cPpksa dh Ik<+kbZ dh ”k:jr 
ls ”;knk fpark djrs gSa rks f'k{kd dks vusd 
ekSosQ feyrs gSa cPpksa osQ lkFk nqO;Zogkj djus 
osQ fy, tSls&csb””krh djuk] f[kYyh mM+kuk] 
ekjuk o IkhVukA ekrk&firk o f'k{kd vPNh 
rjg tkurs gSa fd nksuksa oqQN Hkh djsa] dgha 
ls dksbZ f'kdk;r ugha vk,xhA nksuksa ,d&nwljs 
dk lkFk nsaxs cPpksa osQ Hkfo"; dks lq/kjus 
osQ fy,A ekufld ;k 'kkjhfjd rkSj ij cPps 
fdrus Hkh Ikjs'kku gksa] mudk [;ky] mudh 
fpark rHkh dksbZ djsxk tc os i<+kbZ esa csgn 
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vPNs vkSj rg”khc esa Hkh lcls vPNs gksaxsA 
cPps cscl gksa] ?kcjkgV esa gks] ng'kr esa th 
jgs gksa] fdlh osQ ikl muosQ fy, le; vkSj 
bPNk nksuksa gh ugha gSA ?kqV&?kqV dj thrs gq, 
cPps vkRegR;k osQ ckjs esa lksprs gSa ;k lp 
esa dj ysrs gSa] ?kj ls Hkkx tkrs gSa] cnyk ysus 
dh Hkkouk osQ lkFk thrs gSa ;k fiQj f'k{kd 
}kjk dh xbZ fiVkbZ osQ nkSjku yxh xgjh pksV 
osQ Bhd gksus dk bartkj djrs gSa] cgjs gksdj] 
gkFk] iSj ;k xnZu dh gfM~M;k¡ VwV tkus osQ 
lkFk vikfgt gksdj thrs gSaA dbZ cPps rks 
xgjh pksVksa vkSj lnes ls ckgj vk, fcuk gh 
la?k"kZ djrs gq, thou x¡ok cSBsA

vko';drk gS cPpksa dks le>us dhA 
muosQ lkFk feydj mudh dfBukbZ;ksa dks 
de djus dhA muosQ nksLr cu dj mudh 
ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dhA cPpksa ij vius 
lius er Fkksfi, cfYd muosQ liuksa dks 
lkdkj djus esa mudh enn djsaA ekrk&firk 
o f'k{kdksa dk ;g lkspuk cgqr ”k:jh gS fd 
;g oSQls laHko gks ldrk gS fd gj cPpk 
gj le; pqi vkSj reh”k osQ nk;js esa jgs\ 
oSQls ft, og cpiu osQ fnuksa dks\ tc og 

g¡luk pkgs rks fcuk fdlh Mj osQ g¡ls] mls 
ekjk&ihVk u tk,] mls csb””kr u fd;k 
tk,] mls xSj f”kEesnkj u ekuk tk,A tc og 
[ksyuk pkgs [ksys] mls iwjh Lora=krk feyuh 
pkfg,A cPpksa dks cM+k cukus osQ iz;kl esa 
mldk cpiu u fNu tk, bl ckr dk ges'kk 
è;ku j[kuk pkfg,A d{kk esa ckr djuk] nsj 
vkuk] ?kj dk dke u dj ikuk bruk cM+k 
xqukg ugha gS fd mlosQ fy, mldh fiVkbZ 
dh tk,A vko';drk bl ckr dh gS fd 
mls I;kj ls fo'okl esa ysdj le>k;k tk,A 
cPpksa esa i<+kbZ osQ izfr #fp vkrs gh cPps 
vkidks og dj fn[kk,¡xs tks dHkh vkius 
ekrk&firk o f'k{kdksa osQ :i esa lkspk ugha 
gksxkA pkSadk nsaxs og vkidks viuh esgur o 
izfrHkkvksa lsA nsdj rks nsf[k, vki bUgsa fgEer 
o fo'oklA vkidks vPNk yxsxk vkSj cPpksa 
dks HkhA fo'okl vkSj nksLrh dk u;k fj'rk 
'kq: gksxk vkiosQ vkSj cPpksa osQ chpA cPps 
f”kEesnkj cu dj fn[kk,¡xs vkidks f'k{kk osQ 
{ks=k esa] [ksyksa esa o vU; izfrHkkvksa esa] l{ke 
gksaxs c<+rh gqbZ n{krk osQ lkFkA

qqq



izkFkfed Lrj dh f'k{kk esa fnypLih j[kus 
okyksa vkSj cPpksa ls ljksdkj j[kus okyksa osQ 
fy, ;g ckr t+:j lqowQu nsus okyh gS fd 
gekjs ns'k esa cky lkfgR; dks ysdj xksf"B;k¡ 
vk;ksftr dh tk jgh gSa] if=kdkvksa osQ 
fo'ks"kkad fudkys tk jgs gSa vkSj vè;kidksa dh 
rS;kjh ls tqM+s dk;ZØeksa esa Hkh cky lkfgR; 
ij ckrphr gksus yxh gSA

gekjs ns'k osQ lanHkZ esa ;g ckr blfy, 
nhxj gS fd cPpksa dh ”k:jrksa dks dHkh 
^”k:jr* le>k gh ugha x;k] ^vjs! cPps gh 
rks gSa] muosQ fy, bruk D;k lkspuk* dgdj 
cPpksa ls tqM+h cM+h ls cM+h vfr laosnu'khy 
ckr dks Hkh cM+s gyosQ ls fy;k tkrk gSA 

lkoZtfud ifjogu lqfo/k gks ;k Lo;a dk 
okgu] cPph ;fn iwjh lhB ij cSBh gS rks mls 
cM+s vkjke ls mBk fn;k tkrk gS] ;g dgrs 
gq, fd ^vjs cPph rks dgha Hkh fVd cSB 
tk,xhA* cPpksa osQ fy, f[kykSus vkfn ykus 
dh ckr gks rks igys mlosQ fVdkÅiu ij 
è;ku fn;k tk,xk vkSj gk¡ bl ckr ij Hkh fd 
vM+kslh&iM+kslh lxs lacaf/;ksa dks trk;k tk 
losQ fd ̂ ns[kks ge vius cPps osQ fy, fdruk 
eg¡xk f[kykSuk ykrs gSaA* muosQ fy, LowQy 
pquuk gks rks ^LowQy dk lqfo[;kr* gksuk cgqr 
ek;us j[krk gS vkSj bu ^lqfo[;kr LowQyksa* esa 
tqVk;k x;k rke&>ke cPpksa dh ”k:jrksa dk 
fdruk è;ku j[krk gS ;g vius&vki esa cgqr 

· ofj"B izoDrk] eaMyh; f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] vkj-osQ-iqje~] u;h fnYyh

2

cky lkfgR;&mnklhurk dh cnyrh jaxrsa

ys[k

'kkjnk dqekjh*

UkUgs ikBdksa dks jkspd ckylkfgR; feysxk rks os LFkk;h ikBd cusaxsA cPpksa esa i<+us osQ izfr 
#fp tkxzr djus osQ fy, vkt gj Lrj ij iz;kl gks jgs gSaA f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe] fofHkUu 
ifj;kstukvksa dk fØ;kUo;u rFkk jkspd cky lkfgR; miyC/ djkus laca/h dk;ks± dh 'kq:vkr 
dh xbZ gSA blh dk lq[kn ifj.kke gS fd vki f'k{kd gks ;k vfHkHkkod lHkh esa bl ckr osQ 
izfr tkx:drk mRiUu gks xbZ gS fd cPpksa osQ fy, fdl izdkj dk cky lkfgR; pquk tk,A 
blh ckr dks mtkxj dj jgk gS ys[k& cky lkfgR;&mnklhurk dh cnyrh jaxrsaA



çkFkfed f'k{kd @ vizSy 201310

cM+k loky gSA Bhd ;gh lc ckrsa ykxw gksrh 
gSa cPpksa osQ fy, iqLrosaQ pquus osQ lanHkZ esaA 
cPps oSQlh iqLroasQ i<+uk pkgsaxs] ;g ckr rks 
lkspus dh ”k:jr gh ugha le>h tkrhA ;gk¡ 
ij Hkh ge cM+ksa osQ ^ekud* vkM+s vk tkrs gSaA 

felky osQ rkSj ij vkidks ,d okd;k 
lqukrh gw¡A fnYyh osQ vfHktkR; oxZ dks 
yypkus dh reke phtsa tqVkus okys ,d 
^lqfo[;kr* fo|ky; dh iqLrdky;kè;{k 
viuh nks lg;ksfx;ksa osQ lkFk esjs ikl vkb±A 
mudk esjs ikl vkus dk iz;kstu Fkk fd eSa 
mUgsa oqQN ckyksi;ksxh iqLrdksa osQ uke lq>k 
lowQ¡A eq>s bl ckr dh okLro esa cgqr [kq'kh 
gqbZ vkSj eSaus vius ckdh lHkh dke NksM+dj 
mUgsa dbZ iqLrdksa osQ uke lq>k,A os iqLrosaQ 
dgk¡ ls gkfly gks ldrh gSa ;s lc irs 
bR;kfn Hkh cM+s truiwoZd crk fn,A

,d lIrkg ckn ?kksj fujk'kk osQ lkFk og 
Vhe ykSVhA vkrs gh mUgksaus mykguk fn;k fd 
iqLrdksa osQ uke lq>krs le; eq>s LowQy osQ 
^Lrj* vkSj ^uke* dk rks è;ku j[kuk pkfg, FkkA 
mUgha osQ 'kCnksa esa] ¶eSMe] ;s D;k\ vkius rks 
,dne yksvj fefMy Dykl fdrkcsa lq>k nhaA¸

ldidkgV osQ lkFk&lkFk eq>s viuh 
vKkurk ij cM+h csclh&lh eglwl gqbZ fd 
cky lkfgR; Hkh yksvj&fefMy&vij Dyklksa 
esa c¡V pqdk gS vkSj eq>s irk rd ughaA

ckrphr dh ferO;f;rk osQ ck¡/ rksM+rs 
gq, mudk rqeqy dksykgy eq>s ;g crk ik;k 
fd muosQ vfHkHkkodksa dks ;s lLrh fdrkcsa 
yqHkk ugha ik,¡xh] ^^;w uks voj isjsaV~l --- ns 

fcykax Vw ----- vkbZ fFkad ;w oSQu vaMjLVSaM 
---A vki gesa oqQN eg¡xs ukeh izdk'kdksa dh 
yqHkkouh fpduh pednkj fdrkcksa osQ uke 
lq>k,¡A gekjs isjsaV~l dks Hkh yxs fd ge 
cPpksa dk fdruk [;ky j[krs gSaA** mudh 
bl ckr ij eq>s fiNys o"kZ dh ?kVuk ;kn 
gks vkbZ tc eSaus vius laLFkku dh liQkbZdehZ 
dks mldh Ng o"khZ;k csVh osQ fy, jk"Vªh; 
'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h 
fnYyh }kjk ^cj[kk*  Üka`[kyk migkjLo:Ik nhA 
cPph rks iqLrdksa dks ikdj iQwyh ugha lek 
jgh FkhA cPph dk vfrjsd mRlkg iqLrdksa 
osQ 'kh"kZd o dFkkud tkuus dks vkrqj Fkk 
tcfd ek¡ dh ftKklk iqLroQksa osQ nke tkuus 
Hkj rd lhfer FkhA iwjh iqLrd myV&iqyV 
dj vafre i`"B ij iqLrd osQ nke ns[kdj 
ek¡ osQ psgjs dh dM+okgV rh{.krk osQ lkFk 
vfHkO;Dr gqbZ] ¶eSMe] esjh cPph osQ fy, 
nl #iYyh okyh fdrkcA¸

b/j ek¡ eq>s nke dks ysdj mykguk ns 
jgh Fkh rks m/j mldh cPph iqLrdksa dh 
tknqbZ nqfu;k esa [kks pqdh FkhA mu iqLrdksa ls 
og vius eu osQ rkjksa dks >u>ukus okyh 
èofu;k¡ lqu jgh Fkh] vius pkjksa vksj osQ 
lalkj dh jaxrsa ns[k jgh FkhA mldh dkSrwgy 
Hkjh n`f"V mldh ckSf¼d] lfØ;rk vkSj Lor% 
LiQwrZ [kq'kh dk ifjp; ns jgh FkhA bl rjg 
dh felkysa esjs vkSj vki lHkh osQ ikl gksaxh 
vkSj eu f[kUurk ls Hkj mBrk gksxk ij [kq'kh 
vc bl ckr dh gS fd cky lkfgR; ij 
ppkZ,¡ py iM+h gSaA yksxksa esa cPpksa osQ fy, 
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iqLrosaQ [kjhnrs le; ltxrk o pkSdUukiu 
c<+k gS tks dbZ ek;uksa esa igys ls i+ QoZQ 
gSA tSls fd ,d ”kekus esa vfHkHkkodksa dh
,d vke izo`fÙk Fkh fd cPpksa osQ fy, 
ikB~;iqLrd ls brj iqLrosaQ vkSj if=kdk,¡ 
[kjhnrs le; bl ckr dk [kkl è;ku j[kk 
tkrk Fkk fd iqLrdksa esa fdlh&u&fdlh
rjg dk lans'k gksA iqLrd uSfrd ewY;ksa vkSj 
mins'kksa ls ydnd vVh iM+h gksA ,slh iqLrd 
vfHkHkkodksa dh igyh ilan gksrh Fkha vkSj 
vej fp=k dFkkvksa us vfHkHkkodksa dh bl 
ilan dk iwjk&iwjk ykHk mBk;kA vfHkHkkod 
vkSj vè;kid mu iqLrdksa ls ijgs”k
djrs Fks ftuesa cPpksa dh vkokjxh] ekStw¡iu 
vViVh vB[ksfy;ksa dk f”kØ gksA laLo`Qrfu"B 
Hkk"kk fganh osQ lanHkZ esa mUgsa cgqr lqgkrh 
Fkh vkSj ,slh iqLrd ftlesa 'kCnksa dk BsB 
[kkSVhiu ut+j vk, mUgas rks os nwj ls gh 
ueLdkj dj nsrs Fks] ;s rks Hkyk gks xqytkj 
osQ xhr ^taxy&taxy ckr pyh gS irk pyk 
gS p<~<h igu osQ iQwy f[kyk gS iQwy f[kyk 
gS* dk ftlus p<~<h] vkokjk] >qeosQnkj tSls 
'kCnksa dks ,d lkekftd oxZ fo'ks"k esa Loho`Qr 
cuk;kA

cnyko dh ;g c;kj cPpksa osQ fy, 
cgqr Hkyh gSA yksx ml iSekus dh ryk'k 
djus yxs gSa tks mUgsa crk losQ fd dkSu&lh 
iqLrd cPpksa osQ fy, ^[kqy tk flefle* 
cudj mUgsa i<+us dks mdlk,xh vkSj mudh 
psruk esa fcackRed] dkO;e; fparu dk 
l`n`<+ vk/kj cuk,xhA 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k 
ifj"kn~] u;h fnYyh osQ ^jhfMax lsy* us cPpksa 
osQ fy, iqLrdksa dk p;u djus osQ lanHkZ esa 
,d iSekuk cukus dh dksf'k'k dh gSA ml 
iSekus osQ vuqlkj ikBdksa dh mezxr #fp;ksa 
vkSj fof'k"Vrkvksa dk cjkcj è;ku j[krs gq, 
iqLrd dks Hkk"kk] fp=kkadu] fo"k;oLrq osQ 
izokg] ljyrk vkSj jatdrk osQ vk/kj ij 
ij[kk tk,A ,slh iqLrosaQ yh tk,¡ tks cPpksa 
dks mRlkgh ikBd cuk,¡] ftuosQ fp=kksa ij 
laokn djus dh Ik;kZIr laHkkouk,¡ gksaA ^laokn 
djuk* lh[kuk vkSj lh[ks gq, vuqHkoksa dks 
etcwr djus dk dkjxj rjhdk gSA fp=k laokn 
vkSj vfHkO;fDr dk loksZÙke lzksr gSaA Hkk"kk;h 
xfrfof/ osQ :Ik esa Hkh cPps fp=kksa osQ vk/kj 
ij viuh dYiuk ls mlesa cgqr oqQN tksM+rs gSa] 
iwoZ vuqHkoksa ls laca/ LFkkfir djrs gSaA fp=kksa 
dh tc ckr py jgh gS rks yxs gkFk 'kCn 
jfgr ;k de 'kCnksa okyh fp=kkRed iqLrdksa 
ij Hkh ckr dj ysuh t+:jh gSA [kq'kuqek jaxksa 
osQ lkFk ,d gh fp=k esa cgqr&lh ?kVukvksa o 
vo/kj.kkvksa dk fn[kuk dHkh ^le`¼ fp=k* 
dh Js.kh esa vkrk Fkk ij vuqHko crkrs gSa fd 
,d gh fp=k esa dbZ ik=kksa@pfj=kksa ?kVukvksa dk 
gksuk cPpksa esa f[kUurk dk Hkko iSnk djrk 
gS] dbZ ckj mUgsa i'kksis'k esa Hkh Mky nsrk 
gSA vPNk rks ;g gS fd fp=kksa esa iqujko`fÙk 
gks vkSj oqQN bl rjg dh xq¡tkb'k gks fd 
cPps vuqeku yxkus dk vkuan mBk losaQA 
dFkkudksa osQ lanHkZ esa tkuh&igpkuh ?kVukvksa 
osQ lkFk&lkFk ,slh Nfo;k¡ gksa tks cPpksa dks 
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fofLer dj losaQA iwoZ ?kVukvksa dh iqujko`fÙk 
vkSj vuqeku yxkus dh xq¡tkb'k cPpksa dh 
iqLrd i<+us osQ izfr yyd cuk, j[krh gSA

oqQN vè;kid yksd dFkkvksa dks ;g 
dgdj frjLo`Qr dj nsrs gSa fd bu dFkkvksa 
dks i<+dj cPps oSKkfud fparu ls dkslksa nwj 
Hkkxsaxs ij mUgsa le>uk gksxk fd ;g mudk 
Hkze gSA 

frfyLeh nqfu;k mUgsa e”ks osQ lkFk 
[kkst&chu osQ volj nsxh vkSj ftKklq izo`fÙk 
dks Hkh lacy iznku djsxhA eq>s ;kn vkrh gS 
vius cpiu esa i<+h og iqLrd ftlosQ eq[; 
ik=k }kjk NksM+s x, rhj ls tehu osQ Hkhrj 
vpkud pk¡nh dh ,d ixMaMh cu tkrh gS 
vkSj og ixMaMh dbZ rjg osQ ?kqeko ysrh gqbZ 
,d lqugjs ckx esa tk igq¡prh gSA ;kn vkrk 
gS fd cpiu esa fdrus lokyksa dks tUe fn;k 
Fkk bl iqLrd usA 

yksd dFkkvksa osQ lanHkZ esa vfHkHkkod 
vkSj vè;kidksa dk ,d vkSj Hkze gS fd 
yksddFkk,¡ cgqr ls iqjkruiaFkh ladh.kZ fopkjksa 
o Nfo;ksa dks iq[rk djrh gSaA blesa dksbZ 
nks jk; ugha gS fd yksd dFkkvksa esa oqQN 
:f<+c¼ pfj=k pf=k.k gksaxs] gks ldrk gS fd 
oqQN ,sls 'kCn Hkh gksa tks vkt osQ le; esa 
laoSèkkfud rkSj ij rks vekU; gSa vkSj balkfu;r 
osQ ukrs Hkh ftUgsa vekU; ekuk tkuk Bhd 
gksxkA ysfdu] ;g Hkh tku ysuk ”k:jh gS fd 
cPps bl rjg osQ fp=k.k ij loky mBkrs gSa 
vkSj gesa Hkh ekSdk nsrs gSa fd ge muosQ lkFk 
oqQN loky&tokc djsaA iapra=k o fxtqHkkbZ 

c/sdk dh ,d ls ,d [kwclwjr dgkuh esa 
oqQN bl rjg osQ 'kCn fey tkrs gSa ij bl 
vkèkkj ij mu iqLrdksa dks NksM+k ugha tk 
ldrkA bu iqLrdksa dks i<+rs gq, cPpksa osQ eu 
esa tks iz'u mBrs gSa] os ml Kku f'k[kj dh 
vksj fopkjksa dh rst mM+ku dh 'kq:vkr gSa] 
tgk¡ ls oqQN cjl ckn cPps thou osQ jgL;ksa 
dh tfVyrk ns[k ik,¡xsA

cky lkfgR; fo/kvksa dh n`f"V ls Hkh 
Hkjk&iwjk gksA tkudkjhijd iqLrosaQ] xfrfof/ 
vk/kfjr iqLrosaQ] dfork] igsfy;k¡] i=k 
Mk;fj;k¡ lHkh oqQN gks ldrk gS] c'krsZ Kku 
nsus o mins'k nsus dh uh;r u gksA 

dF;] Hkk"kk] mezxr fo'ks"krkvksa osQ 
vuq:Ik gksA gkyk¡fd ;fn bu ekunaMksa dks 
è;ku esa j[ksa rks fujk'kk gh gkFk yxsxh D;ksafd 
cky lkfgR; dks ysdj cM+s xexhu gkykr gSaA 
cPpksa osQ fy, fy[kk x;k lkfgR; ,sls&,sls 
pfj=k fp=k.kksa ls vVk iM+k gS ftuosQ thou 
ewY; viukus dh dYiuk cqtqxks± rd us u dh 
gksA vius nÝrj dh est+ ij /wy dh fdjp 
ns[kdj HkM+dus okys O;fDr vius cPpksa osQ 
fy, dke&Øks/ vkfn ls cpus dk lans'k nsus 
okyh dgkfu;ksa dh iqLrosaQ [kjhnrs gaSA vius 
cqtqxZ ekrk&firk dks o`¼kJe dh jkg fn[kkus 
okys naifÙk vius cPpksa dks Jo.k oqQekj 
dh thouh HksaV djrs gSaA Jethfo;ksa dks 
frjLo`Qr n`f"V ls ns[kus okys jpukdkj cPpksa 
osQ fy, dfork@dgkuh fy[krs le; iwjh 
jpuk osQ rkus&ckus dks Je osQ egÙo ls tqM+s 
lans'kksa esa my>k MkysaxsA vius pkjksa vksj dh 



Ckky lkfgR;&mnklhurk dh cnyrh jaxrsa 13

lkekftd&jktuhfrd&lkaLÑfrd mFky&iqFky 
ls cs[kcj nqfu;k cPpksa dks ^tkx:d izk.kh* 
cuus dh vksj izsfjr djsxh reke rjg dh 
iqLrdksa lsA dgus dk eryc ;g gS fd 
cPpksa dks vxj i<+us osQ fy, oqQN Hkh nsuk gS
rks ;g uhfrijd mins'kksa o lans'kksa ls ydnd 
gksuk pkfg,A cky lkfgR; osQ izfr bl
rjg dh /kj.kk j[kus okys lekt dh le> esa 
cnyko dh gok cgus yxh gS ftldh rktk 
felky gS u;h fnYyh osQ rqxyd fØlsaV osQ 
fo|ky; esa f'k'kq xhrksa ij vk;ksftr gqbZ ,d 
cSBdA bl cSBd esa izkFkfed ,oa iwoZ izkFkfed 
fo|ky;h Lrj ij dk;Zjr vè;kfidk,¡
f'k'kq xhrksa o dgkfu;ksa osQ Lo:Ik] mís'; 
vkfn ij fopkj dj jgh FkhaA 76 izfr'kr 
izfrHkkfx;ksa dk er Fkk fd f'k'kq xhr o 
dgkfu;k¡ ,slh gksa tks fd ckydksa dks ^e”kk* 
nsa tcfd nks o"kZ igys blh fo|ky; esa 
loZlEefr ls ;g fu.kZ; fy;k x;k Fkk fd 
cPpksa dks ,sls xhr] dfork] dgkuh vkfn 
lquk, o i<+k, tk,¡ tks fdlh&u&fdlh izdkj 
dk ewY;ijd lans'k nsaA eq>s ;kn vkrh gS 
oqQN dforkvksa osQ izfr mu vè;kfidkvksa 
dh izfrfØ;k tks ;gk¡ lk>k djuk pkgw¡xhA 
vf/d rks ugha nks ,d dfork,¡ vkiosQ lkeus
j[krh gw¡&

¶VkbZ iguh gS pwgs us 
iguh gS irywu
pqfg;k nknh dks djrk gS
cSBk VsyhiwQu
,d gkFk ls pqfg;k nknh

eVj jgha Fkh Hkwu
vkSj iQksu ij cksy jgh Fkh
gSyks viQykrwu**

nwljh dfork oqQN bl rjg ls Fkh & 
¶frryh dks vius i¡[kksa ij
jgrk gS vfHkeku
e/q ijkx ls fey ldrk gS
mls ugha ;g Kku
tc rd og ia[kksa ij Hkwyh
mM+rh pkjksa vksj
e/qeD[kh iQwyksa ij vkdj
ysVh 'kgn cVksjA¸ 

rhljh dfork ij Hkh ut+j Mkysa & 
¶,d 'kgj gS fVEcdVw
yksx ogk¡ osQ gSa cq¼w
fcuk ckr osQ gh gh gh
fcuk ckr osQ gw gw gw¸
lathnxh osQ lkFk c;k¡ d:¡xh fd bu 

rhuksa dforkvksa esa ls ^frryh dks vius* okyh 
dfork dks cgqr ljkgk x;k o ckdh nks 
dforkvksa dks ;g dgdj fd ^muesa gS D;k*  
frjLo`Qr fd;k x;kA ,dne Åytywy lh 
dfork,¡ gSa u dksbZ vFkZ u dksbZ ^ekWjy oSY;w* 
ij bl o"kZ rks fopkjksa esa vk, cnyko dh 
ckr ns[krs gh curh FkhA ,dckjxh rks yxk 
fd ;g cnyko dgha Nykok ;k fn[kkok ek=k 
rks ugha] ij ml d{kk esa vkuan vk;k tgk¡ 
cPps e”kk ys ysdj xk jgs Fks & 

¶puk cukos ?kklh jke
ftudh >ksyh esa nwdku
puk [kkos ?klhju eqUuk
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cksys vkSj ugha oqQN lquukA¸
ml d{kk osQ fiNys njokts dh vkM+ esa 

,d pkVZ isij ij fy[kh dfork eq¡g fclwj 
jgh FkhA

¶rhu pkj rhu pkj
lnk thr dk djks fopkj
ik¡p Ng ik¡p Ng

ge ohj flikgh gSaA
lkr vkB lkr vkB
cgknqjh dk i<+ yks ikBA¸
dgus dk eryc ;gh gS fd cky 

lkfgR; esa iljh mnkl jkSudksa esa [kq'kuqek 
jaxrsa v¡xM+kb;k¡ ys jgh gaSA

qqq



dkeuk th nks cPpksa dh ek¡ gSa] lkFk gh os 
,d izkbejh LowQy esa i<+krh Hkh gSaA mudk 
ekuuk gS fd cPpksa dks Hkk"kk vkSj nqfu;k dh 
csgrj le> osQ fy, cgqr&lh vPNh fdrkcsa 
i<+us osQ fy, nsuh pkfg,A tc Hkh iqLrd 
esyk yxrk gS ;k fdlh nqdku esa dksbZ vPNh 
fdrkc u”kj vkrh gS] os mls [kjhndj ?kj 
vkSj LowQy esa cPpksa dks ns nsrh gSa] ij mUgsa 
;g ns[kdj cgqr fujk'kk gksrh gS fd cPps 
mu fdrkcksa dks gkFk rd ugha yxkrsA vkiosQ 
fopkj ls bl ckr osQ D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

'kk;n dkeuk th ogh xyrh dj jgha 
Fkha tks geesa ls ”;knkrj ^^cM+s** dj cSBrs 
gSaA os cPpksa dh ilan dh ugha] cfYd viuh 

ilan dh fdrkcsa pqu jgh FkhaA ns[kk tk, 
rks cPpksa dks viuh ilan vkSj ”k:jr dh 
fdrkcsa dHkh&dHkkj gh fey ikrh gSaA bldk 
dkj.k ;g gS fd muosQ fy, fdrkcsa fy[kus 
vkSj pquus dk dke vkerkSj ij ¶cM++s¸ 
gh djrs gSa] ftUgsa ekywe gh ugha gksrk 
fd mudh ilan D;k gS ;k cPpksa osQ fy, 
fdrkcsa fy[krs ;k pqurs le; fdu ckrksa dk 
[;ky j[kuk pkfg,A fdlh Hkh iqLrdky; 
;k iqLrd esys esa pys tkb,] vki ik,¡xs fd 
gtkjksa iqLrosaQ miyC/ gSa tks nkok djrh gSa 
fd os cPpksa osQ fy, fy[kh xbZ gSaA muesa 
oqQN vPNh gksaxh ij ”;knkrj cpdkuh vkSj 
csdkj gh gksaxhA lPpkbZ ;g gS fd cPpksa osQ 

· f'k{kk lykgdkj] lh&633] ts-ch-Vh-,l-xkMZu] NÙkjiqj ,Dl] u;h fnYyh&110074

3

cPpksa osQ fy, dSls pqusa fdrkc\

v{k; dqekj nhf{kr*

cPpksa osQ lkfgR; esa Hkh mu lHkh fo'ks"krkvksa dk gksuk cgqr ”k:jh gS ftudh fdlh izdkj osQ 
lkfgR; esa vis{kk j[kh tkrh gSA vPNs lkfgR; esa vusd ijrsa vkSj xgjkbZ gksrh gSA ftruh ckj 
i<+ks] ,d u;kiu u”kj vkrk gSA cky&lkfgR; dk eryc cpdkuk lkfgR; ugha gSA cgqr NksVs 
cPpksa dh iqLrd esa Hkh ,d jkspd dFkkud vkSj ¶ewM¸ gksuk pkfg,A iwQgM+rk ;k cs&flj&iSj 
dh ckrsa ugha gksuh pkfg,A cPpksa osQ fy, fdrkcsa pquus dk vk/kj cPpk gks\ fdrkcsa pqurs 
le; fdu&fdu ckrksa dks n`f"Vxr j[kk tk,] bUgha lc fcanqvksa ij vk/kfjr gS ;g ys[k& 
cPpksa osQ fy, oSQls pqusa fdrkcA
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fy, vPNh fdrkcsa pquuk dksbZ ¶cPpksa¸ dk 
[ksy ugha gSA 

CkPpksa osQ fy, dkSu&lh iqLrd ¶vPNh¸ 
dgh tk ldrh gS\ bl Ikz'u dk mÙkj cgqr 
gh ljy gS&og IkqLrd ftls cPps Ik<+uk pkgrs 
gSa] ysfdu dbZ ckj ge cPpksa dks ”kcjnLrh 
dksbZ iqLrd i<+us ij e”kcwj djus yxrs 
gSa] Hkys gh og cPpksa dks fcYoqQy ukilan 
gks] D;ksafd gesa yxrk gS fd blls mudh 
^^tkudkjh** c<+sxh ;k muesa ^^vPNh vknrksa** 
dk fodkl gksxkA bl rjg dh fopkj/kjk dk 
cgqr foèoalkRed vlj gksrk gSA lcls igys 
rks blls cPpksa dh i<+us dh bPNk lekIr gks 
tkrh gSA nwljs] iqLrdksas osQ izfr muesa v#fp 
dk Hkko iSnk gks tkrk gSA rhljs] ge ml 
vuqHko dk vkuan ysus ls oafpr gks tkrs gSa 
tks lkFk&lkFk cSB dj iqLrd esa ls dgkuh 
lquus&lqukus ls feyrk gSA D;k bldk eryc 
;g gS fd ge cPpksa dks gj og iqLrd i<+us 
dks nsa tks os i<+uk pkgrs gSa\ 

ugha! ftl rjg ge cPpksa osQ Hkkstu 
dks ysdj lroZQ jgrs gSa] mlh rjg muosQ 
ekufld Hkkstu osQ izfr Hkh tkx:drk ”k:jh 
gS] vU;Fkk os ,slh iqLrosaQ Hkh pqu ldrs gSa 
tks muosQ rks D;k] fdlh osQ fy, vPNh ugha 
gSaA blfy, cPpksa osQ fy, iqLrosaQ pqurs le; 
gesa oqQN ckrksa dks è;ku esa j[kuk gksxkA vkb,] 
ns[krs gSa fd cPpksa osQ fy, iqLrosaQ pqurs le; 
fdu ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[kk tk,A 

fdrkc dh fo"k;oLrq
eksVs rkSj ij fo"k;oLrq dk vFkZ gS fd og 
iqLrd fdl ckjs esa gSaA mnkgj.k osQ fy,] ;fn 

dksbZ iqLrd jktLFkku dh yksd dFkkvksa osQ 
ckjs esa gS rks mldh fo"k;oLrq ^^jktLFkku dh 
yksdFkk,¡** ;k fliZQ ^^yksddFkk,¡** ekuh tk 
ldrh gSaA fdlh&fdlh iqLrd dh fo"k;oLrq 
nksLrh] lkgl] U;k; ;k lekurk Hkh gks ldrh 
gS] tks mlesa nh xbZ dgkfu;ksa ij fuHkZj djrk 
gSA ,slh fo"k;oLrq dh iqLrosaQ pqusa tks lh/s 
&lh/s cPpksa osQ vuqHkoksa ls lacaf/r gksa] dbZ 
vuqHko ,sls gksrs gSa] ftUgsa nqfu;k dk gj 
cPpk mez osQ vyx&vyx eqdke ij ”k:j 
gkfly dj ysrk gSA mnkgj.k osQ fy,] tUe 
ls 2 o"kZ dh vk;q esa izR;sd cPpk cqfu;knh 
xfrfof/;k¡ djus yxrk gS vkSj vo/kj.kk,¡ 
izkIr djus osQ lkFk&lkFk cqfu;knh xfrfof/;k¡ 
djus yxrk gS vkSj vius vklikl dh ph”kksa 
dks Ikgpkuus yxrk gSA blfy, cPpksa dh os 
IkqLrosaQ tks lh/s&lh/s bu vuqHkoksa ls lacaf/r 
gSa] mUgsa bl vk;qoxZ osQ fy, mfpr ekuk tk 
ldrk gSA bl vk/kj Ikj ge dg ldrs gSa 
fd bl vk;qoxZ osQ fy, jax] vkdkj] fxurh] 
v{kj] vkok”ksa] vkl&ikl osQ Ik'kq&Ik{kh]?kj osQ 
lnL;] rky] 'kksj] mNy&owQn vkfn mi;qDr 
fo"k; jgsaxsA

3 ls 5 o"kZ osQ cPps vius fy, 
T;knk dkedkt djus yxrs gSa] vkl&ikl 
dh nqfu;k osQ dke djus osQ rjhdksa dks 
le>us yxrs gSa] cqfu;knh ewY;ksa dk fuekZ.k 
djus yxrs gSa] viuh laonsukvksa ij fu;a=k.k 
djuk lh[kus yxrs gSa vkSj vius ekrk&firk] 
HkkbZ&cguksa vkSj nksLrksa osQ lkFk laca/ksa dks 
:i nsus yxrs gSa blfy, bl vk;qoxZ osQ 
fy, nksLrh] :Buk&eukuk] ukjk”k gksuk] fdlh 
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LFkku dh ;k=kk] ?kweuk&fiQjuk] [ksy&f[kykSus] 
ckx&isM+&ikS/s vkfn mi;qDr fo"k; dgs tk 
ldrs gSaA 6 ls 8 lky osQ cPpksa osQ fy, 
LowQy] ikyrw i'kq&i{kh] nksLr] laca/h] [ksy] 
jks”kejkZ dk thou vkfn mfpr fo"k; jgsaxsA 8 
o"kZ ls Åij osQ fy, ;gh fo"k; FkksM+h tfVy 
ifjfLFkfr;ksa esa izLrqr fd, tk ldrs gSaA lkFk 
gh lgh&xyr dk pquko] fo'kky nqfu;k esa 
[kqn osQ LFkku dks igpkuuk vkSj fdlh leL;k 
dk mfpr rjhosQ ls lek/ku tSls fo"k; Hkh 
cPps vc ljkg losaQxsA

cPpksa osQ lkfgR; esa Hkh mu lHkh fo'ks"krkvksa 
dk gksuk cgqr ”k:jh gS ftudh fdlh izdkj 
osQ lkfgR; esa vis{kk j[kh tkrh gSA vPNs 
lkfgR; esa vusd ijrsa vkSj xgjkbZ gksrh gSA 
ftruh ckj i<+ks] ,d u;kiu u”kj vkrk 
gSA oqQN yksx ekurs gSa fd ;fn dgkuh esa 
eq[; ik=k tkuoj ;k cPps gSa vkSj muosQ uke 
'ksjflag] fcYyw] NksVw] ijh vkfn gSa rks og 
^^cky&lkfgR; ** gSA
 cky&lkfgR; dk eryc cpdkuk lkfgR; 
ugha gSA cgqr NksVs cPpksa dh iqLrd esa Hkh 
,d jkspd dFkkud vkSj ̂ ^ewM** gksuk pkfg,A 
iwQgM+rk ;k cs&flj&iSj dh ckrsa ugha gksuh 
pkfg,A

tgk¡ vk;q osQ vuqlkj pqus x, fo"k; ml 
vk;q osQ gj cPps osQ fy, mi;qDr gSa] ogha 
oqQN fo"k; ,sls Hkh gSa tks fdlh [kkl cPps 
osQ fy, blfy, mi;qDr dgs tk ldrs gSa] 
D;ksafd os mldh #fp osQ fo"k; gSaA mnkgj.k 
osQ fy, dksey 7 o"kZ dh cPph gS] ysfdu 
mls lkSjeaMy] varfj{k vkSj rkjksa osQ ckjs esa 

cgqr ftKklk gSA bl ckjs esa dksbZ Hkh iqLrd 
mls feyrh gS rks tc rd og mls iwjk 
i<+ ugha ysrh] pSu ls ugha cSBrhA bl vk;q 
osQ ”;knkrj cPps ml rjg dh iqLrdksa esa 
#fp ugha fn[kkrsA blfy, muosQ fy, varfj{k 
fo"k; mi;qDr ugha dgk tk ldrk] ysfdu 
dksey osQ fy, ;g fcYoqQy mi;qDr gSA 
la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd cPpksa osQ 
fy, iqLrd pqurs le; gesa cPps dh mez 
vkSj mldh fo'ks"k #fp dks è;ku esa j[krs 
gq, ns[kuk pkfg, fd mldh fo"k;oLrq cPps 
osQ thou osQ vuqHkoksa ls lacaf/r gS ;k ughaA 
bl rjg dh fo"k;oLrq cPps dks iqLrd osQ 
izfr vkdf"kZr djus esa enn djsxh] cfYd dbZ 
ckj rks osQoy cPps dks iqLrd ls tksM+us esa 
fo"k;oLrq gh i;kZIr gksrh gSA 

fp=k
lanhi th osQ ?kj esa v[kckj osQ lkFk&lkFk 
lkef;d lkIrkfgd if=kdk Hkh vkrh gSA 
tkurs gSa] ?kj esa lcls igys og if=kdk dkSu 
ysdj cSBrk gS\ mudk 5 lky dk csVk v#.k! 
og rks vHkh LowQy Hkh ugha tkrk] ysfdu dbZ 
ckj og if=kdk esa ns[kdj vius firkth dks 
crkrk gS fd mlesa D;k oqQN Nik gSA og 
dgrk gS] ^^firkth] ,d cl vkSj Vªsu dh 
VDdj gks x;hA** ;k ^^bl ckj ge Hkh igkM+ksa 
esa ?kweus tk,¡xsA** 

vkiosQ fopkj ls og ;g lc oSQls crk 
ikrk gS\ ,slh dkSu&lh ph”k gS tks mls 
,d if=kdk rd [khap ykrh gS\ vkius lgh 
igpkuk] og gSa mlosQ fp=kA 
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izR;sd cPps dks fp=k vPNs yxrs gSaA 
fp=k gh og rRo gS tks cPpksa dh iqLrdksa 
dks tknqbZ izHkko nsrk gS vkSj cPpksa osQ fy, 
iqLrdksa dks vkd"kZd cukrk gS] fo'ks"k :i esa 
NksVs cPpksa dksA blfy, cPpksa osQ fy, iqLrosaQ 
pqurs le; mu iqLrdksa osQ fp=kksa ij Hkh è;ku 
nsuk ”k:jh gSA 

ns[kk tk, rks bl ckjs esa dksbZ vke jk; 
ugha cuk;h tk ldrh fd cPps dks oSQls 
fp=k ilan vk,¡xs vkSj oSQls ugha\ mnkgj.k osQ 
fy, OkqQN yksx dgrs gSa fd cPpksa dks yksd 
'kSyh osQ fp=k ilan vkrs gSa] tcfd oqQN yksx 
ekurs gSa fd yksd 'kSyh osQ fp=k vewrZ vkSj 
cPpksa dh #fp ls ijs dh ph”k gSaA ,d vke 
O;fDr osQ u”kfj, ls ns[ksa rks ;g tkuuk cM+k 
ljy gS fd iqLrd esa fn, x, fp=k vPNs gSa 
;k ughaA vxj iqLrd osQ fp=k vkidks vPNs 
yx jgs gSa rks lkekU;r% cPpksa dks Hkh vPNs 
yxsaxs] ysfdu ges'kk ,slk gksuk ”k:jh ugha 
gSA mnkgj.k osQ fy,] ”;knkrj cPps v¡/sjh] 
Mjkouh vkSj vewrZ fp=kdkjh ilan ugha djsaxsA 
Hkys gh vkidks os fdrus gh vPNs yx jgs 
gksaA fo"k;oLrq dh gh rjg] fp=k Hkh ;fn cPps 
osQ vuqHkoksa vkSj #fp osQ fo"k;ksa ls tqM+s gSa rks 
os cPpksa dks vkdf"kZr ”k:j djsaxsA 

cPpksa dh ”;knkrj iqLrdksa esa osQoy 
dkepykÅ fp=k ns fn, tkrs gSa] ;g lkspdj 
fd cPpksa dks D;k irk pysxk vPNs vkSj 
cqjs fp=k dk ;k D;k iQdZ iM+rk gS fp=k 
ls] dgkuh rks vPNh gS] ysfdu tks cky 
lkfgR; osQ izfr xaHkhj izdk'kd gSa] os fp=kksa 

dh vksj Hkh mruk gh è;ku nsrs gSa] ftruk 
os iqLrd dh fo"k;oLrq ij nsrs gSaA blfy, 
vxj vkius cPpksa osQ fy, mi;qDr fo"k;oLrq 
okyh iqLrd [kkst yh gS rks lkekU;r% mlesa 
mi;qDr fp=k Hkh fey gh tk,¡xsA 

NksVs cPpksa dh iqLrdksa esa cgqr lkjs fp=k 
gksus pkfg,] tcfd cM+ksa dh iqLrdksa esa FkksM+s 
cgqr fp=kksa ls Hkh dke pyk;k tk ldrk 
gSA NksVs cPpksa dh iqLrdksa esa ”k:jh ugha 
fd cgqr foLr`r fp=k gksaA pkj lky ls NksVs 
cPpksa dh iqLrdksa esa ljy js[kkfp=k Hkh mUgsa 
e”ksnkj yxrs gSaA pV[k jax vkSj ewrZ vko`Qfr;k¡ 
mUgsa vkdf"kZr djrh gSaA ”;knk tfVy fp=k 
muosQ eu esa iqLrd osQ izfr v#fp mRiUu 
dj nsaxsA gk¡] pkj lky ls cM+h mez osQ cPpksa 
dks vf/d ckjhd fooj.k n'kkZus okys fp=k 
yqHkkrs gSaA ftu fp=kksa esa ckjhd fooj.k gksrs gSa] 
muesa gj ckj u;h&u;h ph”ksa vkSj fØ;kdyki 
[kkstuk bl vk;q osQ cPpksa dks cgqr vPNk 
yxrk gSA ,sls fp=kksa okyh iqLrd dHkh iqjkuh 
ugha gksrhA 

gkyk¡fd ukS lky ls Åij dh mez osQ 
cPpksa dh iqLrdksa esa fp=k 'kCnksa ls de 
egRoiw.kZ gks tkrs gSa] ysfdu vHkh Hkh mudk 
egÙo cjdjkj jgrk gSA bl vk;q esa ljy 
vkSj dkVZwu 'kSyh osQ fp=k iqLrd osQ izfr mUgsa 
vkdf"kZr djrs gSa vkSj iqLrd ns[krs gh mlosQ 
izfr viuk n`f"Vdks.k cukus esa enn djrs gSaA 

IkqLrd esa fdlh fdLe osQ tkrh;] Hkk"kkbZ] 
mez ;k :i&jax laca/h] /kfeZd lkaLo`Qfrd] 
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vkius tks iqLrd pquh gS] ;fn mlesa fp=k 
fn, x, gSa rks mudh mi;qDrrk ij Hkh u”kj 
MkysaA osQoy iqLrd esa lqanj&lqanj fp=k gh 
i;kZIr ugha gSaA fp=k vkSj 'kCn ,d&nwljs osQ 
iwjd gksus pkfg,A fp=k dFkkud vkSj iqLrd 
dh Hkkouk ls laxr gksa vkSj mlesa oqQN u;h 
ckr tksM+rs gksa] u fd mlls è;ku HkVdkrs 
gksaA muesa viuh ,d dykRed Nki gks vkSj 
os cPpksa dh dYiuk dks iksf"kr djsaA fp=kksa 
esa fdlh fdLe osQ iwokZxzg u”kj ugha vkus 
pkfg,A 

dgkuh ;k dFkkoLrq
jsuw th ,d izkFkfed LowQy esa i<+krh gSaA ,d 
ckr mUgsa ckdh f'k{kdksa ls oqQN vyx djrh 
gSA os viuh d{kk esa gj jks”k ,d dgkuh 
”k:j lqukrh gSaA mudk dguk gS] ̂ ^ftl le; 
eSa cPpksa dks dgkuh lquk jgh gksrh gw¡] og 
le; esjs vkSj esjs cPpksa osQ fy, fnu dk 
lcls fnypLi le; gksrk gSA eq>s ;g ns[kdj 

cM+k vPNk yxrk gS fd cPps dgkuh esa bruk 
[kks x, gSa fd oqQN rks eq¡g can djuk Hkh Hkwy 
tkrs gSaA viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, os 
dgrh gSa] ̂ ^vPNh dgkuh cPpksa dh Hkkoukvksa 
dks lgh rjhdksa ls ck¡/ ysrh gSA cPps dgkuh 
osQ ik=kksa dks ilan djrs gSa vkSj muesa viuh 
>yd ns[krs gSaA os dgkuh esa crk;h xbZ 
leL;k ls ruko eglwl djrs gSa ekuks os Lo;a 
dgkuh dk fgLlk gksaA blh izdkj] tc leL;k 
dks lqy>k fy;k tkrk gS] os Hkh jkgr vkSj 
larqf"V eglwl djrs gSA dgkuh esa ;g lfØ; 
Hkkxhnkjh gh cPps dks dgkuh dh vksj [khaprh 
gSA tc vki viuh dksbZ euilan fiQYe ns[k 
jgs gksrs gSa] D;k vki Hkh ,slk gh eglwl 
ugha djrs\ tc gekjh Hkkouk,¡ fdlh dk;Z 
;k ph”k ls tqM+ tk,¡ rks ge dHkh ugha Åc 
ldrsA ;kn j[ksa] vPNh dgkuh dHkh mckÅ 
ugha gks ldrhA bldk eryc ;fn dgkuh 
mckÅ gS rks og cPpksa osQ fy, vPNh ugha 
dgh tk ldrhA** 

vc ge ckr djrs gSa iqLrdksa esa dgkuh 
dhA gkyk¡fd lHkh iqLrdksa esa dgkuh ugha 
gksrh (tSls fd fxurh ;k v{kj fl[kkus okyh 
lkekU; iqLrosaQ) ysfdu cPpksa dks iqLrdksa 
ls LFkk;h :i ls tksM+us dk dke dgkuh 
dh iqLrosaQ gh djrh gSaA blfy, vki tks 
iqLrd cPpksa osQ fy, pqu jgs gSa] mlesas vPNh 
dgkuh ”k:j gksuh pkfg,A ;fn fp=k&iqLrd] 
dfork&iqLrd ;k dFksrj lkfgR; (ukWu 
fiQD'ku) esa Hkh vPNh dgkuh osQ rRo 'kkfey 
gksrs gSa rks cPps ml iqLrd dks Hkh dgkuh 

lkekftd ;k ySafxd iwokZxzg ugha gksus pkfg,A 
ik=k vkRefo'oklh vkSj liQy gksa] ysfdu 
liQyrk osQ osQoy ijaijkxr iSekuksa tSls 
¶jktoqQekjh ls 'kknh¸ ;k ¶vehj cu tkuk¸ 
dk gh izn'kZu u djrs gksaA ;fn dksbZ ik=k 
ijaijkxr fo'okl ;k fu;e dks rksM+rk gqvk 
u”kj vkrk gS rks dgkuh esa mls migkl dk 
ik=k ugha cukuk pkfg,A mnkgj.k osQ fy, ;fn 
fdlh dgkuh esa dksbZ yM+dk ?kj esa [kkuk 
cukrk gS vkSj mlosQ nksLr mldk e”kkd 
mM+krs gSa] rks ,slh dgkuh NksM+ nsuk gh mfpr 
gSA 
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ftruh #fp ls gh i<+rs gSaA rks vc loky 
;s mBrk gS fd vPNh dgkuh esa dkSu&dkSu 
ls rRo gksrs gSa\ ,d vPNh dgkuh esa mfpr 
izkjaHk] eè; Hkkx vkSj var gksrk gSA izkjafHkd 
Hkkx esa dgkuh osQ ik=kksa dk ifjp; vkSj 
mudk fodkl fd;k tkrk gSA eè; Hkkx esa 
fdlh rjg dh leL;k izLrqr dh tkrh gS 
vkSj vafre Hkkx esa mldk lek/ku izLrqr 
fd;k tkrk gSA bl izk:i esa FkksM+k cgqr varj 
gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls cgqr NksVs cPpksa 
dh iqLrdksa esa] ysfdu ”;knkrj dgkfu;ksa dk 
<k¡pk ,slk gh gksrk gSA blfy, cPpksa osQ 
fy, iqLrd pqurs le; mldh dgkuh i<+dj 
ns[ksa] Hkys gh iwjk uk i<+ losaQA è;ku nsa] D;k 
mlesa fdlh rjg dh dksbZ leL;k gS] ftldk 
lekèkku [kkstk x;k gS\ D;k mls i<+us esa jl 
vk jgk gS\ D;k mldh dFkkoLrq Hkyh izdkj 
ls cquh xbZ gS\ 

lkFk gh bl ckr ij Hkh è;ku nsa fd 
fdrkc dk fo"k; vkSj lkexzh ml vk;q oxZ 
osQ fglkc ls gks ftlosQ fy, vki iqLrd 
pqu jgs gSaA NksVs cPpksa osQ fy, jks”kejkZ dh 
leL;k,¡ vkSj ?kVuk,¡ iqLrd dk fo"k; gks 
ldrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] LowQy ls ?kj 
ykSVrs le; jkLrs esa feyus okys oqQÙks ls 
Mj yxukA bl oxZ osQ cPpksa dh dgkfu;ksa 
dh ,d fo'ks"krk gksrh gS&'kCnksa] okD;ksa vkSj 
?kVukvksa dh iqujko`fÙkA cPpksa dks e”ksnkj 'kCn 
vkSj okD; nksgjkuk vPNk yxrk gSA vki 
fdlh cPps dks [ksyrs nsf[k,] vkidks bl 
ckr dk lcwr fey tk,xkA blosQ vfrfjDr 

iqujko`fÙk ls mu cPpksa dks i<+us esa izoh.krk 
gkfly djus esa enn feyrh gS tks vHkh 
lh[kus dh izfØ;k esa gSaA

bl Lrj dh dgkfu;k¡ cgqr vf/d yach 
;k tfVy ugha gksuh pkfg,A muesa cgqr ”;knk 
?kVuk,¡ ;k ik=k ugha gksa rks csgrj gSA bl 
Lrj dh iqLrdksa esa dgkuh osQ izFke rRo 
;kfu ^^izkjaHk** esa tYnh ls ik=kksa dk ifjp; 
nsdj dgkuh osQ vxys rRo ;kfu ^^leL;k** 
ij è;ku osQafnzr dj fy;k tkrk gSA mnkgj.k 
osQ fy, ^ys[kd* dh iqLrd ^^ftYn** dks 
ns[kk tk ldrk gSA bl dgkuh esa ,d cPpk 
viuh iqLrd ij ftYn p<+kus dh dksf'k'k 
dj jgk gSA og vyx&vyx rjg osQ dkx”kksa 
ls dksf'k'k djrk gS vkSj var esa liQy gks 
tkrk gSA

iwjh izfØ;k esa mldh ek¡ ikl cSBh&cSBh 
mls ewd izksRlkgu nsrh jgrh gSA ;gk¡ crk;h 
xbZ vPNh dgkuh dh lHkh fo'ks"krk,¡ bl 
iqLrd esa ns[kh tk ldrh gSaA

cM+s cPps vf/d tfVy vkSj cM+s dFkkud 
i<+uk pkgsaxsA bl oxZ osQ fy, dgkuh osQ izkjaHk 
esa ik=kksa dk foLr`r :i ls o.kZu fd;k tkrk 
gSA eè; Hkkx esa nh xbZ leL;k Hkh vf/d 
tfVy gksrh gS vkSj blh izdkj dgkuh osQ 
var esa lek/ku Hkh vf/d xw<+ gksrk gSA bl 
oxZ dh iqLrdksa esa ,sls e”kcwr fdjnkj gksus 
pkfg, ftuls cPps tqM+ losaQ] ftuesa viuh 
vkSj viuksa dh ftanxh dh >yd ik losaQ 
vkSj ftuosQ izfr laosnuk j[k losaQA ¶laosnuk¸ 
gh og rRo gS tks izR;sd Lrj dh iqLrdksa esa 
vo'; gksuh pkfg,A
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Hkk"kk 
Ekukst th vius 4 lky osQ csVs dks jks”k jkr 
dks ,d dgkuh i<+dj lqukrs gSaA ml le; 
mudk csVk cM+s è;ku ls iqLrd dh vksj ns[k 
jgk gksrk gSA eukst th ,d ckr ls FkksM+s 
ijs'kku ls gSaA dbZ ckj uk pkgrs gq, Hkh mUgsa 
iqLrd esa Nih dgkuh dks i<+rs&i<+rs mls 
vius 'kCnksa esa cny dj lqukuh iM+rh gSA 
bldk dkj.k ;g gS fd iqLrd esa Nih Hkk"kk 
bruh vthc ;k eqf'dy gksrh gS fd ;fn 
mUgksaus mls oSls dk oSlk i<+dj lquk fn;k rks 
cPps dks dgkuh le> gh ugha vk,xhA 

IkqLrd dh Hkk"kk mlosQ lcls egRoiw.kZ 
rRoksa esa ls ,d gSA iqLrd dh Hkk"kk le`¼ 
vkSj Lrj osQ vuq:i gksuh pkfg,A bldk vFkZ 
;g gS fd ;fn iqLrd esa ,sls 'kCn gSa tks cPps 
osQ fy, u, gSa] rks muls ?kcjk dj iqLrd 
dks NksM+ nsuk mfpr ugha gSA cPps lanHkZ osQ 
vuqlkj ,sls 'kCnksa osQ eryc Lo;a le> ysaxs] 
ysfdu ;fn iqLrd esa orZuh laca/h =kqfV;k¡ 
gSa] vViVs vuqokn gSa vkSj iwjh iqLrd cPpksa  
osQ ekufld Lrj osQ Åij osQ Hkkjh&Hkjde 

'kCnksa ls Hkjh iM+h gS] rks ,slh iqLrd dks 
fdlh fo}ku osQ 'kks/ osQ fy, NksM+ nsuk gh 
mfpr gSA 

vViVs 'kCnksa dh èofu cPpksa dks vkdf"kZr 
djrh gSA os ,slh dgkfu;k¡ lquuk lqukuk ilan 
djrs gSa ftuosQ 'kCnksa dks cksyus esa e”kk vk,A 
blfy, iqLrd esa ;fn ^^vxM+e&cxM+e** 
tSls fujFkZd] ysfdu èoU;kRed 'kCn gSa rks 
fpafrr uk gksa] os dgkuh osQ vkuan esa o`f¼ 
gh djsaxsA

ys[kd dbZ ckj dgkuh esa n'kkZbZ xbZ 
laLo`Qfr vkSj LFkku dks okLrfodrk ls fpf=kr 
djus osQ fy, fdlh [kkl LFkku ;k cksyh 
oQk bLrseky djrs gSaA ,sls vk¡pfyd 'kCn 
vkSj okD; dgkuh dh [kwclwjrh esa b”kkiQk 
djrs gSaA

fdlh Hkh iqLrd esa ,sls 'kCn ”k:j gksaxs 
tks fdlh&u&fdlh osQ fy, u, gksaxsA buls 
dksbZ i+ QoZQ ugha iM+rkA tc u, 'kCnksa dks 
fdlh ifjfpr lanHkZ esa bLrseky gksrs gq, 
ns[krs gSa] rks blls gekjh [kqn dh Hkk"kk dk 
Hkh fodkl gksrk gSA njvly ge Hkk"kk ,sls 
gh lh[krs gSaA 

uSfrd ewY;
uhjt th viuh d{kk esa cPpksa dks ,d 
fdrkc ls dgkuh i<+dj lquk jgh gSaA dgkuh 
gS ^[kjxks'k vkSj 'ksj* dhA vkerkSj ls igyh 
d{kk osQ cPpksa dks ;s dgkuh cgqr vPNh 
yxrh gS] ysfdu uhjt th dh d{kk osQ cPpksa 
osQ psgjksa ls mnklhurk Vid jgh gSA os tkurs 
gSa fd eSMe dgkuh [kRe gksrs gh iwNsaxh] 

vf/drj izdk'kd iqLrd esa ;g ugha crkrs 
fd og fdl vk;q oxZ osQ fy, gSA ;g 
”k:jh Hkh ugha gS D;ksafd dksbZ Hkh iqLrd 
fdlh Hkh vk;q oxZ osQ ikBd dks Hkk ldrh 
gS] ysfdu ,d izkjafHkd ikBd vkSj xzkgd 
dks ,d ekinaM dh ”k:jr gksrh gh gSA ,sls 
O;fDr;ksa dh lgk;rk dj ldrh gS us'kuy 
cqd VªLV dh iqLrosaQ ftUgsa vk;q oxks± osQ 
vuqlkj foHkkftr fd;k x;k gSA 
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¶vPNk cPpksa crkvks] bl dgkuh ls gesa D;k 
lh[k feyrh gS\¸ 

lfn;ksa ls dgkfu;ksa dks uSfrd f'k{kk dk 
ekè;e le>k tkrk jgk gS vkSj vkt Hkh yksx 
bl ekufldrk ls fudy ugha losQ gSaA vkerkSj 
ij gj ^cM+k* tc fdlh cPps osQ fy, dksbZ 
dgkuh dh fdrkc pqurk gS rks mldh ;g 
tkuus dh rhoz bPNk gksrh gS fd ml iqLrd 
dh dgkfu;ksa ls f'k{kk feyrh gS ;k ughaA 

bl fo"k; esa gesa bruk fpafrr gksus dh 
”k:jr ugha gS D;ksafd gj vPNh iqLrd esa ,d 
ugha] vusdksa ewY; xq¡Fks jgrs gSaA cfYd tc ge 
fdlh ewY; dh vksj ”kcjnLrh cPpksa dk è;ku 
vkdf"kZr djokrs gSa rks blls ;g [krjk gks tkrk 
gS fd cPpk fiQj ckdh ewY;ksa dh vksj è;ku 
rd ugha ns ikrkA nwljh vksj] ;g Hkh ”k:jh 
ugha fd cM+s ftu ewY;ksa dh vksj cPpksa dk 
è;ku ”kcjnLrh vkdf"kZr djok jgs gSa] os ml 
vk;q osQ cPpksa dh vko';drk gks ghA 

gekjh ckr dk lh/k&lk eryc ;g gS 
fd dgkuh osQ lans'k dks vyx ls mHkkjus osQ 
ctk, mlesa fufgr djosQ lexz :i esa ns[kuk 
pkfg,A cPpksa dh cgqr&lh iqLrosaQ nksLrh] 
feydj dke djuk] eqf'dyksa dks gy djuk] 
lfg".kqrk tSls ewY;ksa dks izLrqr djrh gSaA FkksM+s 
cM+s cPpksa dh iqLrosaQ vf/d tfVy ewY;ksa 
dks lacksf/r dj ldrh gSa] mnkgj.k osQ fy,] 
lgh dk;Z oSQls djsa] ;k lgh ekxZ oSQls pqusa\ 

;fn dgkuh esa lh[k nsus osQ fy, o`Qf=ke 
ifjfLFkfr;k¡ x<+h xbZ gSa rks cPps bl ckr dks 
eglwl dj ysaxs fd vly ftanxh esa ,slk 

ugha gks ldrkA blfy, ^^esjh fiz; uSfrd 
dgkfu;k¡** ;k ^^loZJs"B f'k{kkizn dgkfu;k¡** 
tSlh iqLrosaQ cPpksa osQ fy, lcls vf/d 
uhjl vkSj mckÅ lkfcr gksrh gSa] uk gh bUgsa 
i<+dj cPpksa dk uSfrd fodkl gksus dh 
laHkkouk gSA okLro esa fdlh dgkuh esa Nqih 
vkSj xq¡Fkh lh[k nsus dk iz;kl fd;k tk, rks 
os le> tkrs gSa fd ^^cM+s** dgkuh osQ cgkus 
ls mUgsa izf'kf{kr djus dk iz;kl dj jgs 
gSaA gesas cPpksa osQ efLr"d dk vknj djuk 
pkfg,A mudk ;s vf/dkj gS fd os eqíksa osQ 
ckjs esa viuh Lo;a dh jk; cuk,¡A ys[kd 
fcuk mins'k fn, ;k cszuokW'k djus dk iz;kl 
fd, fcuk osQoy ldkjkRed ifjfLFkfr;ksa dk 
fp=k.k djosQ Hkh lgh vkSj xyr dh igpku 
djok ldrs gSaA vc ijh{kk gekjh gS fd ge 
cPpksa osQ fy, ,slh csgrjhu iqLrosaQ [kkst ikrs 
gSa ;k ugha ftuesa ys[kd us fcuk mins'k dh 
eqnzk esa vk, lgh ekxZ fn[kk fn;k gksA 

izkekf.kdrk
”ksck osQ firkth mlosQ fy, dgkfu;ksa dh 
,d fdrkc yk, gSaA mls i<+rs gq, ”ksck FkksM+h 
ijs'kku&lh gks xbZ--- vkf[kjdkj mlls jgk ugha 
x;k vkSj og vius firk osQ ikl igq¡p xbZA 
mlus fdrkc fn[kkdj dgk ^^vCcw] ;s dgkuh 
ciZQ esa jgus okys nks Hkkyqvksa dh gSA exj ns[kks 
rks] ukfj;y dk isM+ cuk gSA D;k ukfj;y osQ 
isM+ ciQhZyh txgksa esa Hkh feyrs gSa\**

dHkh u dHkh ge lHkh us ,slh folaxfr;ksa 
dk lkeuk fd;k gksxkA dbZ ckj ys[kd vkSj 
fp=kdkj vutkus esa ;k vlko/kuh ls bl rjg 
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dh ̂ nq?kZVuk,¡* dj cSBrs gSaA dbZ ckj rks bldk 
dkj.k ;g gksrk gS fd izdk'kd iSls cpkus 
osQ fy, baVjusV ls dk¡V&Nk¡V djosQ fp=kksa dk 
tqxkM+ dj ysrk gSA dHkh&dHkh ys[kd fdlh 
fo'ks"k laLo`Qfr ;k LFkku dks vk/kj cukdj 
dgkuh fy[kus dk iz;kl djrk rks gS] ysfdu 
mlosQ ikl ml laLo`Qfr ;k LFkku dh lgh 
tkudkjh ugha gksrhA iqLrd esa lkaLo`Qfrd vkSj 
lkekftd :i ls fofo/rk ,d cgqr csgrjhu 
xq.k gS D;ksafd blls iqLrd dh mi;ksfxrk 
vkSj egÙo vkSj vf/d c<+ tkrk gS] ysfdu 
bl fofo/rk esa izkekf.kdrk gksuh pkfg,A ;fn 
dgkuh esa fdlh vkfnoklh lewg dh laLo`Qfr 
n'kkZ;h xbZ gS rks bldk ykHk rHkh gS] tc 
mlesa okLrfodrk dh >yd gksA dgkuh osQ 
ik=kksa dh os'kHkw"kk] [kku&iku] Hkk"kk vkSj dk;ks± 
esa ml laLo`Qfr dh >yd ut+j vkuh pkfg,A 
dbZ ckj ns[kus esa vkrk gS fd dgkuh rks 
Hkkjr osQ xk¡o esa jgus okys fdlh cPps dh 
gS] ysfdu mlosQ fp=k fdlh 'kgj ;k fons'k 
esa jgus okys fdlh cPps dh >yd is'k djrs 
gSaA ,sls fp=k iqLrd dks gkL;kLin cukus ls 
vf/d dksbZ ;ksxnku ugha nsrsA

izkekf.kdrk xSj&dFkkRed iqLrdksa dk Hkh 
vfuok;Z xq.k gSA ;fn vki lwpukijd iqLrd 
pqu jgs gSa rks è;ku nsa fd mlesa rF;kRed 
=kqfV;k¡ ugha gksuh pkfg,A
Ckky lkfgR; dk vkdyu djus osQ fy, 
psdfyLV 
dgkuh
 1- D;k dgkfu;k¡ cPpksa osQ fy, jkspd gSa\ 

 2- D;k muesa fofHkUu leL;k,¡ lkeus j[kh 
xbZ gSaa\

 3- leL;k,¡ oSQls gy dh xbZ gSaa\ 
ik=k@pfj=k
 1- D;k ik=k fofHkUu lkaLo`Qfrd lewgksa dk 

izfrfuf/Ro djrs gSaa\ 
 2- D;k ^^vPNs** ik=k fofHkUu i`"BHkwfe osQ 

yksxksa ls gSa\
 3- D;k usr`Ro dh Hkwfedk iq#"kksa osQ lkFk&lkFk 

efgykvksa }kjk Hkh fuHkk;h xbZ gS\ 
fo"k;oLrq
 1- D;k dgkuh cPpksa dks lkspus] loky djus 

vkSj fopkj djus osQ fy, cgqr&lh ph”ksa 
miyC/ djkrh gS\

 2- D;k dgkuh esa lh/s&lh/s ewY;ksa dks Fkksius 
osQ ctk, mUgsa [kkstus vkSj vius ewY; 
cukus osQ ekSosQ gaSa\

Ik`"BHkwfe
 1- D;k dgkfu;ksa esa fofo/ i`"BHkwfe fn[kk;h

xbZ gSA 
 2- D;k 'kgjh vkSj xzkeh.k i`"BHkwfe dks 

okLrfod :i ls n'kkZ;k x;k gS\ 
fp=k 
 1- D;k fp=k i;kZIr la[;k esa gSa\ 
 2- D;k ;s fofHkUu lkaLo`Qfrd lewgksa dk 

okLrfod izn'kZu djrs gSa\ 
 3- D;k fp=k jkspd] vkd"kZd vkSj LrjkuqowQy gSa\ 
 4- D;k fp=k lHkh iwokZxzgksa ls jfgr gSa\

xq.koÙkk osQ oqQN vkSj iSekus
iqLrd dh NikbZ dh xq.koÙkk] jax] v{kjksa dk 
vkdkj] bLrseky fd;k x;k iQkW.V] dkx”k 
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vkSj ftYn dh etcwrh vkfn oqQN ,sls i{k 
gSa tks fdlh iqLrd dks csgrj ;k cn~rj cuk 
ldrs gSaA iqLrd dk dkx”k ,slk gks tks 
vklkuh ls IkQV uk tk,] og bruk iryk uk 
gks fd ihNs NIkh gqbZ lkexzh u”kj vk,] NikbZ 
lki+ Q lqFkjh gks vkSj fp=kksa ;k v{kjksa dh L;kgh 
iQSyh gqbZ uk gks] v{kjksa dk vkdkj bruk cM+k 
gks fd i<+rs gq, ikBd dh vk¡[kksa ij ”kksj 
uk iM+s] iqLrd dk vkdkj bruk cM+k gks fd 
ikBd dks mls i<+us] idM+us vkSj laHkkyus esa 
fnDdr uk gksA

oSQls pqusa fdrkc\
vc rd geus ;g tkuk fd cPpksa osQ fy, 
fdrkc pqurs le; fdu&fdu ckrksa dks è;ku 
esa j[kk tk,] vc ge bl ckr ij fopkj 
djrs gSa fd fdrkc pquh oSQls tk,\

cPpksa osQ fy, iqLrd pquus dk lcls 
vPNk rjhdk ;g gS fd cPps Lo;a iqLrd 
dk pquko djsa] oqQlqe th ,slk gh djrh gSaA 
os cPpksa dks vius lkFk ys tkrh gSaA lcls 
igys ;g ns[krh gSa fd iqLrd osQ fp=k cPpksa 
dks vkdf"kZr dj jgs gSa ;k ughaA vxj iqLrd 
ns[kus esa vkd"kZd gS rks os ;g ns[krh gSa 
fd iqLrd dk dFkkud jkspd gS ;k ughaA 
oSls dHkh&dHkh rks iqLrd osQ fp=k gh brus 
izHkko'kkyh gksrs gSa fd os osQoy fp=kksa osQ 
dkj.k gh iqLrd pqu ysrh gSa] ysfdu os bl 
dk;Z esa cPpksa dh jk; dks T+;knk vgfe;r 
nsrh gSaA mudk dguk gS] ̂ ^eSa cPpksa dks mudh 
ilan dh fdrkcsa pquus vkSj mudh ukilan dh 
fdrkcsa NksM+us dh iwjh vk”kknh nsrh gw¡aA EkSa ;g 

Hkh tkuus dh dksf'k'k djrh gw¡ fd mUgsa fdlh 
iqLrd esa dkSu&dkSu lh ckrsa vPNh yxhaA**

nwljh vksj feJk th oqQN vyx rjhdk 
viukrs gSaA muosQ ikl bruk le; ;k tkudkjh 
ugha gS ftruk oqQlqe th osQ ikl gS blfy, 
os ;g ns[krs gSa fd iqLrd ;k iqLrd osQ 
ys[kd dks D;k dksbZ iqjLdkj feyk gS ;k og 
iqjLdkj osQ fy, ukekafdr dh xbZ gSA mUgksaus 
vius vuqHko ls ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd 
lkekU;r% izfl¼ lkfgR; laxBuksa tSls&cky 
iqLrd VªLV }kjk iqjLo`Qr iqLrosaQ ckfd;ksa ls 
csgrj gksrh gSaA os lekpkj i=kksa vkfn esa 
leh{kk i<+dj ;k fdlh fe=k }kjk fdlh 
iqLrd dh iz'kalk lqudj Hkh iqLrd dks pquus 
osQ fy, izsfjr gksrs gSaA 

ge yrk th osQ rjhdksa ls Hkh cgqr oqQN 
lh[k ldrs gSaA os iqLrdky; osQ cky [kaM esa 
tkdj ;g ns[krh gSa fd dkSu&dkSu&lh iqLrosaQ 
lcls vf/d ckj yh xbZ gSaA vxj iqLrdky; 
dh dksbZ iqLrd cgqr vf/d i<+h tk jgh gS 
rks bldk eryc og iqLrd cPpksa osQ fy, 
vo'; gh jkspd iqLrd gSA 

vc ”kghj th dk mnkgj.k ns[krs gSaA 
”kghj th 40 o"kZ osQ gSa] ysfdu vkt Hkh 
vius cpiu dks Hkwys ugha gSaA os fdlh 
iqLrd dks ns[krs gh le> tkrs gSa fd cPpksa 
dks og ilan vk,xh ;k ughaA mudk ekuuk 
gS fd vxj mUgsa fdlh iqLrd dks i<+us esa 
vkuan ugha vk jgk gS rks cPpksa dks Hkh ugha 
vk,xkA vxj ge ”kghj th dh rjg cPpksa 
dh uC”k ij cM+s gksus osQ ckn Hkh idM+ j[krs 
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gSa rks bl rjhosQ dks viuk ldrs gSa] ysfdu 
bl rjhosQ esa cgqr lko/kuh dh ”k:jr gSA 
D;ksafd ”k:jh ugha fd tks fdrkc vkidks 
jkspd yx jgh gks og cPpksa dks Hkh jkspd 
yxsA fdlh Hkh rjg osQ lkfgR; dks ilan ;k 
ukilan djuk ^^O;fDrxr** ekeyk gSA cky 
lkfgR; Hkh blls ijs ugha gSA tks fdrkc ,d 
O;fDr dks vueksy yxrh gS] fdlh nwljs dks 
fcYoqQy csdkj yx ldrh gSA fdlh ,d 
ih<+h dks tks fdrkc vf}rh; yxrh gS]vxyh 
ih<+h dks uhjl yx ldrh gSA cPps nqfu;k 
dks vyx u”kfj, ls eglwl djrs gSaA blosQ 
vfrfjDr] vyx&vyx mez esa mudh ”k:jrsa 
vkSj ilan Hkh cnyrh jgrh gSA iqjkuh iqLrosaQ 
ges'kk ^^DykflDl** ugha gksrhaA 

”k:jh ugha fd tks fdrkcsa vkius vius 
cpiu esa i<+h Fkha] os vkt dh ih<+h dks 
Hkh mruh gh vPNh yxsaA gk¡] ijhdFkk,¡]
ikSjkf.kd dFkk,¡ vkfn bldk viokn dgh tk 
ldrh gSaA D;ksafd os fdlh le; ;k LFkku 
dh lhek esa c¡/h gqbZ ugha gSaA ”kghj th dgrs 
gSa] ^^vkidks vius cpiu esa tks fdrkcsa
'kkunkj yxha Fkh] cPpksa dks muls ifjfpr rks 
djokb,] ysfdu bl ckr dk iSQlyk mUgha 
ij NksM+ nhft, fd os mUgsa i<+uk pkgrs gSa 
;k ughaA**

yrk th dk dguk gS] ^^oqQN yksx cPpksa 
osQ fy, iqLrosaQ pquus dk lcls vklku jkLrk 
idM+ ysrs gSaA os ikjaifjd dgkfu;ksa dh 
iqLrosaQ tSls&iapra=k] tkrd dFkk,¡] nknk&nknh 
dh dgkfu;k¡ tSls ukeksa ls feyus okyh iqLrosaQ 
vk¡[k can djosQ pqu ysrs gSaA bl ckr esa 
dksbZ 'kd ugha fd ikjaifjd dgkfu;k¡ g”kkjksa 
lkyksa ls cPpksa dks yqHkkrh vk jgh gSa] ysfdu 
vktdy bu dgkfu;ksa osQ ,sls ?kfV;k laLdj.k 
Hkh ck”kkj esa Nk, gq, gSa fd mUgsa i<+dj 
'kk;n cPpksa dh i<+us dh bPNk Hkh lekIr gks 
tk,A ;fn vki cPpksa dks ikjaifjd dgkfu;ksa 
dh iqLrd nsuk pkgrs gSa rks de&ls&de rhu 
;k pkj izdk'kdksa osQ laLdj.k ns[kdj lcls 
csgrj dk pquko djsaA**

vkf[kjh ckr
laHkor% cPpksa dh gj fdrkc mRo`Q"Vrk osQ gj 
ekud dks iwjk ugha dj ldrhA blfy, dbZ 
ekeyksa esa] ,d fo'ks"k iqLrd dk ewY;kadu 
djrs gq, vkidks mu igyqvksa dks u”kjvank”k 
djuk gksxk ftuosQ ckjs esa vki vk'oLr ugha 
gSaA dbZ ckj dksbZ iqLrd vkidks bruh ilan 
vk tk,xh fd mldh ,d&nks dfe;ksa ij vki 

Ukohurk vkSj rk”kxh cPpksa dh iqLrdksa esa 
vo'; u”kj vkuh pkfg,A ;fn dgkuh 
ikjaifjd Hkh gS] rks Hkh mldh izLrqfr esa 
u;kiu mls vkd"kZd cuk nsrk gSA ;gk¡ ;g 

Hkh è;ku nsuk ”k:jh gS fd uohurk osQ uke 
ij osQoy fn[kkok ;k vkMacj u gksA dbZ ckj 
izdk'kd osQoy yhd ls gVdj oqQN djus osQ 
fy, fcuk fdlh vkSfpR; osQ ,sls fp=k Nki 
nsrs gSa ftudk cPpksa dh #fp vkSj vk;q ls 
nwj&nwj rd dk okLrk ugha gksrkA bl rjg osQ 
vkMacj ls cpus dh Hkh ”k:jr gSA
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è;ku ugha ns losaQxs] ysfdu iz;kl djsa fd 
vkiosQ laxzg esa ,slh iqLrosaQ gh gksa tks vPNh 
iqLrd gksus dh gj dlkSVh ij [kjh mrjsA ;fn 
vki fu;fer :i ls iqLrosaQ [kjhnrs gSa rks 
bl ckr dks è;ku esa j[ksa fd vkiosQ cPpksa 
osQ laxzg esa fofo/ i`"BHkwfe;ksa] laLÑfr;ksa] 
yksxksa] fo"k;ksa] vk;q oxksaZ vkSj ySafxd lewgksa 
ls lacaf/r iqLrosaQ ekStwn gksaA vkiosQ laxzg 

esa lHkh fo/kvksa dks LFkku feyuk pkfg, 
tSls&dgkuh] dfork] ijhdFkk,¡] ;k=kk o.kZu] 
yksd dFkk,¡] foKku dFkk,¡] fp=k dFkk,¡] 
dkWfeDl] xSj dFkkRed lkfgR; vkfnA fofo/ 
n`';ksa] yqHkkouh dgkfu;ksa vkSj izHkko'kkyh 
pfj=kksa okyh dgkfu;k¡ vkiosQ cPpksa dk osQoy 
euksjatu gh ugha djsaxh] cfYd f”knxh Hkj osQ 
fy, mUgsa ,d fu;fer ikBd cuk nsaxhA 

qqq



cPpksa dh nqfu;k esa nkf[ky gksus dk vuqHko 
csgn [+kkl gksrk gSA [+kkl bl ek;us esa fd 
mudh nqfu;k esa dksbZ ph”k D;k :Ik ysxh & 
dgk ugha tk ldrkA [+kkl bl ek;us esa Hkh fd 
dkSu&lh phT+k muosQ psgjs ij dc eqLdku ys 
vk,] mUgsa dc xqnxqnk tk,& irk ughaA cPpksa 
dh nqfu;k esa lc oqQN bruk peRdkfjd gksrk 
gS fd vki vuqeku gh yxkrs jg tk,¡xsA

fodkl dh n`f"V ls fo|ky;&iwoZ Lrj 
osQ cPps vius izR;{k vuqHkoksa }kjk lokZf/d 
lh[krs gSaA 

ykMks ljk; fLFkr vk¡xuckM+h esa NksVs 
cPpksa osQ lkFk dke djrs gq, ;g tkuus dk 

volj feyk fd jaxhu pht+sa muosQ vkd"kZ.k 
dk osaQnz gksrh gSaA vxj jaxhu rLohjsa cM+h 
gksa rks vkd"kZ.k nqxuk gks tkrk gSA bldk 
izeq[k dkj.k laHkor% ;g gks ldrk gS fd 
cM+s vkdkj dh rLohj esa os lHkh pht+ksa ij 
ljyrk ls xkSj dj ldrs gSa ;k cM+s vkdkj 
dh jaxhu rLohjsa iwjh rjg [kqydj Lo;a dks 
vfHkO;Dr djrh gSaA dgha dksbZ nqjko&fNiko 
ugha gksrkA gj ckjhd ph”k dks iSuh u”kj ls 
ns[kuk laHko gksrk gSA vo/kj.kk,¡ cuus esa 
u”kj dk ;gh iSukiu dke vkrk gSA fdrkcksa 
esa vkbZ mu rLohjksa dks ns[kdj os T+;knk [kq'k 
gksrs gSa tks igys ls gh muosQ vkl&ikl ekStwn 

· ,lksfl,V izksI+kQslj] izkjafHkd f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh &110016

4

cky lkfgR; osQ >jks[ks ls

m"kk 'kekZ*

cky lkfgR; ,d ,slh iw¡th gS tks cPpksa osQ lalkj dks vusd rjg ls le`¼ djrh gSA cPps 
Lo;a Hkh dfork] dgkuh cukrs gq, viuh jpukRedrk dks larq"V djrs gSaA bl izdkj cky&dkO; 
dh jpuk cpiu dh ,d LokHkkfod izfozQ;k gS ftlosQ ”kfj;s cPps vius ifjos'k dh igpku 
djrs gSa] ml ij viuh izfrfozQ;k djrs gSa vkSj viuk euksjatu djrs gSaA cky&dkO; dk lgt] 
ljy Hkko] laxhrkRedrk] Nane;rk] [ksyHkko vkSj vkuannk;d e”ksnkj èofu;ksa dh dYiuk'khy 
mM+ku gesa cjcl gh viuh vksj vkd£"kr djrh gSA fp=kkRedrk] jkspdrk vkSj cPpksa dh nqfu;k 
ls tqM+k cky lkfgR; cPpksa dks cjcl gh viuh vksj [khaprk gSA cky lkfgR; vizR;{k :i 
ls fofHkUu vo/kj.kkvksa] ewY;ksa vkSj Hkk"kk&fodkl dks Hkh iksf"kr djrk gSA
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gksrh gSaA mu ph”kksa dks fdrkc esa oSQn gksrk 
ns[k os vk'p;Zpfdr gks tkrs gSaA rc mudh 
vfHkO;fDr oqQN bl rjg gksrh gS & ^^vjs! 
;g rks xsan gSA esjs ikik Hkh esjs fy, xsan yk, 
FksA** fdlh pht+ dks ns[kdj mls igpkuuk] 
uke nsuk vkSj fiQj mls vius iwoZ vuqHkoksa] 
fudVh; ifjos'k ls tksM+us dh ;g izfozQ;k iwoZ 
izkFkfed Lrj osQ cPpksa dh igpku gSA ;g Hkh 
Bhd gS fd bl Lrj osQ cPpksa dks v{kj cks/ 
ugha gksrk] ftldh otg ls os ikB~;&lkexzh 
('kCn] okD;) ugha i<+ ikrsA 'kCnksa] okD;ksa 
ls c¡/h Hkk"kk tks djuk pkgrh gS] mls fp=kksa 
dh Hkk"kk vkSj Hkh vf/d l`tukRed rjhosQ ls 
dgus dh lkeF;Z j[krh gSA ,slk blfy, gksrk 
gS D;ksafd 'kCn vkSj okD; dF; dks viuh 
vFkZxr ifjf/ ls ck¡/ nsrs gSa] ysfdu fp=kksa 
dh Hkk"kk osQ lkFk ,slk ugha gksrkA

fp=kksa dh Hkk"kk ,slh LoPNanrk] mUeqDrrk 
iznku djrh gS fd ^i<+us* okyk vius dF; 
dks Lo;a x<+rk gSA tgk¡ ca/u u gks ogha 
LoPNanrk vkSj l`tukRedrk viuk lkezkT; 
LFkkfir djrs gaSA blfy, fp=kkRed fdrkcsa 
cPpksa osQ fy, ges'kk vkd"kZ.k dk osaQnz jgh 
gaSA vk¡xuckM+h osQ cPpksa osQ lkFk ;g vuqHko 
Hkh jgk fd jaxhu fp=kkRed fdrkcksa dks ns[krs 
gh cPpksa osQ Hkhrj mls Nwus] idM+us vkSj 
mlosQ Hkhrj dh nqfu;k esa >k¡dus osQ fy, 
iUus&nj&iUus iyVus dh mRdV bPNk cPpksa 
dks lfozQ; cuk nsrh gSA i<+uk 'kq: djus 
dh izfozQ;k dk igyk lksiku ;gh gS fd ge 
fdrkcksa osQ izfr vkd"kZ.k eglwl djsa vkSj 

[kksydj ns[kus dh rhoz bPNk HkhA ,d ckj 
fdrkc [kqyrs gh mlesa ekStwn voèkkj.kkvksa dk 
lalkj Hkh /hjs&/hjs [kqyus yxrk gSA njvly] 
cPpksa dh izfrfozQ;k gh bu vo/kj.kkvksa osQ 
cuus dk izek.k gSA tc os pht+ksa dh igpku 
dj mUgsa uke nsrs gSa rks Lor% Li"V gks 
tkrk gS fd muosQ efLr"d esa voèkkj.kk,¡ 
ekStwn gSaA v/wjh vFkok xyr vo/kj.kk,¡ Hkh 
fp=kksa vkSj fp=kksa ij ckrphr djus osQ ekè;e 
ls la'kksf/r] ifjofrZr gksrh pyrh gSaA ,d 
ckr vkSj tks bu vo/kj.kkvksa osQ lanHkZ esa 
egRoiw.kZ gS] og gS & lanHkZ;qDr ifjos'k esa 
voèkkj.kkvksa dk cuukA

iwoZ izkFkfed Lrj osQ cPpksa osQ fofHkUu 
vk;keksa 'kkjhfjd] ekufld] Hkkf"kd] 
lekt&laosxkRed vkfn dk fodkl djus osQ 
fy, vdlj f'k'kq xhrksa] dforkvksa] fp=kkRed 
dgkfu;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA bl Lrj 
osQ cPpksa dk ;g lkfgR; vFkkZr~ cky 
lkfgR; bl n`f"V ls egRoiw.kZ gS fd og 
vius Hkhrj cPps osQ iwoksZDr vk;keksa osQ 
fodkl dh laHkkoukvksa dks lesVs gq, gSA 
jaxhu fp=k lnk ls gh cPpksa osQ vkd"kZ.k 
dk osaQnz jgs gSaA xhrksa dh y;kRedrk] 
cky&Nan] rky] laxhr dk ek/q;Z Hkh mUgsa 
lEeksfgr djrk gSA dgkfu;ksa dk tknw 
rks flj p<+dj cksyrk gSA vr% ”k:jh gS 
fd iwoZ izkFkfed Lrj osQ cPpksa osQ fy,
lko/kuhiwoZd cky lkfgR; dk p;u fd;k 
tk, vkSj mUgsa cPpksa dks miyC/ djk;k 
tk,A 
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ge lHkh us vius cpiu esa dHkh u dHkh 
oqQN iafDr;ksa dh jpuk T+k:j dh gksxhA fiQj 
;s iafDr;k¡ pkgs fdlh dks fp<+kus osQ fy, 
dgh xbZ gksa ;k fdlh dfork dks foLrkj 
nsus dh dkjLrkuh gksA ge tkurs gh gSa fd 
[ksy&[ksy esa cky&dkO; dh jpuk cpiu 
dh ,d LokHkkfod izfozQ;k gS ftlosQ ”kfj;s 
cPps vius ifjos'k dh igpku djrs gSa] 
ml ij viuh izfrfozQ;k djrs gSa vkSj viuk 
euksjatu djrs gSaA cky&dkO; dk lgt] ljy 
Hkko] laxhrkRedrk] Nane;rk] [ksyHkko vkSj 
vkuannk;d e”ksnkj èofu;ksaa dh dYiuk'khy 
mM+ku gesa cjcl gh viuh vksj vkdf"kZr 
djrh gSA dbZ cky&dkO;ksa esa gesa xk¡o osQ 
thou dh >yfd;k¡ ns[kus dks feyrh gSa] 
tSls &

^pDdh pykbZ eSaus /fu;k cks;k

gk¡ l[kh jh /fu;k cks;kA

/fu;s esa nks fdYyu iQwVs

gk¡ l[kh nks fdYyu iQwVsA

fdYyu eSaus xÅ pjkbZ-----*

^py pesyh ckx esa

esos f[kyk,¡xsA

esoksa dh Vguh VwV xbZ

pknj fcNk,¡xsA

pknj dk dksuk iQV x;k

nthZ cqyk,¡xs---*

^py pesyh ckx esa

esos f[kyk,¡xsA

esoksa dh Vguh VwV xbZ
pknj fcNk,¡xsA

pknj dk dksuk iQV x;k
nthZ cqyk,¡xs---*

xk¡o dh cksfy;ksa dk iz;ksx ;gk¡ cgqr Li"V 
gSA blh rjg ls cky&dkO; esa vyx&vyx 
laLo`Qfr;ksa dh Hkh >yfd;k¡ feyrh gS &

^ykgkSy] foykoqQOor] feu oqQYys likVk]
dy jkr dks ePNj us cM+s t+ksj ls dkVkA*
cky&dkO; rks ,d yksd ijaijk gSA 

dforkvksa esa ifjorZu [kqn cPps ykrs gSa] pw¡fd 
bl rjg dk izpfyr cky&dkO; fyf[kr 
:i esa miyC/ ugha gS blfy, blesa le; 
osQ lkFk vkSj u;h ”k:jrksa osQ pyrs cPpksa
}kjk gh ifjorZu vkSj ifjo/Zu fd;k tkrk 
gS tks bls izdkjkarj ls fodflr vkSj le`¼ 
djrk gSA yksd ijaijk esa ifjorZu ,d ozQfed 
izfozQ;k gS vkSj cPpksa dk lkewfgd ;ksxnku 
,d lk/u gSA mnkgj.k osQ fy, ^vDdM+ 
cDdM+* dfork dks gh yhft,A dgha rks 
vkidks feysxk &

^lkS esa yxk /kxk
pksj fudydj Hkkxk*

rks dgha bldk Lo:i gS&
^lkS xyksVk rhrj eksVk
py enkjh iSlk [kksVk*

ugha rks *pksj fudy osQ Hkkxk* osQ ckn dbZ 
LFkkuksa ij izpfyr gS &

^jkuh dh csVh lksrh Fkh
LoIu uxj esa jgrh Fkh*

vkSj dbZ txgksa ij blesa u;k in tqM+
tkrk gS &
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^jsy vkbZ Ne&Ne
vkyw owQVk /e&/e*

bl rjg vyx&vyx feyus okys bu 
inksa esa lkewfgdrk dk iqV gS vkSj bl izfozQ;k 
esa fdlh dk Hkh ;ksxnku gks ldrk gSA ;g 
;ksxnku dc] fdl rjg gqvk blosQ ckjs esa 
crkuk laHko ughaA vxj fdlh u;h dfork 
dk l`tu gksrk gS rks mlosQ LFkkf;Ro dk 
nkjksenkj cPpksa dh mlosQ izfr lgefr ij gh 
fuHkZj djrk gSA

cky lkfgR; dk izdk'ku djus okyh 
oqQN izeq[k laLFkk,¡ bl izdkj gSa] tks ,d 
yacs vjls ls bl egÙkh ;K dh T;ksfr dks 
izTofyr fd, gq, gSa & fpYMªal cqd VªLV] 
us'kuy cqd VªLV] ,dyO;] dFkk] rwfydk] 
izdk'ku foHkkx] LdkWykfLVd] jk"Vªh; 'kSf{kd
vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ vkfnA

le; osQ lkFk&lkFk vkSj le; dh ek¡x 
dks ns[krs gq, cky lkfgR; dh fo"k;&oLrq 
esa ifjorZu vk;k gSA dksjh mins'kkRedrk dh 
ifjikVh ls gVrs gq, cPpksa osQ cgqr gh futh 
lalkj dks fdrkcksa esa txg nh xbZ gSA f'k{kk 
osQ cnyrs ifjizs{; vkSj cnyrh ”k:jrksa dks 
lacksf/r djrs gq, cky lkfgR; dk Lo:i 
Hkh f'k{kk osQ lekos'kh :i dh rjg lHkh rjg 
osQ cPpksa dk è;ku j[kus yxk gSA us'kuy cqd 
VªLV us bl fn'kk esa ljkguh; dk;Z fd;k gSA 
os cPps ftuosQ ikl n`f"V ugha gS vFkok {kh.k 
n`f"V gSa] os Hkh cky lkfgR; dh nqfu;k dk 
vkuan ys losaQ & bl fparu dks izJ; nsrs gq, 
us'kuy cqd VªLV us ^rhu eNfy;k¡* 'kh"kZd 

dgkuh dks Li'kZ laosnh cuk;k gS] gkyk¡fd 
;g fdrkc vU; cPpksa osQ fy, Hkh mi;skxh 
gS] ysfdu n`f"Vghu cPps Hkh blls ykHk mBk 
ldrs gSaA

^rhu eNfy;k¡* esa rhu eNfy;ksa dh 
vyx&vyx vuqHkwfr djokus osQ fy, mUgsa 
vyx ^VsDLpj* fn;k x;k gSA gk¡] vkdkj esa 
rks varj gS ghA bruk gh ugha ikuh] leqnz dk 
Li'kZ laosnh vuqHko nsus osQ fy, mPp dksfV 
dk lsyksfiQ+u isij bLrseky fd;k x;k gSA blh 
rjg ls ,d vkSj fdrkc VªLV us izdkf'kr 
dh gS &

^ykyh vkSj dkyh*A ,slk fparu vkSj 
bZekunkjh Hkjk fozQ;kUo;u vkt osQ nkSj esa 
csgn ”k:jh gSA vU; izdkj ls vU; 'kkjhfjd 
pqukSfr;ksa okys cPpksa osQ fy, bl fn'kk esa vkSj 
vf/d fparu dh vko';drk gSA os cPps 
tks fdlh dkj.ko'k lqu ugha ldrs vFkok 
cksy ugha ldrs] muosQ fy, Hkh cky lkfgR; 
miyC/ djk;k tkuk pkfg,A

fp=kkRedrk dh ppkZ osQ fcuk cky 
lkfgR; dh ppkZ v/wjh vkSj csekuh yxrh 
gSA okLro esa fp=k vius vki esa gh ,d 
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Hkk"kk gSaA fp=k cPpksa osQ ekul iVy ij xgjs 
Le`fr fpÉ NksM+rs gSa tks dki+ Qh yacs le; rd 
muosQ efLr"d esa cus jgrs gSaA vr% u fli+ ZQ 
vo/kj.kkvksa osQ Li"Vhdj.k esa cfYd Hkk"kk 
osQ f'k{k.k esa Hkh ;s fp=k Hkjiwj enn djrs 
gSaA fp=k cPpksa osQ fy, lh[kus dk foLr`r 
oSQuokl rS;kj djrs gSaA cPpksa dks u osQoy 
fp=k ns[kuk vPNk yxrk gS] cfYd fp=kksa 
ls ckrsa djuk] fp=kksa osQ ckjs esa ckrsa djuk 
vkSj fp=k cukuk Hkh mUgsa [kwc vPNk yxrk 

fp=kksa dh blh egÙkk dks ns[krs gq, ,slk 
cky lkfgR; izdkf'kr fd;k tk jgk gS ftlesa 
fli+ ZQ vkSj fli+ ZQ fp=k gSa] fp=k gh Hkk"kk 
gSa rFkk fp=kksa dh vkok”k lquh tk ldrh 
gSA us'kuy cqd VªLV }kjk izdkf'kr iqLrosaQ 
^vk/s xksy pDdj*] ^xqCckjk*] ^vke dh 
dgkuh*] ^i'kq&i{kh dk uke crk,¡* ,slh 
gh fp=kkRed iqLrosaQ gSaA buesa fp=k gh dFkk 
dgrs pyrs gSaA

gSA fp=k oLrq vkSj jaxksa dh igpku djkus esa 
Hkh lgk;d gksrs gSaA phu dh Hkk"kk eankfduh 
dh fyfi rks fp=kfyfi gh gSA Hkk"kk ;k dksbZ 
Hkh fo"k; gks] fp=k pkgs fdlh Hkh :i esa gks 
js[kkfp=k] vkjs[k] Mk;xzke ;k xzkiQ fdlh Hkh 
Lrj ij lanHkZ dks le>us esa cgqr lgk;d 
gksrs gSaA ;fn ;g dgsa fd fp=kksa osQ vHkko esa 
fdlh Hkh fo"k; dks lqxerk ls ugha le>k 
tk ldrk rks vfr'k;ksfDr ugha gksxhA bruk 
gh ugha fp=k dh lgk;rk ls f'kf{kdk cPpksa 
esa vuqeku yxkus dk dkS'ky Hkh fodflr dj 
ldrh gSA 

VªLV us vkSj Hkh ,slh gh iqLrosaQ izdkf'kr 
dh gSa & ^fpfM+;k?kj dh lSj*] ^?kj vkSj 
?kj* vkfnA VªLV }kjk izdkf'kr ^xqCckjk* 
'kh"kZd iqLrd esa ,d 'kCn Hkh ugha gS] ysfdu 
mlesa dFkkud dh n`f"V ls dgha Hkh >ksy ugha 
gSA gj fp=k viuh ckr dgus esa l{ke gSA 
fp=kksa dh pqLrc;kuh ns[kus yk;d gSA 

blh rjg ^vke dh dgkuh* esa Hkh vke 
osQ gkFk ls fudy tkus ls ysdj mlosQ gkFk 
esa vk tkus rd dh dgkuh dks csgn jkspd 
vkSj lqanj vankt+ esa izLrqr fd;k x;k gSA 
njvly] tc cPps fp=k dFkkvksa osQ iUuksa 
ls ,d&,d djosQ xq”kjrs gSa rks ,d dgkuh 
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muosQ efLr"d esa tUe ys ysrh gSA iUuksa osQ 
iyVus osQ lkFk ml ^ekufld dgkuh* dk 
Hkh fodkl gksrk pyrk gSA fiQj Hkk"kk gks ;k 
u gks&cPpksa dks dksbZ i+ QoZQ ugha iM+rkA cPps 
fp=kksa osQ lgkjs vuqeku yxkus dh {kerk dk 
Hkh lao¼Zu djrs gSaA 

fp=k :ih cht ls tks dkYifud dFkk 
:ih isM+ curk gS mldk [kkn] ikuh] jks'kuh 
lHkh oqQN fp=k gh gSaA fp=k vius vki esa 
dgkuh dgus esa l{ke gSaA bu fp=kksa osQ lgkjs 
u osQoy Hkk"kk dk e”kcwr fdyk [kM+k fd;k 
tk ldrk gS] cfYd vo/kj.kkvksa dh iq[rk 
uhao Hkh j[kh tk ldrh gSA Hkk"kk vkSj laizR;; 
lkFk&lkFk gh fodflr gksrs pyrs gSaA us'kuy 
cqd VªLV] ,dyO;] LdkWykfLVd us oqQN ,sls 
cky lkfgR; dk Hkh izdk'ku fd;k gS tks fp=k 
iz/ku rks gS gh] ysfdu muesa ,d&nks okD;ksa 
ls fp=kksa dks iq"V fd;k x;k gSA dF; vkSj 
vfHkO;fDr osQ Lrj ij ljy vkSj x¡qFks gq, 
okD; dgha Hkh fdlh izdkj dk vojks/ iSnk 
ugha djrs A buls Hkk"kk&lao¼Zu esa gh lgk;rk 
feyrh gSA mnkgj.k osQ fy, &
 • ”kscjk tkx x;k (gkFkh dh fgpdh)

 • fiQj ,dne ls iQV x;k (xqCckjs)
 • ^eq>s Hkh*] pwtk cksykA (eSa Hkh--------)
 • ,d Fkk yky (iÙks gh iÙks)
 • ykyw nq%[kh gks mBkA (yky irax vkSj 
ykyw)

 • eq>dks /jrh I;kjh yxrh gSA (fdruh 
I;kjh gS ;g nqfu;k)

 • fcYyh osQ rhu cPps FksA (fcYyh osQ 
cPps)

 • vEek tkxh Hkksj HkbZA (Hkksj HkbZ)
bu okD;ksa ij xkSj djsa rks dgk tk 

ldrk gS fd 'kCnksa dk p;u] okD;ksa dk 
p;u cPpksa osQ Lrjkuqlkj gSA fu%lUnsg iwoZ 
izkFkfed cPps bUgsa u Hkh i<+ ik,¡] ysfdu 
mUgsa ;g vglkl ”k:j gksxk fd tks rLohjsa 
Åij fn[kk;h xbZ gSa] ;s uhps okyh@Åij 
okyh ,d iafDr esa vkbZ rLohjsa ('kCn] 
okD;) mUgha ls tqM+h gqbZ gSaA fiQj cPps 
vuqeku yxkuk izkjaHk djrs gSaA lgh vuqeku 
mUgsa i<+us] ns[kus osQ fy, izsfjr djrk gSA

Hkk"kk dh n`f"V ls fofHkUu laLFkkvksa }kjk 
izdkf'kr vkSj vè;;u esa 'kkfey cky lkfgR; 
cPpksa osQ 'kCn HkaMkj esa o`f¼ djrk gSA lexz 
:i ls bu 'kCnksa dh vusd lanHkksa Z esa vusd 
dksfV;k¡ cu ldrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] cPps 
dh n`f"V ls ifjfpr@vifjfpr] LFkkuh;rk 
dh n`f"V ls vk¡pfyd@ LFkkuh;@'kgjh] iz;ksx 
dh n`f"V ls lfozQ;@fuf"ozQ; vkSj 'kCn&Hksn
dh n`f"V ls laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fozQ;k] 
fozQ;k&fo'ks"k.k] ijlxZ vkfn vusd rjg 
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bu 'kCnksa osQ cgkus] viuh ijaijk] laLo`Qfr 
dks tkuus] mlls tqM+us vkSj mls vkxs c<+kus 
dh izsj.kk feyrh gSA 'kCn ftrus cPpksa osQ 
djhc gksaxs] cPps Hkh mruk gh fdrkc 
osQ djhc gksaxsA vk¡pfyd 'kCnkoyh osQ 
mnkgj.k bl izdkj gSa&

osQ 'kCnksa dh Hkjekj gSA bl cky lkfgR; 
esa & ^egosQ lkjh xyh xyh*] ^Hkksj HkbZ*] 
^vDdM+&cDdM+*] ^fcYyh cksys E;kÅ¡* esa 
vk¡pfyd 'kCnksa dks leqfpr LFkku fn;k x;k gSA

blls nks ykHk gSa& ,d] vk¡pfyd 'kCn 
cPpksa osQ csgn djhch nksLr gSa vkSj nwljk] 

  ^tk pfd;k osQ rhu nsork]
  dhyk] eqfB;k] ;kuhA
  pfd;k ?kwes ?kkuh&ekuh
 pfd;k ?kwes ?kkuh&ekuh* (pfd;k & vDdM+&cDdM+)
  ^,d fnu >ViV
  x;k oks iu?kVA
  te?kV esa gks xbZ
 mldh ljiVA* ([kV&[kV & fcYyh cksys E;kÅ¡)
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'kCnksa dh ,d Js.kh èoU;kRed 'kCnksa 
dh gS tks osQoy èofu;ksa osQ ekè;e ls gh 
iwjk fp=ke; lalkj mifLFkr dj nsrs gSaA ;s 
èoU;kRed 'kCn fofHkUu izdkj dh fozQ;kvksa 
vkSj mudh xgurk dks le>us esa lgk;rk 
djrs gSaA ;g Hkh lR; gS fd dbZ vo/kj.kk,¡ 
cuus esa èoU;kRedrk dke djrh gSA èofu 
vkSj fdlh oLrq dk ijLij laca/ ;k rknkRE; 
tc LFkkfir gksrk gS rks oLrq dh vuqifLFkfr esa 
osQoy èofu ek=k ls gh oLrq dh Nfo mHkjus 
yxrh gSA bl izdkj ekufld Nfo;k¡ cukus esa 
èoU;kRed 'kCnksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
gSA blh izdkj osQ èoU;kRed 'kCnksa dh oqQN 
ckufx;k¡ bl izdkj gSa &

og gS & 'kCnksa] okD;ka'kksa] okD;ksa dh lanHkZxr 
lVhd iqujko`fÙk] Hkk"kk;h iqujko`fÙk ls vFkZ dk 
iqf"Vdj.k rks gksrk gh gS] lkFk gh 'kCnxr] 
okD;xr LFkkf;Ro Hkh vkrk gSA 'kCnksa] okD;ksa 
dh iqujko`fÙk ,d izdkj dk y;kRed okrkoj.k 
Hkh iSnk djrh gSA iqujko`fÙk dk cPpksa osQ 
Hkkf"kd fodkl ij ,d ldkjkRed izHkko ;g 
iM+rk gS fd os 'kCnksa osQ lkFk rknkRE; LFkkfir 
djrs gq, mu ij viuh idM+ dks e”kcwr 
cukrs gSaA Hkk"kk;h iqujko`fÙk vo/kj.kkvksa dks 
Hkh iq"V djrh gS vkSj Hkk"kk;h fodkl dks HkhA 
cPps muesa ls vius fy, vFkZijd fu;e <w¡<+ 
gh ysrs gSaA fiQj mu fu;eksa osQ vk/kj ij 
Hkk"kk dk l`tuijd bLrseky djrs gSaA Hkk"kk;h 

 ^/Eed /Eed vkrk gkFkh
 /Eed /Eed tkrk gkFkh*  /Eed&/Eed & fcYyh cksys E;kÅ¡
 ^vjjjjjjjjjjj ikuh vk;k!
 gjjjjjjjjjjj ikuh vk;k!*  ikuh vk;k & fcYyh cksys E;kÅ¡
 ^/d~&/d~] /d~&/d~] Nw&Nw] Nw&Nw!
 Hkd~&Hkd~] Hkd~&Hkd~] Hkw&Hkw] Hkw&Hkw!
 Nd~&Nd~] Nd~&Nd~] Nw&Nw] Nw&Nw!* esjh jsy & egosQ lkjh xyh xyh
 ^djrh vkbZ jsy!    
 fgd~&fgd~] vkp~&Nh!*   gkFkh dh fgpdh

  ^ck¡dk frjgk Nsy fpdfu;k
 igus vpdu vkSj lqFkfu;kA* (pyk pk¡n ls&egosQ lkjh xyh xyh)
 ^HkkX; dgk¡ tks] Nhadk VwVs ;k fiQj iQwVs] ?kh dh eVdhA*
 (?kh dh eVdh & egosQ lkjh xyh xyh)

'kCnksa dh èoU;kRedrk osQ vfrfjDr bl 
cky lkfgR; dk ,d vkSj e”kcwr i{k gSA 

iqujko`fÙk osQ oqQN mnkgj.k bl izdkj gSa &
• ^^eSa ?kweus tk jgk gw¡**] cÙk[k dk cPpk cksykA
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^^eSa Hkh pyw¡xk**] pw”kk cksykA
^^eSa xM~<k [kksn jgk gw¡**] cÙk[k dk cPpk 
cksykA

^^eSa Hkh [kksnw¡xk**] pwtk cksykA  (eSa Hkh -----)
 • 'ksj tkx x;k@ts+cjk tkx x;k@pwgk tkx 
x;kA (gkFkh dh fgpdh)

 • mlus ikuh fi;k@vkSj fi;k@vkSj fi;k@vkSj 
fi;k (gkFkh dh fgpdh)
 cky&eu dks fiz; ^[ksy* cky 

lkfgR; dh ,d eq[; fo"k;&oLrq osQ :i 
esa izfrLFkkfir gSA cPpksa osQ lanHkZ esa ^[ksy* 
dh ladYiuk dbZ :iksa esa mHkjrh gSA muesa 
ls izeq[k nks lajpuk,¡ gSa & [ksy&[ksyuk 
(fxYyh&MaMk] Nqiu&NqikbZ] vk¡[k&fepkSuh 
vkfn) vkSj 'kCnksa ls [ksyukA njvly cPpksa 
dks ;s nksuksa [ksy gh csgn ilan gSaA [ksy dh nksuksa 
ladYiuk,¡ vè;;u esa 'kkfey cky lfkgR; 
esa iwjs ne&[ke osQ lkFk ekStwn gSaA ,dyO;
}kjk izdkf'kr ^vDdM+&cDdM+* 'kh"kZd dkO; 
laxzg dh T+;knkrj jpuk,¡ okLro esa [ksy xhr 
gh gSa ftUgsa cPps [ksyrs gq, xkrs gSa &

^vDdM+&cDdM+] cEcs cks
 vLlh uCcs] iwjs lkS

lkS esa yxk /kxk]
 pksj fudydj HkkxkA* 

(vDdM+&cDdM+)
^iks'kEik HkbZ iks'kEik]

 MkoqQvksa us D;k fd;k
lkS #i, dh ?kM+h pqjkbZ]

 vc rks tsy tkuk iM+sxk]
tsy dh jksVh [kkuh iM+sxhA*   

(iks'kEik&vDdM+&cDdM+)
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[ksy dh nwljh ladYiuk esa 'kCnksa ls 
[ksyuk 'kkfey gSA 'kCnksa ls [ksyuk njvly 
Hkk"kk dk l`tukRed iz;ksx gSA cPps vius 
Hkko] fopkj] y;] rky osQ vuqlkj 'kCnksa dks 
rksM+&ejksM+ dj bLrseky djrs gSaA bl lanHkZ esa 
izks- o`Q".k oqQekj dk ekuuk gS fd ^vf/dka'k 
cPpksa osQ fy, 'kCn <kbZ lky dh mez ls [ksy 
vkSj vkuan dk ,d izeq[k lk/u cu tkrs gSaA 
vyx&vyx Loj esa nksgjkdj] u, :iksa vkSj 
ekSfyd lanHkksaZ esa j[kdj cPps 'kCnksa ls [ksyrs 
gSa vkSj larq"V gksrs gSa &

^nw/ tysch tXxXxk]
ij blesa gS eXxXxkA

eSa pEep esa ckYVh j[kw¡xk]
mlls oqQ,¡ dk nw/ fudkyw¡xkA*

vuqi;qDr txg ij 'kCn dk iz;ksx djuk 
mUgsa Hkkrk gSA mUgsa ,slh dfork,¡ tYnh ls 
;kn gks tkrh gSa] ftuesa blh rjg 'kCnksa dh 
[khap&rku dh xbZ gksA vk'k; ;g gS fd NksVs 
cPps 'kCnksa dks f[kykSuksa dh rjg bLrseky 
djrs gSaA cPpksa osQ [ksyxhr Hkk"kk osQ csgn 
jpukRed vkSj rkdroj bLrseky osQ fujkys 
lzksr gSa vkSj os Hkk"kk osQ dbZ cqfu;knh dkS'ky 
fl[kkus osQ cgqr mi;ksxh lk/u gSaA 

cky lkfgR; dh ,d dlkSVh gS fd 
mldh fo"k;&oLrq esa oSfoè; gksrk gSA ;gk¡ 
,d loky ;g mBrk gS fd cky lkfgR; dh 
fo"k;&oLrq esa D;k&D;k gksuk pkfg,A pw¡fd 
;g cPpksa dk lfkgR; gS rks ”kkfgj&lh ckr gS 
fd fo"k;&oLrq Hkh mUgha dh nqfu;k dh gksxhA 
rks nwljk loky vkrk gS & mudh nqfu;k esa 
D;k&D;k gS\ rhu ls Ng lky rd osQ cPPkksa 

dh nqfu;k esa 'kkfey gSa & rjg&rjg osQ [ksy] 
i'kq] i{kh] laxhr] izkòQfrd miknku lwjt] 
pk¡n] rkjs] ckny] ckfj'k dh NekNe fxjrh 
cw¡nsa] mudk ifjokj] ekrk&firk] HkkbZ&cgu] 
nknk&nknh] ukuk&ukuh] pkV&idkSM+h] feBkbZ] 
nkrk] feV~Vh] d¡dM+] f[kykSus] nw/&eykbZ vkfnA

bl cky lkfgR; esa cPpksa dh nqfu;k ls 
tqM+s ;s lHkh fo"k; 'kkfey gSaA fpYMªal cqd 
VªLV }kjk izdkf'kr ^'kksHkuk* 'kh"kZd dgkuh 
esa xk;] mldk cNM+k] ;krk;kr osQ lk/uksa 
dk f”kozQ gS rks ^v'kksd dh gjh irax* esa 
^iraxckth* dk [ksyA ^vkvks fxusa ckny* esa 
eLrh ekjrs NksVs&cM+s] vk¡osQ&ck¡osQ ckny vkSj 
muosQ djrcA
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jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k 
ifj"kn~ }kjk izdfk'kr ^cj[kk* iqLrd ekyk 
dh ^ehBs&ehBs xqyxqys* vkSj ^'kjcr* 
esa [kkus&ihus dh ph”kksa dk f”kozQ gS rks 
^fxYyh&MaMk* esa cPpksa dk ilanhnk [ksy 
fy;k x;k gS] blh iqLrdekyk dh dgkuh 
^iÙky* esas cPps iÙkksa ls iÙky cukrs gSa vkSj 
iÙky esa [kkuk ijkslrs gSaA rks ^esjs tSlh* esa 
'kjhj osQ vaxksa dh ckr vkbZ gSA 

ppkZ gS rks ^i'kq&i{kh dk uke crk,¡* esa 
iwjk i'kq&i{kh txr lkdkj gks tkrk gSA ;gh 
i'kq&i{kh txr ^vke dh dgkuh* esa Hkh 
u”kj vkrk gS tc cPps vke dks gkfly 
djus osQ fy, vyx&vyx tho&tarqvksa osQ 
n'kZu djrs gSaA ^yky irax vkSj ykyw* esa 
iraxckth] xk;&HkSalksa dks pjkus osQ ekè;e ls 
xzkeh.k ifjos'k >ydrk gS rks ^Hkksj HkbZ* esa 
Hkksj gksus ij D;k&D;k gksrk gSA mldh ,d 
iwjh fnup;kZ fn[kk;h xbZ gSA blesa Hkh xzkeh.k 
ifjos'k dks LFkku fn;k x;k gSA ̂ fdruh I;kjh 
gS ;g nqfu;k* esa rks cPpksa dk iwjk lalkj 
,d gh txg fleV vkrk gSA mlesa gok] 
fpfM+;k¡] tkuoj] eNfy;k¡] leqnz] ekrk&firk] 
HkkbZ&cgu] diM+s] f[kykSus] fdrkcsa] iQwy&ikS/s 
vkfn dh Hkh cgqr [kwclwjr izLrqfr gSA

^egosQ lkjh xyh&xyh*] ^vDdM+ 
& cDdM+* vkSj ^fcYyh cksys E;kÅ¡* esa 
laxzfgr dforkvksa esa Hkh fo"k;xr oSfoè; 
ns[kus dks feyrk gSA bruk gh ugha foKku 
ls tqM+h vo/kj.kkvksa dks Li"V djus laca/h 
jpuk,¡ Hkh ekStwn gSa &

^,d le; Fks rhu oqQEgkj]
cM+s prqj cgqr gksf'k;kjA

uko cukdj ,d feV~Vh dh]
os pys leqanj ikjA

ikuh esa tks uko u ?kqyrh
ckr gekjh vkxs pyrhA*

(oqQEgkj & fcYyh cksys E;kÅ¡)
tgk¡ rd lkekftd ewY;ksa dk loky gS 

;g cky lkfgR; lh/s&lh/s mins'k nsus dh 

us'kuy cqd VªLV }kjk izdkf'kr ^rhu 
eNfy;k¡* 'kh"kZd dgkuh esa tyh; tho tarq 
vkSj eNqvkjksa osQ cgkus gekjs dkexkjksa dh 
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izo`fÙk ls cpk gqvk gSA gk¡] ;g vyx ckr 
gS fd ewY; dgkuh osQ rkus&ckus esa bl rjg 
xq¡Fks gq, gksa fd os dgkuh osQ lkFk&lkFk 
Lo;a gh] vuk;kl rjhosQ ls laizsf"kr gks tk,¡] 
ysfdu jpukvksa dk xgu fo'ys"k.k djus ij 
Kkr gksrk gS fd dksjh mins'kkRedrk] uSfrd 
ewY;ksa ls iksf"kr jpukvksa dks txg nsuk bl 
cky lkfgR; dk mís'; ugha gSA Lor% izsf"kr 
gksus okys ewY;ksa dh ,d ckuxh bl izdkj gS 
& fpYMªal cqd VªLV }kjk izdkf'kr ^'kksHkuk* 
'kh"kZd dgkuh esa ;krk;kr osQ fu;eksa dk] 
lM+d ikj djus osQ fu;eksa dk ikyu djuk 
tSls ewY; fn, x, gSaA

^fdruh I;kjh gS ;g nqfu;k* i'kq&i{kh] 
isM+&ikS/ksa osQ izfr isze dk Hkko rks izdV 
djrh gh gS lkFk gh NksVs HkkbZ&cguksa osQ 
izfr Hkh Lusg Hkko dks iksf"kr djrh gSA ^rhu 
eNfy;k¡* 'kh"kZd dgkuh vuk;kl gh vusd 
ewY;ksa dks laiszf"kr djrh gS & cM+h eNyh osQ 
ekè;e ls og vkyl dks R;kxus] chp dh 
vkSj nwljh eNyh osQ ekè;e ls tYnck”kh 
esa dke u djus rFkk lcls NksVh eNyh osQ 
ekè;e ls pqLrh] iQqrhZ] deZ.;rk] gksf'k;kjh 
lksp&fopkjdj dke djus tSls ewY;ksa dh ppkZ 
djrh gSA blosQ vfrfjDr *vke dh dgkuh* 
'kh"kZd iqLrd esa bl ckr dks vizR;{k :i ls 
mHkkjk x;k gS fd xqysy dk bLrseky if{k;ksa 
dks ekjus] mUgsa uqdlku igq¡pkus osQ fy, u 
djsaA ^Hkksj HkbZ* esa ,d O;ofLFkr fnup;kZ 
esa c¡/k vuq'kklu] LoPNrk tSls ewY; iksf"kr 
gksrs gSaA ^eSa Hkh---* 'kh"kZd dgkuh esa nwljksa 
dh ukle>h okyk vuqdj.k ugha djuk pkfg, 

tSls egRoiw.kZ ewY; dks mHkkjk x;k gSA ^gkFkh 
dh fgpdh* 'kh"kZd dgkuh esa ,d&nwljs 
dk lg;ksx] vfgalk] 'kkafr] ijLij HkkbZpkjk] 
eS=kh] ln~Hkko tSls ewY; csgn lqanj vankt esa 
izLrqr fd, x, gaSA blh dgkuh ^gkFkh dh 
fgpdh* esa osQoy nks n`'; gh brus l{ke 
gSa fd os iwokZsDr leLr ewY;ksa dks iznf'kZr 
dj losaQA nksuksa n`';ksa esa 'ksj] pwgk] ”kscjk] 
lHkh feytqy dj ,d&nwljs dk lgkjk ysdj 
lks jgs gSaA igys n`'; esas pwgk 'ksj dh iw¡N 
vks<+kou cukdj csfiQ+ozQh ls ^eq¡g [kksydj* 
lksrk gS rks nwljs n`'; esa ;g csfiQozQh vkSj Hkh 
ut+j vkrh gS tc pwgk 'ksj osQ iSjkas vkSj ts+cjk 
'ksj dh ihB dk lgkjk ysdj pSu ls lksrs gSaA 
bu nks fp=kksa ij ckrphr dh tk, rks ewY;ksa 
dh n`f"V ls ;g dgkuh cgqr ewY;oku fl¼ 
gks ldrh gSA

^yky irax vkSj ykyw* 'kh"kZd dgkuh 
esa ekuo vkSj i'kqvksa dh leku Lrjh; laosnuk 
tSlk ewY; mHkjdj vkrk gSA ykyw ckj&ckj 
irax dks idM+us dk iz;kl djrk gS] ysfdu 
vliQy gks tkrk gSA mldh bl laonsuk oQk 
lgHkkxh curs gq, jktk viuh vksj ls irax 
dks idM+us dk iwjk iz;kl djrk gSA 
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tc irax u”knhd vkus yxrh gS rks 
jktk vius iSj ls mls psrkus dk iz;kl djrk 
gSA ;g n`'; Hkh vR;ar ekfeZd gSA dgkuh 
dh nksuksa ?kVuk,¡ rnuqHkwfr] lgk;rk djuk] 
dksf'k'k djuk] deZ.;rk vkfn ewY;ksa dks 
iq"V djrh gSA

cky lkfgR; ij xkSj djas rks igys 'kCn 
rks mlh ekVh osQ cus gksus pkfg, ftl ekVh 
osQ cPps [kqn gksaA fiQj gkFk c<+kdj cPps osQ 
gh fnekx esa ls eqV~BhHkj 'kCn fudky yhft, 
vkSj mudk gh igys&igy bLrseky dhft,A 
fiQj pkgs ;s 'kCn vPNs gksa ;k cqjs] mxz gksa ;k 
'kkar] jaxhu gksa ;k i+QhosQ] rkfd izkjaHk VwVu ls 
u gks] dVko ls u gksA 

cPpksa dh bu fo'ks"krkvksa dks è;ku esa 
j[krs gq, cky lkfgR; ys[ku dh fn'kk esa 
vHkh dki+ Qh oqQN fd;k tkuk 'ks"k gSA fo'ks"k 
vko';drk okys cPpksa dh vko';drkvksa 
ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A cM+h fdrkcksa dh 
”k:jr ml le; vkSj Hkh ”;knk eglwl dh 
tkrh gS tc cPpksa dks dksbZ dgkuh lqukuh 
gksA cM+h fdrkc dh dgkuh esa vk, fp=kksa 
vkSj mu fp=kksa esa lek, dgkuh osQ ik=kksa] 
dgkuh dh ?kVukvksa ls vkReh; fj'rk cukus esa 
enn lgk;d gksrh gSA dksf'k'k dh tk, fd 
fdrkcksa dk vkdkj bruk gks fd lHkh cPps 
,d xksy ?ksjs eas cSBdj fp=kksa dks Hkjiwj ns[k 
losaQ] mu ij ppkZ dj losaQA

cky lkfgR; dk cgqlaosnh gksuk mldh 
,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gks ldrh gSA ftlls 
lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk dks lkdkj fd;k 

tk losQxkA lkFk gh cPpksa dh fparu 'kfDr 
dk Hkh fodkl laHko gks losQxkA ;g lR; gh 
gS fd cky&dkO; eas tks e”kk gS og gekjs 
cM+ksa dh ^erych* nqfu;k esa ugha gSA vius 
vrkfdZd vkSj vlarqfyr :i esa Hkh os gesa 
fiz; yxrs gSa vkSj gekjs Hkko&txr esa xqnxqnh 
djrs gSaA njvly gj ph”k esa eryc <w¡<+uk] 
gj ph”k osQ ek;us ryk'k djuk ge cM+ksa dh 
gh vknr gS] cPps blls ijs jgrs gaSA mudh 
viuh ,d vyx nqfu;k gksrh gSA ,d ,slh 
nqfu;k tgk¡ eryc cseryc gks tkrk vkSj 
cseryc Hkh vkuan dh l`f"V djrk gSA 

bl iwjh ppkZ ls cPpksa vkSj cPpksa osQ 
lkfgR; osQ ckjs esa ;g le> curh gS fd 
cPps cky lkfgR; osQ :Ik esa fp=kkRed 
vkSj jaxhu iqLrdksa dks csgn ilan djrs 
gSaA mudh ilan osQ nk;js esa i'kq&i{kh] 
gok] ckny] isM+&ikS/s] unh] igkM+] pk¡n] 
cPps vkfn lHkh oqQN 'kkfey gSaA ;g cky 
lkfgR; u osQoy rjg&rjg dh vo/kj.kk,¡ 
cuus&cukus] mUgsa loaf¼Zr djus esa enn djrk 
gS] cfYd vkilh laokn osQ ekè;e ls Hkk"kk 
vkSj ewY;&fodkl dks Hkh iksf"kr djrk gSA 
;g Hkh le> curh gS fd cPps y;kRed 
ikB~;&oLrq osQ izfr #fp iznf'kZr djrs gSaA fiQj 
og pkgs xhrkRed dgkuh gks ;k rqd] rky] 
y; esa c¡/h dforkA buesa 'kCnksa] okD;ksa dh 
y;kRed vkSj c¡/h&c¡/k;h fuf'pr varjky 
dh iqujko`fÙk vkSj Hkh vkd"kZ.k iSnk djrh gSA 
cky lkfgR; gesa og volj nsrk gS fd ge 
cPpksa osQ dYiuk lalkj esa >k¡d losaQA 
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muosQ dYiuk lalkj esa >k¡dus Hkj dh 
nsj gS& vki Lo;a dks jksekafpr eglwl djsaxs 
D;ksafd cky eu o;Ld eu dh rjg ph”kksa] 
?kVukvksa esa ges'kk roZQ] rF; vkSj oLrqfu"Brk 

dh [kkst ugha djrk gSA og rks osQoy dYiuk 
dh mM+ku Hkjuk pkgrk gS& fcuk ijksa osQ! ;gh 
cPpksa dh nqfu;k gSA cPpksa dks le>us osQ 
fy, mudh blh nqfu;k dk fgLlk cuuk gksxk! 

qqq

lanHkZ
 • oqQekj] o`Q".k] 2008] nhokj dk bLrseky vkSj vU; ys[k] ,dyO;] bZ&10] ch-Mh-,- dkWyksuh] 
'kadj uxj] f'kokth uxj] Hkksiky] eè;izns'k

 • iafMr] lqjs'k] 2005] fganh esa cky lkfgR;% oLrq fLFkfr vkSj laHkkouk,¡] f'k{kk&foe'kZ] fnxarj] 
VksMh jetkuhiqjk] txriqjk] t;iqj 

 • ijk'kj] iadt] 2005] cky lkfgR; % [kqn osQ cgkus ,d cgl] f'k{kk&foe'kZ] fnxarj] VksMh 
jetkuhiqjk] txriqjk] t;iqj 

 • ikaMs] yrk (laiknd)] 2008] i<+us dh ngyht ij % i<+us ls lacaf/r ys[kksa dk ladyu] 
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] u;h fnYyhA

 • izlkn] nsoh] 2005] f'k{kk dk okgu dyk] us'kuy cqd VªLV bafM;k] u;h fnYyhA

 • ekyoh;] eqosQ'k (vad 51) rqdcafn;ksa dk deky f'k{k.k esa /eky] 'kS{kf.kd lanHkZ] 
,dyO;] pDdj jksM ekyk[ksM+h] gks'kaxkckn



cPpksa esa ewY;ksa dk lao¼Zu cky lkfgR; }kjk 
gh laHko gSA gjh'kpanz ukVd dks ns[k dj gh 
ckyd eksgunkl djepan xka/h us lR; vkSj 
vfgalk dks Lok/hurk vkanksyu dk vk/kj 
cuk;kA cky lkfgR; cPPkksa dh #fp dks è;ku 
esa j[kdj mlosQ lok±xh.k fodkl dh fpark 
djrk gS] vkSj cPps dh fgr lk/uk dks viuk 
vHkh"V ekurk gSA cky lkfgR; dk fo'ys"k.k 
djrs gq, fot; 'kadj feJ fy[krs gSa& ckyd 
dh euksn'kk] mldh vkt+knh mldh fdydkjh] 
mlosQ lius] mldh gypysa lc cky lkfgR; 
dh ewY;oku iw¡th gSaA

cky lkfgR; osQ eeZK Jh izkatyèkj osQ 
vuqlkj& ikjn'khZ ckyeu] ikjn'khZ Hkkoukvksa dh 
l'kDr vfHkO;fDr dks cky lkfgR; dgrs gSaA

fu"d"kZr% ckyeu dks osaQnz esa j[k dj 
jpk x;k lkfgR; cky lkfgR; dgykrk gSA

lewps cky lkfgR; dk lw=k :i esa 
fogaxkoyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd cky 
lkfgR; gesa nks :iksa esa miyC/ gS—
1- ekSf[kd cky lkfgR;
2- fyf[kr cky lkfgR;
 1- ekSf[kd cky lkfgR;& cky lkfgR; dk 

vfyf[kr fgLlk ekSf[kd cky lkfgR; 
dgykrk gSAoqQN fo}ku nknh&ukuh }kjk 
lqukbZ tkus okyh dgkfu;ksa dks vkfn 
ekSf[kd cky lkfgR; fu:fir djrs gSa 
vkSj oqQN fo}kuksa osQ erkuqlkj ekrkvksa 
}kjk cPpksa dks lqykus osQ fy, e/qj daB 
ls xkbZ tkus okyh Lusg&flDr yksfj;ksa dks 

· lsukfuo`Ùk izkpk;Z] xzke&iks- cYgkSM+] ok;k ekuiqj] ftyk&mefj;k] e-iz- 484665

5

cky lkfgR; dk 'kSf{kd vonku

jkefugksj frokjh*

cPpksa osQ lok±xh.k fodkl esa cky lkfgR; dk vge ;ksxnku gSA cky lkfgR; dk viuk ,d 
xfjeke;h bfrgkl gS] ijarq vkt cPpksa dks lh[kus&fl[kkus dh fØ;k IkkB~;iqLroQksa rd jg xbZ 
gS] ftlls cPpksa osQ Kku dk nk;jk lhfer gks jgk gSA ;fn ge cPpksa dk iw.kZ fodkl djuk 
pkgrs gSa] rks gesa cky lkfgR; osQ ekè;e ls Kku nsuk gksxk] rHkh cPpksa dks ,d u;h fn'kk 
feysxh---
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izFke ekSf[kd cky lkfgR; ekuk x;k gSA 
ekSf[kd cky lkfgR; okfpd ijaijk esa 
yksd dFkkvksa] yksd xhrksa] yksfj;ksa vkSj 
igsfy;ksa osQ :i esa ihf<+;ksa ls gekjs chp 
fo|eku gSA 

    ekSf[kd cky lkfgR; osQ varxZr 
<sjksa cky yksd xhr gaS] tks ckyeu dks 
yqHkkus vkSj laosnuk lapj.k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu nqyZHk ân;Li'khZ 
yksd xhrksa osQ jpukdkjksa dks Hkys vkt 
dksbZ ugha tkurk] fdarq budk lkfgfR;d 
;ksxnku vfoLej.kh; gSA mÙkj izns'k dh 
^[kxfu;k* dk uke Hkqyk;k ugha tk ldrk] 
ftUgksaus lSdM+ksa Kkuo¼Zd igsfy;ksa dh 
vk'kq jpuk dj ekSf[kd cky lkfgR; dks 
le`¼ fd;k gSA

    ^[kxfu;k* tSlh vusd fuj{kj 
efgykvksa }kjk jfpr nknj] lksgj] cujk] 
lksgxok] xkjh tSls vusd mRlo xhrksa 
Hkko xhrksa rFkk d.kZfiz; yksfj;ksa ls cky 
lkfgR; Hkjk iM+k gSA ik'pkR; lH;rk osQ 
va/kuqdj.k osQ pyrs vkt yksd xhrksa 
dk /hjs&/hjs yksi gks jgk gSA  

    fonq"kh ^e`nqyk flUgk* ckyeu 
dks vkuan ls vkIykfor djus okyh] 
lkekftd psruk dh laokgd yksfj;ksa osQ 
Hkfo"; dh fpUrk djrh gqbZ fy[krh gSa& 
yksfj;ksa dks [kks dj ge cgqr oqQN [kks 
jgs gSaA

    lp rks ;g gS fd ;fn gekjs chp ls 
ekSf[kd cky lkfgR; yqIr gqvk rks ih<+h 
dk HkkoukRed fodkl #d tk,xkA 

 2- fyf[kr cky lkfgR; & iqLrdksa esa 
fyfic¼ cky lkfgR; fyf[kr cky 
lkfgR; dgykrk gSA ;g dfork dgkuh] 
miU;kl] ukVd vkSj thouh osQ :i 
esa miyC/ gSA fot; 'kadj feJ osQ 
vuqlkj& cky lkfgR; dh fyf[kr ijaijk 
esa vehj [kqljks ls bldh 'kq:vkr ekuh 
tk ldrh gSA [kqljks }kjk cPpksa osQ fy, 
fy[kh xbZ igsfy;k¡ cky lkfgR; dh 
vewY; fuf/ gSaA bu igsfy;ksa ls tgk¡ 
cPpksa dk LoLFk euksjatu gksrk Fkk] ogha 
u;h&u;h tkudkfj;k¡ lgt gh miyC/ 
gks tkrh Fkha] gkyk¡fd vkt ̂ cq>kSoy* dk 
vfLrRo nwjn'kZu us foyksfir dj fn;k 
gS] fdarq bldh egÙkk udkjh ugha tk 
ldrhA
cky lkfgR; osQ fof/or ys[ku dk izkjaHk 

Hkkjrsanq ;qx ls gksrk gSA blh le; ^cky 
niZ.k* vkSj ^ckyk cksf/uh* tSlh egRoiw.kZ 
cky if=kdkvksa dk izdk'ku izkjaHk gqvk] ftuls 
cky lkfgR; dks dkiQh izksRlkgu feykA Hkkjrsanq 
gjh'kpanz }kjk fyf[kr cky lkfgR; egRoiw.kZ 
LFkku j[krk gSA blh le; baXySaM osQ izsQMfjd 
fiadkV }kjk fganh esa cPpksa osQ fy, pkj 
Hkkxksa esa fy[kh xbZ ^ckyd nhid* Hkh cky 
lkfgR; dh vewY; fuf/ gSA cSrky iphlh] 
flagklu cÙkhlh] iapra=k vkSj fgrksins'k cky 
lkfgR; osQ {ks=k esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[kus 
okyh jpuk,¡ gSaA 

f}osnh ;qx esa Hkh cky lkfgR; ij [kwc 
dke gqvkA egkohj izlkn f}osnh] eSfFkyh 
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'kj.k xqIr] gfjvkS/] dkerk izlkn xq:] 
jke ujs'k f=kikBh] lq[knso pkScs] lksgu yky
f}osnh] jkes'oj xq: vkfn jpukdkjksa us cky 
lkfgR; dks nqyZHk jpuk,¡ nhaA bl le; 
dh cky dforkvksa esa jk"Vª izse vkSj jk"Vªh; 
Hkkouk dk mRlkg ns[krs curk gSA lksgu yky
f}osnh rks cky jpukvksa osQ fl¼gLr dfo FksA
lqHknzk oqQekjh pkSgku us cky lkfgR; dks ¶;g 
dnac dk isM+ vxj ek¡ gksrk ;equk rhjs¸ vkSj 
^>k¡lh dh jkuh* tSlh vej o`Qfr;ksa ls mio`Qr 
fd;kA 

fganh osQ Js"B dFkkdkj izsepan us cky 
lkfgR; dks vusd mPp dksfV dh dgkfu;k¡ 
nha] ftuesa&^nks cSyksa dh dFkk* ̂ cM+s HkkbZ lkgc* 
^xqYyh&MaMk] ̂ bZnxkg*] ̂ jke yhyk*] vkfn izeq[k 
gSaA izsepan }kjk 1936 esa fy[kk x;k ^oqQÙks dh 
dgkuh* uked miU;kl fganh dk igyk cky 
miU;kl gSA ve`r yky ukxj cky lkfgR; 
osQ lefiZr jpukdkj Fks] ftUgksaus jkspd vkSj 
euHkkou cky dgkfu;ksa dh jpuk dh] cky 
dfork,¡] cky lkfgR; esa c<+ksrjh dhA buosQ 
}kjk fy[kh xbZ cky egkHkkjr vuwBh o`Qfr 
gS tks muosQ ys[kdh; fuiq.krk dks mtkxj 
djrh gSA losZ'oj n;ky lDlsuk vkSj jk"Vª 
dfo fnudj dk uke cky lkfgR; txr 
esa vknj.kh; gSA fnudj th dk cky dkO; 
¶lwjt dk C;kg¸ vR;ar jkspd vkSj euHkkou 
jpuk gSA ̂ ckyd* if=kdk osQ laiknd jkeo`{k 
csuhiqjh us Hkh cky lkfgR; ij iz'kaluh; dk;Z 
fd;k gSA eUuw HkaMkjh] fueZy oekZ] vKs;] 
jes'kpanz 'kkg vkfn jpukdkj cPpksa dh 

dksey Hkkoukvksa osQ ikj[kh fprsjs gSa] ftUgksaus 
ckyeu dh xgjkb;ksa dks [k¡xkyus esa dke;kch 
gkfly dh gSA

gekjs ns'k esa f'k{kk dk vk/kj ek=k 
ikB~;iqLrdas gSaA vkt ikB~;ozQe dh pkjnhokjh 
esa ifjlhfer Kku dks d{kk esa ck¡Vdj ns[kk tk 
jgk gS] ftlls cPps dk Kku foLrkj ckf/r 
gqvk gSA lh[kus&fl[kkus dh fØ;k ikB~;iqLrd 
rd lhfer gS] ftldk mís'; ijh{kk mÙkh.kZ djuk 
ek=k gSA vkt Hkh gekjs dbZ f'k{kdksa osQ eu ls 
'kkgtgk¡ dh ckn'kkgr xbZ ugha gSA vuq'kklu 
osQ oqQ'kklu esa iy jgh cky ih<+h osQ fy, 
ikB~;iqLrdksa osQ vfrfjDr vU; iqLrdksa dk 
i<+uk v?kksf"kr vijk/ gSA LowQyksa dks iznÙk 
cky lkfgR; vyekfj;ksa esa oSQn dj fn;k 
x;k gSA ifj.kker% pfj=k o lksp x<+us esa 
fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djus okyh lkfgfR;d 
jpukvksa ls cPps vNwrs jg tkrs gSaA f'k{kkfon~ 
o`Q".koqQekj us viuh iqLrd ̂ ^cPps dh Hkk"kk 
vkSj vè;kid** esa fy[kk gS &

¶LowQy esa cPpksa dh ̄”knxh dks vkuannk;d 
vkSj mi;ksxh cukus osQ fy, vko';d lkjh 
lkexzh nqfu;k dh fdlh ,d ikB~;iqLrd esa 
ugha fey ldrhA¸

lkiQ ”kkfgj gS fd cPpksa dks fofo/ 
fopkj/kjkvksa ls voxr djkus vkSj le; 
lkef;d tkudkfj;k¡ iznku djus osQ fy, cky 
lkfgR; dh egrh Hkwfedk gSA 

'kSf{kd mís';ksa osQ vuq:i Lrjh; vkSj 
izHkkoh cky lkfgR; ys[ku osQ fy, vxzfyf[kr 
oqQN fcanqvksa ij è;ku fn;k tk ldrk gS & 
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 • cky lkfgR; ys[ku cky osQfUnzr gksuk 
pkfg,A
 • cky lkfgR; esa iz;qDr Hkk"kk ljy] lqcks/ 
vkSj LrjkuqowQy gksuh pkfg,A

ugha gS] 'kSf{kd xq.koÙkk dk xzkiQ fnuksa 
fnu ?kV jgk gSA vLrq cgqeq[kh ckSf¼d 
fodkl osQ fy, ikB~;iqLrd osQ vykok 
lgk;d lkexzh osQ :i esa cky lkfgR; 
dh vfuok;Zrk vkSj lqyHkrk lehphu gSA 
f'k{kk dks cky lkfgR; ls vyx djosQ 
ugha ns[kk tkuk pkfg,A

cky lkfgR; dk vewY; ;ksxnku
 • cky lkfgR; cPpksa osQ 'kCn HkaMkj esa 
vfHko`f¼ djrk gSA
 • cPpksa osQ pfj=k fuekZ.k esa cky lkfgR; 
dk fof'k"V ;ksxnku gSA
 • ljy&lqcks/ vkSj ân;Li'khZ gksus osQ 
dkj.k cky lkfgR; ckyeu ij vljnkj 
HkkoukRed izHkko Mkyrk gSA
 • cky lkfgR; cPpksa esa iqLrdksa osQ izfr 
vkd"kZ.k iSnk dj iqLrd laLo`Qfr dk 
fodkl djrk gSA
 • ckylkfgR; ikB~;iqLrd dh cklh 
tkudkjh ls Åcs cPpksa dk LoLFk euksjatu 
djrs gq, fcuk fdlh ncko vkSj ruko 
osQ lh[kus&fl[kkus dh fØ;k dks lgt 
cukrk gSA

'kk- iwoZ ekè;fed 'kkyk rkyk] ftyk mefj;k esa 
cky lkfgR; dk vè;;u djrs cPpsA 

 • cky lkfgR; ckydY;k.k dh Hkkouk ls 
mn~Hkwr gksuk pkfg,A
 • cky lkfgR; dh jpuk le; vkSj lekt 
dh ek¡x osQ vuq:i gksuh pkfg,A
 • cky lkfgR; ckyeu dh #fp dks è;ku 
esa j[k dj fy[kk tkuk pkfg,A
 • cky lkfgR; dh iqLrdkas dks lfp=k vkSj 
vkd"kZd gksuk vR;ko';d gSA
 • cky lkfgR; fy[kus osQ fy, cky 
euksfoKku dh le> ”k:jh gSA
 • cky lkfgR; dh laosnuk laokgd osQ :i 
esa izHkkoh Hkwfedk gksuh pkfg,A
 • mijksDr 'krks± dh dlkSVh ij [kjk mrjus 
okyk cky lkfgR; gh ckyksi;ksxh gks 
ldrk gSA
 • ikB~;iqLrd dh /wjh ij ?kweus okyh] 
ijh{kk mÙkh.kZ djus rd lhfer LowQyh 
f'k{kk pfj=k x<+us esa iwjh rjg l{ke 

cky iqLdky; dk izca/u djrs cPps 'kk- iwoZ 
ekè;fed 'kkyk rkyk] ftyk mefj;k] eè;izns'kA
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 • cPpksa dks ftKklq cukus esa cky lkfgR; 
dh dkjxj Hkwfedk gksrh gSA
 • cky lkfgR; ckyeu esa jk"Vªh; Hkkouk dk 
izLiQqVu vkSj lao¼Zu dj ekuo ewY;ksa dh 
izfr"Bk djrk gSA
 • cky lkfgR; cPpksa dks laLdkfjr dj 
LoLFk ukxfjdrk osQ xq.kksa ls vkIykfor 
djrk gSA
 • cky lkfgR; dYiuk 'kfDr dk fodkl 
dj cPpksa dks fparu'khy cukrk gSA
 • Hkk"kkbZ n{krk fodkl esa yksfj;ksa dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk loZekU; gSA
 • igsfy;k¡ cPpksa dk Kkuo¼Zu djrh gSaA
 • yksd xhrksa ls cPps ok.kh dk vuq'kklu 
lh[krs gSaA
 • cky lkfgR; dksey Hkkoukvksa dh iqf"V 
dj cPpksa dks laosnu'khy cukrk gSA
 • foMacuk gS fd gekjs ?kjksa vkSj fo|ky;ksa 
esa cky lkfgR; osQ izfr mnklhurk osQ 
pyrs Kku dh v{k;&ik=k cky iqLrdksa 
dk vHkko gSA Lrjh; cky lkfgR; osQ 
vHkko esa ekuoksfpr Hkkoukvksa dk iks"k.k 
ugha gks ikrkA laLdkjghurk ewY;ksa dks 
{kfjr dj lkekftd fonwzirk vkSj t?kU; 
vkijkf/d o`fÙk;ksa dks tUe nsrh gSA 

vLrq cky lkfgR; osQ egÙo dks Lohdkjrs gq, 
vfHkHkkodksa vkSj f'k{kk laLFkkvksa dks u;h ih<+h 
osQ lE;d ckSf¼d fodkl osQ fy, mRo`Q"V 
cky lkfgR; dh izpqj miyC/rk lqfuf'pr 
djus dh rRijrk vko';d gSA bl lanHkZ esa 
vxzkafdr oqQN lq>ko n`"VO; gSa— 

 • izR;sd fo|ky; esa iqLrdky; d{k dh 
O;oLFkk dh tk,A
 • cPpksa dks forfjr dh xbZ iqLrdksa osQ 
ys[ks&tks[ks dh tkudkjh j[kh tk,A
 • fo|ky; i;Zos{k.k osQ nkSjku cky 
iqLrdky; dh iaftdk dk voyksdu 
vfuok;Z :i ls fd;k tk,] rkfd f'k{kdksa 
ij iqLrd forj.k dk ncko cu losQA 
 • cky iqLrdky;ksa osQ fy, Ø; dh tkus 
okyh iqLrdksa dk p;u f'k{kkfonkas osQ 
ijke'kZ ls fd;k tk, rkfd] cPpksa dks 
mudh #fp osQ vuqlkj iqLrosaQ miyC/ 
gks losaQA 
 • cky iqLrdky;ksa esa cky if=kdkvksa dh 
fu;fer ekfld miyC/rk lqfuf'pr dh 
tk,A
 • lqanj jaxhu fp=kksa vkSj dkVwZu ls Hkjiwj cky 
if=kdk,¡ cPpksa dks vkdf"kZr djrh gSaA 
 • jkT; f'k{kk osaQnz }kjk izdkf'kr ^^xqYyd** 
cky if=kdk dk izdk'ku cky fgr esa 
FkkA if=kdk cky lkfgR; osQ ekinaMksa osQ 
vuq:i Fkh] ftls cPps cM+s pko ls i<+rs 
FksA bl egRoiw.kZ if=kdk dk izdk'ku 
iqu% izkjaHk fd;k tkuk cPpksa osQ fgr esa 
gSA
 • 'kklu }kjk vf/d ls vf/d cky 
if=kdkvksa dks izksRlkfgr fd;k tk,] rkfd 
Lrjh; cky if=kdk,¡ cPpksa rd ig¡qp 
losaQA
 • blls cPpksa esa iqLrd laLo`Qfr dk fodkl 
gks losQxkA
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 • izR;sd ftys dh HkkSxksfyd ,oa ,sfrgkfld 
tkudkfj;ksa dks lesVrs gq, ekfld cky 
if=kdk osQ izdk'ku dh O;oLFkk dh 
tk,] ftlesa LFkkuh; cky lkfgR;dkjksa 
vkSj f'k{kdksa dh jpukvksa dks ojh;rk osQ 
lkFk izdkf'kr fd;k tk,A if=kdk esa oqQN 
i`"B cPpksa dh jpukvksa osQ fy, lqjf{kr 
j[ksaA ,slk djus ls f'k{kdksa esa ys[ku osQ 
izfr #>ku vkSj cPpksa esa if=kdk osQ izfr 
yxko iSnk gksxkA bruk gh ugha if=kdk osQ 
ekè;e ls cPps vius ifjos'k ?kj&xk¡o 
vkSj vius iwoZtksa osQ xkSjo'kkyh vrhr ls 
ifjfpr gks losaQxsA 
 • LowQyksa }kjk miyC/ djk;h xbZ ckyksi;ksxh 
iqLrosaQ vf/dka'k fo|ky;ksa esa xqeus osQ 
Mj ls vyekfj;ksa esa can iM+h gaS] cgqr 
FkksM+s fo|ky; gSa tgk¡ iqLrosaQ cPpksa dks 
i<+us osQ fy, nh tk jgh gSaA
 • bl lanHkZ esa eksgEen ulhj valkjh] 
izèkkukè;kid] izk-'kk- rkyk ftyk&mefj;k 

dk uke mYys[kuh; gS] ftudh 
laosnu'khy lfØ;rk ls fo|ky; esa 
¶vksiu ykbczsjh¸ dh O;oLFkk dh xbZ 
gSA lewph cky&iqLrosaQ cPpksa dh igq¡p 
esa j[kh xbZ gSa] ftudk mi;ksx Hk;eqDr 
okrkoj.k esa cPps viuh bPNkuqlkj djrs 
gSaA vuqdj.kh; ckr rks ;g gS fd iqLrdksa 
dk forj.k vkSj lkèkkj.k cPps Lo;a 
djrs gSaA bl O;oLFkk dk vuqlj.k vU; 
fo|ky;ksa esa Hkh lqfuf'pr fd;k tk,A
 • cky lkfgR; osQ izfr laosnu'khy f'k{kdksa 
dks fpfUgr dj iqjLo`Qr fd;k tk,] rkfd 
cky iqLrdky; dh ykHkdkjh ;kstuk osQ 
liQy fØ;kUo;u dks izksRlkgu feysA
lokZf/d cky iqLrdksa oQk vè;;u 

djus okys Nk=k dks 'kkyk osQ okf"kZdksRlo 
esa lEekfur fd;k tk,A bu lq>koksa dks 
n`f"Vxr j[krs gq, cky lkfgR; dk p;u 
vkSj bLrseky fd;k tk, rks fu%lansg cPpksa 
dks LFkk;h ikBd cukus dh vksj vxzlj 
fd;k tk ldrk gSA

qqq



izkjafHkd f'k{kk esa lh[kus osQ izfr cPps esa #fp 
tkxzr djus osQ fy, d{kk esa cky lkfgR; 
osQ mi;ksx dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
'kkyk esa vkus] d{kk&d{k esa cSBus] Lora=k 
:i ls i<+us] nksLrksa ls ppkZ djus] nksLrksa 
osQ chp cSBdj cky lkfgR; esa ls oqQN 
crkus] vkil esa iwNdj mBh gqbZ leL;k dk 
lekèkku djus tSlh n{krk dk fodkl cky 
lkfgR; osQ mi;ksx ls ljyrk ls fd;k tk 
ldrk gSA cky lkfgR; cky osaQfnzr f'k{k.k 
dh Hkwfedk vnk dj ldrk gSA ;fn f'k{kd 
fur&uohu jkspd cky lkfgR; d{kk osQ dksus 
esa j[krs jgsa rks cky lkfgR; Lo&vf/xe ,oa 
vkafxd gko&Hkko ls ;qDr vfHkO;fDr n{krk 
dk fodkl djus esa Lo;eso mi;ksxh gSA

'kkyk esa cky lkfgR; osQ LFkku dh 
O;oLFkk
'kkyk esa bldh O;oLFkk fuEu izdkj ls dh 
tk ldrh gS& 
 1- cky iqLrdky; dksuk&d{kk&d{k osQ 

,d dksus esa nhokj esa Nk=kksa dh igq¡p 
dh Å¡pkbZ osQ vuqlkj iQflZ;k¡ yxkbZ tk 
ldrh gSa (de ls de nks) ftl ij 
cky lkfgR; foHkkftr dj j[kk tkrk 
jgs] ftls ge cky iqLrdky; dkWuZj dk 
uke ns ldrs gSaA 

 2- fHkÙkh iqLrdky;&d{kk&d{k dh nhokj 
esa de&ls&de ik¡p ;k lkr fiQV yach 
lqryh ;k IykfLVd dh iryh jLlh nks 
[kw¡fV;ksa osQ fljs ij ck¡/dj cky lkfgR; 

· O;k[;krk] Mk;V eanlkSj] th&3 ch-Vh-vk; dkyksuh] eanlkSj] eè;izns'k&458801

6

'kkyk esa cky lkfgR; dk mi;ksx

Hkxorh izlkn xsgyksr*

Ckky lkfgR; uUgs ikBdksa osQ Kku {ks=k esa foLrkj dk ,d vPNk ekè;e gS] blls cPpksa dks 
fur u;h&u;h tkudkfj;k¡ feyrh gSa vkSj mudh lw>&cw> esa o`f¼ gksrh gSA tc cky lkfgR; 
bruk mi;ksxh gS] rks vè;kid ,oa LowQy iz'kklu dks Hkh bl ckr dk Kku gksuk pkfg, fd 
oSQls 'kkyk esa cPpksa dh #fp dks è;ku esa j[krs gq, cky lkfgR; dk mi;ksx djsa] ftlls cPps 
fdrkcksa ls vf/d ls vf/d lwpuk xzg.k dj mldk okLrfod ftanxh esa mi;ksx djsaA tkuus 
osQ fy, if<+, ;g ys[k---
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dks Vk¡dus dh O;oLFkk dh tk ldrh gS] 
rkfd cPps tc Hkh volj feys] Lora=k 
:i ls mldk mi;ksx dj losaQA

 3- vyekjh ;k jSd & izèkkukè;kid&lg& 
f'k{kd cSBd d{k esa [kqyh vyekjh j[k 
vFkok jSd dks j[k mlesa cky lkfgR; 
laca/h iqLrdksa dk [kaM vkSj cky lkfgR; 
i=k if=kdk [kaM cukdj ;k fu/kZfjr dj 
j[kk tk ldrk gSA

 4- leqnk; dk lg;ksx & lalk/uksa dh 
O;oLFkk osQ fy, 'kkyk esa ctV ;k 
jkf'k miyC/ u gks rks 'kkyk izca/u 
lfefr dks vFkok lekt leqnk; osQ 
lg;ksxh izo`fÙk okys yksxksa dks fpg~ukafdr 
dj mUgsa izsfjr dj vyekjh ;k jSd osQ 
fy, lg;ksx fy;k tk ldrk gSA lalk/u 
HkaMkj if=kdk esa mYys[k osQ lkFk ntZ 
fd, tk,¡A

'kkyk esa cky lkfgR; dk izca/
'kkyk esa cky lkfgR; dk izca/ bl izdkj 
fd;k tk ldrk gS&
 1- 'kklu dh vksj ls iznk; gksus okyh iqLrdksa 

esa ls cky lkfgR; dks vyx Nk¡Vdj 
cPpksa osQ fy, miyC/rk lqfuf'pr djsaA 

 2- fofHkUu izdk'kuksa ls fudyus okyh cky 
if=kdkvksa dks [kjhn dj ;k 'kkyk dks 
okf"kZd lnL; cukdj O;oLFkk dh tk 
ldrh gS ftlesa oSKkfud euksjatu osQ 
lkFk oSKkfud n`f"Vdks.k o uSfrd ewY; 
dk fodkl djus okyh if=kdk,¡ Hkh gksaA

 3- fofHkUu lekpkj i=kksa esa lkIrkfgd] ikf{kd 
;k ekfld fudyus okyh cky if=kdk ;k 
lkfgR; dks bdV~Bk djrs jgdj Nk=kksa osQ 
fy, miyC/ djk;k tk ldrk gSA cPpksa 
osQ ?kj vkus okys lekpkj i=k osQ lkFk 
vkus okys cky lkfgR; dks vfHkHkkodksa 
ls iwNdj e¡xokrs jgk tk ldrk gSA

 4- f'k{kd [kqn Hkh vius ifjfprksa ls ;k 
vius ;gk¡ vkus okys lekpkj i=kksa osQ 
cky lkfgR; ifjf'k"V ls bl izdkj dk 
lkfgR; laxzg dj ldrk gSA e¡xkus okyk 
i<+ ys ;k mi;ksx dj ys] mlosQ nks&rhu 
fnu ckn rks og ns gh ldrk gSA
 oqQy feykdj ckr ;gh gS fd f'k{kd 

eu ls lqfo/kuqlkj bls ,df=kr dj ldrk gSA 
d{kk esa lqryh ij Vk¡xrk jgs ;k dksus esa j[krk 
jgsA u;k lkfgR; feyus ij iqjkuk gVk ns] 
u;k j[krk jgs] rHkh #fpdj f'k{k.k esa Nk=kksa 
dk è;ku [khapus esa liQy gksxkA vko';drk 
gksus ij oaQfVtsalh jkf'k dk oqQN mi;ksx blesa 
fd;k tk ldrk gSA 

cky lkfgR; dk mi;ksx oSQls djas — 
izfro"kZ uohu l=k izkjaHk gksus o izos'k izfØ;k 
fuf'pr gks tkus osQ ckn izkFkZuk osQ le; 
cSBkdj ;k izFke ckylHkk esa lHkh Nk=kksa dks 
cky iqLrdky; mi;ksx djus dk ekxZn'kZu 
djsa] mUgsa le>k,¡ ;Fkk lHkh cPpksa osQ fy, 
viuh&viuh d{kk esa dkslZ dh fdrkc osQ 
vykok vPNh&vPNh fdrkcsa] u;h&u;h 
if=kdk,¡ j[kh jgsaxh ;k Mksjh ij V¡xh jgsaxhA 
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vki tc Hkh iqQjlr esa jgsa ;k vkiosQ f'k{kd 
dgsa rc mUgsa Hkh i<+ ldrs gSaA tks dgkuh ;k 
ckr vkidks vPNh yxs ckylHkk esa Hkh lquk 
ldrs gSa ;k viuh d{kk esa Hkh lquk ldrs 
gSaA mlesa dgha fcanq tksM+dj fp=k cukus dk 
gks ;k js[kk [khapdj fp=k cukus dk gks] jkLrk 
<w¡<+us tSlh igsyh gks rks isafly dk mi;ksx 
dj vki ml dke dks dj ldrs gSaA blesa 
jcj dk mi;ksx Hkh vki dj ldrs gSaA fp=kksa 
esa varj <w¡<ks] xyrh <w¡<ks] 'kCnkFkZ crkvks] 
lgh gy [kkstks] igsyh iwfrZ djks vkfn dk;Z 
dj ldrs gksA 

izkFkZuk osQ le; izfrfnu ftl Nk=k&Nk=kk 
dk Øe vk, og cky lkfgR; esa ls i<+h 
fo"k;oLrq izfrfnu ckjh&ckjh ls lquk,xkA ;fn 
;kn u jgs rks if=kdk ;k iqLrd esa ls ns[kdj 
Hkh lquk ldrs gSaA blesa dgkuh] dfork] 
foKku osQ vfo"dkj] cks/dFkk] lwfDr;k¡] 
'kCnkFkZ] iz'uksÙkj vkfn gks ldrs gSaA

iqLrd@i=k&if=kdk dks O;ofLFkr rjhosQ 
ls mrkjsa vkSj ogk¡ j[ks jftLVj esa uke fy[k 
losQa rks fy[k nas fd dkSu&lh if=kdk yh 
;k ugha fiQj vius nksLr ls uke fy[kus osQ 
fy, dg nsaA mls tc j[kuk gks rks O;ofLFkr 
j[ksa] bl izdkj ls f'k{kd Nk=kksa dks ekxZn'kZu 
ns ldrs gSaA 

cky lkfgR; osQ mi;ksx osQ laca/ esa 
f'k{kd dh Hkwfedk
 1- cky lkfgR; d{kk esa j[kuk lqfuf'pr 

djuk] cky lkfgR; tqVkuk] mi;ksx osQ 
fy, funsZ'k nsuk] mi;ksx dk vfHkys[k 

j[kuk] laHko gks rks ,d iaftdk ftlesa 
Øek¡d] Nk=k dk uke] fnuk¡d o if=kdk 
dk uke o okil j[kus dk fnuk¡d vafdr 
gks] j[kh tk ldrh gSA d{kk izfrfuf/ 
;k lfefr cukdj ckjh&ckjh ls Nk=kksa 
dks lkIrkfgd dke lkSaik tk ldrk gSA 
iaftdk esa uke fy[kus osQ fy, Nk=kksa dks 
le>k nsaA 

 2- cky lkfgR; dk mi;ksx djus okys@
mi;ksx dj crkus okys Nk=kksa dks f'k{kd 
'kkck'kh nsa] mudh ihB FkiFkik,¡] lcosQ 
lkeus mudh iz'kalk djsaA 

 3- f'k{kd le;&le; ij voyksdu Hkh 
djrk jgs fd fdl izdkj osQ cky lkfgR; 
dk cPps T;knk mi;ksx dj jgs gSaA 

 4- cky lkfgR; esa nh xbZ xfrfof/ dk 
mi;ksx f'k{kd [ksy osQ dky[kaM esa dj 
ldrs gSaA 

 5- cky lkfgR; i<+us okys Nk=kksa ls ppkZ osQ 
nkSjku Nk=k esa iwoZ esa fo|eku (izos'kh; 
n{krk@iwoZ Kku) n{krkvksa dks è;ku esa 
j[kdj Ik<+h xbZ dgkuh ;k fo"k; oLrq ls 
fganh] xf.kr] Ik;kZoj.k] vaxzsth] lkekftd 
vè;;u] lkekU; Kku vkfn osQ lkekU; 
iz'uksa osQ mÙkj tkuus dk Ikz;Ru djsaA 
fdlh Hkh fo"k;oLrq ls mijksDr fo"k;ksa ls 
lacaf/r ljy Ikz'u vklkuh ls cuk, tk 
ldrs gSaA blosQ fy, ”k:jh gS fd f'k{kd 
Hkh ljljh rkSj Ikj fn, tkus okys cky 
lkfgR; ij fuxkg nkSM+k ysaA

 6- izkFkZuk osQ le; izfrfnu ik¡p feuV 
dk le; vfHkO;fDr dkS'ky osQ fy, 
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fuèkkZfjr djsa rFkk f'k{kd mifLFkr 
iaftdk ls d{kkokj ckjh&ckjh ls izfrfnu 
nks Nk=k&Nk=kk dk Øe bl ckr osQ fy, 
fu/kZfjr djsa fd vkxkeh fnol ij dkSu 
vfHkO;Dr djsxk rkfd Nk=k i<+s x, 
cky lkfgR; dks fu%ladksp lquk losQ@;k 
i<+dj crk losQA ftl fnu dksbZ rS;kjh 
djosQ u lquk losQ ml fnu mnkgj.k osQ 
rkSj ij f'k{kd lquk, fd mlus ;g i<+k 
FkkA

 7- f'k{kd iqLrdky; dksus esa LysV&isafly] 
dyj isafly] NksVh&cM+h LosQy] dksjs dkxt 
vkfn j[ks rFkk mudk mi;ksx dc oSQls 
djuk gS ;g le>k ns] rkfd vko';drk 
iM+us ij Nk=k mldk mi;ksx dj losaQA

 8- f'k{kd fofHkUu fo"k;ksa osQ fu/kZfjr 
vfèkxe {ks=kksa@n{krkvksa dk vè;;u 
dj cky lkfgR; ls leUo; cSBkdj 
Lo&vfèkxe o iz'u ppkZ osQ ekè;e ls 
f'k{k.k dks izkFkfedrk ns rks ikB~;Øe osQ 
cgqr lkjs va'kksa dh iwfrZ cky lkfgR; osQ 
Lora=k iBu ls gks ldrh gS] ”k:jr gS 
u”kfj;k cukus dhA

 9- fofHkUu fo"k;ksa dh ikB~;oLrq osQ f'k{k.k 
osQ i'pkr~ vuqiz;ksx osQ fy, f'k{kd

cky lkfgR; dk Hkjiwj mi;ksx djok 
ldrk gSA 
fur u;h tkudkjh 'kh?kz izkIr djus dh 

lqfo/k okys bl oSKkfud ;qx esa Nk=k Hkh 
ftKklq jgrk gSA ikB~;iqLrd dh fo"k;oLrq 
vPNh gksus osQ ckotwn Nk=k u;h yk;h xbZ] 
Vk¡xh xbZ cky if=kdk dks ns[kus osQ fy, ”;knk 
mRlkfgr jgrs gSaA ikB~;iqLrd rks mlosQ ikl 
o"kZ Hkj j[kh jgus o i<+h tkus okyh gksrh gSA 
mls og f'k{kd }kjk i<+kbZ tkus okyh&fl[kkbZ 
tkus okyh izfØ;k osQ :i esa ns[krk gS rFkk 
i<+kus&i<+us dh c¡/h c¡/kbZ ekufldrk osQ :i 
esa ysrk gSA blfy, gj lIrkg dksbZ if=kdk 
V¡xh ns[krk gS rks mlesa Lo;a #fp ysrk gSA 
vr% ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk 
gS fd f'k{k.k esa cky lkfgR; dk mi;ksx 
dj f'k{k.k dks #fpdkjd] xfrfof/ osQfUnzr] 
vkuannk;h] vkd"kZd cukdj yf{kr n{krkvksa 
dh iwfrZ djus esa lg;ksxh cuk;k tk ldrk gSA 
blosQ ekè;e ls cPpksa esa 'kS{kf.kd n`f"Vdks.k 
osQ fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djokbZ 
tk ldrh gSA ”k:jr gS lPps eu ls cky 
lkfgR; osQ mi;ksx dhA

qqq



cPpksa esa fofHkUu Hkk"kk;h dkS'kyksa ds fodkl 
osQ fy, lh[kus&fl[kkus dh izfd;k osQ nkSjku 
cky lkfgR; dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
;g Hkk"kk dk f'k{kd tkurk gS vkSj vDlj 
og viuh d{kk esa ikB~;iqLrd ls brj osQ 
cky lkfgR; dh ppkZ Hkh djrk gSA dfork,¡ 
y; vkSj rqdcanh osQ dkj.k lgt gh cPpksa 
dks viuh vksj vkdf"kZr dj ysrh gSaA d{kk 
esa cPpksa dks dfork,¡ lqukus osQ ckn mu ij 
ckrphr dh tk, rks cPpksa dh dfork esa #fp 
dks c<+k;k tk ldrk gSA eSaus d{kk lkr vkSj 
vkB osQ cPpksa dks oqQN cky dfork,¡ i<+us 
dks nhaA og Hkh rc tc og eq>s IkQqjlr esa 
u”kj vk,A eSaus ;g è;ku j[kk fd ,d ckj esa 

osQoy ,d gh dfork i<+us dks nh tk,A cPpksa 
us eu yxkdj mu dforkvksa dks i<+k gh ugha 
cfYd xquxquk;k HkhA oqQN dforkvksa dks i<+dj 
os eqLoqQjk, HkhA cPpksa us oqQN dforkvksa dks 
i<+dj esjs lkFk fnypLi ckrsa lk>k dhaA 
bu dforkvksa dks i<+us&lquus osQ ckn cPpksa
}kjk dh xbZ ckrksa dks ;gk¡ cPpksa osQ u”kfj, 
lss gh izLrqr fd;k tk jgk gSA dfork dh 
izklafxdrk vkSj Hkko viuh txg egRoiw.kZ 
gSA ikBd bu dforkvksa ij cPpksa }kjk dh 
xbZ fVIif.k;ksa ij fopkj djsaxsA EkSa ;gk¡ ;g 
Li"V djuk pkgw¡xk fd bl vkys[k dk vk'k; 
;gk¡ nh xbZ dforkvksa dh leh{kk ugha gSA ,d 
dfork gS&

· Hkk"kk vè;kid] jktdh; gkbZ LowQy fHkrkb± ikSM+h] ikSM+h x<+oky] 246001 mÙkjk[kaM

7

cky lkfgR; vkSj Hkk"kk f'k{k.k

euksgj peksyh ^euq**

dfork cPpksa dks vkuafnr djrh gSA cPps fo|ky; esa vkus ls igys gh vusd xhr vkSj 
dfork,¡ vuk;kl gh lh[k pqosQ gksrs gSa] ysfdu fo|ky; vkus osQ ckn /hjs&/hjs dfork esa 
cPpksa dh #fp [kRe gksus yxrh gSA bldk dkj.k gS f'k{kd }kjk dfork dks lgh <ax ls 
izLrqr u djukA dfork ij ckrphr }kjk dfork cPpksa osQ fy, ljl Hkh curh gS vkSj cPpksa 
esa vusd Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl gksrk pyrk gSA dforkvksa ij ckrphr oSQls dh tk,\ 
tkuus osQ fy, Ikf<+, ;g ys[k&
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gqvk losjk tkxks HkS;k]
[kM+h iqdkjs I;kjh eS;kA

gqvk mtkyk fNi x, rkjs]
mBks esjs u;uksa osQ rkjsA

>ViV mBdj eq¡g /qyok yks]
vk¡[kksa esa dkty Myok yksA 

dfo— Jh/j ikBd
cPpksa us iwjh dfork ,d&nwljs ls ckj&ckj 

ysdj i<+hA fIkQj esjh vksj ns[kus yxsA eSaus 
dgk] ¶HkS;k vc bl dfork osQ ckjs esa ckr 
djrs gSaA ftlosQ eu esa tks vk jgk gS] og 
oks cksy ldrk gSA¸

esjs dgus dh nsj Fkh fd ,d cPph us 
dgk] ¶HkS;k yksx gh nsj esa mBrs gSa\ ge 
yM+fd;k¡ rks tYnh mB tkrh gSaA ysfdu ikik 
[kqn Hkh nsj ls mBrs gSa vkSj HkS;k dks oqQN 
ugha dgrsA gesa fnu fNius ls igys ?kj esa vk 
tkuk gksrk gS] ysfdu HkS;k yksx v¡/sjk gksus osQ 
ckn Hkh ;gk¡&ogk¡ [ksyrs jgrs gSaA¸

cPph dh ckr lqudj eSa gSjku gks x;kA eSa 
rks lksp jgk Fkk fd cPps dfork dh O;k[;k 
djsaxsA ;s crk,¡xs fd blesa ;g dgk x;k gS] oks 
dgk x;k gSA ,d cPps us /hjs ls dgk] ¶?kj esa 
ek¡ dks gh T;knk dke djuk iM+rk gSA firkth 
ftl fnu ?kj esa jgrs gSa] ml fnu Hkh oqQN ugha 
djrsA dHkh dgha pys tkrs gSa] rks dHkh dghaA 
dHkh muls feyus dksbZ vk tkrk gS] rks dHkh 
os dgha cSBus pys tkrs gSaA [kkuk [kkus osQ fy, 
gesa ckj&ckj mUgsa [kkstuk iM+rk gSA¸

cPps dh ckr lqudj eSa eqf'dy ls 
viuh g¡lh jksd ik;kA eSaus dgk] ¶fdlh vkSj 
dks oqQN dguk gS\¸

,d cPph mBdj dgus yxh] ¶ge rks 
vius vki gh viuk eq¡g /ks ysrs gSaA esjh ek¡ 
rks dgrh gSa fd dkty ugha yxkuk pkfg,A 
vk¡[kksa esa nokbZ Hkh lksp&le> dj yxkuh 
pkfg,A¸ ml yM+dh dh ckr lqudj ,d 
yM+dk rikd ls cksyk] ¶yM+fd;ksa dks dkty 
yxkuk pkfg,A¸

,d cPph us CySdcksMZ ij fy[kh dfork 
dks ?kwjk vkSj fIkQj iwNk] ¶u;u dk rkjk 
eryc\¸

eSa pqi jgk vkSj eSaus lHkh cPpksa dks ns[kkA 
,d cPpk cksyk] ¶;kfu ?kj osQ cPps mB 
tkvksA¸

eSaus iwNk] ¶?kj osQ cPps eryc lHkh u\¸
,d cPph us dgk&¶ughaA eryc ;s yM+dksa 
osQ fy, dgk x;k gSA¸
¶D;ksa\ u;u osQ rkjs yM+osQ gh gksrs gSaA 
yM+fd;k¡ ugha\¸ cPph dk tokc lquus osQ 
ckn eSaus iwNk d{kk dh yM+fd;ksa us flj >qdk 
fy;k vkSj yM+osQ rudj [kM+s gks x,A eSaus ckr 
cny nh vkSj dgk] ^vPNk vc bl dfork 
dks i<+dj oqQN loky cukvksA*
cPps lksp esa iM+ x, vkSj dkWfi;ksa ij oqQN 
fy[kus yxsA nwljs fnu eSaus muosQ lokyksa dks 
ns[kkA oqQN loky eq>s egRoiw.kZ yxs FksA tks 
;s Fks&

 • ge lksrs gh D;ksa gSa\
 • ek¡ gh cPpksa dk è;ku D;ksa j[krh gS] 
firk D;ksa ugha\

 • cPpksa dks gh tYnh mBus dh lykg D;ksa 
nh tkrh gS\
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nks fnu osQ mijkar eSaus cPpksa dks nwljh 
dfork i<+us dks nh—
;fn gksrk fdUuj ujs'k eSa] jktegy esa 

jgrk]
lksus dk flagklu gksrk] flj ij eqoqQV 

pedrkA
canh tu xq.k xkrs jgrs] njokts ij esjs]
izfrfnu ukScr ctrh jgrh] laè;k vkSj 

losjsA
esjs ou esa flag ?kwers] eksj ukprs vkaxu]

esjs ckxksa esa dks;fy;k cjlkrh e/q 
jl&d.kA

dfo & }kfjdk izlkn ekgs'ojh
cPpksa us cM+s mYykl vkSj vkuan osQ lkFk 

dfork i<+hA mudh vk¡[kksa esa eq>s vthc lh 
ped fn[kkbZ nhA eq>s yxk fd ;g dfork 
cPpksa dks csgn ilan vkbZ gSA 

eSaus cPpksa ls dgk] ¶bl dfork osQ ckjs 
esa lkspksA [kwc lkspksA lkspdj crkvksA vc eSa 
;g ugha dgw¡xk fd D;k crkuk gSA¸

cgqr nsj d{kk esa lUukVk Nk;k jgkA cPpksa 
us ckjh&ckjh ls fIkQj dfork dks i<+kA ,d 
cPps us dgk] ¶lksuk rks cgqr eg¡xk gSA¸

nwljk cksyk] ¶pqi! ;s iqjkus ”kekus dh 
dfork gSA rc lksus osQ edku gksrs FksA jktk 
vc dgk¡ gSa\**

,d cPph us dgk] ¶vc rks ck?k gekjs 
?kjksa esa ?kql jgs gSaA gekjs tkuojksa dks [kk
jgs gSaA¸

,d cPps us eq>ls dgk] ¶vkius rks dgk Fkk 
fd eknk dks;y ugha xkrhA uj dks;y xkrk gSA¸

eSaus ^gk¡* esa flj fgyk;kA fIkQj dgk 
fd vc bl dfork ls oqQN loky cukvksA 
eè;karj osQ ckn eSaus cPpksa osQ cuk, loky 
ns[ksA oqQN loky ;s Fks&
 • jktk gh flj ij eqoqQV D;ksa igurs Fks\
 • canh ls pDdh filkuk D;k lgh gS\
 • jktk&jkuh ;fn U;k; djrs Fks rks os vkt 
Hkh ftank D;ksa ugha jgs\

ckck vkt nsy Ns vk,]
fpTth&fiTth oqQN uk yk,A
ckck] D;ksa ugha fpTth yk,]
bruh nsyh Ns D;ksa vk,\
dk¡ gS esyk cyk f[kykSuk]
dykadn yM~Mw dk nksukA

dfo & Jhèkj ikBd
;g dfork cPpksa us ckj&ckj i<+hA d{kk 

Ik¡kp osQ cPpksa dks ;g dfork vf/d ilan 
vkbZA eSaus fIkQj ogh ppkZ dhA iwNk] ^^pfy,A 
vc bl dfork ij ckrphr djrs gSaA** ,d 
cPph  us dgk] ^^;s dkSu ls okys ckck gSa\** 
,d cPps us dgk] ^^eryc\** ogh ,d 
cPph cksyh] ^^eryc ;s fd lk/w ckck ;k 
Hkksys ckckA** d{kk osQ vU; cPps g¡lus yxsA 
,d cPph esjh vksj ns[krs gq, cksyh] ^^vjs 
ckckA ;s ckck ;kfu ikik gSaA dksbZ NksVk cPpk 
vius ikik ls iwN jgk gSA** eSaus dgk] ^^;s 
dksbZ yM+dh ;kuh cPph Hkh rks gks ldrh gSA** 
lcus flj fgyk;kA

eSaus fIkQj dgk] ^^vc ckjh gS bl dfork 
ls loky cukus dhA pyks gks tkvks 'kq:A** 
;g dg dj eSaus mUgsa Lora=k NksM+ fn;kA cPpksa 
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us lkekU; ls iz'u cuk,] ysfdu d{kk vkB 
osQ cPpksa osQ oqQN iz'u pkSadkus okys FksA tks 
fd fuEu gSa—

 • ?kj osQ cM+s nsj ls gh D;ksa vkrs gSa\
 • f[kykSuksa ls vf/d cPpksa dks i<+kbZ osQ 
fy, gh D;ksa dgk tkrk gS\ 

 • ge cPpksa osQ [ksyus dk lgh le;
D;k gS\

 • cPpksa dks ”kcjnLrh nw/ ihus osQ fy, 
D;ksa dgk tkrk gS\

mBks yky vc vk¡[ksa [kksyks]
ikuh ykbZ gw¡ eq¡g /ks yksA
chrh jkr dey&ny IkQwys]
muosQ mQij HkkSajs >wysA
fpfM+;k pgd mBh isM+ksa ij]
cgus yxh gok vfr lqanjA

dfo & v;ksè;k ¯lg mikè;k; ^gfjvkSèk*
;g dfork cPpksa us y; osQ lkFk i<+hA 

ckj&ckj i<+hA dfork i<+us osQ ckn cPpksa dh 
ckrphr cM+h fnypLi FkhA ,d cPPks us dgk] 
^^;s cPpksa dks gh ckj&ckj txk;k D;ksa tkrk 
gSA ftls ns[kks og ;gh dgrk gS fd mBksA 
tkxksA nsj rd er lksvksA** ,d cPps us dgk] 
^^oSls iQwy rksM+uk vPNh ckr ugha gSA vc rks 
fpfM+;k nkuk [kkus Hkh ugha vkrhaA** nwljs cPPks 
us dgk] ^^gekjs ?kjksa esa jax&fcjaxs IkQwy rks gSa] 
ysfdu frrfy;k¡ fIkQj Hkh ugha vkrhaA irk gS 
es<+d rks dc ls ugha ns[ks eSausA** eSaus mudh 
ckrphr esa dksbZ ck/k ugha Mkyh vkSj d{kk ls 
nwljh d{kk esa pyk x;kA d{kk vkB osQ cPpksa 
us dfork rks i<+h] ysfdu dksbZ fo'ks"k ckrphr 

ugha dhA dfork ls loky oqQN gV dj vk,A 
oqQN loky fn, tk jgs gSa—

 • dfork esa yM+fd;k¡ ”;knk D;ksa ugha 
gksrha\ yM+osQ gh D;ksa\

 • ?kj esa cPpksa dh ns[k&js[k enZ D;ksa ugha 
dj ldrs\

 • o`{kkjksi.k esa vPNs ikS/ksa dks m[kkM+dj 
u;h txg D;ksa yxk;k tkrk gS] tcfd 
os lw[k tkrs gaSa\ 

 • HkkSajk frryh dh rjg lqanj D;ksa ugha 
gksrk\

fourh lqu yks gs Hkxoku]
ge lc cPps gSa uknkuA
fo|k&cqf¼ ugha oqQN ikl]
gesa cuk yks viuk nklA
cqjs dke ls gesa cpkuk]
[kwc i<+kuk [kwc fy[kkukA
gesa lgkjk nsrs jguk]
[kcj gekjh ysrs jgukA
rqedks 'kh'k uokrs gSa ge]
fo|k i<+us tkrs gSa geA 

dfo & eUuu f}osnh ^xtiqjh*
;g dfork tc eSaus cPpksa dks i<+us osQ 

fy, nh rks eq>s yxk fd cPps bls i<+us 
esa fnypLih ugha ysaxs] ysfdu cPpksa us bls 
ckj&ckj i<+kA y; vkSj lqj osQ lkFk Hkh i<+kA 
oqQy feykdj bl dfork esa laxhrkRedrk 
dk iqV ”;knk FkkA ;g cPpksa dks ;kn Hkh gks 
xbZA vxys fnu eSaus dgk] ^^fourh lqu yks gs 
Hkxoku okyh dfork ij ckr djrs gSaA**
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,d cPph us dgk] ¶lc oqQN vPNk gS] 
ysfdu nkl cukus okyh ckr Bhd ugha yxh 
eq>sA¸

FkksM+h nsj d{kk esa 'kkafr Nk xbZA nwljh ckfydk 
cksyh] ^^ysfdu ;g ”k:jh ugha fd cM+s uknku 
u gksaA vkSj uknkuh flIkZQ cPps gh ugha djrsA**

,d CkPPkk tks vDlj pqi jgrk gSA og 
cksyk] ^^i<+uk&fy[kuk eu ls gksrk gSA blesa 
dksbZ ”kcjnLrh ugha gksuh pkfg,A**

eSaus dgk] ¶pfy,A ,d ckj fIkQj ls bl 
dfork dks if<+, vkSj oqQN gV dj loky 
cukb,A¸

nks fnu ckn eSaus mu lokyksa ij xkSj 
fd;kA oqQN loky ;s Fks&

 • cPpksa dh fourh dksbZ D;ksa ugha lqurk\
 • Hkxoku gesa viuk nkl D;ksa cukuk pkgsaxs\
 • ;fn fo|k Hkxoku nsrk gS rks LowQy gh 
D;ksa [kksys x, gSa\

qqq



iqLrdksa osQ lzksr gSa & iqLrdky; vkSj 
iqLrdky; dk f”kØ vkrs gh ekul&iVy 
ij tks rLohj mHkj dj vkrh gS] og gS 
cM+h&cM+h can vyekfj;ksa esa j[kh fdrkcsa] 'kkar 
okrkoj.k] cM+h&cM+h es”kksa ij iSQys v[kckj] 
i=k&if=kdk,¡] flj uhps fd, pqipki cSBs 
fdrkcsa i<+rs yksx] fdrkcsa ysus vkSj okfil 
djus osQ fy, cus dkmaVj ij cSBk O;fDr vkSj 
iqLrdky; dh laiw.kZ O;oLFkk dks ns[kus osQ 
fy, ,d vksj j[kh est oqQlhZ ij ;k dksus 
esa cus d{k esa fojkteku ykbcszfj;uA buesa ls 
yxHkx uCcs izfr'kr iqLrdky;ksa esa cPpksa osQ 
fy, rks oqQN gksrk gh ugha gSA vxj fdlh 
iqLrdky; esa cPpksa osQ fy, fdrkcsa gksrh Hkh 
gSa rks muesa ls vfèkdka'k esa ,slk oqQN ugha 

gksrk gS tks cPpksa dks viuh vksj vkdf"kZr 
djsA fdrkcsa Hkh vyekfj;ksa esa bl rjg ls 
oSQn gksrh gS fd cPps Lo;a mUgsa Nwdj] Lo;a 
myV&iyVdj ugha fudky ikrs gSaA tc rd 
uUgk ikBd Lo;a fdrkc osQ iUus ugha iyVsxk] 
fp=kksa dk vkuan ugha mBk,xk] rc rd viuh 
ilan dh fdrkc oSQls pqu ldrk gS\ viuh 
euilan fdrkc i<+s fcuk cPps dk fdrkc ls 
ukrk cu gh ugha ldrkA

cPpksa vkSj fdrkcksa osQ chp nksLrh dk 
fj'rk ns[kk LohMu dh ,d fpYMªu ifCyd 
ykbczsjh esaA uaocj 2007 esa LohMu izokl osQ 
nkSjku LVkWdgkse esa fpYMªu ifCyd ykbczsjh 
tkus dk lq;ksx feykA ykbczsjh esa igq¡prs gh 
ns[kk fd nks f'k{kdksa osQ lkFk oqQN cPps 

· ,lksfl,V izksI+ksQlj] IkzkjafHkd f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] 
u;h fnYyh&110016

8

D;ksa nwj gSa cPps fdrkcksa ls

vuqHko

yrk ik.Ms*

cPpksa esa fdrkcsa Ik<+us dh uSlfxZd yyd gksrh gSA ysfdu u rks gekjs fo|ky; vkSj u gh 
gekjs iqLrdky; cPpksa esa fufgr bl uSlfxZd yyd dks Ikgpkurs gSa vkSj mls c<+kok nsus osQ 
volj nsrs gSaA cPpksa osQ fy, iqLrdky; esa cky&dksuk gks rks cPps cM+s gh pko ls fdrkcsa 
i<+rs gSaA ,slk gh ,d vuqHko ;gk¡ fn;k tk jgk gS—
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ykbcszjh esa izos'k dj jgs gSaA geus Hkh cPpksa 
osQ lkFk ykbczsjh esa izos'k fd;kA ykbczsjh esa 
pkjksa vksj jax&fcjaxh fdrkcksa ls lts lqanj 
fM”kkbu osQ NksVs&NksVs [kwclwjr jSd FksA oqQN 
ckDluqek jSd Hkh Fks] ftuesa fdrkcsa j[kh 
FkhaA d{k esa ?kqlrs gh cPps fdrkcksa dh vksj 
yiosQA os fdrkcsa mBkrs] iUus myVrs&iyVrs] 
fp=k fugkjrs vkSj fdrkc eu dks Hkkrh rks mls 
vius uUgs gkFkksa esa Fkke ikl j[kh oqQlhZ ;k 
csap ij cSB tkrsA ,d cPph cM+s euks;ksx ls 
cM+h&lh dgkuh dh fdrkc ns[k jgh Fkh] rHkh 
,d cPpk vk;k vkSj mlosQ lkFk cSB x;kA 
nksuksa feydj fdrkc dk vkuan ysus yxsA ,d 
dksus esa j[ks jSd ls ,d uUgk cPpk eksVh&lh 
fdrkc fudkyus dh dksf'k'k dj jgk FkkA

ml cPps dks fdrkc fudkyus esa ijs'kkuh 
gksrh ns[k lkFk vkbZ f'kf{kdk ikl vkb±A gesa 
yxk fd os cPps dks bruh eksVh fdrkc 
fudkyus ls jksosaQxhA ij gekjh lksp osQ foijhr 
mUgksaus jSd ls fdrkc fudkyus esa cPps dh 
enn dhA fdrkc fudkydj ikl dh est 
ij j[k nhA cPps osQ psgjs ij fdrkc fey 
tkus dh [kq'kh Li"V u”kj vk jgh FkhA cPpk 
yiddj oqQlhZ ij cSB x;k vkSj yxk fdrkc 
dks ns[kusA ml eksVh&lh fdrkc dk vkoj.k 
i`"B csgn vkd"kZd Fkk] 'kk;n blfy, cPpk 
ml fdrkc dh vksj vkdf"kZr gqvk FkkA og 
fdrkc i'kq&if{k;ksa ls lacafèkr tkudkjh ij 
vkèkkfjr FkhA cPpk dkiQh nsj rd fdrkc esa 
cus fofHkUu i'kq&if{k;ksa osQ fp=kksa dk vkuan 
ysrk jgkA

bl d{k osQ vanj ,d vksj d{k Fkk] tgk¡ 
cPps vk&tk jgs FksA ge Hkh ogk¡ x,A nwljs 
d{k esa izos'k djrs gh yxk ekuks pk¡n&flrkjksa 
dh nqfu;k esa vk x, gksaA uhys jax ls iasV fd, 
bl dejs esa Nr ij pk¡n&rkjs cus FksA nhokjksa 
ij [kwclwjr fp=k FksA d{k ,d LoIu&yksd 
dk&lk vkHkkl ns jgk FkkA dejs esa ,d 
vèkZpanzkdkj csap j[kh FkhA uhps chpksa&chp 
pknj fcNh FkhA nks cPps uhps pknj ij cSBs 
cM+h&lh fdrkc [kksys fp=kksa esa [kks, gq, FksA

ykbczsjh esa dgha u dksbZ jksd&Vksd Fkh 
u gh fdlh izdkj dk caèkuA cPpksa dks iwjh 
vk”kknh Fkh viuh ilan dh fdrkc pquus dh] 
ftruh nsj rd pkgks ml fdrkc dks ns[kus 
dh] myVus&iyVus dh vkSj i<+us dhA cPps 
fdrkc jSd ls fudkyrs] mls ns[krs] vxj 
fdrkc ilan u vkrh rks mls rqjar j[kdj 
u;h fdrkc dh vksj yidrsA cPps rdjhcu 
,d ?kaVs ogk¡ jgsA dksbZ cPpk lh<+h ij cSBk 
fdrkc i<+ jgk Fkk rks dksbZ oqQlhZ ijA oqQN 
cPps uhps fcNh pknj ij bRehuku ls cSBs] 
vèkysVs fdrkc esa exu FksA mUgsa fdlh us u 
jksdk] u gh VksdkA ogk¡ dbZ cPps Fks] cPps 
vkil esa ckrsa Hkh djrs] ,d&nwljs dks fdrkcsa 
Hkh fn[kkrsA f'k{kd Hkh cPpksa dh enn dj jgs 
Fks] ij fdlh Hkh izdkj dk 'kksj&xqy ugha FkkA 
vuq'kklu osQ uke ij cPps Lo;a vuq'kkflr 
Fks D;ksafd ogk¡ ij og lc oqQN Fkk tks ,d 
cPpk pkgrk gSA ilan dh fdrkcsa] cPpksa 
osQ dn osQ eqrkfcd cuk;h xbZ NksVh&NksVh 
oqQlhZ&es”k vkSj jSdA nhokjksa ij yxs [kwclwjr 



çkFkfed f'k{kd @ vizSy 201358

fp=k] bruk gh ugha ,d est ij 'krjat Hkh 
j[kk FkkA chp esa nks&rhu cPps vk,] 'krjat 
dh xksfV;k¡ mBkb±] ik¡p&nl feuV [ksy fiQj 
fdrkcksa dh vksj pys x,A cPps ,d vuwBh 
gh nqfu;k esa fopj.k dj jgs Fks& og nqfu;k 
Fkh fdrkcksa dh nqfu;kA cPpksa osQ lkFk vkbZ 
f'fk{kdk ls ckrphr djus ij ekywe iM+k 
fd ogk¡ izR;sd fo|ky; esa d{kk esa jhfMax 
dkuZj esa rks fdrkcsa gksrh gh gSa] blosQ lkFk 
gh lIrkg esa ,d ckj cPpksa dks lkoZtfud 
iqLrdky; Hkh ys tk;k tkrk gS vkSj ml fnu 
dh izrh{kk lHkh cPps cM+h cslczh ls djrs gSaA

fpYMªu ifCyd ykbczsjh ls ge ykSV 
rks vk, ij eu ckj&ckj ogha tk jgk FkkA 
fdrkcksa ls cPpksa dk xgjk ukrk jg&jgdj 
vk¡[kksa osQ le{k mHkj jgk FkkA lkFk gh cjlksa 
ls eu osQ dksus esa nch ;g pkg Hkh fiQj 
mHkj vkbZ fd gekjs ns'k esa cPpksa osQ fy, 
,sls lkoZtfud iqLrdky; D;ksa ugha gSa\ D;k 
dkj.k gS fd ge cPpksa osQ fy, fdrkcksa dh 
”k:jr ij è;ku ugha nsrsA cpiu dk og 
le; tc cPpk csgn lfØ;] mRlkgh] vkSj 
ftKklq gksrk gS ml nkSjku fdrkcksa ls cPps dk 
fj'rk gh ugha curkA

bldk lcls cM+k dkj.k ;g gS fd 
nqHkkZX; ls geesa ls vfèkdka'k bl ckr osQ 
izfr tkx:d ugha gaS fd cPps Hkh fdrkcksa 
esa fnypLih j[krs gSaA ;gh otg gS fd 
gekjs ;gk¡ lkoZtfud iqLrdky;ksa dh ckr 
rks nwj jgh fo|ky;ksa esa Hkh izkFkfed Lrj ij 
iqLrdky; ugha gksrk gSA vxj gksrk Hkh gS rks 

igyh vkSj nwljh d{kk osQ cPpksa osQ yk;d 
fdrkcsa j[kh gh ugha tkrh gSaA bl ckjs esa 
f'k{kdksa] gsMekLVjksa dk ;gh dguk jgrk gS& 
vHkh cPpksa us o.kZekyk rks Bhd ls lh[kh ugha 
gS] fdrkc D;k i<+saxs\ tks cPps i<+uk tkurs 
gSa] muosQ fy, Hkh fo|ky; esa iqLrdky; ls 
fdrkc ysdj i<+us dh eukgh gSA f'k{kdksa dh 
;gh lksp gS fd cPpk vxj d{kk esa dgkuh 
dh fdrkc i<+sxk rks ikB~;iqLrd dc i<+sxk\ 
iqLrdky; dh fdrkc cPps dks ?kj ys tkus 
osQ fy, bl Mj ls ugha nh tkrh fd cPpk 
fdrkc ?kj ys tk,xk rks ;g ckr iDdh gS 
fd fdrkc ;k rks xanh gksdj gh okil vk,xh 
;k  iQVdjA vkSj ;gha ls 'kq:vkr gksrh gS 
cPpksa vkSj fdrkcksa osQ chp ,d vn`'; nwjh 
osQ cuus dhA bl nwjh osQ f”kEesnkj ge lHkh gSa 
& fo|ky;] f'k{kd] vfHkHkkod vkSj lektA

ge ;g Hkwy gh tkrs gSa fd cPpksa osQ 
fy, fdrkcsa osQoy fdrkcsa ugha gSA cPpksa osQ 
fy, fdrkcsa cgqr ek;us j[krh gSaA fdrkcksa 
esa mudh vyx gh nqfu;k clrh gSA fdrkcsa 
mUgsa jkspd dgkfu;k¡ lqukrh gSa] fdrkcksa esa os 
xhr xquxqukrs gSaA viuh euilan fdrkc esa 
Mwcdj cPpk mruk gh lq[k ikrk gS] ftruk 
lqowQu mls ek¡ dh xksnh esa feyrk gSA fdrkcsa 
cPpksa dks og lc oqQN eqgS;k djkrh gSa] 
tks oks pkgrs gSaA fdrkcksa esa mudh dYiuk 
ij yxkdj m¡Qph mM+ku Hkjrh gSA fdrkc 
i<+rs&i<+rs cPps frryh osQ lkFk] nkSM+rs gSa] 
irax osQ lkFk vkleku esa mM+rs gSa] uko osQ 
lkFk unh esa fgyksjsa ekjrs gSa] >wys esa cSB gok 
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dh lSj djrs gSa] jax&fcjaxs iwQyksa osQ lkFk 
ckx&cxhpksa esa egdrs gSaA dks;y dh owQgw] 
iihgs dh ihgw] ufn;ksa dh dy&dy] >jus 
dh xquxqu lquus dks feyrh gSa mUgsa fdrkcksa 
esaA gkFkh dh fpa?kkM+] 'ksj dh ngkM+] phrs 
dh piyrk] [kjxks'k dh papyrk] ykseM+h dh 
pkykdh] bu lcdh >yd nsdj fdrkcsa cPpksa 
dks mHk;kj.; dh lSj Hkh djkrh gSaA jsyxkM+h] 
eksVjxkM+h] gokbZ tgkt osQ lkFk ijhyksd ys 
tkrk mM+u[kVksyk Hkh rks gS fdrkcksa esaA fdrkcksa 
esa vke] vkblØhe dk vkuan gS rks fdrkcsa 
euksjatu djrh gSa] fdrkcsa [ksy djkrh gSa] 
fdrkcsa cgqr oqQN fl[kkrh gSaA fdrkcsa cPpksa 
dks Hkkrh gSa] mUgsa yqHkkrh gSa] vius ikl 
cqykrh gSaA cl ”k:jr gS] cPpksa dks bl lalkj 
esa nkf[ky djkus dhA vkSj lkoZtfud cky 
iqLrdky; cPpksa dks fdrkcksa dh nqfu;k esa ys 
tkus esa vge Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

cPps rks LowQy esa nkf[ky gks x,] 
vc LowQy esa cPps osQ fy, iqLrdky; ;k 
fo|ky;h iqLrdky; esa igyh&nwljh d{kk 
osQ cPpksa osQ fy, fdrkcsa miyCèk djkus dh 
f”kEesnkjh LowQy dh gSA dbZ ckj f'k{kd rFkk 
izèkkukè;kid lalkèkuksa dh deh dk jksuk jksrs 

gSaA ;w¡ rks vc lHkh ljdkjh fo|ky;ksa esa izfro"kZ 
Vhfpax y£uax eVhfj;y osQ fy, jkf'k feyrh 
gSA bl jkf'k osQ vfrfjDr FkksM+h&lh lw>&cw> 
vkSj iz;kl ls fo|ky;h iqLrdky; ;k d{kk osQ 
dksus esa iqLrd dksuk cukus osQ fy, fdrkcksa dk 
izcaèk fd;k tk ldrk gSA oSlk gh iz;kl tSlk 
cjlksa igys fxtqHkkbZ us fd;k FkkA

fdrkcsa tqVkrs] [kjhnrs le; bl ckr osQ 
izfr ltx gksuk ”k:jh gS fd fdrkc cPpksa 
osQ eu dh gksA gekjs ;gk¡ izpqj ek=kk esa cky 
lkfgR; ekStwn gS] ysfdu vxj bu fdrkcksa 
dks ns[kk tk, rks cgqr de fdrkcsa ,slh gSa 
tks cPpksa osQ vuqowQy gSaA vfèkdrj fdrkcsa 
lksís'; fy[kh tkrh gSaA ys[ku osQ nkSjku 
vfèkdrj ;g lksp gkoh jgrh gS fd bUgsa 
i<+us osQ ckn cPps esa ns'kHkfDr] lR;fu"Bk] 
cM+ksa dk lEeku tSls ewY; fodflr gksaxsA ,slh 
fdrkcsa tc cPpk mBkrk gS rks mls og vkuan 
ugha feyrk ftls ikus osQ fy, mlus fdrkc 
mBkbZ FkhA ogh fdrkcsa cPpksa osQ fy, pqusa tks 
cPpksa osQ ifjos'k ls tqM+h gksa] ftudh Hkk"kk 
cPpksa dh viuh Hkk"kk gksa] ftudh fo"k;oLrq 
,slh gks tks cPpksa dh jks”kejkZ dh f”kanxh ls 
tqM+h gksA

qqq



CkPpksa osQ lkFk ckrphr

CkPps ckyeafnj esa vkrs gSa] laxhr dh d{kk esa 
cSBrs gSa] eksaVsljh osQ midj.kksa ij dke djrs 
gSa] fofHkUu [ksy [ksyrs gSa] dgkuh] yksdxhr o 
vkn'kZ okpu lqurs gSa] ukVd ns[krs gSa] uk'rk 
ysrs gSa vkSj ?kj ykSV vkrs gSa] dke vPNh rjg 
ls pyrk gS vkSj cPps vkxs c<+rs gSa] ysfdu 
vxj buesa ,d dke jg tk, rks brus lkjs 
dke gksus osQ lkFk ,d egRoiw.kZ dke ugha gks 
ik;k] ;gh dgk tk ldrk gSA ;g ,d dke 
gS cPpksa osQ lkFk gekjh ckrphrA

CkPps vanj gh vanj ckrphr djosQ viuh 
vusd Hkzkafr dh ”k:jrsa r`Ir dj ysrs gSa] 
,d&nwljs osQ laidZ esa vkdj vkilh ykHk 
mBkrs gSa] ij blosQ vykok mUgsa gekjs izR;{k 

ifjp; dh] gekjs lkFk ckrphr djus dh Hkh 
”k:jr iM+rh gSA cM+ksa osQ ikl cSBdj viuh 
NksVh&NksVh ckrsa lqukuk mUgsa ilan vkrk gSA 
cPpksa esa vius laca/ esa nwljksa dks ckrsa crkus 
dh ,d LokHkkfod o`fÙk gksrh gSA blh osQ }kjk 
cPpksa dks ;g larks"k o vkaun feyrk gS fd 
nwljksa osQ chp mudh fxurh gSA vius futh 
vkuan esa nwljksa dks lgHkkxh cukus dh euq"; 
dh LokHkkfod o`fÙk osQ dkj.k ckyd Lo;a 
tks vkuan vuqHko djrs gSa] mudh rjg&rjg 
dh ckrsa cM+ksa dks lqukus osQ fy, os muosQ ikl 
nkSM+s pys tkrs gSaA ilan u vkus okyh ckrsa 
nwljksa dks crkus ls mUgsa vkjke feyrk gS] eu 
esa Hkjh gqbZ ckrksa dks Lotuksa osQ lkeus O;Dr 
dj nsus ls mudk fny gYdk gksrk gSA ijk;s 

· iqLrd f'k{kd gksa rks ls lkHkkj (izdk'kd& eksaVsljh cky f'k{k.k lfefr] jktynslj] pq:)

9

f'k{kd gksa rks*

fxtqHkkbZ c/ksdk

lqizfl¼ f'k{kkfon~ fxtqHkkbZ c/sdk us f'k{k.k dks ysdj u,&u, iz;ksx fd,A mUgksaus 
f'k{kk vkSj cPpksa dks ysdj vusd fdrkcsa fy[khaA ;s IkqLrosaQ f'k{kdksa dk ekxZn'kZu 
djrh gSaA bUgha esa ls ,d fdrkc gS&^f'k{kd gksa rks*A blh fdrkc ls rhu va'k ;gk¡ 
fn, tk jgs gSa& 

iqLrd osQ iUuksa ls
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yksx vius gSa rHkh rks viuh ckr lqurs gSa] bl 
fopkj esa ,d rjg dh 'kkafr gSA ;s lc ckrsa 
cM+s ;k NksVs ckrphr osQ }kjk gh izkIr djrs 
gSaA nwljksa osQ laca/ esa viuh jk;] rjiQnkjh 
;k fojks/ ckrphr osQ }kjk gh IkzdV fd, tk 
ldrs gSaA ,sls&,sls dkj.kksa ls cPps ?kj esa cM+ksa 
osQ lkFk] cM+s HkkbZ&ca/qvksa osQ lkFk ckrphr 
djus dks Lor% Ikzsfjr gksrs gSaA 'kkyk esa ;k 
?kj&ckgj Hkh os ckrphr djus dk vodk'k 
<w¡<+rs jgrs gSaA 

ftl Ikzdkj ls cPPks dks vius fodkl 
osQ fufeÙk ckrphr djus dh ”k:jr IkM+rh 
gS] mlh Ikzdkj gesa Hkh 'kSf{kd n`f"V ls mudk 
vè;;u djus osQ fy, muls ckrphr djuh 
pkfg,A ”k:jr fHkUu&fHkUu n`f"V ls gS] fiQj 
Hkh nksuksa osQ fy, ,d gh O;kikj Lohdkjus 
dh vko';drk gSA gekjk Lora=k fo|ky; 
,d Ikz;ksx'kkyk gSA cPps dk voyksdu djuk 
bldk Ikzeq[k O;olk; gSA laxhr] [ksy vkfn 
Ikzo`fÙk;ksa osQ }kjk ,d rjg dk voyksdu 
gksrk gS] ckrphr voyksdu dk ,d fo'ks"k 
lk/u gSA cPps ckrphr esa tc [kqyrs gSa rks 
vius fopkj Ikw.kZr% IkzdV djrs gSaA ckrphr 
osQ }kjk gesa ckyd dh Iklan&ukilan dk Ikrk 
pyrk gS] muls ge mudh Hkk¡fr&Hkk¡fr dh 
Ikzo`fÙk;ksa osQ gsrqvksa dks tku ldrs gSaA cPps 
osQ fe=k&vfe=k dkSu gSa vkSj ftu dkj.kksa ls 
gSa] fduosQ fcuk mudk dke pyrk ugha] 
dkSu mudk lPpk ekxZn'kZd gS vkSj dkSu 
fdlosQ fdruk v/hu gS vkSj vius v/hu 
gS] ;s lkjh ckrsa ckrphr osQ }kjk gh tkuh tk 

ldrh gSaA vkt og ?kj osQ dSls okrkoj.k ls 
vk;k gS] Hkhrj ls izlUu gS ;k vizlUu] vkfn 
ckrsa Hkh ckrphr osQ }kjk tkuh tk ldrh gSaA 
vyx&vyx yksxksa osQ izfr mudh Hkkouk] 
oLrq osQ izfr pkg o le>] fofHkUu ?kVukvksa 
dk mlosQ eu esa dSlk vFkZ gS] vyx&vyx 
izlaxksa dh mlosQ eu ij dSlh Nki iM+h gqbZ 
gS] mldh lR;&vlR; dh] iki&iq.; dh 
dYiuk dSlh gS] ;s lc ckrsa ckrphr osQ }kjk 
gh gekjs lkeus vkrh gSaA 

ckrphr ls ,d nwljk ykHk Hkh gSA 
lkekU;r;k cPps cM+ksa ls Mjrs gSa] cM+ksa us Hkh 
vius ls mUgsa Mjk;k gksxkA firk ls Mjus okys 
cPps ?kj osQ ckgj vkrs gh ekLVj] iqfyl ;k 
firk tSls yxus okys O;fDr;ksa ls Hkh Mjrs 
gSaA blh ls Lora=k okrkoj.k esa Hkh cPpk 
f'k{kd ls Mjrk gqvk ns[kus esa vkrk gSA og 
muesa fo'okl ugha djrk] muls nwj Hkkxrk gS] 
mlls viuh ”k:jr dh pht ek¡xus esa ladksp 
djrk gSA ckrphr dk izlax ,slk gS fd cPps
/hjs&/hjs nwljksa osQ lkeus viuh ckrsa j[krs gSaA 

dbZ cPps ewyr% 'kehZys gksrs gSaA nwljksa ls 
de cksyuk ;k u cksyuk ;s mudh fo'ks"krk,¡ 
gksrh gSaA tgk¡ lc cPps f'k{kdksa osQ lkFk 
ckrphr djrs ns[kus esa vkrs gSa] ogk¡ ,sls 
cPps O;koqQy&ls ,d dksus esa tk cSBrs gSaA 
tc f'k{kd cPPkksa dh Hkksyh&Hkkyh ckrksa dks 
^gk¡* ^gw¡* djosQ izseiwoZd] e/qj&LokHkkfod 
gkL; osQ lkFk lqurk gS] rks cky&ân; osQ 
dikV [kqy tkrs gSa] mldk var%izokg f'k{kd 
ij <qydus yxrk gS vkSj f'k{kd osQ dkuksa 
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o ân; dks Hkjdj mls [kq'k dj nsrk gSA 
cPps f'k{kd dh vk¡[kksa esa vk¡[ksa fijksdj rFkk
izk.kksa ls izk.k feykdj viuh xqIr vkSj tkfgj] 
ew[kZrk dh vkSj cqf¼ekuh dh] lgh vkSj xyr 
djus dh] pksjh vkSj lkgwdkjh dh] ek¡ dh 
vkSj firk dh lkjh dh lkjh ckrsa dg nsrk 
gSA blls f'k{kd dk dke ljy cu tkrk 
gSA cPpk mlosQ utnhd vkrs gh vf/d ls 
vf/d vfHkeq[k cu tkrk gS] f'k{kd tks oqQN 
Hkh djrk gS og mls fiz; yxrk gS] mls vius 
ân; esa dgha xgjs ,slk vkHkkl gksus yxrk gS 
fd f'k{kd tks oqQN djrk gS mlosQ Hkys osQ 
fy, djrk gSA

ckrphr osQ }kjk f'k{kd cPps osQ fny dh 
xgjkbZ esa tk ldrk gS] lkFk gh lkFk cPps dh 
Hkk"kk;h dfe;ksa rFkk mldh vlaLdkfjrk vkfn 
dks Hkh tku ldrk gSA jks”kkuk ckrphr djus 
dh vknr Mkyus ls ckyd dk Hkk"kk ifjp; 
c<+rk gS] fopkjksa dks latksus ,oa O;Dr djus 
dh fof/ iq"V curh tkrh gS rFkk lkFk&lkFk 
Hkk"kk osQ iz;ksx osQ }kjk laLdkjh thou dks 
rFkk jfld ,oa lH; o`fÙk dks dSls izdV 
fd;k tk,] bldh rS;kjh Hkh gksrh tkrh gSA

ckrphr dk lkewfgd izlax ,dkdh 
ckydksa dks lkewfgd thou lqyHk djkrk gSA 
lewg osQ chp ckrphr djrs le; cPps 
dks viuh ckr iQVkiQV dg Mkyus osQ 
tYnckth&LoHkko ij fu;a=k.k djuk iM+rk gSA 
og lH; 'kCnksa dk O;ogkj djuk lh[krk gSA 
og blh Hkkouk ls nwljksa dh ckrsa lqurk gS 
vkSj muesa ck/k ugha Mkyrk fd yksx mldh 

ckr dks Hkh blh Hkkouk ls lqusa rks csgrj 
jgsA ckrphr osQ fofHkUu fo"k;ksa ls mldk 
{ks=k foLr`r gksrk tkrk gS] lkFk gh ckrphr 
osQ }kjk voyksdu rFkk vuqHko osQ {ks=k Hkh 
m?kM+rs tkrs gSaA 

bl rjg ckrphr ls vusd ykHk gksrs 
gSaA lqO;ofLFkr ckrphr osQ Ikfj.kkeLo:Ik 
vfHkeq[krk vkSj vuq'kklu&O;oLFkk osQ vusd 
Ikz'uksa dk lek/ku gksrk tkrk gSA fnu Hkj esa 
,dk/ ,slk ekSdk vkuk gh pkfg,A fdaMj 
xkVZu 'kkyk esa bls ^okrkZyki eaMy* dgk 
tkrk gSA MkW- ekaVsljh us Hkh bldk leFkZu 
fd;k gSA gekjk viuk vuqHko Hkh bldh 
vko';drk dks Lohdkjrk gSA 

ckrphr djus okyk f'k{kd dSlh ckrphr 
pyk,] ;g Hkh tku ysuk pkfg,A cPpksa us 
D;k [kk;k] D;k ih;k] ?kj esa D;k&D;k [ksy 
[ksys] fdu&fdu nksLrksa ls dSlh&dSlh ckrsa 
dha] ?kj esa dSls eu jek vkfn ckrsa f'k{kd dks 
djuh pkfg,A blosQ ckn esa cPps osQ 'kjhj 
,oa diM+ksa dh lkiQ&liQkbZ] vius eafnjksa] 
phtksa dks l¡Hkky dj j[kuk] O;oLFkk] LoPNrk 
vkfn ckrsa pysaA eafnjksa esa D;k vPNk yxrk gS 
D;k ugha yxrk] u;h phtsa D;k&D;k pkfg, 
vkSj D;k&D;k ugha pkfg,A bu laca/ksa esa 
ckrphr gksuh pkfg,A dksbZ nq?kZVuk ?kV tk, 
rks ckrphr pysA pkgh&vupkgh ?kVuk,¡ ?kVus 
ij ckrphr dk volj fudy tkuk pkfg,A 
R;ksgkjksa osQ fnu] muls vxys fnu] fiNys fnu] 
xzg.k vkfn osQ ckjs esa Hkh ckrsa dh tk ldrh 
gSaA lnhZ osQ ekSle esa dM+dM+krh BaM dh] xehZ 
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esa tykus okyh /wi dh] olar ½rq esa if{k;ksa 
osQ pgpgkgV dh vkSj uo iYyfor ouLifr 
dh] ir>M+ esa >Ms+ gq, iÙkksa dh] o"kkZdky 
esa u,&u, thoksa] esa<+dksa] iraxksa] vkfn&vkfn 
dh ckras dh tkuh pkfg,A bu ckrksa esa cM+s 
ikafMR; vkSj ikB dk mins'k ;k O;k[;krk 
okyh xaHkhjrk ugha gksuh pkfg,A ij gk¡] buesa 
izo`Qfr dk FkksM+k cgqr ifjp; rFkk oSKkfud 
Kku dh FkksM+h&cgqr rjk'k gksuh pkfg,A Hkk"kk 
dk vPNk ifjp; rks gks ghA prqj f'k{kd dks 
,sls volj ij i<+kus dk yksHk ugha djuk 
pkfg,A cs'kd] og Kku osQ cgqfo/ ekxksa± dks 
m?kkM+ ldrk gSA 

ckrphr esa f'k{kd cukoVh u cusaA 
ckrphr osQ cukoVh volj u [kkstsaA lgt 
gh tks izlax vk tk,] mldk ykHk mBk ysA 
;g eku dj u pys fd jkst ckrphr pykuh 
gh gSA og gj oDr cPpksa dh ckrphr dks 
izksRlkfgr djsA cPpksa dh gh ckrsa vf/d gksa] 
gekjh ckrsa rks t:jr osQ eqrkfcd gksaA dgha 
vè;kid cPpksa dks ckrwuh u cuk nsaA mls 
;gh ns[kuk gS fd ckrphr osQ }kjk izkIr Kku 
dks ckyd xys mrkjuk lh[k x;k ;k ughaA 
cukoVh izksRlkgu nsus dh ”k:jr ugha gSA bl 
ckr dk [kkl è;ku j[kk tk, fd ckrphr dk 
izlax dgha ?kj dh f'kdos&f'kdk;rsa u cu 
tk,A bUgsa ysdj cPpksa dks mdlkus dk ekSdk 
u feysA D;ksafd cPpksa esa ijLij f'kdk;rsa 
djus dh vknr gksrh gSA dgha ckrphr dk 
;g LFky buesa iks"k.k dk LFky u cu tk, 
vkSj gk¡] U;k;ky; Hkh u cusA ekrk&firk osQ 
ckjs esa cPps T;knk ckrsa djs ;k ?kj dh xgjh 

ckrsa djs rks mudks izksRlkgu ugha nsuk pkfg,A 
cPps viuh gh ckrsa djsa vkSj ge mudk gh 
vè;;u djsaA mlls lkjka'k fudky dj gesa 
ckydksa o muosQ ekrk&firk osQ fy, dksbZ 
jkLrk lq>kuk pkfg,A tgk¡ cPpksa osQ lkeus gesa 
viuk vfHkizk; izdV djuk t:jh u gks] ogk¡ 
ugha djuk pkfg,A ;g è;ku jgs fd ckrphr 
esa cPpksa dh japek=k Hkh fuank ;k Lrqfr u dh 
tk,A la{ksi esa] mDr mís';ksa dks iwjk djus osQ 
fy, ckrphr dh tkuh pkfg,A 

xYkrh u fudkysa
cky&eafnj esa ,d esgeku vk,A fp=kdyk 
esa mudh FkksM+h&cgqr xfr gksxhA eSaus muls 
dgk] ^^?kwfe, vkSj nsf[k, fd cPps D;k djrs 
gSaA vkidks vius&vki irk yx tk,xk fd 
Lo&f'k{k.k dk dke dSls py jgk gSA cl] 
bruk è;ku jf[k, fd cPpksa dks vki fgnk;rsa 
u nsa] vkSj xyfr;k¡ rks gfxZ”k u fudkysaA**

os ?kweus yxsA ,d cPpk okVj&dyj 
dk;Z djus yxkA mlus cDlk] czq'k vkSj ikuh 
dh ckVdh yhA CkDlk [kksyk vkSj dkxt dks 
Vsfcy ij j[kkA

os lTTku esjs ikl vk, vkSj mUgksaus dgk] 
^^CkDlk lkiQ gksuk pkfg,] muesa jax yxs gq, 
gksus ls os jax nwljs jaxksa dks [kjkc djsaxsA cPps 
ls jaxksa dks lkiQ djus dks dgk tkuk pkfg,A**

esjs eu esa /hjt FkkA eSaus dgk] ^^nsf[k,] 
og D;k djrk gSA**

brus esa cPpk mBk vkSj mlus xhys diM+s 
dk VqdM+k ykdj cDlk lkiQ fd;k] czq'k dks 
/ks;k vkSj jax cukus yxkA



çkFkfed f'k{kd @ vizSy 201364

eq>s mu lTtu dks oqQN Hkh dguk u 
iM+kA irk ugha mUgksaus bl ij xkSj fd;k Fkk ;k 
ughaA ij bl laca/ esa os ewd gh jgsA

cPps us ,d iÙkh esa uhyk jax HkjkA jax 
Hkjrs le; cPpk ,dkxz o [kq'k FkkA ,d cM+s 
fp=kdkj tSlh xaHkhjrk vkSj fLFkjrk mlesa FkhA 
vius fglkc ls og ,d egku~ l`tukRed 
dyko`Qfr cukus cSBk FkkA

os lTtu ml cPps osQ ikl x, vkSj 
cksys] ^^uhys jax ls Hkjh xbZ bl iÙkh esa ygjsa 
iM+h gSaA cPPks dks ;g crkuk pkfg, fd jax 
Hkjrs le; mlesa ygjsa u iM+saA mls jax dks 
chp esa ugha NksM+uk pkfg,A ,d fdukjs ls 
jax dks uhps mrkjrs tkuk pkfg,A vxj cPps 
;g fof/ ugha viuk,¡xs rks jax djuk mUgsa 
vk,xk ughaA**

eSa /S;Z ls lqurk jgkA mudk eku j[krs 
gq, eSa oqQN ugha cksykA

os tks cksy jgs Fks] mls fp=k cukus okys 
cPps lqu jgs FksA

os esjs ikl ls mu cPpksa osQ ikl x, vkSj 
fdlh ,d ls dgk] ^^czq'k dks ,sls ugha] ,sls 
idM+uk pkfg,A**

cPpksa us fp=k cukuk can dj fn;kA mudk 
eq¡g mrj x;k] os fujk'k gks x,A

eSa rks ogk¡ ls viuk dke djus pyk 
x;kA FkksM+h nsj ckn cPpksa us esjs ikl vkdj 
tjk ladksp vkSj gkL; osQ lkFk eq>ls dgk] 
^^os lTTku gekjh xyfr;k¡ fudkyrs gSaA dgrs 
gSa fd ygjsa iM+ tk,¡xh vkSj ,slk gks tk,xkA 
blfy, fp=k cukuk vc gesa ilan ughaA ge 
fp=k ugha cuk,¡xsA** 

eSaus dgk] ^^Bhd gS] er cukvksA** 
cPps ogk¡ ls pys x,A
mu lTTku ls eSaus ckr dh rkss mUgksaus 

dgk] ^^xYkrh D;ksa u fudkysa\ xYkrh ugha 
fudkysaxs rks fiQj cPps lq/kjsaxs dc\**

eSaus mÙkj fn;k] ^^vkius mudh xYkrh 
fudkyh] ftldk lh/k Ikfj.kke rks vkius 
viuh utjksa osQ lkeus gh ns[k fy;kA cPpksa 
us dke djuk gh can dj fn;kA muosQ eu esa 
vkiosQ Ikzfr vuknj dk Hkko vk x;kA vc 
mudh =kqfV lq/jh ;k ugha] ;g rks vkSj ckr 
gS] ij dke djuk rks can gks gh x;k uk! dke 
djus dk mudk vkuan Hkh tkrk jgkA vkt osQ 
fnu dh fp=k&izo`fÙk dk rks Hkksx yx x;k vkSj 
vkt osQ fnu tks oqQN mudk fodkl gksrk] 
og #d x;kA**

eSaus viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, dgk] 
^^gesa dke djrs gq, cPps dk flIkQZ voyksdu 
djuk pkfg,A vxj gesa yxs fd muosQ dke 
djus dh jhfr esa ;k lk/u esa dksbZ nks"k gS 
;k =kqfV gS rks gesa irk yxkuk pkfg, fd og 
fdl dkj.k ls gS vkSj ml dkj.k dks gesa 
nwj djuk pkfg,A mnkgj.k osQ fy, cPps dh 
isafly vPNh rjg ls fudkyh gqbZ ugha gS vkSj 
mlls ykbu [kjkc vkrh gS ;k dkxt vPNs 
fdLe dk u gksus ls ml ij jax iQSy tk,] 
rks gesa dkxt o isafly dks cnyuk pkfg,A**

blosQ ckn eSaus muls dgk ̂ ^vxj cPPks osQ 
dke esa iwoZ rS;kjh dh vifjiDork osQ dkj.k 
dHkh deh fn[ks] rks mldh =kqfV fudkys cxSj 
tks dke igys iDdk gksuk pkfg, Fkk vkSj 
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tks cjkcj gqvk ugha] mls igys Ikwjk djus nsuk 
pkfg,A mnkgj.k osQ fy, jax Hkjus osQ dke esa 
cPps dks v/wjk Kku gksA tgk¡ ij ,d cjkcj 
jax Hkjk gks ogk¡ cjkcj ,d&ljh[ks jax u 
Hkj losQ] ,d esa uhyk jax Hkj tkrk gS vkSj 
nwljs esa mlls fHkUu nwljk jax Hkj tkrk gS] 
rks ,sls esa mls jax dh rf[r;ksa Ikj dke djus 
fcBkuk pkfg,A tc ;g dke iwjk gks tk,xk 
rks mldh vk¡[ksa Lor% jax&laca/h viuh Hkwy 
dks Bhd dj ysaxhA vkSj fIkQj xYkrh gksus dk 
vFkZ ;g gS fd cPPks vHkh Ikw.kZrk osQ ekxZ ij 
gSa] larqyu ykuss dh dksf'k'k esa gSaA Hkwy dks
lq/kjus ls larqyu ugha vk,xkA blosQ fy, 
cPps dks vius&vki iz;Ru djosQ viuh 
viw.kZrk dks iw.kZ dj ysus nksA vxj cPps dks 
,slk djus dh NwV gksxh] Vksdk&Vksdh ugha 
dh tk,xh] mlesa vfo'okl ugha gksxk] rks 
Hkys gh mls gtkj ckj nksgjkuk iM+s] Ikj og 
iw.kZrk izkIr djsxk gh djsxkA iw.kZrk izkIRk djuk 
O;fDr dk LoHkko gSA vxj bl rF; esa gekjk 
fo'okl gS rks cPps dks Hkwy djus osQ fy, 
eqDr NksM+k tk ldrk gSA¸

^^bl dFku dk ;g vFkZ ugha gS fd Ikw.kZ 
D;k gS] viw.kZ D;k gS] Hkwy&lfgr D;k gksrk 
gS& ;s ckrsa cPps dks crkbZ gh u tk,¡A ge 
muosQ lkeus vPNk vkn'kZ j[ksa] ij xYkrh u 
fudkysaA xYkrh fudkyus dk vFkZ ;g gS fd 
ge cPps dks gYdk vkSj vKkuh ekurs gSaA 
xYkrh fudkyus dk gekjk dkj.k ;g gS fd 
ge ml xYkrh dks lgu ugha dj ikrs A blesa 
gekjs vius /S;Z dh deh gSA xYkrh fudkyus 

ls cPps esa vius izfr vfo'okl vkSj gekjs 
izfr ozQks/ IkSnk gksrk gSA tgk¡ dgha Hkh xYkrh 
fudky dj mins'k fn;k tkrk gS ogk¡ ;gh 
gksrk gSA**

^^ij tgk¡ vkn'kZ is'k djuk gks ogk¡ Hkh 
mins'k tSlh ckr u gks] xYkrh fudkyus ;k 
fdlh O;fDr osQ dke dh fuank djus tSlk 
oqQN u gksA HkbZ] ,slk djus ls dke laqnj gksrk 
gS] ,slk djus ls dke curk gS& bl rjg crkus 
&dgus ls ftl&ftl cPps dks ftl&ftl 
ph”k dh t:jr gksrh gS og jkth&[kq'kh vius 
vki ys ysrk gSA mls Ikrk Hkh ugha pyrk fd 
dc rks mlus dke vius gkFk esa fy;k Fkk] 
vkSj dc fcuk =kqfV osQ mldk dke iwjk gks 
x;kA vk¡[kksa osQ le{k lqanj vkn'kZ jgrk gS rks 
dke osQ izfr cPps lgt jgrs gSa vkSj mldks 
iz;RuiwoZd djrs&djrs og flf¼ gkfly dj 
ysrs gSaA mls vius dke djus esa vkuan vkrk 
gS vkSj Hkhrj ;g fo'Okkl iSnk gksrk gS fd 
fdlh us mls fl[kk;k Hkh ugha FkkA**

vr,o cPps dks xYkrh crkus osQ ctk, 
mls dksbZ vyx Ikzlax ysdj crkuk pkfg, fd 
fdlh dke dks cgqr vPNh rjg ls oSQls fd;k 
tk ldrk gSA blls cPpk vius vki 'kfDr izkIr 
djsxk vkSj viuh viw.kZrk dks nwj gVk nsxkA

euk djus dh fuMjrk
oqQN cPps brus fuMj ns[kus esa vkrs gSa fd 
vxj ge muls iwNsa] ^^laxhr esa vkvksxs\** 
rks tokc nsaxs] ^^ughaA** vxj iwNsa] ^^fp=k 
cukvksxs\** rks dgsaxs] ̂ ^ughaA** ,sls cPps ̂ uk* 
D;ksa dgrs gSa] D;ksafd budk dkj.k muosQ ikl 
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gksrk ughaA ^uk* osQ flok dksbZ vU; dkj.k 
muosQ ikl gksrk rd ughaA ^uk* dgus dh 
muesa vknr iM+ tkrh gSA laxhr ilan u gks 
vkSj ^uk* dgsa rks Bhd] fp=k cukuk ilan u 
gks vkSj ^uk* dgsa rks pysxk] ysfdu D;k Iklan 
gS vkSj ugha] bldk irk ghs u pys vkSj cPps 
euk djrs tk,¡] rks mldk D;k djsa\

vxj ge mudh ^uk* dks pyus nsa vkSj os 
tks u djus dks dgsa] og muls u djk,¡ rks 
D;k bls mfpr dgk tk,xk\ ,slk djus nsus 
esa D;k mUgsa Lora=krk nh xbZ] ,slk fn[ksxk\ 
vFkok mudh ^uk* dks vulquk djosQ ftl 
dke osQ fy, os ^uk* dgsa] og dke muls 
tcju djk,¡ rks D;k ;g le>k tk,xk fd 
mudh Lora=krk Nhuh xbZ\

dbZ ckj cPps bl rjg osQ Hkh gksrs gSa] 
ftUgsa ge fcxM+s (LiksbYV) dgk djrs gSaA 
dksbZ pht fdlh O;fDr dks ilan u vk, rks 
cPps lpeqp ^uk* dg nsrs gSa] ysfdu mlosQ 
ckn rks os ^uk* dgus osQ jkLrs Ikj ,sls p<+ 
tkrs gSa fd blosQ dkj.k muesa badkj djus dh 
cqjh vknr IkM+ tkrh gSA dbZ ckj nwljksa dks 
^uk* cksyrs ns[kdj os mudk vuqdj.k djrs 
gSaA os le>rs Hkh ugha fd nwljs cPps ̂ uk* D;ksa 
cksy jgs gSaA dbZ ckj oqQNsd cPpksa dks badkj 
djus dk ,slk vuqHko gks tkrk gS] fd mlosQ 
ckn rks os vius ml vuqHko dks loZ=k iz;ksx 
djrs gSa vkSj gj txg ^uk* cksyrs jgrs gSaA

dbZ cPpksa dh ,slh /kj.kk gh cu tkrh gS 
fd muls oqQN ugha gks ldrkA fdlh ckr osQ 
fy, ^gk¡* cksyuk] ;kuh cgqr cM+h tkudkjh 

vkSj Kku dh ”k:jr! vius izfr muesa bruk 
vf/d vfo'okl gksrk gS fd ^uk* cksydj 
NwV tkrs gSaA ^uk* cksyus osQ ihNs mudk ;g 
vk'k; ugha gksrk fd vkKk ugha ekuh tk,] 
cfYd os viuh vleFkZrk dks crkuk ugha 
pkgrsA blfy, badkj djosQ [kM+s jg tkrs gSaA

dbZ cPpksa dks ^uk* vkSj ^gk¡* osQ ifj.kke 
dk irk ugha gksrkA ^gk¡* dgus ls D;k gksxk] 
bldk fuf'pr Ikrk u gksus osQ dkj.k mUgsa 
^uk* dh 'kj.k ysuk Bhd yxrk gSA

,slk ugha gS fd osQoy cPpksa esa ^uk* 
cksyus dh vknr gksrh gS] cfYd cM+s vknfe;ksa 
esa Hkh ;gh ckr ns[kus esa vkrh gSA os dgrs gSa 
fd ^cl] veqd pht rks eq>s Hkkrh gh ughaA 
;g rks eSa gfxZt ugha [kkmQ¡!* ge ”kjk muls 
iwNsa fd] ^fdlh jks”k [kkdj Hkh ns[kh gS\* rks 
tokc nsaxs] ̂ ^ij Hkkrh ugha gS] rks D;k d:¡\** 
ge dgsaxs] ^,d ckj [kkdj rks ns[k yksA* rks 
dgsaxs] ^^Hkk,xh ugha] rks\**

bl rjg ls euk djus okyksa dks lgh jkLrs 
ij yk;k tk ldrk gSA euk djus osQ ihNs 
[kkl rkSj ls tks dkj.k gks] mls <w¡< fudkyuk 
gSA tks ns[kk&ns[kh badkj djrs gSa mUgsa ^gk¡* osQ 
okrkoj.k esa j[kuk gksxkA v'kfDr osQ dkj.k tks 
euk djsa mUgsa ,sls dke lkSais tk,¡] tks muls 
gks losaQA ,slk fu.kZ; djosQ gh dke lkSaius 
dh ^gk¡* ysuh pkfg,A ftudk vkRefo'Okkl 
lekIr gks x;k gks] mudks ,sls dke lkSisa tk,¡ 
fd ftlls mUgsa yxs fd oLrqr% euk djus dk 
rks dksbZ dkj.k gh ugha FkkA mUgsa ;g Hkjkslk 
fnykuk gksxk fd ^uk* dguk mudh Hkwy FkhA 
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vxj euk djus osQ ihNs ekLVjth dk Hk;] 
vliQyrk dh fpark ;k migkl tSlk dksbZ 
fopkj gks rks mUgsa fo'okl fnykuk gksxk fd 
og lc ugha gksxkA ,slk fo'okl rks mUgsa nwljksa 
osQ mnkgj.k ls gh] ;kuh mfpr okrkoj.k esa 
j[kdj gh fn;k tk ldrk gS] ysfdu buosQ 
ckotwn vusd cPps ty deyor~ jgrs gSaA 
mudh fuMjrk mxz gksrh gSA mUgssa ^gk¡* dgus 
esa Hkh tSls 'keZ yxrh gSA

gekjk dke cPpksa ls ^gk¡* dgyokuk ugha 
gSA cPps ^gk¡* Hkh dg ldrs gSa vkSj ^uk* HkhA 
vkKk eku Hkh ysa] vkSj u Hkh ekuas] ysfdu 
og lc ldkj.k gks rHkh pysA vxj cPps 
tcju vkKk ekurs gaS rks mldk dksbZ usSfrd 
ewY; ugha] ;gh ugha] vfirq ,slk djus ls 
uSfrd v/%iru gksrk gSA fiQj tcju ^gk¡*  
dgyokus ls ge cPps dks Loerkxzgh cuus 
osQ ekxZ ij ys tkrs gSaA ;g ckr è;ku esa 
j[krs gq, 'kq#vkr esa mQij of.kZr cPpksa Ikj 
^gk¡* dk Ikz;ksx djus dh ”k:jr gSA iz;ksx 
djus Ikj irk yx tk,xk fd cPps dk ^uk* 
djus dk okLrfod dkj.k D;k gS\ ^uk* dks 
^gk¡* dgyokus dh t:jr Fkh ;k ugha] vFkok 
mldh ^uk* gh mls eqCkkjd nsus dh b"V gS ;k 
ugha] vkfn&vkfnA

Lokn p[ks fcuk gh badkj djus okys 
cPps dks ,d ckj vkxzgiwoZd Lokn p[kk,¡xs 
rks og vk'p;Zpfdr gks tk,xk] lksp esa iM+ 
tk,xk vkSj ;g iz'u og vius vkils iwNsxk 
fd vc rd og fdl dkj.k ls ^uk* cksy 
jgk FkkA vxj mldks og idoku Hkkrk gh u 

gks vkSj Lokn p[kus osQ ckotwn mls vPNk 
u yxs rks ge Hkh tku losaQxs fd mls veqd 
pht ugha HkkrhA laxhr esa u vkus okys cPps 
dks laxhr dk Lokn p[kkrs gh vxj og uhan 
ysus yxs rks mlosQ ihNs vosQyh fuMjrk ugha 
Fkh] vfirq laxhr osQ izfr v#fp Fkh] ;gh 
le>uk pkfg,A

fdrus gh vfr uk”kqd o`fÙk okys cPpksa 
dks igys gh Lokn esa mYVh tSlk yxsxk] mYVh 
gks Hkh tk,xh] ysfdu vxj ;g lc ckgjh 
vkoj.k ek=k gksxk rks FkksM+s gh le; esa mlosQ 
izfr og vfHkeq[k gks tk,xkA ;gh ugha] mlesa 
viuh fuiq.krk Hkh crk,xkA

fdrus gh cPpksa esaa fØ;k'kfDr laLdkfjr 
gh ugha gksrhA mUgsa oqQN djuk ;k u djuk 
nksuksa dfBu yxrs gSaA bl dkj.k os izR;sd 
dke djus ls badkj dj nsrs gSaA ,sls cPpksa ls 
,slk vkxzg ugaha j[kuk pkfg, fd veqd dke 
gh djkuk gsS] ijarq mudh fØ;k'kfDr dk cy 
c<+s] blosQ fy, ftlls eq[;r% fØ;k'kfDr 
dk iz;ksx gksus yxs] ,slh dksbZ euilan fØ;k 
djus dk izca/ fd;k tkuk pkfg,A tc muesa 
fØ;k'kfDr vk tk,xh rks os izR;sd dke djus 
yx tk,¡xsA

vusd cPps ,sls gksrs gSa tks ^gk¡* ;k ^uk* 
cksyus esa rqyukRed fu.kZ; gh ugaha dj ldrsA 
muls ̂ gk¡* dgyokus dh ”k:jr ughaA mUgsa ,sls 
dk;ks± dh vksj ys tkuk pkfg, ftlls mudh 
ckSf¼d&'kfDr dk fodkl gksA ckSf¼d&'kfDr 
cyoku gksrs gh os Lor% fu'p; dj ysaxs] 
rFkk igys fu'p; u dj ikus osQ dkj.k badkj 
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dj cSBrs Fks] mlosQ cnys lksp&fopkj dj 
^gk¡* ;k ^uk* dgsaxsA

vc jgk ,sls cPpksa dk Ikz'u] ftUgsa euk 
djus esa gh e”kk vkrk gSA os lc oqQN tkurs 
gSa] dj Hkh ldrs gSa] fIkQj Hkh badkj djus 
esa ,d rjg dh viuh gksf'k;kjh ;k 'kfDr 
ekurs gSa vkSj badkj djosQ Hkkx ysrs gSa rFkk 
Lo;a vius eu esa vkSj nwljksa osQ lkeus bldk 
c[kku djrs gSaA ,sls cPps lpeqp fcxM+s 
gq, dgykrs gSaA ,sls ckydksa ls rks ^gk¡* 
dgyokuk gh ,dek=k mik; gSA ,sls cPpksa 
dh ^uk* ugha pyuh pkfg,A ^gk¡* dgyokus 

esa mudh vk”kknh ugha fNusxhA Hkys gh os 
euk djsa] ysfdu muls mi;ksxh o mRd"kZ'khy 
dk;Z djk, tkus pkfg,A tc ,d ckj mUgsa 
Hkjkslk gks tk,xk fd vc eukgh ugha pysxh 
rks os ^gk¡* Hkjus yxsaxs] dke djsaxs vkSj vc 
rd badkj djus osQ dkj.k tks LoLFk dke dk 
vkuan ;k e”kk ugha fy;k] mldk vuqHko ysaxsA 
tSls&tSls muosQ dke dk vkuan] Kku dh [kq'kh 
vkSj fodkl dk vuqHko c<+rk tk,] oSls&oSls 
gesa mu ij ncko de djrs tkuk gSA bl 
rjg FkksM+s le; rd ncko dh nok fiykus osQ 
i'pkr~ mUgsa fujksx [kqjkd gh nsuh 'ks"k jgsxhA

qqq



izLrkouk

O;fDr osQ oS;fDrd vkSj lkekftd fodkl 
dk vk/kjLraHk xq.kkRed f'k{kk gSA f'k{kk osQ 
fu".kkr ges'kk vljdkjd vè;;u&vè;kiu] 
ewY;kadu] i¼fr;k¡] ewY;kadu osQ lk/u 
vkfn ij 'kks/ djrs jgrs gSA lexz fo'o esa
f'k{kk dk izpaM izlkj gks jgk gS vkSj
mldh ek¡x fnu&izfrfnu c<+ jgh gSA blfy, 
f'k{kk osQ {ks=k esa la'kks/u dh lokZf/d 
vko';drk gSA 

izkFkfed f'k{kk f'k{kk dk ewy vk/kjLraHk 
gSA fo|kFkhZ osQ lok±xh.k fodkl dh uhao 

izkFkfed f'k{kk esa j[kh tkrh gSA blfy, 
izkFkfed f'k{kk xq.kkRed vkSj izsj.kknk;h gksuh 
pkfg,A bl izdkj dh f'k{kk izkFkfed f'k{kk 
nsus okys f'k{kd gh ns ldrs gSaA izkFkfed 
LowQy esa f'k{kd cuus gsrq izf'k{k.k izkIr 
djus okys izkFkfed f'k{kd izf'k{k.kk£Fk;ksa esa 
muosQ fo|kfFkZ;ksa dks izsj.kk nsus dh 'kfDr 
gksuh pkfg,A blfy, muesa Loizjs.kk Hkh gksuh 
pkfg, rHkh og fo|kfFkZ;ksa dks xq.kkRed vkSj 
izsj.kknk;h f'k{kk ns ldrs gSaA blfy, izkFkfed 
f'k{kd  izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Loizjs.kk dk vè;;u 
djuk ”k:jh ,oa egRoiw.kZ gSA

· vè;kid] mieU;q ,tqosQ'ku dkWyst] vgenkckn] xqtjkr

10

vgenkckn osQ izkFkfed f'k{kd izf'k{k.kk£Fk;ksa 
dh Loizsj.kk dk vè;;u

'kks/

izoh.k oh- xqatky*

izkFkfed f'k{kk laiw.kZ f'k{kk dk vk/kjLraHk gSA blfy, izkFkfed f'k{kk xq.kkRed gksuh pkfg,A 
xq.kkRed izkFkfed f'k{kk nsus dh f”kEesnkjh izkFkfed f'k{kdksa dh gSA blfy, tks Hkfo"; esa 
izkFkfed f'k{kd cuus okys gSa] mu izkFkfed f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa Hkh xq.kkRed f'k{k.k 
gksuk pkfg, vkSj xq.kkRed f'k{k.k ogh izkIr dj ldrk gS ftlesa mPp Loizsj.kk gksA blfy, 
izkFkfed f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa oQh Loizsj.kk dk vè;;u djus dk ,d uez iz;kl bl 'kks/ 
vè;;u esa fd;k x;k gSA
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1-1 vè;;u osQ mís';

 1- vgenkckn osQ izkFkfed f'k{kd
izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Lo&izsj.kk dk vè;;u 
djukA

 2- lkekU; vkSj foKku izokg osQ izkFkfed 
f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Lo&izsj.kk dk 
vè;;u djukA

 3- lkekU; tkfr vkSj vuqlwfpr tkfr osQ 
izkFkfed f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 
Lo&izsj.kk dk vè;;u djukA

1-2   vè;;u dh ifjdYiuk (Hypothesis) 

 1- lkekU; vkSj foKku osQ izkFkfed f'k{kd 
izf'k{k.kkfFkZ;ksa oQh Lo&izsj.kk osQ izkIrkadksa 
osQ eè;ekuksa osQ chp lkFkZd varj ugha 
gksxkA

 2- lkekU; tkfr vkSj vuqlwfpr tkfr osQ 
izkFkfed f'k{kk osQ izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 
Lo&izsj.kk osQ izkIrkadksa osQ eè;eku osQ 
chp lkFkZd varj ugha gksxkA

1-3 U;kn'kZ dk p;u 

izLrqr 'kks/ vè;;u esa vgenkckn 'kgj osQ 
350 izkFkfed f'k{kd izf'k{k.kk£Fk;ksa dks xqPNk 
i¼fr (Cluster Method) ls U;kn'kZ osQ :i 
esa fy;k x;k gSA

1-4 'kks/ midj.k
izLrqr 'kks/ vè;;u esa izkFkfed f'k{kd 
izf'k{k.kk£Fk;ksa oQh Lo&izsj.kk dk vè;;u 
djus osQ fy, Lo&izsj.kk osQ Øe ekinaM 
dh jpuk dh xbZA mlesa ldkjkRed vkSj 

udkjkRed fo/kuksa dks 'kkfey fd;k x;k 
gSA bl 'kks/ vè;;u osQ fy, dksbZ izekf.
kr midj.k miyC/ u gksus ls la'kks/d us 
LofufeZr midj.k dk mi;ksx fd;kA

1-5 iznÙk ladyu dh izfof/

U;kn'kZ vkSj midj.k fu/kZfjr djus osQ ckn 
la'kks/d us vgenkckn 'kgj osQ 350 izkFkfed 
f'k{kd izf'k{k.kk£Fk;ksa dks [kqn mifLFkr jgdj 
Lo&izsj.kk Øe ekinaM nsdj vk¡dM+s ,d=k 
fd;kA

1-6 iznÙk fo'ys"k.k dk Ik`FkDdj.k

vè;;u osQ mís'; vkSj ifjdYiukvksa dk 
vè;;u djus osQ fy, Lo&izsj.kk Øe ekinaM 
osQ izkIrkad izkIr fd, x, vkSj mlosQ vk/kj 
ij eè;eku] ekud fopyu] Vh&ewY; izkIr 
djosQ vad'kkL=kh; i`FkDdj.k fd;k x;kA

1-7 fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ 

'kks/ vè;;u osQ mís'; vkSj ifjdYiukvksa 
dk fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ fuEufyf[kr gS &
 1- lkekU; vkSj foKku osQ izkFkfed f'k{kd 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa osQ Lo&izsj.kk izkIrkadksa osQ 
eè;ekuksa osQ chp lkFkZd varj ugha 
gksxkA

fuEu nh xbZ rkfydk&1 ls Li"V gS 
fd lkekU; izokg osQ izkFkfed f'k{kd
izf'k{k.kkFkhZ dk Lo& izsj.kk osQ izfr eè;eku 
172-0 gS vkSj foKku izokg osQ izkFkfed f'k{kd
izf'k{k.kk£Fk;ksa dk eè;eku 171-21 gS vkSj 
mldk Vh&ewY; 0-40 gS tks lkFkZdrk osQ 
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Lrj 0-05 osQ 1-96 osQ ewY; ls de gSA 
blfy, ifjdYiuk dks Lohdkj fd;k tkrk 
gS vkSj izrhr gksrk gS fd lkekU; vkSj foKku 
osQ izkFkfed f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa osQ Lo&
izsj.kk osQ izkIrkadksa osQ eè;ekuksa osQ chp 
lkFkZd varj ugha gSA

vkSj vuqlwfpr tkfr osQ IkzkFkfed f'k{k.k
izf'k{k.kkfFkZ;ksa osQ Lo&Ikzsj.kk esa varj gSA

fu"d"kZ
 1- lkekU; vkSj foKku osQ izkFkfed f'k{kd 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Loizsj.kk osQ izkIrkadksa 
osQ eè;ekuksa osQ chp varj ugha gSA

 2- lkekU; tkfr vkSj vuqlwfpr tkfr izokg 
osQ izkFkfed f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 
Loizsj.kk osQ izkIrkadksa osQ eè;ekuksa osQ 
chp varj gS vkSj og lkekU; tkfr osQ 
izf'k{k.kkfFkZ;ksasa osQ gd esa gSA

1-7 'kS{kf.kd mi;ksfxrk ,oa lq>ko

f'k{kk dk xq.kkRed Lrj f'k{kdksa dh xq.koÙkk 
osQ Lrj ij fuHkZj gSA izkFkfed f'k{kd
izf'k{k.kkFkhZ tks Hkfo"; eas NksVs cPpksa esa xq.kkRed 
f'k{k.k dh uhao j[kus okys gSa muesa Loizsj.kk gksuh 
vko';d gSA ftlesa Loizsj.kk gS og xq.kkRed 
f'k{k.k ns ldrk gSA bl rjg f'k{kk esa f'k{kdksa 
esas Loizsj.kk gksuh vfuok;Z gSA blfy, esjs 
lq>ko fuEukuqlkj gSa &
 1- lkekU; vkSj foKku izokg osQ

izf'k{k.kk£Fk;ksa esa Loizsj.kk dk 
vfèkd&ls&vf/d fodkl gks ,sls 
iz;Ru djus pkfg,A

 2- vuqlwfpr tkfr osQ izf'k{k.kk£Fk;ksa esa 
Loizsj.kk dk fodkl gks blfy, fofo/ 
dk;ks± ;k ifj;kstuk dk vk;kstu fd;k 
tkuk pkfg,A

bl izdkj Loizsj.kk xq.kkRed f'k{kk osQ 
fy, vfuok;Z gSA bldk vf/d&ls&vf/d 
fodkl gh orZeku f'k{kk dh ek¡x gSA

rkfydk & 1

izokg la[;k eè;eku ekud 
fopyu Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj
lkekU; 286 172-0 13-66

0-40
lkFkZd
ugha foKku 64 171-21 15-73

rkfydk & 2

izokg la[;k  eè;eku ekud 
fopyu Vh&ewY; lkFkZdrk 

Lrj
lkekU;
tkfr

179 174-43 11-65
3-55 0-01

vuqlwfpr 
tkfr

171 169-16 15-52

 2- lkekU; tkfr vkSj vuqlwfpr tkfr osQ 
izkFkfed f'k{kk osQ izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 
Lo&izsj.kk osQ izkIrkadksaa osQ eè;eku osQ 
chp lkFkZd varj ugha gksxkA

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS] 
dh lkekU; tkfr osQ izkFkfed f'k{kd
izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk Lo&izsj.kk osQ izfr 
eè;eku 174-43 gS vkSj vuqlwfpr tkfr osQ
izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk eè;eku 169-16 gS vkSj 
mudk Vh&ewY; 3-55 gSA tks lkFkZdrk osQ Lrj 
0-01 osQ 2-96 osQ ewY; ls vf/d gSA blfy, 
0-01 d{kk ij ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k 
tkrk gS vkSj izrhr gksrk gS fd lkekU; tkfr 
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lanHkZ
 • nslkbZ] osQ- th- vkSj 'kkg] vkj- ih-] 1984] 'kS{kf.kd ifjHkk"kk vkSj foHkkouk] ;qfuoflZVh 
xzaFkfuekZ.k cksMZ] vgenkcknA

 • 'kkg] nhfidk] 2004] 'kS{kf.kd la'kks/u] ;qfuoflZVh xzaFkfuekZ.k cksMZ] vgenkcknA

fyt+k fdUMjxkVZu xbZ tgk¡ vè;kfidk us mldks i<+uk fl[kkus 
dh dksf'k'k ugha dh uk gh mls ml vksj /osQyk! ogk¡ 
cgqr lkjh fdrkcsa] lkbZu] fpfV;k¡ vkSj ,slh gh dbZ mi;ksxh 
lkefxz;k¡ Fkha--- mlus vius vki dks i<+uk fl[kk fn;k! fdlh 
dks irk ugha fd vkf[kj mlus ;g fd;k oSQls\ njvly] ;g 
,d ,slh pht+ gS ftlosQ ckjs esa ge lHkh de gh tkurs gSa! 
dbZ gt+kj cPps izR;sd o"kZ Lo;a i<+uk lh[k tkrs gSa! csgrj 
gksxk fd ge bl ckr dks tkuus dh dksf'k'k djsa fd ,sls 
fdrus cPps gSa! bUgksaus i<+uk oSQls lh[k fy;k!

tkWu gksYV
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ckyeu oqQN dgrk gS

ckyeu oqQN dgrk gS



çkFkfed f'k{kd @ vizSy 201374

ckyeu oqQN dgrk gS
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çkFkfed f'k{kd if=dk  ds   ckjs esa
lkfFk;ksa]

izkFkfed f'k{kd if=kdk esa izkjafHkd f'k{kk ls lacaf/r fofHkUu igyqvksa ij vkèkkfjr ,sls ys[k 
izdkf'kr fd, tkrs gS tks ,d f'k{kd osQ fy, mi;ksxh gksaA bl if=kdk osQ oqQN egRoiw.kZ ljksdkj gSaµ

• f'k{kk laca/h egRoiw.kZ nLrkos”kksa dh tkudkjh ,oa foospu
• lelkef;d 'kSf{kd 'kks/ ,oa vè;;uksa dk fooj.k
• lelkef;d 'kSf{kd fparu
• f'k{kdksa ,oa  f'k{kkfonksa osQ vuqHko
• f'k{kdksa ,oa  vfHkHkkodksa osQ fy, O;kogkfjd cky euksfoKku
• 'kkykvksa ,oa  f'k{kk osaQnzksa dh leh{kk
• f'k{kk la ca/h [ksy ,oa mudh mi;ksfxrk
• fofHkUu f'k{k.k fof/;k¡
• fØ;kRed 'kks/ vkSj uokpkj
• f'k{kdksa osQ fy, iBuh; iqLrd osQ ckjs esa tkudkjh vkfnA

oSQls Hkstsa jpuk,¡
mijksDr ljksdkjksa ij vk/kfjr ys[k] laLej.k] dfork,¡ vkfn vkeaf=kr gSaA o`Qi;k è;ku j[ksa fd ys[k 
ljy Hkk"kk esa rFkk jkspd gksaA 'kksèkijd ys[kksa osQ lkFk lanHkZ lkfgR; dh lwph vo'; nsaA ys[kksa osQ 
izdk'ku osQ mijkar leqfpr ekuns; dh O;oLFkk gSA ys[kksa dh =kqfVjfgr Vafdr izfr vxj lh-Mh- esa 
Hkst losaQ rks vPNk jgsxkA ys[k bZ&esy }kjk Hkh Hksts tk ldrs gSaA vius ys[k fuEu irs ij Hkstsaµ
vdknfed laiknd 
izkFkfed f'k{kd
izkja fHkd f'k{kk foHkkx
,u-lh-bZ-vkj-Vh-
Jh vjfoan ekxZ]
u;h fnYyh &110016 
bZ- esy& deencert @ yahoo.co.in

oSQls cusa lnL;
bl if=kdk osQ lqpk# :i ls izdk'ku] izpkj ,oa izlkj osQ fy, ikBdksa rFkk ys[kdksa dk lg;ksx 
vfuok;Z gSA bl lanHkZ esa vkils fuosnu gS fd bl if=kdk osQ LFkk;h lnL; osQ :i esa vius 
fo|ky;] laLFkku vFkok Lo;a dks iathÑr djokus dk d"V djsaA bldk ok£"kd lnL;rk 'kqYd 
osQoy ` 260 gS vkSj izfr dkWih dk ewY; ek=k ` 65 gSA vk'kk gS vki bl fn'kk esa 'kh?kz gh 
fu.kZ; djosQ fo|ky;] laLFkku vFkok futh okf"kZd lnL;rk osQ fy, dk;Zokgh djsaxsA okf"kZd 
lnL;rk 'kqYd&i=k osQ fy, viuk i=k Loukekafdr fy-iQkI-ksQ lfgr fc”kusl eSustj] izdk'ku izHkkx 
(,u-lh-bZ-vkj-Vh-) Jh vjfoan ekxZ] u;h fnYyh&16 dks Hkst ldrs gSaA
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