
ISSN 0970-9312रजि. नं.   32427/76

‘kSf{kd laokn dh if=dk

o”kZ 49 vad 4 vDrwcj 2025

izkFkfed f’k{kdizkFkfed f’k{kd

izkFkfed
 f’k{kd

izkFkfed
 f’k{kd

	
‘kSf{kd

 l
aokn d

h if=d
k	

o"kZ 49 	
v

ad
 4	

vक््‍ततूबर 2025
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पत्रर‍िका के बारे मेें

प्रा‍थमिक शिक्षक राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद की एक त्रैमासिक पत्रिका ह।ै इस पत्रिका का मखु््य उद्देश््य 
ह,ै शिक्षकोों और संबद्ध प्रशासकोों तक केें द्रीय सरकार की शिक्षा नीतियोों से संबंधित जानकारियाँ पहुचँाना, उन््हेें कक्षा मेें प्रयोग 
मेें लाई जा सकने वाली सार््थक और संबद्ध सामग्री प्रदान करना और दशे भर के विभिन््न केें द्ररों मेें चल रह ेपाठ्यक्रमोों और 
कार््यक्रमोों आदि के बारे मेें समय पर अवगत कराते रहना। शिक्षा जगत मेें होने वाली गतिविधियोों पर विचारोों के आदान-प्रदान 
के लिए भी यह पत्रिका एक मचं प्रदान करती ह।ै

पत्रिका मेें प्रकाशित लेखोों मेें व््यक्‍त किए गए विचार लेखकोों के अपने होते हैैं। अत: यह आवश््यक नहीीं ह ैकि प्रत््ययेक 
चितंन मेें परिषद की नीतियोों को ही प्रस््ततुत किया गया हो। इसलिए परिषद का कोई उत्तरदायित््व नहीीं ह।ै

© 2026. पत्रिका मेें प्रकािशत लेखोों का रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा सर््ववाधिकार सरुक्षित है। परिषद की पूर््व अनुमति 
के िबना, लेखोों का पुनर््ममुद्रण िकसी भी रूप मेें मान्‍य नहीीं होगा।

मूल्‍य एक प्रति ` 230.00	 वािर््षक ` 920.00	 त्रैवार््षषिक ` 2,760
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विद्या से अमरत््व 
प्राप्‍त होता है। 

परस््पर आवेष्‍ट‍ित हसं राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान 
और प्रशिक्षण परिषद (रा.श.ैअ.प्र.प.) के कार््य के 

तीनोों पक्षषों के एकीकरण के प्रतीक हैैं—
(i) अनसुंधान और विकास,

(ii) प्रशिक्षण, तथा (iii) विस््ततार।
यह डिजाइन कर््ननाटक राज््य के रायचरू जिले मेें  
मस््कके  के निकट हुई खदुाइयोों से प्राप्‍त ईसा परू््व

तीसरी शताब््ददी के अशोकयगुीन भग््ननावशषे के 
आधार पर बनाया गया ह।ै

उपर््ययुक्‍त आदर््श वाक््य ईशावास््य उपनिषद से 
लिया गया ह ैजिसका अर््थ ह—ै
विद्या से अमरत््व प्राप्‍त होता ह।ै

इस अंक मेें
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संवाद

शिक्षा केवल ज्ञान के हस््तताांतरण की प्रक्रिया नहीीं, बल््ककि समाज के भविष््य से संवाद करने का सशक्‍त 
माध््यम ह।ै प्राथमिक शिक्षक पत्रिका का यह अकं इसी संवाद को आगे बढ़़ाने का प्रयास ह,ै जिसमेें 
समकालीन शकै्षिक विमर््श, नीतिगत परिवर््तनोों, शोध-अध््ययनोों और कक्षा-स््तरीय अनभुवोों को एक 
साझा मचं पर प्रस््ततुत किया गया ह।ै राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और उसके आलोक मेें विकसित राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखाए ँ(एन.सी.एफ.-एफ.एस. 2022 एव ंएन.सी.एफ.-एस.ई. 2023) भारतीय शिक्षा 
को जिस नई दिशा की ओर ले जा रही हैैं, यह अकं उसी परिवर््तनशील यात्रा का प्रतिबिंब ह।ै

इस अकं के लेख शिक्षा के भविष््य, उसकी दार््शनिक पषृ्‍ठभमूि और व््ययावहारिक पक्षषों के बीच सेत ु
का कार््य करते हैैं। एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के सिद््धाांतोों पर केें द्रित आलोचनात््मक अध््ययन हमेें यह 
सोचने के लिए प्रेरित करता ह ैकि पाठ्यचर््यया केवल विषयवस््ततु का ढाँचा नहीीं, बल््ककि शिक्षण-अधिगम 
की दृष्‍ट‍ि और मलू््योों की अभिव््यक्‍त‍ि ह।ै इसी क्रम मेें प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा से संबंधित अतंर््रराष्‍‍ट््रीय 
अनभुव, जैसे नाइजीरियाई पाठ्यक्रम का अध््ययन, भारतीय संदर््भ मेें वैश्‍व‍िक दृष्‍ट‍िकोण को समझने 
का अवसर प्रदान करता ह।ै

मातभृाषा मेें शिक्षा, बाल मनोविज्ञान और अभिभावकोों के दृष्‍ट‍िकोण से जडु़़े लेख इस बात को 
रेखांकित करते हैैं कि सीखने की प्रक्रिया बच््चचे की भाषा, संस््ककृति  और अनभुवोों स ेगहराई स ेजडु़़ी होती 
ह।ै ये अध््ययन यह स््पष्‍ट करते हैैं कि जब शिक्षा बच््चचे की दनुिया से संवाद करती ह,ै तभी वह प्रभावी 
और सार््थक बनती ह।ै इसी तरह खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र और अनभुवात््मक अधिगम पर 
आधारित शोध यह दर््शशाते हैैं कि कक्षा मेें आनंद, गतिविधि और प्रयोग की कितनी महत््वपरू््ण भमूिका 
ह,ै विशषेकर प्राथमिक स््तर पर।

इस अकं मेें ‘गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के लिए एक अच््छछा विद्यालय’ जैसे लेख विद्यालय को शिक्षा के 
केें द्रीय स््थल के रूप मेें दखेने की दृष्‍ट‍ि प्रदान करते हैैं। यह हमेें स््मरण कराता ह ैकि शिक्षक, पाठ्यक्रम, 
संसाधन और समदुाय— सबका समन््वय ही एक अच््छछे विद्यालय की पहचान बनाता ह।ै साथ ही 
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पाठ्यपसु््तकोों की समालोचनात््मक समीक्षा और परियोजना आधारित विज्ञान शिक्षा पर अध््ययन 
यह संकेत दतेे हैैं कि शकै्षिक सामग्री और शिक्षण विधियोों की सतत समीक्षा और नवाचार समय की 
आवश््यकता ह।ै

विशषे खडं मेें ‘वीणा’ कक्षा 5 पर केें द्रित सामग्री तथा बालमन और कविता जैसे सजृनात््मक स््ततंभ 
पत्रिका को केवल अकादमिक नहीीं, बल््ककि बाल-केें द्रित और संवेदनशील स््वर भी प्रदान करते हैैं। ये 
स््ततंभ यह दर््शशाते हैैं कि शिक्षा का संसार शोध, नीति और कक्षा के साथ-साथ भावनाओ,ं कल््पनाओ ं
और अभिव््यक्‍त‍ि से भी निर््ममित होता ह।ै

प्राथमिक शिक्षक का यह अकं शिक्षकोों, शिक्षक-शिक्षकोों, शोधकर््तताओ ंऔर नीति-निर््ममाताओ ं
के लिए एक विचारोत्तेजक संवाद ह।ै आशा ह ैकि प्रस््ततुत लेख और रचनाए ँपाठकोों को आत््ममथंन, 
नवाचार और बेहतर शकै्षिक अभ््ययास की दिशा मेें प्रेरित करेेंगी तथा प्राथमिक शिक्षा को अधिक 
समावेशी, आनंदमय और अर््थपरू््ण बनाने मेें सहायक सिद्ध होोंगी।

अकादमिक संपादक 
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भारत सरकार का लक्षष्य वर््ष 2030 तक सयंकु्‍त राष्‍ट्र द्वारा ससं््ततुत सतत विकास एजेेंडा के लक्षष्य 4 (एस.डी.जी. 4) 
मेें परिलक्षित सभी के लिए समावेशी और समान गणुवत्ता वाली शिक्षा को सनुिश्‍च‍ित करना तथा जीवन-पर्यंत 
शिक्षा के अवसरोों को बढ़ावा दनेा ह।ै इस लक्षष्य की प्राप्‍त‍ि तथा 21वीीं सदी की नवीन आवश््यकताओ ंके 
अनरुूप भारत सरकार ने राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 को प्रस््ततुत किया ह।ै इस शिक्षा नीति के सिद््धाांतोों को 
वर््तमान विद्यालयी व््यवस््थथा मेें समाहित करने के उद्देश््य स ेराष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद, नई 
दिल््लली द्वारा वर््ष 2022 मेें शिक्षा के बनुियादी स्‍तर के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा का निर््ममाण किया 
गया। जिसका मखु््य उद्देश््य 3 से 8 वर््ष की आय ुके बच््चोों के लिए शिक्षा व््यवस््थथा मेें व््ययापक और सकारात््मक 
परिवर््तन तथा परिमार््जन करना ह,ै ताकि उनके समग्र विकास की नीींव रखी जा सके। इस शोध-पत्र का मखु््य 
उद्देश््य राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 मेें वर््णणित शिक्षण विधियोों का अन््ववेषण करना 
ह।ै जिसके लिए शोधार्थी द्वारा इस दस््ततावेज का विषयवस््ततु विश््‍ललेषण करने के उपरांत परिणाम के रूप मेें यह 
पाया गया कि इस दस््ततावेज मेें बनुियादी स्‍तर के विद्यार््थथियोों के लिए खले आधारित शिक्षण विधियोों पर बल 
दिया गया ह,ै जिसके अतंर््गत बातचीत, कहानी, खिलौने, गीत-सगंीत, शारीरिक गतिविधियाँ, कला एव ंशिल््प, 
इनडोर-आउटडोर खले, प्रकृति से जडु़़ाव और क्षेत्र भ्रमण जैसी गतिविधियोों का विस््ततारपरू््वक वर््णन किया 
गया ह।ै इन आनंदपरू््ण गतिविधियोों के माध््यम से बच््चोों को सीखने के अवसर मिलते हैैं तथा उनमेें जिज्ञासा, 
रचनात््मकता और समस््यया-समाधान जैसी क्षमताओ ंका विकास हो पाता ह।ै इस शोध-पत्र के अध््ययन के 
उपरांत प्राथमिक स््तर पर कार््यरत अध््ययापक कक्षागत एवं कक्षा के बाहर शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया मेें इन 
शिक्षण विधियोों को समाहित करके एक ऐसे समावेशी, न््ययायसंगत एवं विद्यार्थी केें द्रित वातावरण का निर््ममाण 
कर सकेें गे जहाँ पर प्रत््ययेक विद्यार्थी आनंदपरू््वक नवीन ज्ञान को सीख सके।

1लेख

राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा—  
बुनियादी स्‍तर 2022 मेें शिक्षण विधियाँ  

एक विश््‍ललेषणात््मक अध््ययन

*पीएच.डी. शोधार्थी, शिक्षाशास्‍त्र विभाग, शिक्षा संकाय, लखनऊ विश्‍वविद्यालय, लखनऊ, उत्तर प्रदशे 226 007
**सहायक आचार््य, शिक्षाशास्‍त्र विभाग, शिक्षा संकाय, लखनऊ विश्‍वविद्यालय, लखनऊ, उत्तर प्रदशे 226 007

रमन कनौजिया*
समुित गंगवार**
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राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के अनसुार शिक्षा का 
लक्षष्य एक ऐसे व्‍यक्‍त‍ि का निर््ममाण करना है, जो 
विवकेशील तर््क सगंत विचार तथा कर््म करने मेें सक्षम 
हो, जिसमेें करुणा, समानभुतूि, साहस, लचीलापन, 
वैज्ञानिक दृष्‍ट‍िकोण तथा रचनात््मक कल््पनाशक्‍त‍ि 
के साथ-साथ नैतिक मलू््योों का समावेश हो। इसका 
लक्षष्य हमारे संविधान द्वारा परिकल््पपित न््ययायसंगत, 
समावेशी और बहुलतावादी समाज के लिए संलग््न, 
उत््पपादक और योगदान करने वाले नागरिकोों को 
तैयार करना ह।ै इस प्रकार यह शिक्षा नीति भारतीय 
लोकाचार/लोकनीति/मूल््योों पर आधारित ऐसी 
शिक्षा व््यवस््थथा के लिए दृष्‍ट‍ि दतेी ह ैजो सभी को 
उच््च गणुवत्तापरू््ण शिक्षा प्रदान करके भारत को एक 
न््ययायसंगत और जीवंत ज्ञान समाज मेें सतत रूप से 
रूपांतरित करने के लिए प्रत््यक्ष रूप से योगदान करके 
इसे एक वैश्‍व‍िक ज्ञान महाशक्‍त‍ि बनाने मेें सहायता 
प्रदान करती ह ै (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— 
बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृसं. 32)। इस शिक्षा नीति 
के आधारभतू सिद््धाांत जैसे बनुियादी साक्षरता और 
संख््यया ज्ञान को सर्वोच््च प्राथमिकता, लचीलापन, 
बहुविषयक और समग्र शिक्षा, अवधारणात््मक समझ 
पर जोर, रचनात््मक आकलन, बहुभाषावाद और 
भाषा की शक्‍त‍ि को बढ़ावा दनेा, विद्यार्थी केें द्रित 
दृष्‍ट‍िकोण तथा भारतीय बनुियाद और गौरव इत््ययादि 
गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के लक्षष्य की प्राप्‍त‍ि मेें मार््गदर््शक 
का कार््य करते हैैं।

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 विद्यालयी शिक्षा 
की वर््तमान संरचना (10+2) मेें बदलाव करते हुए 

3 से 18 वर््ष के सभी बच््चोों के लिए पाठ्यचर््यया और 
शिक्षणशास्‍‍त््रीय आधार पर 5+3+3+4 प्रतिमान को 
अपनाने की संस््ततुति करती ह।ै इस नई विद्यालयी 
सरंचना मेें प्रारंभ के पाँच वर्षषों को ‘बनुियादी स्‍तर’ कहा 
गया ह,ै जिसमेें 3 से 8 वर््ष की आय ुके बच््चोों को शिक्षा 
प्रदान की जाएगी। चूकँि बच््चोों के मस््ततिष््क का 85 
प्रतिशत विकास 6 वर््ष की उम्र तक हो जाता ह।ै अतः 
बच््चचे के विकास के प्रारंभिक वर््ष मस््ततिष््क के स््वस््थ 
व सतत विकास और वदृ्धि के लिए उनकी उपयकु्‍त 
दखेभाल और उपयकु्‍त प्रोत््ससाहन के विशिष्‍ट महत््व 
को इगंित करते हैैं (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— 
बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृस.ं 15)। इस बात को ध््ययान मेें 
रखते हुए विद्यालयी शिक्षा के बनुियादी स्‍तर पर प्रारंभ 
के तीन वर्षषों (3–6 वर््ष) के दौरान बच््चोों के मानसिक 
और शारीरिक विकास को सनुिश्‍च‍ित करने के लिए 
प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा दखेभाल और शिक्षा (ई.सी.
सी.ई.) की ठोस नीींव रखी गई ह,ै जबकि अगले दो 
वर््ष (6–8 वर््ष) प्राथमिक विद्यालय की कक्षा 1 और 
2 के रूप मेें होते हैैं, जिसमेें बच््चोों की प्रारंभिक भाषा, 
गणित और सामाजिक व््यवहार संबंधी क्षमताओ ंका 
विकास किया जाता ह।ै इस प्रकार यह स््तर बच््चोों के 
मस््ततिष््क के विकास से लेकर विद्यालय की तैयारी तक 
समग्र विकास की आधारशिला ह।ै

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के आधारभतू सिद््धाांतोों 
को ध््ययान मेें रखते हुए विद्यालयी शिक्षा के बनुियादी 
स्‍तर के उद्देश््योों की परू््तति हते ुराष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुधंान 
और प्रशिक्षण परिषद, नई दिल््लली द्वारा राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 नामक 
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दस््ततावेज प्रस््ततुत किया गया ह।ै इस दस््ततावेज मेें शिक्षा 
को एक अधिक समग्र, बहुआयामी और लचीले रूप मेें 
प्रस््ततुत किया गया ह,ै जो विद्यार््थथियोों के संपरू््ण विकास 
पर बल दतेा ह।ै यह दस््ततावेज विज्ञान, कला, खले, 
भाषा, गणित, नैतिक शिक्षा और व््ययावसायिक शिक्षा 
जसेै विषयोों को समाहित करके कला और विज्ञान, 
अकादमिक और व््ययावसायिक विषयोों के बीच की 
खाई को दरू करने का प्रयास करता ह ैतथा विद्यार््थथियोों 
मेें रचनात््मक, आलोचनात््मक और विश््‍ललेषणात््मक 
सोच विकसित करने के साथ-साथ डिजिटल साक्षरता, 
सहयोग, संवाद कौशल और जीवनोपयोगी मलू््योों को 
भी विकसित करता ह।ै इसके अतिरिक्‍त यह दस््ततावेज 
भारतीय ज्ञान परंपरा के माध््यम से सीखने की प्रक्रिया 
मेें बच््चोों की सक्रिय भागीदारी, गहन समझ, मलू््योों 
तथा जीवन कौशल की शिक्षा पर जोर दतेे हुए शिक्षा 
प्रणाली को अधिक व््ययावहारिक, विद्यार्थी-केें द्रित 
और भविष््य की आवश््यकताओ ंके अनरुूप बनाने 
की दिशा मेें एक महत््वपरू््ण कदम ह।ै

भारतीय ज्ञान परंपरा का आधार स््ततंभ शिक्षा के 
माध््यम से ‘पंचकोश’ का विकास ह।ै इसके अनसुार 
बालक का संपरू््ण विकास पाँच परतोों अन््नमय कोश 
(शारीरिक परत), प्राणमय कोश (जीवनशक्‍त‍ि ऊर््जजा 
परत), मनोमय कोश (मन की परत), विज्ञानमय कोश 
(बौद्धिक परत) और आनंदमय कोश (आंतरिक 
स््व) से होता ह ै(ओड़, 2021)। इस अर््थ मेें शिक्षा 
का लक्षष्य बालक के आंतरिक और बाह्य दोनोों 
तरह के विकास को पोषित करना ह।ै अतः राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा बनुियादी— स्‍तर 2022 मेें 

पंचकोश की अवधारणा को पाठ्यचर््यया उद्देश््योों के 
आधार के रूप मेें स््ववीकार किया गया ह।ै पाठ्यचर््यया 
मेें ‘पंचकोश’ की अवधारणा का समावेश शिक्षा को 
केवल जानकारी तक सीमित नहीीं रखता, बल््ककि यह 
बालकोों के शारीरिक, भावात््मक, बौद्धिक, सामाजिक 
और आध््ययात््ममिक विकास मेें भी सहायक ह।ै

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के संदर््भ मेें बनुियादी 
स्‍तर के लिए दिए गए मार््गदर््शक सिद््धाांतोों मेें 
यह स््पष्‍ट रूप से कहा गया ह ै कि प्रत््ययेक बच््चचा 
सीखने मेें सक्षम होता ह,ै चाह ेउसकी पारिवारिक 
या सामाजिक पषृ्‍ठभमूि कुछ भी हो। बच््चचे अपने 
अनुभवोों से सीखते हैैं और उनका विकास उनके 
अपने अनभुवोों से होता ह।ै वे अपने अनभुवोों और 
परिवेश के साथ संवाद करते हुए अपनी समझ को 
विकसित करते हैैं। अतः बच््चोों के अनभुवोों और 
उनकी सोच को उचित सम््ममान मिलना चाहिए। 
साथ ही उनके सामाजिक, भावनात््मक और 
भाषायी विकास के लिए संवाद और अनकुरण को 
पाठ्यचर््यया मेें उचित स््थथान प्रदान करना चाहिए। 
इस अवस््थथा मेें बच््चचे खेल के माध््यम से सीखते हैैं 
अतः सीखने-सिखाने की प्रक्रिया मेें अध््ययापक खेल 
आधारित विभिन््न गतिविधियोों का उपयोग कर 
सकते हैैं। खेल आधारित गतिविधियोों के माध््यम से 
बच््चचे अपने और आस-पास के वातावरण के बारे मेें 
अधिक जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैैं (गंगवार और 
कुमार, 2022)। इसके अतिरिक्‍त सांस््ककृति क रूप 
से प्रासंगिक और अर््थपरू््ण अनुभव, वातावरण से 
जड़ुाव, नवीनता तथा चनुौतियाँ बच््चोों की जिज्ञासा 
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और अनभुव आधारित सोच को प्रोत््ससाहित करती 
हैैं। अतः शिक्षण अधिगम की प्रक्रिया मेें विविधता, 
समावेशन, जेेंडर-संवेदनशीलता तथा परिवार और 
समदुाय की भागीदारी को महत््व प्रदान किया जाना 
चाहिए (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी 
स्‍तर 2022)। ई.सी.सी.ई. इस चरण की शिक्षा का एक 
केें द्र बिद ुह,ै जिसमेें अध््ययापकोों की संवेदनशीलता 
और बच््चोों की भावनात््मक आवश््यकताओ ं को 
प्राथमिकता दी जाती ह।ै राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
भारत मेें ई.सी.सी.ई. के लिए एक व््ययापक दृष्‍ट‍िकोण 
प्रस््ततुत करती ह।ै ई.सी.सी.ई. आदर््श रूप से लचीली, 
बहुआयामी, बहुस््तरीय, खेल आधारित गतिविधि 
आधारित, और खोज आधारित शिक्षा पर आधारित 
ह।ै यह पद्धति बच््चोों को वर््णमाला, भाषा, संख््ययाएँ, 
रंग, आकृतियाँ, खेल, पहेलियाँ, तार््ककि क सोच, 
समस््यया-समाधान तथा चित्रकला जैसे विभिन््न 
विषयोों से परिचित कराकर उनके विकास को बढ़ावा 
दतेी ह ै(मेइती और अन््य, 2024)।

शोध लेख का उद्देश््य एवं अध््ययन प्रक्रिया
प्रस््ततुत शोध लेख का उद्देश््य राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 मेें नवाचारी 
शिक्षण विधियोों का विश््‍ललेषण करना ह।ै इस उद्देश््य 
की परू््तति हते ुराष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण 
परिषद, नई दिल््लली द्वारा प्रस््ततुत राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 के दस््ततावेज 
का विषयवस््ततु विश््‍ललेषण किया गया ह।ै विषयवस््ततु 
विश््‍ललेषण अनसुधंान की वह प्रविधि ह ैजिसके माध््यम 
से किसी प्रलेख (दस््ततावेज) मेें निहित विशषेताओ ं
का परू््व निर््धधारित प्रसंगोों के आधार पर क्रमबद्ध एवं 

वस््ततुनिष्‍ठ तरीके से अध््ययन करके निष््कर्षषों तक 
पहुचँा जाता ह ै(श्रीवास््तव और आनंद, 2022)।

अध््ययन के निष््कर््ष
इस शोध लेख मेें निर््धधारित उद्देश््य के अनसुार राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 के 
दस््ततावेज का विषयवस््ततु विश््‍ललेषण करने के उपरांत 
निम््नलिखित निष््कर््ष प्राप्‍त हुए—

राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी स्‍तर 
2022 द्वारा संस््ततुत शिक्षण विधियाँ
विद्यालयी शिक्षा के बुनियादी स्‍तर मेें बच््चचे 
स््ववाभाविक रूप से जिज्ञासु, रचनात््मक और 
सक्रिय अधिगमकर््तता होते हैैं। वे खले-खले मेें और 
गतिविधियोों के माध््यम से स््वय करके बेहतर ढंग से 
सीखते हैैं। वे प्रश्‍न करते हैैं, सोचते हैैं, कारण खोजते हैैं 
और प्रयोग के माध््यम से प्रत््यक्ष अनभुव प्राप्‍त करते 
हैैं। इस अवस््थथा मेें उनका सीखना एक संवादात््मक 
प्रक्रिया के रूप मेें होता ह,ै जहाँ वे अपने अनभुव, 
संवेदना और सामाजिक-सांस््ककृति क परिवेश के 
माध््यम से ज्ञान का निर््ममाण करते हैैं। खलेोों के माध््यम 
से उनकी सजृनात््मकता, कल््पनाशक्‍त‍ि, भाषा और 
समस््यया-समाधान क्षमता का विकास होता ह।ै बच््चोों 
की स््ववाभाविक जिज्ञासा, आनंद, और सहभागिता 
उनके शारीरिक व मानसिक विकास के लिए इस स्‍तर 
पर अत््ययंत आवश््यक ह।ै इस प्रकार, यह स्‍तर बच््चोों 
के समग्र विकास और शिक्षा की नीींव मजबतू करने 
का कार््य करता ह ै(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— 
बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृसं. 39)। अतः इस आय ुवर््ग 
के प्रत््ययेक बच््चचे के लिए कक्षा-कक्ष एक समावेशी, 
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सीखने के लिए एक अनकूुल वातावरण वाला होना 
चाहिए जो प्रत््ययेक बच््चचे को स््वतंत्रता, खलुापन, 
स््ववीकृति, सार््थकता, अपनापन और चनुौती प्रदान 
करे (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी 
स्‍तर 2022, प.ृ सं. 128)। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
ने समावेशी शिक्षा की एक सशक्‍त आधारशिला 
रखी ह।ै यह नीति शिक्षा प्रणाली मेें व््ययाप्‍त मौजदूा 
चनुौतियोों को दरू करने तथा यह सनुिश्‍च‍ित करने 
का प्रयास करती ह ै कि कोई भी विद्यार्थी पीछे न 
रह जाए (दत्ता और दोवारह, 2025)। बच््चोों का 
सतत मलू््ययाांकन, जो परू््व-प्राथमिक और आगँनवाड़़ी 
कार््यक्रमोों का एक अनिवार््य हिस््ससा ह,ै विकास संबंधी 
विलंब या कठिनाइयोों की प्रारंभिक पहचान मेें सहायक 
सिद्ध होता ह।ै इससे बच््चोों को समय रहते सहारा 
और संसाधन उपलब््ध कराए जा सकते हैैं। इसके 
अतिरिक्‍त, निःशलु््क और अनिवार््य शिक्षा अधिकार 
अधिनियम, 2009 के अतंर््गत यह सनुिश्‍च‍ित किया 
गया है कि विद्यालयोों को अधिक लोकतांत्रिक 
और सहभागी रूप मेें संचालित किया जाए। इसमेें 
माता-पिता और स््थथानीय समदुाय को विद्यालय की 
गतिविधियोों, निर््णय प्रक्रिया और बच््चोों की शिक्षा मेें 
भागीदारी के अवसर दिए जाते हैैं, ताकि शिक्षा प्रणाली 
अधिक समावेशी और उत्तरदायी बन सके (इन््क्ललूजन 
इन एजुकेशन— ए मैनुअल फॉर स््ककूल  मैनेजमेेंट 
कमटेी, 2020, प.ृसं. 5)। उपर््ययुक्‍त वर््णणित सझुावोों के 
आलोक मेें विद्यालयी शिक्षा के बनुियादी चरण मेें 
अधिगम प्रक्रिया को समावेशी एवं अधिक प्रभावी 
बनाने के उद्देश््य से नवीन शिक्षणशास्‍‍त््रीय पद्धतियोों 
को अपनाने की आवश््यकता महससू होती ह।ै

राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी 
स्‍तर, 2022, एक व््ययापक और विद्यार्थी-केें द्रित 
शिक्षणशास्‍त्र की संस््ततुति करती ह,ै जो बच््चोों के 
समग्र विकास और सीखने की सहज प्रकृति पर केें द्रित 
ह।ै जिसमेें खले आधारित दृष्‍ट‍िकोणोों और विशिष्‍ट 
विषय-क्षेत्र रणनीतियोों का विस््ततारपरू््वक वर््णन किया 
गया ह।ै

खेल आधारित शिक्षा 
परू््व-प्राथमिक स््तर की पाठ्यचर््यया मेें परंपरागत विषयोों 
के स््थथान पर व््ययावहारिक क्रियाए ँविशषे महत््व रखती 
हैैं। अतः बच््चोों के शारीरिक, सजं्ञानात््मक, सामाजिक, 
सजृनात््मक तथा भाषायी विकास के लिए विभिन््न 
प्रकार की खले सामाग्री की भी आवश््यकता होती ह ै
(यादव, 2023)। जब बच््चचे खलेते हैैं तो वे न केवल 
आनंद का अनभुव करते हैैं, बल््ककि अपनी कल््पना 
का उपयोग कर अपनी पसंद और नियम भी तय करते 
हैैं। खले के दौरान वे अपने आस-पास की दनुिया 
पर ध््ययान केें द्रित करते हैैं और नई चीजेें सीखते हैैं। 
यह एक समग्र सामाजिक गतिविधि ह ै जो बच््चोों 
को दनुिया को समझने, समस््ययाओ ंको हल करने, 
आत््मनिर््भर बनने और दसूरोों के साथ सहयोग करने 
जैसे महत््वपरू््ण कौशल विकसित करने मेें मदद करती 
ह।ै खले-खले मेें ही बच््चचे अनजाने मेें गणित, भाषा, 
योजना बनाना, तार््ककि क सोच और सामाजिक समझौते 
जैसी बातेें सीखते हैैं, जो उनके सर््वाांगीण विकास 
के लिए आवश््यक ह।ै इस प्रकार खले-सीखने की 
गतिविधियोों का एक आदर््श माध््यम ह।ै शिक्षाविदोों 
ने भी शिक्षण और सीखने की गतिविधियोों मेें खले 
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के उपयोग की सिफारिश की ह।ै खले पद्धति बच््चोों 
को अपने तरीके से ज्ञान अर््जजित करने की, समझने 
की और उसे आत््मसात करने की स््वतंत्रता दतेी ह ै
(तेवतिया, 2023)। 

राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी 
स्‍तर 2022 ‘खले’ को बच््चोों के सीखने और विकास 
के केें द्र मेें रखती ह।ै यह खले को केवल मनोरंजन 
के साधन के रूप मेें नहीीं, बल््ककि एक सनुियोजित 
शैक्षिक उपकरण के रूप मेें भी दखेती ह।ै खेलना 
बच््चोों के लिए केवल एक गतिविधि नहीीं बल््ककि एक 
स््ववाभाविक आवश््यकता ह,ै जिससे वे स््ववाभाविक 
रूप से सीखते हैैं। बच््चोों की प्रकृति ही ऐसी होती 
ह ैकि वे खले के माध््यम से चीजोों को समझते और 
सीखते हैैं। खले बच््चोों को सक्रिय रखता ह ैऔर उनके 
सोचने, अनभुव करने, सामाजिक संबंध बनाने और 
समस््ययाओ ंको हल करने की क्षमताओ ंको विकसित 
करता ह।ै यह उन््हेें स््व-अनशुासन, सामाजिक जडु़़ाव 
और सहभागिता के अवसर प्रदान करता ह।ै इस 
प्रक्रिया मेें वे न केवल स््वय से, बल््ककि दसूरोों से 
और अपने परिवेश से भी सीखते हैैं। खेल बच््चोों 
को सीखने के लिए एक मकु्‍त, आनंददायक और 
सार््थक माहौल प्रदान करता ह,ै जो उनके शारीरिक, 
मानसिक और सामाजिक विकास मेें सहायक होता 
ह।ै इस प्रकार, खले बच््चोों के लिए आवश््यक सभी 
शर्ततों को परूा करता ह ैऔर उनकी शिक्षा का एक 
अभिन््न हिस््ससा बनता ह।ै इस प्रकार राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 खले के महत््व 
को उजागर करती है। इसके अनुसार पाठ्यचर््यया, 
शिक्षणशास्‍त्र, समय और विषयवस््ततु को व््यवस््थथित 

करने और बच््चचे के संपरू््ण अनभुव के लिए कक्षा मेें 
जिन अवधारणात््मक और प्रक्रियात््मक अभ््ययासोों को 
अपनाया जाता ह ैउसमेें खले की मखु््य भमूिका होती 
ह ै(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 
2022, प.ृसं. 41)।

खेल आधारित अधिगम के विभिन््न प्रकार और 
उनकी शैक्षणिक भूमिकाएँ
ई.सी.सी.ई. के संदर््भ मेें ‘खले’ शब््द के अतंर््गत उन 
सभी गतिविधियोों को सम््ममिलित किया जा सकता ह ै
जो बच्‍चों के लिए मजदेार और उन्‍हें व््यस््त रखने वाली 
हैैं। इनमेें शारीरिक खले, अनौपचारिक बातचीत, प्रश्‍न 
और उत्तर करना, कहानी सनुाना और सीखने-सीखाने 
से जड़ुी अन््य गतिविधियाँ भी शामिल हैैं (राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बुनियादी स्‍तर 2022, 
प.ृसं. 41)। खले बच््चोों को सक्रिय और प्रेरणादायक 
रूप से सीखने के अवसर प्रदान करती ह ैऔर इसे 
विभिन््न तरीके से व््यवस््थथित किया जा सकता ह—ै

मकु्‍त या स््वतत्र खले
इस प्रकार के खले के अतंर््गत बच््चचे स््वय ही यह तय 
करते हैैं कि उन््हेें क््यया खलेना ह ैऔर कितनी दरे तक 
खलेना ह ैतथा वे स््वय ही इसे निर्देशित भी करते हैैं। 
इसमेें अध््ययापक की भमूिका अप्रत््यक्ष होती ह।ै वे 
केवल खले के लिए परिस््थथितियाँ निर््ममित करते हैैं, 
बच््चोों का अवलोकन करते हैैं और आवश्‍यकता 
पड़ने पर उनकी मदद भी करते हैैं। इस प्रकार का 
खले बच््चोों को सामाजिक और आत््म-नियमन के 
कौशल विकसित करने मेें मददगार होता ह।ै इसके 
अतंर््गत खिलौनोों स ेखलेना, पहलेियोों को हल करना, 
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सहपाठियोों के साथ भमूिका निर््वहन करना तथा उनके 
साथ पसु्‍तकेें  पढ़ने जैसी गतिविधियोों को सम््ममिलित 
किया जा सकता ह।ै

मार््गदर््शशित खले
इस प्रकार के खेल मेें बच््चचे गतिविधि का स््वय 
नेततृ््व कहते हैैं, लेकिन वयस््क सक्रिय रूप से खेल 
गतिविधि को सगुम बनाने मेें सहायता प्रदान करते हैैं। 
इसमेें अध््ययापक एक विशिष्‍ट उद्देश््य के साथ जुड़ते 
हैैं जैसे बच््चोों मेें सूक्षष्म-गतिक कौशल और कल््पना 
को विकसित करना। विकास के सभी आयामोों से 
संबंधित कौशलोों के विकास के लिए मार््गदर््शशित खले 
सबसे प्रभावी माना जाता ह,ै क््योोंकि यह बच््चोों और 
अध््ययापकोों दोनोों को एक साथ मिलकर सीखने का 
अवसर प्रदान करता ह।ै इस प्रकार बाल््ययावस््थथा मेें 
मार््गदर््शशित खेल को सबसे प्रभावी माना जा सकता 
ह,ै क््योोंकि यह सीखने के विशिष्‍ट उद्देश््योों की प्राप्‍त‍ि 
तथा बाल-केें द्रित दृष्‍ट‍िकोण को प्रोत््ससाहित करने के 
लिए अध््ययापक द्वारा सौम््य और सक्रिय संबलन पर 
बल देता ह।ै इस प्रकार के खेल के अंतर््गत स््ममृति 
आधारित खेल, कला एवं शिल््प तथा संगीत एवं 
नतृ््य आदि गतिविधियोों को सम््ममिलित किया जा 
सकता ह।ै

संरचित/निर्देशित खले
इस प्रकार के खेल के अंतर््गत अध््ययापक द्वारा 
निर्देशित गतिविधियाँ सम््ममिलित होती हैैं, जो 
आनंददायक होती हैैं तथा जिनमेें कुछ खास नियम 
और दिशानिर्देश होते हैैं। बुनियादी स्‍तर मेें विशिष्‍ट 
दक्षता और सीखने के प्रतिफलोों पर ध््ययान केें द्रित 

करने की दृष्‍ट‍ि से संरचित खेल काफी महत््वपरू््ण होते 
हैैं। अध््ययापक ऐसे खेलोों और गतिविधियोों जिनमेें 
कुछ खास नियम और दिशानिर्देश होते हैैं, उनके 
माध््यम से सीखने के लिए आनंददायक अनुभवोों 
की योजना बनाते हैैं। इस प्रकार के खेल के अंतर््गत 
निर्देशित बातचीत, कहानी कहना, कविताएँ गाना 
तथा क्षेत्र-भ्रमण जैसी गतिविधियोों को सम््ममिलित 
किया जा सकता है। इस प्रकार खेल आधारित 
अधिगम शिक्षण का एक ऐसा तरीका है जिसमेें 
वयस््कोों के मार््गदर््शन और समर््थन के साथ-साथ 
हसँी-खेल और बच््चोों पर केें द्रित तत््व शामिल होते 
हैैं। यह बच््चोों के लिए सीखने के विभिन््न स््तरोों को 
समझने मेें अध््ययापकोों की भूमिका को रेखांकित 
करता है। इस सीखने के क्रम मेें, बाल-निर्देशित 
और अध््ययापक-निर्देशित दोनोों तरह की मजेदार 
गतिविधियाँ शामिल हो सकती हैैं, जो बच््चोों को 
सीखने मेें मदद करती हैैं। बुनियादी स्‍तर (कक्षा 1 
और 2) मेें, बच््चोों को प्रत््ययेक वर््ष सभी प्रकार के 
खेल-खेलने के समान अवसर मिलने चाहिए।

खेल के माध््यम से सीखने के विभिन््न तरीके
बाल््ययावस््थथा मेें बच््चचे विभिन््न प्रकार के खलेोों और 
आनंददायक गतिविधियोों के माध््यम से सीखते हैैं जसेै 
बातचीत करना, खिलौनोों से खलेना, चित्रकला, गायन 
तथा नतृ््य आदि। एक अध््ययापक बच््चोों के साथ जड़ुने 
तथा उन््हेें अधिगम प्रक्रिया मेें समायोजित करने की 
दृष्‍ट‍ि से इन सभी तरीकोों को अपना सकता ह।ै खले 
के माध््यम से सीखने के विभिन््न तरीकोों का विस््ततृत 
वर््णन इस प्रकार ह—ै
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बातचीत
बाल््ययावस््थथा मेें बच््चोों मेें भाषा का विकास अत््ययंत 
महत््वपरू््ण होता ह,ै क््योोंकि भाषा के माध््यम से ही बच््चचे 
एक दसूरे से जड़ुते हैैं, अपनी समझ को विकसित करते 
हैैं तथा सनुने, बोलने, पढ़ने और लिखने की क्षमता 
का विकास करते हैैं। अतः अध््ययापक को इस आय ु
वर््ग के बच््चोों के भाषायी विकास के लिए उपयकु्‍त 
रणनीतियोों को अपनाना अत््ययंत आवश््यक हो जाता 
ह।ै बच््चोों मेें आस-पास के लोगोों और चीजोों से जड़ुने 
के लिए बातचीत जरूरी होती ह।ै कक्षा मेें बच््चोों के 
साथ निरंतर बातचीत विश््‍ववासपरू््ण सबंंध बनाने मेें मदद 
करती ह ै(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी 
स्‍तर 2022, प.ृसं. 94)। इसके लिए अध््ययापक कक्षा 
मेें खलुी एवं नियोजित दोनोों प्रकार की बातचीत 
आधारित गतिविधियोों को बढ़ावा द ेसकते हैैं। इसके 
लिए अध््ययापक ‘सर््क ल टाइम सेशन’ (जिसमेें सभी 
बच््चचे अध््ययापक के साथ एक घरेे मेें बैठकर बातचीत 
करते हैैं) तथा ‘दिखाओ और बताओ सत्र’ (जिसमेें 
बच््चचे और अध््ययापक अपने पसंदीदा खेल, मूल 
कहानियाँ तथा निजी किस््ससे आदि को सम््ममिलित 
कर उन पर चर््चचा करते हैैं) जैसी गतिविधियोों को 
बढ़ावा द ेसकते हैैं। कक्षा मेें कविता, कहानी और 
चित्र आदि के माध््यम से बातचीत द्वारा बच््चोों को 
किसी विषय पर तर््क -वितर््क  करने के मौके प्रदान करने 
चाहिए, जिससे उनकी मान््यतओ ंको चनुौती मिले, 
वे सही-गलत का निर््णय करने मेें सक्षम हो पाए ँऔर 
संवैधानिक मलू््योों को समझने की कोशिश कर पाए ँ
(गपु््‍तता, 2024)। इसके अतिरिक्‍त अध््ययापक को कक्षा 
मेें भाषा संबंधी अवरोधोों को दरू करना भी आवश््यक 

हो जाता ह,ै क््योोंकि कक्षा मेें सांस््ककृति क विविधता 
के संदर््भ मेें भाषा संबंधी अवरोध प्रमखु चनुौतियोों मेें 
से एक हैैं, जो उन विद्यार््थथियोों के लिए शिक्षण मेें परू््ण 
सहभागिता को कठिन बना सकते हैैं, जिनकी भाषिक 
पषृ्‍ठभमूि शिक्षण माध््यम से भिन््न होती ह।ै जिसके 
लिए बातचीत करना एक सशक्‍त माध््यम होता ह।ै 

कहानी सनुना
कहानियाँ भारतीय ज्ञान परंपरा का एक अभिन््न हिस््ससा 
हैैं। छोटे बच््चोों को कहानियाँ सनुना बहुत अच््छछा 
लगता ह।ै इसके माध््यम से उनमेें सनुने, कल््पना करने 
तथा तर््क  करने की क्षमताओ ंका विकास होता ह।ै 
कहानियाँ बच््चोों के लिए दनुिया की एक खिड़की की 
तरह होती हैैं, जो उन््हेें आकर््षषित करती हैैं, मजेदार 
होती हैैं और कल््पना को बढ़ावा दतेी हैैं। बच््चचे इसमेें 
रुचि लेते हैैं, जिससे उनमेें नैतिक मलू््योों, भावनात््मक 
समझ और जीवन कौशलोों का विकास होता ह।ै 
कहानियाँ सीखने का एक अच््छछा माध््यम ह,ै क््योोंकि 
वे बच््चोों को नए शब््द सिखाती हैैं, उनकी शब््ददावली 
का विस््ततार करती हैैं और वाक््य संरचना व समस््यया 
सलुझाने के कौशल को बेहतर बनाती हैैं। कहानियोों के 
माध््यम से बच््चचे सांस््ककृति क, सामाजिक और मानवीय 
विविधताओ ंसे परिचित होते हैैं, जिससे उनमेें इनके 
प्रति जागरूकता पैदा होती ह ै(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृसं. 96)। अतः 
अध््ययापक के लिए यह आवश््यक हो जाता ह ैकि वे 
कक्षा मेें बच््चोों को कहानियाँ सनुाकर उनमेें विभिन््न 
क्षमताओ ंएवं कौशलोों का विकास करेें। कहानी को 
सुनाने के लिए अध््ययापक पुस््तकोों, कठपुतलियोों, 
विभिन््न प्रकार के चित्र, मदु्रित फ््ललैश काड््र््स, कहानी 
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चार््ट और पोस््टर आदि का सहारा ले सकते हैैं। इसके 
अतिरिक्‍त बच््चोों को कहानी सनुने के अलावा कहानी 
कहने का भी अवसर प्रदान किया जाना चाहिए। 
बच््चचे कक्षा मेें पहले से सनुी हुई या अपने द्वारा बनाई 
गई कहानी सनुा सकते हैैं अथवा अध््ययापक कहानी 
सनुाना शरुू कर सकते हैैं और बच््चोों से उसे परूा 
करने के लिए कह सकते हैैं (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृसं. 94)।

खिलौने आधारित शिक्षा
छोटे बच््चचे प्रत््यक्ष अनभुवोों और वास््तविक वस््ततुओ ं
के माध््यम से बेहतर ढंग से सीखते हैैं। अतः अध््ययापक 
को अधिगम प्रक्रिया मेें मरू््त वस््ततुओ ंजैसे स््थथानीय 
खिलौनोों आदि के माध््यम से बच््चोों को सिखाने 
का प्रयास करना चाहिए। खिलौने आधारित शिक्षा 
खले आधारित शिक्षणशास्‍त्र का एक जरूरी हिस््ससा 
ह।ै खिलौनोों और खेलोों से ऐसा वातावरण बनता 
ह,ै जिसमेें विद्यार्थी बिना किसी डर के बहुत खशुी 
और जिज्ञासा के साथ सीखता ह ै (रॉय, सहरावत 
और चित्ररेखा, 2024)। खिलौने के माध््यम से 
बच््चचे जोड़-तोड़, खोज और प्रयोग करना सीखते हैैं, 
जिससे वातावरण मेें उनकी सक्रिय भागीदारी और 
उनमेें गहन समझ विकसित होती ह।ै खिलौने चाह े
सरल होों या जटिल, इनके माध््यम से बच््चचे अपनी 
कल््पनाशक्‍त‍ि, समस््यया-समाधान क्षमता, भाषा और 
गणितीय समझ को निखारते हैैं। पारंपरिक खिलौने 
जैसे रिंग सेट पहलेी, ढिगली (कपास की गड़ुिया), 
रसोई का सेट आदि बच््चोों की रचनात््मकता और 
सामाजिक समझ को बढ़ावा दतेे हैैं। इसके अतिरिक्‍त 
मिट्टी, रंग, गेेंद, बीज, धागा आदि से बने खिलौने 

से बच््चोों की रचनात््मकता, समहू मेें कार््य करने की 
क्षमता और आत््म-विश््‍ववास विकसित होता ह।ै इस 
प्रकार खिलौने बच््चोों के संपरू््ण विकास मेें महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाते हैैं। ये न केवल उनकी रचनात््मकता 
और कल््पनाशक्‍त‍ि को प्रोत््ससाहित करते हैैं, बल््ककि 
बहुविषयक और अतंर््वविषयक शिक्षण मेें भी सहायक 
होते हैैं। खेल और खिलौनोों के माध््यम से बच््चचे 
गतिक-कौशलोों तथा हाथ-आँख के समन््वय को 
मजबतू करते हैैं। इसके साथ ही ये बच््चोों के सामाजिक 
और भावात््मक विकास मेें भी योगदान प्रदान करते 
हैैं (टॉय बेस््ड पैडागॉजी : ए हैैंडबकु— लर््नििंग फॉर 
फन, जॉय एडं हॉलिस््टटिक डेवलपमेेंट पार््ट-I, 2022)।

गीत और तकुबंदियाँ
बच््चोों को गीत और तकुबंदियाँ गाना और संगीत पर 
नतृ््य करना बहुत अच््छछा लगता ह।ै ये उनकी भाषा 
सीखने की प्रक्रिया का एक महत््वपरू््ण हिस््ससा ह।ै गीतोों 
के माध््यम से बच््चचे न केवल आनंद की प्राप्‍त‍ि करते 
हैैं, बल््ककि उनकी समझ और भावनात््मक जड़ुाव भी 
बढ़ता ह।ै गीतोों और तकुबंदियोों के साथ शारीरिक 
गतिविधियोों को जोड़ने से बच््चोों मेें समन््वय, एकाग्रता 
और अनशुासन जैसे कौशल विकसित होते हैैं। इसके 
अतिरिक्‍त ये बच््चोों को भाषा के स््ववाभाविक प्रवाह, 
उच््चचारण, शब््ददावली और संप्रेषण कौशल को भी 
बढ़ाने का अवसर दतेी हैैं। इन गतिविधियोों के माध््यम 
से बच््चोों का आत््मविश््‍ववास बढ़ता ह ैऔर वे समहू मेें 
सहभागिता करना सीखते हैैं। अध््ययापक जब बच््चोों 
को स््वय गाने, दोहराने और अभिनय करने का अवसर 
दतेे हैैं तो उनकी रचनात््मकता और कल््पनाशक्‍त‍ि का 
भी विकास होता ह।ै इस प्रकार गीत और तकुबंदियाँ 
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बाल-शिक्षण मेें केवल मनोरंजन का साधन नहीीं हैैं, 
बल््ककि बहुस््तरीय शिक्षा का प्रभावी माध््यम भी हैैं 
जो बच््चोों मेें भाषा, गणित, सामाजिक कौशल और 
भावनात््मक विकास मेें सहायक सिद्ध होते हैैं। 

संगीत और शारीरिक हलचल
संगीत सनुना बच््चोों को बहुत आनंददायी लगता ह।ै 
बच््चचे अपनी दादी-नानी की लोरी सनुते हुए बड़े होते 
हैैं। मस््ततिष््क के विकास और सिनैप््टटिक कनेक््शन 
(तंत्रिका कोशिकाओ ंके मध््य का सबंंध या जड़ुाव जो 
सकेंतोों के संचार के लिए महत््वपरू््ण होता ह)ै के निर््ममाण 
के लिए संगीत एक प्रभावशाली उद्दीपन ह।ै अतः 
अध््ययापकोों द्वारा बच््चोों को सरल वाद्य-यंत्र बजाने 
और गायन के लिए प्रोत््ससाहित करना चाहिए। हमारे 
आस-पास संगीत के बहुत से स्‍‍त््रोत हो सकते हैैं, जैसे 
खतेोों मेें गाते किसान, मधमुक््खखियोों की भिनभिनाहट, 
कोयल की कूक या बारिश की गड़गड़ाहट आदि 
(राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर, 
2022 प.ृसं. 101)। 

संगीत और शरीर की गति न केवल बच््चोों के 
लिए मनोरंजक होती हैैं, बल््ककि वे उनकी रचनात््मकता, 
भावनात््मक अभिव््यक्‍त‍ि और सामाजिक सहभागिता 
को भी प्रोत््ससाहित करते हैैं। बच््चोों को ताल, लय और 
ध््वनि की पहचान सहज रूप से होती ह।ै शारीरिक 
गतिविधियाँ, जैसे— ताली बजाना, पाँव पटकना, 
घमूना, कूदना आदि बच््चोों के गतिक विकास के 
लिए भी उपयोगी होती हैैं। इस तरह की गतिविधियाँ 
बच््चोों को आत््म-अनशुासन, एकाग्रता और तालमले 
सिखाने मेें मदद करती हैैं। अतः अध््ययापक यदि संगीत 
और शारीरिक गतिविधियोों को शिक्षण मेें रचनात््मक 

तरीके से शामिल करेें, तो इससे बच््चोों की सीखने 
की प्रक्रिया अधिक आनंददायक, सहभागितापरू््ण 
और प्रभावशाली बन सकती ह।ै साथ ही यह विविध 
संस््ककृतियो ों और भाषाओ ंके प्रति बच््चोों मेें सम््ममान 
और समझ विकसित करने का माध््यम भी बनती 
ह।ै कुल मिलाकर, संगीत और शारीरिक हलचल न 
केवल शिक्षा को रोचक बनाते हैैं, बल््ककि बच््चोों के 
समग्र विकास मेें एक महत््वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं।

कला और शिल््प
प्रारंभिक कक्षाओ ंम ेकला एवं शिल््प का समावेशन 
अधिगम प्रक्रिया का एक अनिवार््य हिस््ससा ह,ै क््योोंकि 
बच््चोों को रंगोों के साथ खेलने और अपनी रुचि 
के अनसुार चीजोों को बनाने मेें आनंद की प्राप्‍त‍ि 
होती ह।ै ये बच््चोों को अपने विचारोों और अपनी 
भावनाओ ंको व््यक्‍त करने का एक सशक्‍त माध््यम 
उपलब््ध करते हैैं। कला एवं शिल््प आधारित विभिन््न 
गतिविधियाँ, जैसे— चित्रकारी, रंगाई, मिट्टी के बर््तन 
बनाना तथा विभिन््न प्रकार की स््थथानीय सामग्रियोों 
के माध््यम से नई वस््ततुओ ं को बनाना आदि न 
केवल बच््चोों की रचनात््मकता को बढ़ावा देती 
हैैं, बल््ककि उनमेें विभिन््न कौशलोों को भी विकसित 
करती हैैं। इस प्रकार ये गतिविधियाँ शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया मेें कला समकेित शिक्षा को बढ़ावा दतेी हैैं। 
शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया मेें कला, जसेै— कागज 
शिल््प, मखुौटा, कठपतुली तथा मिट्टी के बर््तन आदि 
के जड़ुाव से विद्यार्थी मनोरंजक ढंग से, सामहूिक 
रूप मेें अधिक जड़ुाव के साथ नई अवधारणाओ ं
को सीखते हैैं वहीीं अध््ययापक विद्यार््थथियोों मेें आपसी 
जुड़ाव, सजृनात््मकता तथा उच््च प्रतिधारण जैसे 
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महत््वपरू््ण कौशलोों का विकास कर सकते हैैं (यादव, 
2024)। इस प्रकार वर््तमान शिक्षा प्रणाली मेें कला 
और शिल््प को बच््चोों के समग्र विकास के लिए 
महत््वपरू््ण माना गया ह।ै अतः अध््ययापक को बच््चोों 
की कलात््मक अभिव््यक्‍त‍ि की प्रशसंा करनी चाहिए 
तथा एक ऐसे समावेशी वातावरण का निर््ममाण करना 
चाहिए जो कक्षा-कक्ष मेें बच््चोों को उनकी कलात््मक 
अभिव््यक्‍त‍ि के लिए स््वतंत्रता प्रदान करे।

इनडोर खले
जिस तरह शरीर को स््वस््थ रखने के लिए शारीरिक 
व््ययायाम जरूरी ह,ै ठीक उसी तरह मानसिक रूप से स््वय 
को स््वस््थ रखने के लिए मानसिक व््ययायाम भी जरूरी 
ह।ै बच््चोों के विकास के शरुुआती चरण मेें उनके समग्र 
विकास हते ु‘इडंोर खले’ महत््वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। 
ये खले बच््चोों मेें समस््यया-समाधान, तार््ककि क सोच और 
सहयोग जसेै महत््वपरू््ण कौशलोों को विकसित करने 
मेें सहायता प्रदान करते हैैं। कुछ प्रमखु खले, जसेै— 
जिग््ससॉ पहलेियाँ बच््चोों मेें कल््पनात््मक तर््क  विकसित 
करने मेें मदद करती हैैं; रणनीतिक खले जसेै शतरंज 
बच््चोों मेें रणनीतिक सोच और समस््यया समाधान के 
कौशल को विकसित करते हैैं तथा चौपड़, साँप-सीढ़ी 
और लडूो जसेै खले गिनती, रणनीति, सहयोग, स््वस््थ 
प्रतिस््पर््धधा एवं सहपाठियोों के साथ सहयोग बढ़ाने मेें 
सहायता प्रदान करते हैैं। इसके अतिरिक्‍त शब््द और 
तर््क  पहलेियाँ एवं समस््यया-समाधान जसैी गतिविधियाँ 
जिनमेें तर््क , पैटर््न, रणनीति और अकंगणितीय कौशल 
शामिल हैैं, बच््चोों मेें तार््ककि क निर््णय और रचनात््मकता 
के लिए आवश््यक कौशल को विकसित करने मेें 
सहायता प्रदान करती हैैं। अतः इन पहलेियोों और 

समस््यया-समाधान आधारित गतिविधियोों को व््ययापक 
रूप से कक्षा-कक्ष की अधिगम प्रक्रिया मेें सम््ममिलित 
किया जाना चाहिए।

बाहरी मदैानी खले
छोटे बच््चचे विभिन््न प्रकार की शारीरिक गतिविधियाँ 
करते हैैं, जैसे— चलना, दौड़ना, कूदना तथा पेड़ोों पर 
चढ़ना आदि। बचपन मेें बच््चोों की ये गतिविधियाँ 
उनके शारीरिक विकास के लिए अत््ययंत आवश््यक 
होती हैैं। ये गतिविधियाँ बच््चोों को स््थथूल गतिक 
कौशलोों को विकसित करने मेें सहायता प्रदान करती 
हैैं। विभिन््न प्रकार के बाहरी मैदानी खेलोों के माध््यम 
से इन सभी गतिविधियोों को प्राथमिकता दी जा 
सकती ह।ै खले खलेने से बच््चोों के शरीर के सभी अगं 
सक्रिय रूप से क्रियाशील होते हैैं जिससे परेू शरीर का 
व््ययायाम हो जाता ह ैऔर उनके शरीर की उपापचयी 
क्रियाएँ भी सचुारु रूप से कार््य करने लगती हैैं (सिह, 
पटेल और राव, 2023)। अतः अध््ययापक विभिन््न 
प्रकार के खलेोों, जैसे— रस््ससी-कूद, पकड़म-पकड़ाई, 
पिट्ठू , आँख-मिचौली और लुक-अप तथा लुक-
डाउन आदि खेलोों के माध््यम से विभिन््न प्रकार की 
शारीरिक गतिविधियोों को प्रोत््ससाहित कर सकते हैैं। 
जिससे बच््चोों का शारीरिक, मानसिक, सामाजिक 
और भावनात््मक विकास होता ह।ै इसके अतिरिक्‍त 
समहू मेें खेलने से वे दसूरोों के साथ मिलकर काम 
करना सीखते हैैं जो उनके सामाजिक सामंजस््य और 
भावनात््मक बदु्धिमत्ता को बढ़ावा दतेा ह।ै

प्रकृति के साथ समय बिताना
प्राचीन भारतीय ग्रंथोों मेें कहा गया ह ैकि हमारा शरीर 
पचंभतूोों (पथृ््ववी, जल, अग््ननि, वाय ुऔर आकाश) से 
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मिलकर बना होता ह।ै पंचभतू हमारे शरीर के विभिन््न 
हिस््सोों मेें प्रकट होते हैैं। अतः बाल््ययावस््थथा मेें बच््चोों 
का इनसे प्रत््यक्ष संपर््क  होना आवश््यक होता ह,ै ताकि 
वे इन तत््वोों के साथ गहरे संबंध का अनभुव कर सकेें । 
इसके लिए बच््चोों का प्रकृति के साथ जड़ुाव आवश््यक 
हो जाता ह।ै पेड़-पौधोों, पक्षियोों और जानवरोों के साथ 
समय बिताना या चारोों ओर से घिरी प्रकृति मेें सिर््फ  
शांत रहना पर््ययावरण के लिए जीवन शलैी का आधार 
विकसित कर सकता है (राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022, प.ृस.ं 112)। प्रकृति 
के साथ जड़ेु रहने से बच््चोों मेें अवलोकन, अन््ववेषण 
तथा प्रश्‍न करने की क्षमता का विकास होता ह ैतथा 
नई चीजोों को सीखने के प्रति जिज्ञासा को प्रोत््ससाहन 
मिलता ह।ै अतः अध््ययापकोों के लिए यह आवश््यक 
हो जाता ह ैकि वे बच््चोों को प्रकृति का प्रत््यक्ष अनभुव 
कराकर सीखने के लिए प्रेरित करेें। यह न केवल बच््चोों 
मेें नई चीजोों को सीखने के प्रति जिज्ञासा उत््पन््न करेगा, 
बल््ककि उन््हेें पर््ययावरण संरक्षण की दिशा मेें भी महत््वपरू््ण 
योगदान दनेे के योग््य बनाएगा।

क्षेत्र-भ्रमण
क्षेत्र भ्रमण बच््चोों को कक्षा की चारदीवारी से बाहर 
निकालकर वास््तविक दनुिया का अनभुव करने का 
अवसर प्रदान करता ह,ै जिससे उनकी समझ और ज्ञान 
मेें वदृ्धि होती ह।ै जब बच््चचे किसी नई जगह पर जाते 
हैैं तो वे विभिन््न चीजोों को दखेते, सनुते और महससू 
करते हैैं। यह बच््चोों मेें अवलोकन कौशल को बढ़़ाता 
ह ैऔर उन््हेें अपने आस-पास की दनुिया के बारे मेें 
जानने के लिए जिज्ञास ुभी बनाना ह।ै उदाहरण के 
लिए, किसी बगीच ेकी यात्रा उन््हेें पौधोों, फूलोों और 

कीड़ों के बारे मेें जानने का अवसर प्रदान कर सकती ह ै
या किसी चिड़़ियाघर की यात्रा उन््हेें विभिन््न जानवरोों 
और उनके आवासोों के बारे मेें जानकारी प्रदान कर 
सकती ह।ै क्षेत्र भ्रमण बच््चोों को नए अनभुव प्रदान 
करके उनमेें आत््मविश््‍ववास पैदा करता ह ैऔर उन््हेें 
विभिन््न संस््ककृतियो ों और जीवनशैली से परिचित 
कराता ह।ै इस प्रकार क्षेत्र-भ्रमण के माध््यम से सीखना 
और सिखाना दोनोों ही आनंदपरू््ण होता ह।ै इसमेें बच््चचे 
भी परू््ण रूप से सहभागी होते हैैं और बच््चोों के सीखने 
का स््तर स््थथायी होता ह ै(कुमार, 2022)। अतः सीखने 
की प्रक्रिया के एक हिस््ससे के रूप मेें छोटी, स््थथानीय क्षेत्र 
अध््ययन यात्राए ँकक्षा मेें बच््चोों द्वारा प्राप्‍त ज्ञान को 
पखु््तता करती हैैं और उन््हेें ज््‍ययादा सवाल तथा पहले से 
ज्ञात चीजोों के साथ संबंध बनाने के लिए प्रेरित करती 
हैैं। इन अनभुवोों के माध््यम से बच््चचे खदु का प्रबंधन 
करना और दसूरोों के साथ रहना सीखते हैैं।

परिणाम, व््ययाख््यया एवं निष््कर््ष
खेल के माध््यम से सीखना प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा 
शिक्षा की आधारशिला है, जिसे राष्‍‍ट््रीय शिक्षा 
नीति 2020 तथा राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा— 
बनुियादी स्‍तर 2022 ने विशषे महत््व प्रदान किया 
गया ह।ै ये दस््ततावेज इस बात पर बल दतेे हैैं कि शिक्षा 
केवल पाठ्यपसु््तकोों तक सीमित न होकर बच््चोों 
की रुचि, अनभुवजन््य और सामाजिक-सांस््ककृति क 
संदर्भभों के अनरुूप होनी चाहिए। बच््चोों के सीखने 
की प्रक्रिया को स््ववाभाविक, आनंददायक और 
सहभागितापूर््ण बनाने के लिए बातचीत, कहानी, 
खिलौने, गीत-संगीत, शारीरिक गतिविधियाँ, कला 
एवं शिल््प, इनडोर-आउटडोर खले, प्रकृति से जडु़़ाव 
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और क्षेत्र-भ्रमण जैसे विविध विधाओ ंको शकै्षिक 
ढाँच ेमेें समाहित किया जाना चाहिए। ये गतिविधि 
आधारित अधिगम प्रक्रिया का अभिन््न अगं ह ैजो 
कि प्रारंभिक कक्षाओ ं मेें बनिुयादी साक्षरता एवं 
संख््यया ज्ञान की दक्षता के साथ-साथ गणुवत्तापरू््ण 
शिक्षा सुनिश्‍च‍ित करने के लक्षष्य को प्रतिपादित 
करते हैैं (गौतम, 2022)। इन विधियोों के माध््यम 
से शिक्षण अधिगम न केवल आनंददायक बनता 
ह,ै बल््ककि ये बच््चोों मेें भाषा विकास, सामाजिकता, 
समस््यया-समाधान, सवेंदनशीलता, रचनात््मकता तथा 
आत््म-अभिव््यक्‍त‍ि जैसे आवश््यक जीवन-कौशलोों 
को भी पोषित करती हैैं। इन विधियोों के माध््यम 
से बच््चोों को उनके परिवेश से जोड़ने, सीखने की 
प्रक्रिया मेें सक्रिय भागीदारी कराने तथा बहुविषयी 
एवं अतंर््वविषयी शिक्षण के अवसर प्रदान करने का 
मार््ग प्रशस््त होता ह।ै राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें भी 

शिक्षण को बाल केें द्रित, अनभुवात््मक और समावेशी 
बनाने के लिए अधिगम प्रक्रिया को खले के साथ 
एकीकृत करके सिखाने पर जोर दिया गया ह ैजिससे 
कि विद्यार््थथियोों मेें अधिगम को प्रभावी व रुचिकर 
बनाने के साथ साथ स््व-अनशाुसन, स््व-निर्देशन, 
कुशल नागरिकता तथा समहू के साथ मिलकर कार््य 
करने की भावना जैसे कौशलोों का विकास हो सके 
(सिंह, पटेल और राव, 2023)।

इस प्रकार, खले के माध््यम से सीखना केवल 
बाल सलुभ अधिगम नहीीं, बल््ककि वह शिक्षण दर््शन 
ह ैजो भारतीय ज्ञान-परंपरा, समकालीन शिक्षा नीति 
तथा समावेशी विकास की मलू अवधारणाओ ंको 
एक साथ समटेे हुए ह।ै इसे बनुियादी स्‍तर की शिक्षा 
मेें प्रभावी रूप से लाग ूकर, हम एक ऐसी पीढ़़ी का 
निर््ममाण कर सकते हैैं जो न केवल ज्ञानवान होगी बल््ककि 
संवेदनशील, सक्षम और रचनात््मक भी होगी।
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प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा के लिए  
नाइजीरियाई पाठ्यक्रम

नाइजीरियाई शिक्षा प्रणाली मेें प्राथमिक, माध््यमिक और उच््च शिक्षा के  स््तर शामिल हैैं। प्रारभिक बाल््ययावस््थथा 
शिक्षा इस प्रणाली की नीींव ह।ै नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा छोटे बच््चोों के  लिए एक मजबूत 
शकै्षणिक आधार तैयार करने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाती ह।ै यह उनकी संज्ञानात््मक, सामाजिक, भावनात््मक 
और शारीरिक क्षमताओ ंको विकसित करने मेें मदद करती ह।ै अनसुंधान से पता चला ह ैकि जिन बच््चोों को 
गणुवत्तापूर््ण प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा मिलती ह,ै वे बाद के  वर्षषों मेें अकादमिक रूप से बेहतर प्रदर््शन करते 
हैैं। यह विद्यालय छोड़ने की दर को कम करने और भविष््य मेें रोजगार की संभावनाओ ंको बढ़़ाने मेें भी मदद 
करती ह।ै इसके  अलावा, प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा आजीवन सीखने और आलोचनात््मक सोच कौशल को 
बढ़़ावा देती ह,ै जो आज की प्रतिस््पर्धी दनुिया मेें सफलता के  लिए आवश््यक हैैं। यह बच््चोों मेें रचनात््मकता 
और नवाचार को भी बढ़़ावा देती ह।ै इसलिए, नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा मेें निवेश राष्‍ट्र के  
समग्र विकास और समदृ्धि के  लिए महत््वपूर््ण ह।ै यह एक मजबूत और स््‍थथायी शकै्षणिक प्रणाली बनाने की 
कंुजी ह ैजो बच््चोों को 21वीीं सदी की चनुौतियोों के  लिए तैयार कर सकती ह।ै प्रस््‍ततुत लेख मेें नाइजीरियाई शिक्षा 
प्रणाली मेें प्रारभिक बाल््‍ययावस््‍थथा शिक्षा के  लिए पाठ्यक्रम की जानकारी दी गई ह।ै

ईशिता यादव*

नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा 
(ई.सी.ई.) छह साल से कम उम्र के  बच््चोों के  
लिए डिजाइन किए गए शैक्षणिक कार््यक्रमोों 
और रणनीतियोों को संदर््भभित करती है। यह 
संज्ञानात््मक, शारीरिक, सामाजिक, भावनात््मक 
और भाषा जैसे विभिन््न क्षेत्ररों मेें छोटे बच््चोों के  

समग्र विकास पर केें द्रित है। ई.सी.ई. बच््चोों के  
भविष््य की शिक्षा और सफलता के  लिए एक 
मजबूत आधार तैयार करने मेें महत््वपूर््ण भूमिका 
निभाती है। यह बच््चचे की क्षमता को पोषित करने 
और उन््हेें औपचारिक विद्यालयी शिक्षा के  लिए 
तैयार करने मेें मदद करती है।
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नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा और 
पाठ्यक्रम के मुख्‍य पहलू
खेल-आधारित शिक्षा के  अंतर््गत नाइजीरियाई 
(ई.सी.ई.) पाठ्यक्रम शिक्षा के  केें द्रीय घटक के  रूप मेें 
खेल के  उपयोग पर जोर दनेा ह।ै खेल की गतिविधियोों 
को बच््चोों के  व््ययावहारिक अनभुवोों मेें शामिल करने 
के  लिए डिजाइन किया गया ह ैजो उनके  संज्ञानात््मक 
और सामाजिक विकास का समर््थन करते हैैं। बहुसवंेदी 
दृष्‍ट‍िकोण मेें पाठ्यक्रम मेें विभिन््न संवेदी तरीकोों को पूरा 
करने वाली गतिविधियाँ शामिल हैैं, जसेै— दृश््य, श्रवण 
और गतिक। यह दृष्‍ट‍िकोण छोटे बच््चोों की विविध 
शिक्षा आवश््यकताओ ंको पूरा करने मेें मदद करता ह।ै

नाइजीरिया मेें ई.सी.ई. पाठ्यक्रम एक समग्र 
शिक्षा अनभुव प्रदान करने के  लिए विभिन््न विषयोों 
और क्षेत्ररों को एकीकृत करता ह।ै इसमेें साक्षरता, 
संख््ययात््मकता, विज्ञान, कला और शारीरिक शिक्षा 
से संबंधित गतिविधियाँ शामिल हैैं। पाठ्यक्रम एक 
बाल-केें द्रित दृष्‍ट‍िकोण अपनाता ह ै जो व््यक्‍त‍िगत 
बच््चोों के  हितोों, आवश््यकताओ ंऔर शक्‍त‍ियोों पर 
केें द्रित ह।ै शिक्षक सवुिधाकर््तता के  रूप मेें काम करते 
हैैं जो निर्देशित गतिविधियोों के  माध््यम से बच््चोों की 
खोज और सीखने का समर््थन करते हैैं।

प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा से सबंंधित शिक्षा 
की राष्‍‍ट््रीय नीति की समीक्षा
नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा, शिक्षा 
की राष्‍‍ट््रीय नीति द्वारा शासित ह,ै जो जन््म से छह 
साल तक के  बच््चोों के  लिए शैक्षणिक कार््यक्रमोों 
के  विकास और कार््ययान््वयन के  लिए दिशानिर्देश 
और नियम प्रदान करती ह।ै नीति बच््चोों की भविष््य 

की शकै्षणिक सफलता और व््यक्‍त‍िगत विकास के  
लिए एक मजबूत आधार तैयार करने मेें गणुवत्तापूर््ण 
प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा के  महत््व पर जोर देती ह।ै

समग्र विकास को बढ़़ावा दनेा
इसका प्राथमिक उद्देश््य छोटे बच््चोों के  शारीरिक, 
सजं्ञानात््मक, सामाजिक, भावनात््मक और रचनात््मक 
पक्षषों का समचुित विकास करना ह।ै प्रारभिक शिक्षा 
के  माध््यम से बच््चचे न केवल  पढ़़ाई मेें, बल््ककि अपने 
आस-पास के  समाज से संवाद करना, भावनाओ ं
को समझना और रचनात््मक ढंग से सोचना सीखते 
हैैं। यह संपूर््ण विकास बाद की शिक्षा और जीवन मेें 
सफलता के  लिए आधार तैयार करता ह।ै नाइजीरिया 
मेें बाल््ययावस््थथा शिक्षा कार््यक्रम बच््चोों के  लिए ऐसा 
वातावरण उपलब््ध कराते हैैं, जिसमेें वे सुरक्षित 
महससू करते हैैं और पोषणयकु्‍त अनभुव पाते हैैं। 
इससे बच््चोों मेें आत््मविश््‍ववास और स््वतंत्रता की 
भावना विकसित होती ह,ै जो आगे की शिक्षा मेें उन््हेें 
सहायक सिद्ध होती ह।ै प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा 
बच््चोों को औपचारिक विद्यालय प्रणाली मेें प्रवेश के  
लिए तैयार करती ह।ै वे पढ़ना, लिखना, गणना करना 
और अपने विचार व््यक्‍त करना सीखते हैैं। यह शिक्षा 
बच््चोों मेें अनशुासन, नैतिक सोच और सीखने की 
प्रबल इच््छछा को विकसित करती ह।ै

अभिभावक की भागीदारी को बढ़़ावा दनेा 
प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा मेें माता-पिता की 
भागीदारी अत््ययंत महत््वपूर््ण होती ह ैक््योोंकि माता-पिता 
बच््चचे के  पहले शिक्षक होते हैैं। जब माता-पिता 
शिक्षकोों के  साथ मिलकर कार््य करते हैैं, तो बच््चचे 
की सीखने की प्रक्रिया अधिक प्रभावी और संतलुित 
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बनती ह।ै नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा 
कार््यक्रमोों मेें माता-पिता की सहभागिता को कई 
तरीकोों से प्रोत््ससाहित किया जाता ह—ै जैसे नियमित 
अभिभावक-शिक्षक बैठकेें , बच््चोों के  सीखने की 
प्रगति पर संवाद, घर पर सीखने के  लिए सहयोग और 
विद्यालयी गतिविधियोों मेें भागीदारी। इससे बच््चोों मेें 
पारिवारिक और सामाजिक मूल््योों का विकास होता 
ह,ै आत््मविश््‍ववास बढ़ता ह ैऔर वे अपने परिवार तथा 
समदुाय के  साथ मजबूत संबंध स््थथापित करते हैैं। साथ 
ही, शिक्षक और अभिभावकोों के  बीच संचार मेें सधुार 
होता ह,ै जिससे बच््चचे की शकै्षिक आवश््यकताओ ंको 
बेहतर ढंग से समझा और पूरा किया जा सकता ह।ै 
अभिभावक की सक्रिय भूमिका बच््चोों के  भावनात््मक 
और सामाजिक विकास को भी प्रोत््ससाहित करती ह,ै 
जिससे वे विद्यालय जीवन मेें अधिक सफल और 
संतलुित बनते हैैं।

विशषे आवश््यकताओ ंवाले बच््चोों का समर््थन करना
इन कार््यक्रमोों मेें समावेशी वातावरण दनेे का प्रयास 
किया जाता ह,ै जिससे सभी बच््चोों चाहे वे किसी भी 
प्रकार की विशेष आवश््यकता या दिव््‍याांगता वाले 
होों, सभी को उपयकु्‍त सीखने के  अवसर मिल सकेें । 
शिक्षा कार््यक्रम बच््चोों की व््यक्‍त‍िगत आवश््यकताओ ं
को ध््ययान मेें रखकर उन््हेें सहयोग व समर््थन प्रदान 
करते हैैं, जिससे उनमेें आत््मविश््‍ववास एवं स््ववावलबन 
जन््म लेता ह।ै यह उद्देश््य नाइजीरिया मेें एक सशक्‍त, 
समावेशी और संवेदनशील प्रारभिक बाल््ययावस््थथा 
शिक्षा की नीींव रखते हैैं, जो बच््चोों के  संपूर््ण विकास, 
सामाजिक समावेशन और जीवन-भर की सीखने की 
क्षमता को सशक्‍त बना सकती ह।ै इन दिशानिर्देशोों 

का पालन करके , नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा 
शिक्षा राष्‍ट्र के  भविष््य को आकार दनेे मेें महत््वपूर््ण 
भूमिका निभाना जारी रख सकती ह।ै

पाठ्यक्रम सरंचना और घटक
जब प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा के  लिए नाइजीरियाई 
पाठ्यक्रम की बात आती ह,ै तो ढाँचा यवुा विद्यार््थथियोों 
की विविध आवश््यकताओ ंको पूरा करने के  लिए 
सावधानीपूर््वक डिजाइन किया गया है। संरचना 
एक समग्र दृष्‍ट‍िकोण के  चारोों ओर घूमती ह ै जो 
बच््चोों के  शारीरिक, भावनात््मक, सामाजिक और 
सजं्ञानात््मक विकास पर केें द्रित ह।ै पाठ्यक्रम के  घटकोों 
मेें खेल-आधारित शिक्षा, व््ययावहारिक गतिविधियाँ 
और इटंरैक््टटिव अनभुव शामिल हैैं जो अनसुधंान और 
अन््ववेषण को प्रोत््ससाहित करते हैैं।

विषय सरंचना

कक्षा पढ़़ाए जाने वाल विषय

प्राथमिक  
1–3

• अगं्रेजी • गणित • एक नाइजीरियाई भाषा (जैसे— 
हौसा, योरूबा, इग््बबो) • बनुियादी विज्ञान
• शारीरिक और स््ववास््थ््य शिक्षा • ईसाई धार््ममिक 
अध््ययन (ईसाई छात्ररों के  लिए)/इस््ललामी अध््ययन 
(मसु््ललिम छात्ररों के  लिए) • नाइजीरियाई इतिहास  
• सामाजिक और नागरिकता अध््ययन • सांस््ककृतिक  
और रचनात््मक कला • अरबी भाषा (वैकल््पपिक)

प्राथमिक  
4–6

• अगं्रेजी अध््ययन  • गणित • एक नाइजीरियाई 
भाषा • बनुियादी विज्ञान और प्रौद्योगिकी
• शारीरिक और स््ववास््थ््य शिक्षा • बनुियादी 
डिजिटल साक्षरता/आई.सी.टी.
• ईसाई धार््ममिक अध््ययन/इस््ललामी अध््ययन  
• नाइजीरियाई इतिहास
• सामाजिक और नागरिकता अध््ययन  
• सांस््ककृतिक  और रचनात््मक कला 

• पूर््व-व््ययावसायिक अध््ययन • फ्ररेंच  भाषा 
(वैकल््पपिक) • अरबी भाषा (वैकल््पपिक)
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पाठ्यक्रम मेें सांस््ककृ तिक और स््थथानीय सामग्री 
का एकीकरण
प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा के  लिए नाइजीरियाई 
पाठ्यक्रम का एक मुख््य पहलू सांस््ककृतिक  और 
स््थथानीय सामग्री का समावेश है। यह सुनिश्‍च‍ित 
करता ह ैकि बच््चचे अपनी विरासत, परंपराओ ंऔर 
मूल््योों के  बारे मेें सीखते हुए विविधता की सराहना 
भी करेें। कहानियोों, गीतोों, नतृ््योों और समारोहोों के  
माध््यम से, बच््चचे विभिन््न सांस््ककृतिक  प्रथाओ ंऔर 
विश््‍ववासोों से परिचित होते हैैं। स््थथानीय भाषाओ ंको भी 
पाठ्यक्रम मेें एकीकृत किया जाता ह,ै ताकि स््वदेशी 
भाषाओ ंको संरक्षित और बढ़़ावा दिया जा सके  और 
बहुभाषिकता को बढ़़ावा दिया जा सके । सांस््ककृतिक  
तत््वोों को शामिल करके , पाठ्यक्रम यवुा विद्यार््थथियोों 
के  बीच समावेशिता, सम््ममान और पहचान की भावना 
को बढ़़ावा देता ह।ै वास््तव मेें, प्रारभिक बाल््ययावस््थथा 
शिक्षा के  लिए नाइजीरियाई पाठ्यक्रम एक व््ययापक 
ढाँचा प्रदान करता ह ैजो बच््चोों के  समग्र विकास को 
पूरा करता ह।ै विभिन््न विषयोों पर ध््ययान केें द्रित करके , 
सांस््ककृतिक  सामग्री को एकीकृत करके  और विविधता 
को बढ़़ावा देकर, पाठ्यक्रम यवुा विद्यार््थथियोों को एक 
विविध और अतंर्संबंधित दनुिया के  लिए तैयार करता 
ह।ै खेल, अन््ववेषण और व््ययावहारिक गतिविधियोों 
के  माध््यम से, बच््चचे आवश््यक कौशल और ज्ञान 
विकसित करने मेें सक्षम होते हैैं जो उनके  पूरे जीवन 
मेें उनके  काम आएगँे।

डिजिटल नवाचार का समावेश
आधनुिक यगु मेें तकनीकी उपकरणोों का शिक्षण मेें 
समावेश अनिवार््य हो गया ह।ै नाइजीरियाई पाठ्यक्रम 

मेें डिजिटल लर््नििंग टूल््स, जैसे— टैबलेट्स, शकै्षिक 
ऐप और इटंरैक््टटिव व््हहाइटबोर््ड का उपयोग बच््चोों के  
सीखने के  अनभुव को समदृ्ध करता ह।ै प्राथमिक 4–6 
की कक्षाओ ं मेें बनुियादी डिजिटल साक्षरता और 
आई.सी.टी. को पाठ्यक्रम मेें शामिल किया गया ह,ै 
जो बच््चोों को 21वीीं सदी के  कौशलोों से लैस करता 
ह।ै डिजिटल प््ललेटफॉर््म के  माध््यम से बच््चचे इटंरैक््टटिव 
शिक्षण सामग्री तक पहुचँ प्राप्‍त करते हैैं, जो उनकी 
रुचि और सहभागिता को बढ़़ाता ह।ै शकै्षिक गेम््स 
और एनिमेशन बच््चोों को जटिल अवधारणाओ ंको 
सरल और मनोरंजक तरीके  स ेसमझने मेें मदद करते हैैं। 
साथ ही, डिजिटल उपकरण शिक्षकोों को विद्यार््थथियोों 
की प्रगति पर नजर रखने, व््यक्‍त‍िगत शिक्षण योजनाए ँ
तैयार करने और अभिभावकोों के  साथ प्रभावी संवाद 
स््थथापित करने मेें सहायता प्रदान करते हैैं।

शिक्षण विधियाँ
खेल-आधारित शिक्षण विधि छोटे बच््चोों के  लिए 
सबसे स््ववाभाविक और प्रभावी सीखने का तरीका 
मानी जाती ह।ै खेल के  माध््यम से बच््चचे अनभुव प्राप्‍त 
करते हैैं, समस््यया-समाधान सीखते हैैं, रचनात््मकता 
दिखाते हैैं और सामाजिक कौशल विकसित करते हैैं। 
उदाहरण के  लिए, भूमिका निभाना, निर््ममाणात््मक खेल 
और समूह गतिविधियाँ बच््चोों के  संज्ञानात््मक तथा 
भावनात््मक विकास मेें सहायक होती हैैं। कहानियोों के  
माध््यम स ेबच््चोों को नैतिक मूल््योों, भाषा, शब््ददावली 
और कल््पनाशक्‍त‍ि से परिचित कराया जाता ह।ै यह 
न केवल  बच््चोों की भाषा दक्षता बढ़़ाती ह,ै बल््ककि 
उनमेें सनुने, समझने और प्रतिक्रिया दनेे की क्षमता 
भी विकसित करती ह।ै
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संवादात््मक शिक्षण विधि मेें शिक्षक और 
विद्यार््थथियोों के  बीच सक्रिय संवाद को बढ़़ावा दिया 
जाता ह।ै प्रश््‍ननोत्तर, चर््चचा और समूह प्रस््ततुति के  माध््यम 
से बच््चचे अपने विचार व््यक्‍त करना और दसूरोों के  
दृष्‍ट‍िकोण को समझना सीखते हैैं। चित्रकला, नतृ््य 
और संगीत जैसी कलात््मक गतिविधियाँ बच््चोों की 
रचनात््मकता, मोटर स््ककिल््स और आत््म-अभिव््यक्‍त‍ि 
को बढ़़ावा देती हैैं। यह विधि बच््चोों के  भावनात््मक 
संतलुन और आत््मविश््‍ववास को भी मजबूत करती ह।ै 
अनभुवात््मक शिक्षण विधि मेें बच््चोों को वास््तविक 
जीवन के  अनभुवोों के  माध््यम से सिखाया जाता ह।ै 
उदाहरण के  लिए, बगीचे मेें पौधोों की दखेभाल करना, 
पानी के  प्रयोगोों से विज्ञान समझना या बाजार की यात्रा 
स ेगणना और सामाजिक व््यवहार सीखना। तकनीकी 
सहायता से आधनुिक शिक्षा मेें श्रव््य-दृश््य उपकरणोों, 
स््ममार््ट बोर््ड और शैक्षणिक एप््ललिकेशनो ों का प्रयोग 
बच््चोों की रुचि और सीखने की गति को बढ़़ाता ह।ै 
यह विधि विशेष रूप से भाषा और गणित के  मूलभूत 
सिद््धाांतोों को सिखाने मेें प्रभावी ह।ै

प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा मेें शिक्षक प्रशिक्षण 
और व््ययावसायिक विकास
नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा की 
गणुवत्ता सनुिश्‍च‍ित करने के  लिए शिक्षक प्रशिक्षण 
और व््ययावसायिक विकास मेें निवेश की भी 
आवश््यकता ह।ै निरतर व््ययावसायिक विकास कार््यक्रम 
शिक्षकोों को नए ज्ञान, कौशल और रणनीतियोों के  साथ 
प्रदान करते हैैं। बाल विकास, पाठ्यक्रम योजना और 
मूल््ययाांकन तकनीकोों पर प्रशिक्षण शिक्षण प्रथाओ ंको 
बढ़़ाता ह।ै नवाचार दृष्‍ट‍िकोणोों को लाग ूकरने और 

खेल-आधारित शिक्षा को शामिल करने मेें शिक्षकोों 
के  लिए समर््थन। सर्वोत्तम प्रथाओ ंको साझा करने के  
लिए साथियोों के  साथ सलाह कार््यक्रम और सहयोग 
के  अवसर।

भविष््य के  शिक्षकोों को तैयार करने के  लिए 
शिक्षक शिक्षा कार््यक्रमोों मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा 
शिक्षा को शामिल करना। कुल मिलाकर, नियोजित 
शिक्षण विधियाँ, खेल-आधारित शिक्षा पर जोर 
और चल रहे शिक्षक प्रशिक्षण और व््ययावसायिक 
विकास नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा 
की गणुवत्ता मेें योगदान देते हैैं और छोटे बच््चोों के  
समग्र विकास को सवुिधाजनक बनाते हैैं।

मूल््ययाांकन
नाइजीरिया मेें प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा के  लिए 
बच््चोों की प्रगति और सीखने का आकलन करने के  
लिए कई विधियाँ अपनाई जाती हैैं, जिन््हेें विस््ततार से 
नीचे स््पष्‍ट किया गया ह।ै शिक्षक बच््चोों के  व््यवहार, 
वार््ततालाप और गतिविधियोों मेें सहभागिता को 
ध््ययानपूर््वक दखेते हैैं। यह प्रक्रिया बच््चोों की सीखने 
की शलैी, उनकी रुचियाँ और सामाजिक व््यवहार को 
समझने मेें मदद करती ह।ै इससे शिक्षक वास््तविक 
समय मेें बच््चचे की सीखने की प्रगति का आकलन 
कर पाते हैैं।

खेल के  माध््यम से मूल््ययाांकन— बच््चोों के  खेल 
को देखकर उनके  संज्ञानात््मक, सामाजिक और 
भावनात््मक विकास का मूल््ययाांकन किया जाता ह।ै 
खेल के  दौरान बच््चचे कैसे प्रतिक्रिया देते हैैं, टीमवर््क , 
समस््यया समाधान और रचनात््मकता को समझा जाता 
ह।ै यह विधि बच््चोों की स््ववाभाविक नेततृ््व क्षमता 
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और सीखने की प्रक्रिया का ठोस संकेत  देती ह।ै 
पोर््टफोलियो मूल््ययाांकन— ‘इसमेें शिक्षक बच््चोों द्वारा 
किए गए कार्ययों, कलाकृतियोों, लिखावट, प्रोजेक््टट््स 
आदि को एकत्र कर एक फोल््डर या दस््ततावेज 
तैयार करते हैैं। यह पोर््टफोलियो बच््चचे की शिक्षा 
यात्रा का संपूर््ण दृश््य देता ह,ै जिससे उसकी प्रगति, 
रुचियाँ और सधुार के  क्षेत्र स््पष्‍ट होते हैैं। मानकीकृत 
परीक्षण— कुछ विद्यालय बच््चोों के  भाषा, गणित या 
अन््य शकै्षणिक कौशल के  नियतांकित परीक्षण लेते 
हैैं। इसके  माध््यम से बच््चोों की योग््यता का निरपेक्ष 
मूल््ययाांकन किया जाता ह,ै जिससे उनके  ज्ञान के  स््तर 
की वस््ततुनिष्‍ठ जानकारी मिलती ह।ै

प्रारंभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा मेें  निरंतर 
मूल््ययाांकन का महत््व
व््यक्‍त‍िगत शिक्षा— निरतर मूल््ययाांकन यह सनुिश्‍च‍ित 
करता ह ै कि शिक्षक प्रत््ययेक बच््चचे की व््यक्‍त‍िगत 
जरूरतोों को पहचान सकेें । इसस ेशिक्षक अपनी शिक्षा 
पद्धति को बच््चचे के  स््तर व रुचियोों के  अनरुूप बना 
सकते हैैं, जिससे सीखना अधिक प्रभावी होता ह।ै 

प्रगति की निगरानी
लगातार मूल््ययाांकन करने स ेशिक्षक बच््चचे की शकै्षिक 
और विकासात््मक प्रगति को समय-समय पर दखे 
सकते हैैं। यह उन््हेें यह समझने मेें मदद करता ह ैकि 
बच््चचा किस क्षेत्र मेें सधुार कर रहा ह ैऔर किस क्षेत्र 
मेें उसे अतिरिक्‍त सहायता की आवश््यकता ह।ै 

प्रारंभिक हस््तक्षेप
यदि किसी बच््चचे को सीखने मेें कठिनाई या 
विकासात््मक देरी है तो निरतर मूल््ययाांकन से इन 

समस््ययाओ ं की पहचान जल््ददी हो जाती ह।ै इससे 
आवश््यक सहायता और हस््तक्षेप समय रहते उपलब््ध 
कराया जा सकता ह,ै जिससे बच््चचे की शिक्षा की 
बाधाए ँकम होती हैैं। 

माता-पिता की भागीदारी
बच््चोों के  प्रगति की रिपोर््ट और नियमित जानकारी 
माता-पिता को मिलती है। इससे वे बच््चचे की 
शिक्षा मेें सक्रिय रूप से सहभागिता कर सकते हैैं, 
घर पर सहयोग द ेसकते हैैं और बच््चचे की शकै्षिक 
आवश््यकताओ ंको बेहतर समझ सकते हैैं। इस प्रकार, 
उपरोक्‍त विधियाँ और निरतर मूल््ययाांकन शिक्षा की 
गणुवत्ता और बच््चोों के  बहु-आयामी विकास को 
सनुिश्‍च‍ित करने के  लिए महत््वपूर््ण हैैं।

नाइजीरिया मेें युवा विद्यार््थथियोों के आकलन मेें 
चुनौतियोों की व््ययाख््यया
कई नाइजीरियाई विद्यार््थथियोों मेें आय-ुउपयकु्‍त परीक्षण 
सामग्री, खिलौने, पज़ल, चित्र कार््ड या डिजिटल 
उपकरणोों जैसे उचित मूल््ययाांकन संसाधन नहीीं होते हैैं। 
इसका मतलब ह ैकि शिक्षक बच््चोों की वास््तविक 
क्षमताओ ंका सही आकलन नहीीं कर पाते, क््योोंकि 
उनके  पास उपयकु्‍त साधन नहीीं होते। बहुत से शिक्षकोों 
को बाल विकास मूल््ययाांकन तकनीकोों मेें समचुित 
प्रशिक्षण नहीीं मिलता ह।ै वे नहीीं जानते कि अवलोकन 
कैसे करेें, विकासात््मक मील के  पत््थर की पहचान 
कैसे करेें या मूल््ययाांकन परिणामोों की सही व््ययाख््यया 
कैसे करेें। यह शिक्षकोों को सामान््य विकास पैटर््न 
और विशेष आवश््यकताओ ंके  बीच अतंर करने मेें 
भी असमर््थ बना सकता ह।ै कई विद्यालयोों मेें उचित 
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कक्षा स््थथान, प्रकाश व््यवस््थथा या निजी मूल््ययाांकन क्षेत्र 
नहीीं होते हैैं, जो प्रभावी मूल््ययाांकन के  लिए आवश््यक 
हैैं। बालक और बालिकाओ ंके  लिए अलग-अलग 
व््यवहार और क्षमताओ ंको निर््धधारित कर सकती हैैं, 
जो मूल््ययाांकन परिणामोों को प्रभावित कर सकती हैैं। 
विभिन््न जातीय समूह— नाइजीरिया मेें 250 स ेज््‍ययादा 
जातीय समूह हैैं (योरूबा, हौसा, इग््बबो आदि)। प्रत््ययेक 
की अपनी परंपराए ँ हैैं जो बच््चोों के  व््यवहार और 
सीखने के  तरीकोों को प्रभावित करती हैैं। नाइजीरिया 
मेें 500 से ज््‍ययादा भाषाए ँबोली जाती हैैं, जो मूल््ययाांकन 
को बेहद जटिल बनाती हैैं।

बच््चचे घर पर स््थथानीय भाषा बोल सकते हैैं, 
लेकिन विद्यालय मेें अंग्रेजी (आधिकारिक शिक्षा 
भाषा) मेें मूल््ययाांकन किया जाता है। यह उनकी 
वास््तविक क्षमताओ ं को छिपा सकता है। एक 
बच््चचा जो अवधारणा को पूरी तरह समझता ह,ै वह 
इसे अगं्रेजी मेें व््यक्‍त करने मेें असमर््थ हो सकता ह,ै 
जिससे गलत तरीके  से कम प्रदर््शन का आकलन हो 
सकता ह।ै अधिकांश मूल््ययाांकन उपकरण अगं्रेजी मेें 
विकसित किए गए हैैं और सभी नाइजीरियाई भाषाओ ं
मेें अनवुाद या सांस््ककृतिक  रूप से अनकुूलित  नहीीं हैैं।

आर््थथिक असमानताएँ मूल््ययाांकन प्रक्रिया मेें 
महत््वपूर््ण बाधाए ँपैदा करती हैैं। गरीब परिवारोों के  
बच््चोों को किताबोों, शैक्षिक खिलौनोों या उत्तेजक 
वातावरण तक पहुचँ नहीीं मिल सकती ह,ै जो उनके  
विकास को प्रभावित करता है और मूल््ययाांकन 
पर खराब प्रदर््शन की ओर ले जाता ह।ै कुपोषण, 
अनपुचारित स््ववास््थ््य समस््ययाए ँऔर खराब रहने की 
स््थथिति संज्ञानात््मक विकास को प्रभावित करती हैैं, 

जिससे बच््चचे की सच््चची क्षमता बनाम परिस््थथितिजन््य 
सीमाओ ंको अलग करना कठिन हो जाता ह।ै वंचित 
बच््चोों को घरेलू जिम््ममेदारियोों, काम या विद्यालय की 
फीस की कमी के  कारण विद्यालय छोड़ना पड़ सकता 
ह,ै जिससे सीखने मेें अतंराल होता ह।ै

अभिभावक की भागीदारी
गरीब परिवारोों मेें अभिभावक शिक्षित नहीीं हो सकते 
हैैं या अपने बच््चोों की शिक्षा मेें भाग लेने के  लिए 
समय नहीीं द ेसकते हैैं; जो प्रारभिक विकास के  लिए 
महत््वपूर््ण है। धनी परिवार, निजी स््ककू लोों, ट्यूटर 
और विशेष मूल््ययाांकन सेवाओ ंका खर््च उठा सकते 
हैैं, जबकि गरीब बच््चचे अधिक भीड़भाड़ वाली 
सार््वजनिक सवुिधाओ ंपर निर््भर हैैं।

सधुार के लिए सभंावित समाधान और सिफारिशेें
	• प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा मेें बढ़़ा हुआ 
सरकारी वित्तपोषण और निवेश।

	• विद्यालयी बनुियादी ढाँचे मेें सधुार और शिक्षा 
सामग्री का प्रावधान।

	• प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षकोों के  लिए बेहतर 
प्रशिक्षण और व््ययावसायिक विकास।

	• प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा के  महत््व को 
उजागर करने के  लिए सार््वजनिक जागरूकता 
अभियान।

	• प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा के  लिए राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यक्रम और मूल््ययाांकन ढाँचे का विकास।

इन चुनौतियोों से निपटने मेें सरकार, अभिभावक 
और हितधारकोों की भूमिका
सरकार प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा का समर््थन करने 
के  लिए आवश््यक ससंाधन, नीतियाँ और वित्तपोषण 
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प्रदान करने मेें महत््वपूर््ण भूमिका निभाती ह।ै उन््हेें 
राष्‍‍ट््रीय विकास एजेेंडे मेें इस क्षेत्र को प्राथमिकता 
देनी चाहिए और पर््ययाप्‍त बजटीय आवंटन करना 
चाहिए। अभिभावकोों की जिम््ममेदारी ह ैकि वे अपने 
बच््चोों की प्रारभिक शिक्षा प्रक्रिया मेें सक्रिय रूप 
से शामिल होों, एक सहायक घरेलू वातावरण प्रदान 
करेें और विद्यालय गतिविधियोों मेें भाग लेें। उन््हेें 
अपने समदुायोों मेें गणुवत्तापूर््ण प्रारभिक बाल््ययावस््थथा 
शिक्षा की वकालत भी करनी चाहिए। शिक्षा की 
सफलता मेें अभिभावकोों और समदुाय की भूमिका 
अत््ययंत महत््वपूर््ण है। नाइजीरियाई पाठ्यक्रम मेें 
अभिभावकोों के  लिए जागरूकता कार््यक्रम, पैरेेंटिग 
वर््कश ॉप और सामदुायिक सहभागिता अभियानोों 
को शामिल किया गया ह।ै इससे बच््चोों को एक 
स््थथिर और सहायक वातावरण मिलता ह,ै जो उनके  
विकास के  लिए आवश््यक ह।ै गैर-सरकारी संगठनोों, 
शकै्षणिक संस््थथानोों और सामदुायिक नेताओ ंसहित 
हितधारक प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा मेें सधुार के  
लिए सरकार के  साथ सहयोग करके  योगदान द ेसकते 
हैैं। वे कार््यक्रमोों और सेवाओ ंकी गणुवत्ता बढ़़ाने के  
लिए वित्तीय सहायता, विशेषज्ञता और वकालत 
प्रदान कर सकते हैैं। संक्षेप मेें, नाइजीरिया मेें प्रारभिक 
बाल््ययावस््थथा शिक्षा की चनुौतियोों से निपटने के  लिए 
सरकार, अभिभावक और हितधारकोों के  सामूहिक 
प्रयास की आवश््यकता ह।ै एक साथ काम करके  
और सझुाए गए समाधानोों को लाग ूकरके , हम यह 
सनुिश्‍च‍ित कर सकते हैैं कि हर बच््चचे को गणुवत्तापूर््ण 
प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा मिले, जो उनकी भविष््य 
की सफलता के  लिए एक मजबूत आधार तैयार करे।

निष््कर््ष
प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा के  लिए नाइजीरियाई 
पाठ्यक्रम बच््चोों को उनके  संज्ञानात््मक, सामाजिक, 
भावनात््मक और शारीरिक कौशल को विकसित करने 
वाली गतिविधियोों के  माध््यम से औपचारिक शिक्षा 
के  लिए तैयार करने पर केें द्रित ह।ै यह नाइजीरियाई 
बच््चोों की जरूरतोों को पूरा करने के  लिए व््ययापक, 
आयु-उपयुक्‍त और सांस््ककृतिक  रूप से प्रासंगिक 
बनाने के  लिए डिजाइन किया गया ह।ै पाठ्यक्रम 
मेें संख््ययात््मकता, साक्षरता, विज्ञान, कला, संगीत, 
शारीरिक शिक्षा और सामाजिक अध््ययन जैसे विषय 
शामिल हैैं। यह खेल-आधारित शिक्षा, बाल-केें द्रित 
दृष्‍ट‍िकोण और समग्र विकास के  महत््व पर भी जोर 
देता ह।ै अनसुंधान से पता चला ह ैकि जिन बच््चोों को 
गणुवत्तापूर््ण प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा मिलती ह,ै 
उनके  विद्यालय मेें सफल होने, बेहतर सामाजिक और 
भावनात््मक कौशल रखने और समाज मेें सकारात््मक 
योगदान दनेे की अधिक संभावना होती ह।ै प्रारभिक 
वर्षषों मेें एक मजबूत आधार तैयार करके , देश एक 
कुशल कार््यबल का निर््ममाण कर सकते हैैं, गरीबी को 
कम कर सकते हैैं और आर््थथिक विकास को बढ़़ावा 
द ेसकते हैैं। प्रारभिक बाल््ययावस््थथा शिक्षा उपलब््धधि 
की खाई को कम करने, स््ववास््थ््य परिणामोों मेें सधुार 
करने और अधिक समावेशी और न््ययायसंगत समाज 
को बढ़़ावा दनेे मेें भी मदद करती ह।ै इसलिए, प्रारभिक 
बाल््ययावस््थथा शिक्षा मेें निवेश न केवल  व््यक्‍त‍िगत 
बच््चोों के  लिए, बल््ककि राष्‍ट्र के  समग्र विकास और 
समदृ्धि के  लिए भी फायदेमदं ह।ै
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3

बाल मनोविज्ञान के परिप्रेक्षष्य मेें  
मातृभाषा मेें शिक्षा का प्रभाव

मातभृाषा किसी भी बच््चचे के  संज्ञानात््मक, भाषायी, सामाजिक और भावनात््मक विकास की आधारशिला 
होती ह,ै जो उसकी सोच, समझ और अभिव््यक्‍त‍ि को प्रारंभिक दिशा प्रदान करती ह।ै राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
और बनुियादी शिक्षा हते ुराष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2022 इस तथ््य को स््ववीकारते हुए प्रारंभिक शिक्षा मेें 
मातभृाषा की भमूिका को केें द्र मेें रखती हैैं। यह शोध-पत्र बाल मनोविज्ञान के  सिद््धाांतोों और व््ययावहारिक अनभुवोों 
के  आधार पर यह समझने का प्रयास करता ह ैकि मातभृाषा मेें शिक्षा देना बच््चोों के  सीखने की प्रक्रिया को 
कैसे सहज, प्रभावी और सजृनात््मक बनाता ह।ै पियाजे, वायगोत््स्ककी और ब्रूनर जैसे मनोवैज्ञानिकोों के  विचारोों 
के  माध््यम से यह स््पष्‍ट होता ह ैकि जब बच््चचे अपनी परिचित भाषा मेें सीखते हैैं, तो वे अधिक आत््मविश््‍ववास 
के  साथ ज्ञान को आत््मसात करते हैैं। इसमेें उन चनुौतियोों, अवसरोों और शकै्षिक नवाचारोों पर भी चर््चचा की गई 
ह ैजो मातभृाषा आधारित शिक्षण के  क्रियान््वयन मेें सामने आते हैैं। मातभृाषा को शिक्षा का माध््यम बनाना न 
के वल बच््चोों के  अधिकारोों की रक्षा करता ह,ै बल््ककि शिक्षा की गणुवत्ता और समानता को भी सनुिश्‍च‍ित करता 
ह।ै यह दृष्‍ट‍िकोण भाषायी विविधता को सम््ममान देते हुए त्रिभाषा सतू्र के  माध््यम से बहुभाषिकता, सांस््ककृतिक  
एकता और वैश्‍व‍िक संवाद को भी सदुृढ़ करता ह।ै इस प्रकार, यह नीति शिक्षा को स््थथानीय अनभुवोों से जोड़कर 
वैश्‍व‍िक क्षितिज की ओर ले जाने वाली समावेशी एवं दरूदर्शी पहल के  रूप मेें सामने आई ह।ै

कृष््ण चदं्र चौधरी*

बचपन जीवन का वह महत््वपरू््ण चरण होता ह ैजिसमेें 
सीखने, समझने एवं सोचने की बनुियाद रखी जाती ह ै
और इसी अवस््थथा मेें बच््चचे सबसे अधिक संवेदनशील 
और ग्रहणशील होते हैैं। वे जिस भाषा को अपने घर, 
परिवार और समदुाय मेें प्रतिदिन सनुते और बोलते हैैं, 
वही उनकी मातभृाषा बन जाती ह ैजो उनके  अनभुवोों, 

अभिव््यक्‍त‍ियोों और भावनाओ ंकी पहली अभिव््यक्‍त‍ि 
होती ह।ै बच््चोों के  संज्ञानात््मक, सामाजिक और 
भाषायी विकास मेें मातभृाषा का महत््वपरू््ण योगदान 
होता ह,ै क््योोंकि यह न के वल उसकी सोच को दिशा 
देती ह,ै बल््ककि उसे अपने आस-पास की दनुिया को 
समझने और उससे जडु़ने मेें सहायता भी करती ह।ै 

*विभागाध््यक्ष, मनोविज्ञान विभाग, सहजानंद ब्रह्मर््षषि महाविद्यालय, आरा, बिहार 802 301
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समझता और अपने विचारोों को व््यक्‍त करता ह।ै यह 
भाषा उसके  मनोविज्ञान की नीींव होती ह,ै जिससे वह 
दनुिया को समझने और उसमेें अपनी भमूिका तय 
करने की प्रक्रिया शरुू करता ह।ै विभिन््न शोधोों से 
यह स््पष्‍ट हुआ ह ैकि जब बच््चचे को उसकी मातभृाषा 
मेें पढ़़ाया जाता ह ैतो उसकी स््मरणशक्‍त‍ि तेज होती 
ह,ै सोचने और समस््ययाए ँसलुझाने की क्षमता बढ़ती 
ह ैऔर उसमेें आत््मविश््‍ववास तथा रचनात््मकता का 
विकास स््ववाभाविक रूप से होता ह।ै मातभृाषा बच््चोों 
के  लिए के वल बातचीत का साधन नहीीं होती, बल््ककि 
वह उनके  विचारोों को आकार देने और कल््पनाओ ंको 
उड़़ान देने का सबसे सशक्‍त माध््यम बन जाती ह।ै जब 
बच््चोों को वही भाषा शिक्षण के  लिए मिलती ह ैजो 
उनके  दिल और दिमाग से जडु़़ी होती ह,ै तो वे सीखने 
की प्रक्रिया मेें अधिक सक्रिय, सहज और गहराई से 
जडु़ जाते हैैं, जिसस ेव ेज्ञान को न के वल जल््ददी समझते 
हैैं, बल््ककि उसे लंबे समय तक आत््मसात भी करते हैैं।

बाल मनोविज्ञान की अवधारणा और मातृभाषा
बाल मनोविज्ञान बच््चोों की सोच, समझ, अधिगम 
और व््यवहार को जानने-समझने की एक वैज्ञानिक 
शाखा ह,ै जो यह स््पष्‍ट करती ह ै कि बच््चचे अपने 
अनुभवोों और सामाजिक-सांस््ककृतिक  परिवेश के  
माध््यम से किस प्रकार सीखते हैैं और बाहरी दनुिया 
से कैसे प्रतिक्रिया करते हैैं। बचपन एक अत््यधिक 
ग्रहणशील अवस््थथा होती ह ैजिसमेें भाषा की भमूिका 
सबसे महत््वपरू््ण होती ह,ै क््योोंकि भाषा के वल संवाद 
का माध््यम नहीीं होती, बल््ककि विचारोों को आकार देने, 
उन््हेें क्रमबद्ध करने और ज्ञान को समझने का आधार 
बनती ह।ै जब बच््चचे अपनी मातभृाषा मेें सनुते, बोलते 

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 और राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 इस तथ््य को स््ववीकार 
करते हुए यह सिफारिश करती हैैं कि प्रारंभिक कक्षाओ ं
तक बच््चोों को उनकी मातभृाषा, स््थथानीय भाषा या 
क्षेत्रीय भाषा मेें ही शिक्षा दी जानी चाहिए, ताकि उनका 
बौद्धिक और भावनात््मक विकास सहज, संतलुित 
और प्राकतिक रूप स ेहो सके । बाल मनोविज्ञान के  
अनसुार, जब बच््चोों को उसकी अपनी भाषा मेें पढ़़ाया 
जाता ह,ै तो वह विषयवस््ततु को बेहतर समझ पाते हैैं, 
अपनी जिज्ञासाओ ंको सहजता से व््यक्‍‍त‍ करते ह ैऔर 
उनका आत््मविश््‍ववास भी स््ववाभाविक रूप से बढ़ता ह।ै 
इस संदर््भ मेें, राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 एक दरूदर्शी 
और परिवर््तनकारी कदम ह,ै जो शिक्षा को अधिक 
समावेशी, संवेदनशील और रचनात््मक बनाने की दिशा 
मेें मातभृाषा को केें द्र मेें रखती ह।ै इस नीति के  माध््यम से 
त्रिभाषा-सतू्र को नए रूप मेें प्रस््ततुत किया गया ह,ै जो न 
के वल भाषाई समावेशन को बल देता ह,ै बल््ककि बच््चोों 
की सांस््ककृतिक  जड़ों से जडु़़ाव और विविध भाषाओ ंके  
सम््ममान को भी प्रोत््ससाहित करता ह।ै मातभृाषा आधारित 
शिक्षा के  इस दृष्‍ट‍िकोण से बच््चोों के  सीखने की प्रक्रिया 
अधिक प्रभावी बनती ह ैऔर उनकी पहचान मजबतू 
होती ह,ै जिससे वे अपने अनभुवोों को बेहतर रूप मेें 
समझते और अभिव््यक्‍त कर पाते हैैं।

मातृभाषा का शैक्षिक महत््व
मातृभाषा मेें शिक्षा बच््चोों को उसके  जीवन के  
वास््तविक अनुभवोों, सामाजिक परिवेश और 
सांस््ककृतिक  मलू््योों से सहज रूप मेें जोड़ती ह,ै क््योोंकि 
यही वह भाषा होती ह ैजिसमेें वह बचपन से सोचता, 
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और सीखते हैैं तो वह ज्ञान को अधिक प्रभावी ढंग से 
आत््मसात करते हैैं, क््योोंकि यही भाषा उनकी सोच 
और भावनाओ ंसे सबसे निकट होती ह।ै पियाजे का 
मत ह ैकि बच््चचे का संज्ञानात््मक विकास चरणबद्ध 
ढंग से होता ह ैऔर भाषा इस विकास का अभिन््न 
हिस््ससा होती ह ैजो उसकी तार््ककिक  क्षमता को दिशा 
देती ह।ै वायगोत््स्ककी की ‘निकटतम विकास क्षेत्र’ 
की अवधारणा यह बताती ह ै कि बच््चचे सामाजिक 
सहयोग और संवाद के  माध््यम से गहराई से सीखते 
हैैं और यह संवाद तभी सार््थक होता ह ैजब भाषा 
उनकी अपनी हो। ब्रूनर के  अनसुार भाषा विचारोों को 
संरचना देने का माध््यम ह ैऔर इसके  बिना अधिगम 
की प्रक्रिया अधरूी रह जाती ह।ै जब बच््चोों को अपनी 
मातभृाषा मेें सवाल पछूने, उत्तर देने और संवाद करने 
का अवसर मिलता ह ैतो वे न के वल बेहतर ढंग से 
सीखते हैैं, बल््ककि आत््मविश््‍ववास, रचनात््मकता और 
कल््पनाशीलता मेें भी उनका विकास होता ह।ै बाल 
मनोविज्ञान इस विचार को सशक्‍त रूप से स््ववीकार 
करता ह ैकि भाषा सीखने की नीींव ह ैऔर उस नीींव की 
सबसे मजबतू इकाई मातभृाषा होती ह,ै जो बच््चचे के  
सपंरू््ण व््यक्‍त‍ित््व निर््ममाण की दिशा मेें सबसे स््ववाभाविक 
और प्रभावी माध््यम बनती ह।ै

त्रिभाषा सतू्र और बहुभाषिकता 
मातभृाषा बच््चोों के  सोचने, कल््पना करने और अपनी 
भावनाए ँव््यक्‍त करने की सबसे सहज और स््ववाभाविक 
भाषा होती ह,ै जो उसके  संज्ञानात््मक और भाषायी 
विकास की मजबतू नीींव रखती ह।ै जब बच््चचे अपनी 
मातभृाषा मेें शिक्षा प्राप्‍त करते हैैं, तो व ेन के वल खदु 
को अधिक सहज और आत््ममीय अनभुव करते हैैं, 

बल््ककि वह अपने परू््व अनभुवोों को नए ज्ञान से जोड़कर 
गहराई स ेसमझने लगते हैैं जिसस ेउसका मानसिक और 
बौद्धिक विकास सदुृढ़ होता ह।ै यह प्रक्रिया रचनावादी 
अधिगम की उस धारणा को बल देती ह ैजिसमेें ज्ञान 
के वल प्राप्‍त नहीीं किया जाता, बल््ककि व््यक्‍त‍ि का 
निर््ममाण किया जाता ह।ै मातभृाषा मेें पढ़ने वाले बच््चोों 
की स््मरणशक्‍त‍ि अधिक मजबतू होती ह,ै क््योोंकि वे 
सीखी गई अवधारणाओ ंको अपने दनैिक जीवन और 
अनभुवोों से जोड़कर समझते हैैं, जिससे उनकी समझ, 
अभिव््यक्‍त‍ि और समस््यया समाधान की क्षमता बेहतर 
होती ह।ै वे अपने विचारोों को अधिक आत््मविश््‍ववास के  
साथ साझा करते हैैं और कक्षा मेें संवाद तथा सहभागिता 
मेें भी अधिक सक्रिय रहते हैैं। यह भाषा उनके  सामाजिक 
अनभुव, पारिवारिक संवाद और स््थथानीय जीवन से 
जडु़़ी होती ह,ै जिससे उन््हेें पढ़ना-लिखना, सीखने की 
प्रक्रिया सहज लगती ह ैऔर शब््दोों का अर््थ गहराई से 
समझने मेें सवुिधा मिलती ह।ै इस प्रकार मातभृाषा के  
माध््यम से शिक्षित बच््चोों मेें सीखने की गति, जिज्ञासा 
और आत््मनिर््भरता अपेक्षाकत अधिक विकसित होती 
ह ैऔर व ेशिक्षा को के वल सचूना नहीीं, बल््ककि अनभुव 
और समझ का माध््यम बना लतेे हैैं। ऐसी शिक्षा प्रणाली 
बच््चोों के  भीतर रचनात््मक सोच और विचारशीलता 
को विकसित करने का सबसे मजबतू आधार बनती 
ह।ै इसी संदर््भ मेें, त्रिभाषा सतू्र की परिकल््पना कोठारी 
आयोग ने सबसे पहले प्रस््ततुत की थी, जिस ेबाद मेें 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 1968, 1986 और 2020 मेें 
औपचारिक रूप स ेस््ववीकार किया गया। इस सतू्र के  
अतंर््गत विद्यार््थथियोों को तीन भाषाए ँसीखने का अवसर 
मिलता ह—ै पहली भाषा मातभृाषा या स््थथानीय भाषा, 
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दसूरी हिदंी और तीसरी एक अन््य भारतीय या विदेशी 
भाषा। यह व््यवस््थथा बच््चोों को के वल भाषायी कौशल 
नहीीं देती, बल््ककि उन््हेें बहुसांस््ककृतिक  समझ, सामाजिक 
विविधता की स््ववीकार््यता और वैश्‍व‍िक दृष्‍ट‍िकोण से 
भी समदृ्ध बनाती ह।ै त्रिभाषा सतू्र की एक विशेषता 
इसका लचीलापन ह,ै जो यह सनुिश्‍च‍ित करता ह ैकि 
किसी एक भाषा को जबरन न थोपते हुए स््थथानीय 
आवश््यकताओ,ं बच््चोों की रुचियोों और संसाधनोों के  
अनसुार भाषाओ ंका चयन किया जाए। यह दृष्‍ट‍िकोण 
भाषा को न के वल शिक्षा का माध््यम बनाता ह,ै बल््ककि 
एक ऐसा सेत ुभी तैयार करता ह ैजो स््थथानीयता और 
वैश्‍व‍िकता, सांस््ककृतिक  पहचान और आधनुिक संवाद 
क्षमता के  बीच सतंलुन स््थथापित करता ह।ै

भाषायी सरंक्षण और सांस््ककृति क उत्तराधिकार
मातभृाषा के वल शिक्षा प्राप्‍त करने का माध््यम नहीीं 
बल््ककि हमारी संस््ककृति , परंपराओ ंऔर सामहूिक स््ममृति 
को पीढ़़ी दर पीढ़़ी आग ेबढ़़ाने का माध््यम भी होती ह।ै 
इसके  द्वारा लोकगीत, लोककथाए,ँ रीति-रिवाज और 
पारंपरिक ज्ञान स््ववाभाविक रूप से बच््चोों तक पहुचँते 
हैैं, जिसस ेव ेअपने सामाजिक परिवेश और सांस््ककृतिक  
मलू््योों से जडु़़ाव महससू करते हैैं। जब बच््चचे अपनी 
मातभृाषा मेें पढ़ते हैैं, तो व ेन के वल विषय को बेहतर 
समझते हैैं, बल््ककि अपनी सांस््ककृतिक  जड़ों, इतिहास 
और समदुाय स ेभी आत््ममीय सबंंध स््थथापित करते 
ह।ै ऐसी शिक्षा प्रणाली उसके  भीतर राष्‍‍ट््रीय चेतना, 
आत््मगौरव और पहचान की भावना को भी विकसित 
करती ह।ै मातभृाषा मेें दी गई शिक्षा बच््चोों को न के वल 
व््यक्‍त‍िगत रूप स ेमजबतू बनाती ह,ै बल््ककि वह उन््हेें 
सामाजिक विविधता को सम््ममान देने और एकता की 

भावना को आत््मसात करने की दिशा मेें भी प्रेरित 
करती ह।ै इस प्रकार, मातभृाषा बच््चोों के  संपरू््ण विकास 
का आधार बनते हुए सांस््ककृतिक  उत्तराधिकार की रक्षा 
करती ह ैऔर एक समरस, सशक्‍त तथा सजग नागरिक 
तैयार करने की भमूिका निभाती ह।ै

सामाजिक-भावनात््मक विकास और 
मातृभाषा
मातृभाषा किसी भी बच््चचे की सामाजिक और 
भावनात््मक पहचान की सबसे पहली कड़़ी होती ह,ै 
क््योोंकि यही भाषा उसे उसके  परिवार, समदुाय और 
आस-पास के  वातावरण से प्रारंभ से जोड़ती ह।ै जब 
बच््चचे उसी भाषा मेें संवाद करते हैैं जिस ेवे सहजता 
स ेसमझते और बोलते हैैं, तो वे अपने अनभुवोों को 
अधिक आत््ममीयता और आत््मविश््‍ववास के  साथ प्रकट 
करते हैैं। शिक्षा का माध््यम भी जब मातभृाषा होता 
ह,ै तो बच््चचे को यह महससू होता ह ैकि उसकी भाषा, 
ससं््ककृति  और अभिव््यक्‍त‍ि को मान््यता और सम््ममान 
मिल रहा ह,ै जिसस ेउसके  भीतर सरुक्षा और अपनापन 
की भावना दृढ़ होती ह।ै यह भाषा न के वल ज्ञान प्राप्‍त 
करने का माध््यम बनती ह,ै बल््ककि सामाजिक संबंधोों 
को मजबतू करने, नैतिक सोच को दिशा देने और 
व््ययावहारिक सवंेदनाओ ंको विकसित करने का सशक्‍त 
जरिया भी बन जाती ह।ै मातभृाषा मेें शिक्षा मिलने से 
घर और विद्यालय के  बीच एक स््ववाभाविक सांस््ककृतिक  
पलु बनता ह,ै जिससे बच््चचे अपने व््यक्‍त‍िगत अनभुवोों 
को सीखने की प्रक्रिया स ेजोड़कर शिक्षा को अधिक 
अर््थपरू््ण और जीवतं बना पाते हैैं। यह भाषा उसके  लिए 
के वल शब््दोों का संग्रह नहीीं, बल््ककि परंपराओ,ं मलू््योों 
और सामाजिक व््यवहार को सहजता से सीखने और 

Chap__3.indd   31Chap__3.indd   31 21-Apr-26   2:54:01 PM21-Apr-26   2:54:01 PM



प्राथमिक शिक्षक / अक््‍ततूबर 202532

अपनाने का माध््यम बनती ह।ै जब बच््चचे को अपनी 
मातभृाषा मेें सीखने का अवसर मिलता ह,ै तो वह 
न के वल शकै्षिक रूप स ेआग ेबढ़ते हैैं, बल््ककि वह 
सामाजिक रूप स ेअधिक आत््ममीय, नैतिक रूप से 
सजग और भावनात््मक रूप से संतलुित व््यक्‍त‍ित््व 
का निर््ममाण करते ह।ै

शिक्षक की भूमिका 
जब शिक्षक मातभृाषा मेें पढ़़ाते हैैं, तो वे बच््चोों की 
भाषा, सोच और अभिव््यक्‍त‍ि की शलैी को सहजता से 
समझ पाते हैैं, जिससे वे विषय को सरल और बच््चोों 
की समझ के  अनरुूप प्रस््ततुत कर सकते हैैं। इस प्रक्रिया 
मेें बच््चोों की जिज्ञासाओ ंको पहचानना और उनका 
उत्तर देना अधिक स््ववाभाविक और प्रभावी हो जाता 
ह,ै क््योोंकि संवाद उसी भाषा मेें होता ह ैजिसे वे पहले 
से जानते हैैं। मातभृाषा शिक्षक और विद्यार््थथियोों के  
बीच संवाद की दरूी को कम करती ह ैऔर एक ऐसा 
वातावरण बनाती ह ैजहाँ बच््चचे खलुकर अपने विचार 
रख सकते हैैं। शिक्षक जब कहानी, चित्र, गतिविधि, 
खले और समहू-वार््तता जैसे तरीकोों से पढ़़ाते हैैं, तो 
बच््चचे सीखने मेें रुचि लेते हैैं और सक्रिय भागीदारी 
करते हैैं। कक्षा मेें जब बातचीत मातभृाषा मेें होती ह,ै 
तो बच््चचे एक-दसूरे को बेहतर समझते हैैं और सहयोग 
की भावना भी विकसित होती ह।ै इससे कक्षा मेें प्रश्‍न 
पछूने की प्रवतृ्ति, रचनात््मक सोच और विचारोों को 
खलुकर व््यक्‍त करने की स््वतंत्रता को बल मिलता 
ह।ै शिक्षक मातभृाषा के  माध््यम से शिक्षा को के वल 
जानकारी देने का माध््यम नहीीं, बल््ककि बच््चोों की सोच 
को आकार देने और भाषा कौशल को निखारने का 
अवसर बना देता ह।ै इस प्रकार वे कक्षा का मार््गदर््शक 

बन जाते हैैं जो बच््चोों को उनकी भाषा मेें सीखने, 
समझने और आगे बढ़ने की प्रेरणा देता ह।ै

नीति, नवाचार और क्रियान््वयन 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें यह स््पष्‍ट रूप स ेबताया 
गया ह ैकि बच््चोों को कक्षा 5 तक उनकी मातभृाषा 
या स््थथानीय भाषा मेें शिक्षा दी जानी चाहिए, ताकि 
उनका बौद्धिक विकास मजबूत आधार पर आगे 
बढ़ सके । इस दिशा मेें भारत सरकार ने प्रारंभिक 
साक्षरता और गणना मिशन की शुरुआत की ह,ै 
जिसके  अंतर््गत राज््योों को मातृभाषा आधारित 
शिक्षण सामग्री, गतिविधियाँ और मलू््ययाांकन उपकरण 
विकसित करने के  लिए प्रोत््ससाहित किया गया ह।ै 
पंजाब, के रल और ओडिशा जैसे राज््योों ने स््थथानीय 
भाषाओ ंमेें पाठ्यपसु््तकोों का निर््ममाण किया ह ैऔर 
साथ ही शिक्षकोों को मातभृाषा मेें प्रभावी शिक्षण के  
लिए प्रशिक्षित करने हते ुविशेष प्रशिक्षण कार््यक्रम 
भी चलाए हैैं। भाषा आधारित मलू््ययाांकन ढाँचोों का 
विकास करके  यह सुनिश्‍च‍ित किया गया है कि 
बच््चचे अपने अनभुवोों और परिवेश से जडु़़े रहकर 
अधिक गहराई से सीख सकेें । राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा— बनुियादी स्‍तर 2022 और विद्यालयी 
शिक्षा हते ुराष्‍‍ट््रीय पाठ््यचर््यया की रूपरेखा 2023 मेें 
भी स््थथानीय भाषा मेें शिक्षण योजनाओ,ं पद्धतियोों और 
संसाधनोों को विशेष स््थथान दिया गया ह।ै इन नवाचारोों 
और नीतिगत प्रयासोों का मलू उद्देश््य यही ह ैकि शिक्षा 
बच््चोों की भाषा, संस््ककृति  और पहचान के  अनकूुल 
हो, जिससे उनका अधिगम अनभुवजन््य, समावेशी 
और व््ययावहारिक बन सके ।
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प्रभावी कार््ययान््वयन की चुनौतियाँ
त्रिभाषा सतू्र की अवधारणा बच््चोों के  समग्र विकास 
के  लिए अत््ययंत प्रभावशाली ह,ै किंत ुइसके  सफल 
क्रियान््वयन मेें कुछ व््ययावहारिक कठिनाइयाँ सामने 
आती हैैं जिनमेें सबसे प्रमखु हैैं प्रशिक्षित बहुभाषिक 
शिक्षकोों की कमी, उपयुक्‍त पाठ्यपुस््तकोों का 
अभाव, शहरी और ग्रामीण क्षेत्ररों के  बीच संसाधनोों 
की असमानता तथा माता-पिता की अगं्रेजी केें द्रित 
सोच और इसके  प्रति झकुाव का होना। इन सभी 
चनुौतियोों का समाधान तभी संभव ह ैजब शिक्षक 
प्रशिक्षण कार््यक्रमोों मेें मातभृाषा आधारित शिक्षण 
की रणनीतियोों को समचुित रूप से शामिल किया 
जाए, ताकि शिक्षक बच््चोों की भाषायी पषृ्‍ठभमूि को 
समझते हुए शिक्षा को सरल, प्रभावी और संप्रेषणीय 
बना सकेें । साथ ही, समदुाय और अभिभावकोों को 
यह समझाना भी आवश््यक ह ैकि मातभृाषा के वल 
बोलचाल की भाषा नहीीं, बल््ककि बच््चोों के  मानसिक, 
सामाजिक और भावनात््मक विकास का आधार 
ह।ै जब विद्यालय और परिवार मिलकर मातभृाषा 
को सीखने के  माध््यम के  रूप मेें स््ववीकार करते हैैं, 
तब बच््चोों अधिक आत््मविश््‍ववास से सीखते ह ैऔर 
उसकी शैक्षिक गति भी तीव्र होती ह।ै भारत जैसे 
बहुभाषी देश मेें द्विभाषिक और त्रिभाषिक शिक्षण 
सामग्री का निर््ममाण एक व््ययावहारिक समाधान बन 
सकता ह ै जिससे अलग-अलग भाषायी पषृ्‍ठभमूि 
वाले विद्यार्थी समान रूप से लाभान््ववित हो सकेें । 
तकनीक की सहायता से ऑडियो-विजअुल सामग्री, 
डिजिटल पाठ्यसामग्री और संवादात््मक संसाधनोों 
का विकास कर बच््चोों को ऐसे अनभुव आधारित 

अवसर दिए जा सकते हैैं जो उन््हेें रुचिकर और सहज 
रूप से सीखने मेें मदद करेें। इन प्रयासोों के  माध््यम से 
मातभृाषा आधारित शिक्षा के वल नीति तक सीमित 
न रहकर व््यवहार मेें उतर सके गी और एक प्रभावी 
शकै्षिक नवाचार के  रूप मेें नई दिशा प्रदान करेगी।

निष््कर््ष
मातृभाषा के वल संवाद करने का माध््यम नहीीं, 
बल््ककि बच््चोों के  सोचने, समझने और सीखने की 
सबसे मजबूत नीींव होती है, क््योोंकि बच््चचे उसी 
भाषा मेें सबसे पहले अपने अनुभवोों को ग्रहण 
करते हैैं। बाल मनोविज्ञान के  सिद््धाांत यह स््पष्‍ट 
करते हैैं कि बच््चचे वही सबसे अच््छछे  से सीखते हैैं 
जो उनके  लिए जाना-पहचाना हो और वह उनकी 
अपनी भाषा होती है। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
और राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखाएँ इस विचार 
को अपनाते हुए मातृभाषा को प्रारंभिक शिक्षा 
का प्रमुख आधार मानती हैैं, जो बच््चोों की संपूर््ण 
क्षमताओ ंको उजागर करने का एक सशक्‍त माध््यम 
बन सकती है। यदि इस नीति को व््ययावहारिक रूप 
मेें क्रियान््ववित किया जाए तो यह के वल शिक्षा 
की गुणवत्ता को सुधारने तक सीमित नहीीं रहेगा, 
बल््ककि भाषायी समानता, सांस््ककृतिक  आत््मबोध 
और समावेशी विकास की दिशा मेें भी ठोस आधार 
तैयार करेगा। त्रिभाषा सूत्र इसी सोच पर आधारित 
एक ऐसा दृष्‍ट‍िकोण है जो भारत की शिक्षा प्रणाली 
को भाषाई, शैक्षिक और सांस््ककृतिक  रूप से समृद्ध 
बनाने की क्षमता रखता है। यह सूत्र मातृभाषा 
को शिक्षा का केें द्र बनाते हुए बच््चोों के  बौद्धिक, 
भावनात््मक और सामाजिक विकास को एक साथ 

Chap__3.indd   33Chap__3.indd   33 21-Apr-26   2:54:01 PM21-Apr-26   2:54:01 PM



प्राथमिक शिक्षक / अक््‍ततूबर 202534

गति देता है और बहुभाषिकता, वैश्‍व‍िक संवाद 
तथा सांस््ककृतिक  विविधता के  बीच एक संतुलन 
स््थथापित करता है। इस नीति को सफल बनाने के  
लिए शिक्षकोों, नीति निर््ममाताओ ं और समाज के  
सभी हिस््सोों को मिलकर सक्रिय भूमिका निभानी 
होगी, जिससे भारत का भविष््य भाषायी रूप से 
अधिक सक्षम, सांस््ककृतिक  रूप से अधिक सजग 

और शैक्षिक रूप से आत््मनिर््भर बन सके । वास््तव 
मेें मातृभाषा मेें शिक्षा देना के वल एक शैक्षणिक 
पहल नहीीं, बल््ककि सामाजिक न््ययाय, सांस््ककृतिक  
संरक्षण और राष्‍‍ट््रीय पुनर््ननिर््ममाण की दिशा मेें उठाया 
गया एक ऐतिहासिक कदम है, जो त्रिभाषा सूत्र की 
आत््ममा बनकर भारत को उसकी भाषायी विविधता 
के  साथ एकजुटता की ओर अग्रसर करता है।
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मातृभाषा आधारित प्राथमिक शिक्षा पर अभिभावकोों के 
दृष्‍ट‍िकोण का समालोचनात््मक अध््ययन

बच््चचे विद्यालय आने से पहले आस-पास के परिवेश की भाषा के माध््यम से अपनी समझ बनाते हैैं। 
विद्यालय मेें उनके घर की भाषा/मातृभाषा को माध््यम बनाने से न केवल  उनमेें संज्ञानात््मक, भावनात््मक, 
सामाजिक व सांस््ककृति क विकास होता है, अपितु उनमेें आत््मविश््‍ववास भी सुदृढ़ होता है। परंतु बच््चोों 
की शैक्षणिक और व््ययावसायिक संभावनाओ ं पर दीर््घकालिक प्रभाव के बारे  मेें चिंताओ ं के कारण 
अभिभावकोों की ओर से निरतर प्रतिरोध बना हुआ है। अतः प्राथमिक विद्यालय मेें शिक्षण के माध््यम 
के रूप मेें मातृभाषा के उपयोग पर अभिभावकोों के दृष्‍ट‍िकोण का समालोचनात््मक अध््ययन अत््ययंत 
महत््वपूर््ण हो जाता है। इस शोध मेें कथात््मक शोध डिजाइन अपनाया गया जिसका उद्देश््य यह विवेचना 
करना है कि अभिभावकोों की मातृभाषा के संप्रत््यय तथा प्रयोग के प्रति क््यया दृष््‍टटिकोण हैैं तथा इसके 
उपयोग के विरोध मेें कौन-कौन से कारक प्रभावी हैैं। अध््ययन निष््कर््ष से प्रकट होता है कि भारत जैसे 
भाषायी विविधता वाले देश मेें मातृभाषा को शिक्षण माध््यम के रूप मेें उपयोग करने मेें अनेक चुनौतियाँ 
हैैं। जैसे अभिभावकोों की मातृभाषा की समझ मेें भिन््नता, अभिभावकोों द्वारा बच््चोों के भविष््य की 
व््ययावसायिक संभावनाओ ंके कारण नकारात््मक दृष्‍ट‍िकोण और समाज मेें शिक्षा माध््यम का अभिभावकोों 
के सामाजिक प्रस््थथिति से जोड़कर देखा जाना। निष््कर्षषों के आधार पर, अध््ययन मेें सुझाव दिया गया 
है कि अभिभावकोों मेें मातृभाषा के प्रति सम््ममान विकसित करना, भाषायी नीतियोों का जमीनी स््तर पर 
क्रियान््वयन व सरकारी तथा निजी दोनोों क्षेत्ररों मेें अवसरोों को बढ़ाना चाहिए। हालाँकि, यह लेख किसी 
शोध प्रक्रिया को नही अपनाता, परंतु एक आम दृष््‍टटिकोण को दर््शशाने का प्रयास है। 

कुलदीप कुमार पाण््डडेय* 
ज्ञानेन्दद्र कुमार**

भारत दनुिया मेें अपनी विशाल सांस््ककृति क और 
भाषायी विविधता के लिए जाना जाता ह।ै भारतीय 

सवंिधान अपनी आठवीीं अनसुचूी मेें 22 आधिकारिक 
तौर पर मान््यता प्राप्‍त भाषाओ ंको सचूीबद्ध करके 
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हैैं जब उन््हेें ऐसी भाषा मेें पढ़़ाया जाता है जिसे वे 
अच््छछी तरह समझते हैैं, क््योोंकि पाठ्यपुस््तकोों की 
भाषा और बच््चोों की अपनी भाषा व अनुभवोों मेें 
गहरा अंतर होता है (पढ़ने की दहलीज़ पर, पषृ्‍ठ 
4)। यह दृष्‍ट‍िकोण उन््हेें बुनियादी अवधारणाओ ंको 
अधिक आसानी से समझने, मजबूत संज्ञानात््मक 
कौशल बनाने और आगे की शिक्षा के लिए एक 
ठोस आधार विकसित करने की अनुमति देता ह ै
(बारक और अन््य, 2014; एस््पपोसिटो और बेकर-
वॉर््ड, 2013; कोवेलमैन और अन््य, 2008)। जब 
बच््चोों को उनकी मातभृाषा मेें पढ़़ाया जाता ह,ै तो वे 
सीखने की प्रक्रिया मेें सक्रिय रूप से शामिल होने मेें 
सक्षम होते हैैं। इससे एक अनकूुल सीखने का माहौल 
बनता है जहाँ वे आत््मविश््‍ववास महसूस करते हैैं 
(मॉरकॉम, 2017; कमिंस, 2021; ले पिशॉन और 
कैमबेल, 2022) और सामग्री से जुड़़े होते हैैं, जो 
बदले मेें जिज्ञासा और रचनात््मकता को बढ़़ावा देता 
है। इसके अलावा, प्राथमिक स््तर पर मातभृाषा का 
उपयोग करने से बच््चचे की आलोचनात््मक सोच, 
समस््यया-समाधान क्षमताओ ंऔर समग्र शैक्षणिक 
प्रदर््शन को बढ़़ावा मिलता है। यह उन््हेें अपनी 
मातभृाषा मेें सीखे गए कौशल को अन््य भाषाओ ं
मेें स््थथानांतरित करने मेें भी सक्षम बनाता है, जिससे 
बाद मेें दूसरी भाषा सीखना आसान हो जाता 
है। उदाहरण के लिए, कमिंस (1981) के भाषा 
हस््तताांतरण के सिद््धाांत से पता चलता है कि जब 
विद्यार्थी अपनी पहली भाषा मेें दक्षता विकसित 
करते हैैं, तो वे जो संज्ञानात््मक कौशल हासिल 

इस विविधता को मान््यता देता ह।ै हालाँकि, भारत 
मेें बोली जाने वाली भाषाओ ं की संख््यया इस 
आधिकारिक संख््यया से कहीीं अधिक ह।ै 1971 की 
जनगणना के अनसुार देश-भर मेें 1,600 से अधिक 
भाषाए ँबोली जाती हैैं। उनमेें केवल  47 भाषाए ँही 
विद्यालय मेें बच््चोों की समझ का माध््यम बन सकीीं 
हैैं (समझ का माध््यम, पषृ्‍ठ 1)।

भारत मेें भाषा और अस््ममिता का संबंध बहुत 
गहरा ह।ै बच््चचे की भाषा और अस््ममिता के संबंध को 
देखेें तो यह स््पष्‍ट होता ह ैकि यदि बच््चचे को उसकी 
मातभृाषा मेें अभिव््यक्‍त‍ि का अधिकार व स््ववीकृति 
नहीीं मिलती तो इससे कहीीं न कहीीं उसकी अस््ममिता 
खडंित होती ह।ै बालक जन््म के साथ ही मातभृाषा 
अधिग्रहण सहज भाव से ही प्रारभ कर देते हैैं। इसलिए 
उन््हेें उसी भाषा मेें पढ़ना-लिखना तथा बातोों को 
समझना आसान हो जाता ह।ै

राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें मातृभाषा के 
महत््व को बताते हुए लिखा गया है कि “यह 
सर््वविदित है कि छोटे बच््चचे अपनी घरेलू भाषा या 
मातभृाषा मेें जटिल विचारोों को अधिक आसानी 
से समझ लेते हैैं। यह सुनिश्‍च‍ित करने के लिए सभी 
प्रयास जल््ददी किए जाएँगे कि बच््चचे द्वारा बोली जाने 
वाली भाषा और शिक्षण भाषा के बीच किसी भी 
अंतर को समाप्‍त किया जा सके। घरेलू भाषा या 
मातभृाषा मेें पाठ्यपुस््तकेें  उपलब््ध न होने पर जहाँ 
तक संभव हो शिक्षकोों की विद्यार््थथियोों से संवाद 
की भाषा घरेलू/मातभृाषा ही होनी चाहिए।” शोध 
यह दर््शशाते हैैं कि बच््चचे सबसे अच््छछा तब सीखते 
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करते हैैं, उन््हेें दसूरी भाषा सीखने मेें स््थथानांतरित 
किया जा सकता है। इसका मतलब है कि मातभृाषा 
मेें अवधारणाओ ंमेें महारत हासिल करना आसान 
और अधिक प्रभावी दसूरी भाषा अधिग्रहण का 
मार््ग प्रशस््त करता है। संज्ञानात््मक लाभोों से परे , 
शिक्षा मेें मातभृाषा का उपयोग बच््चचे की पहचान 
और सांस््ककृति क गौरव की भावना को भी मजबूत 
करता है। यह उन््हेें अपनी विरासत से जुड़़े रहने 
की अनुमति देता है, जो उनके भावनात््मक और 
सामाजिक विकास के लिए महत््वपूर््ण है। महात््ममा 
गांधी का शैक्षिक दर््शन, विशेष रूप से ‘बुनियादी 
शिक्षा’ की अवधारणा मेें भी शुरुआती शिक्षा को 
अनिवार््य रूप से मातभृाषा मेें रखने की बात की गई 
जिससे बच्‍चों का सर््वाांगीण विकास सहज भाव से 
हो सके (शाह, 2017)।

मातृभाषा शिक्षा माध््यम की प्रासगंिकता पर 
नीतिगत सझुाव
प्राथमिक शिक्षा के माध््यम के लिए विश्‍व-भर मेें 
निरतर अनेक अनुसंधान व प्रतिवेदन प्रकाशित 
होते रहते हैैं। स््वतंत्रता के बाद उच््च शिक्षा मेें सुधार 
हतेु गठित राष्‍‍ट््रीय शिक्षा आयोग (1948–49) ने 
माध््यमिक विद्यालयोों मेें सामान््य शिक्षा के विषय 
मेें लिखा कि “कक्षा 1 से 5 तक विद्यार्थी केवल  
मातभृाषा सीखेेंगे; कक्षा 6 से 8 तक मातभृाषा और 
संघीय भाषा पर जोर दिया जाना चाहिए” (रिपोर््ट 
ऑफ एजुकेशन कमीशन, पृष्‍ठ 109)। कोठारी 
आयोग (1964–66) ने भी इस बात पर जोर 
दिया कि यह आवश््यक ह ै कि चनुा गया माध््यम 

विद्यार््थथियोों को आसानी से ज्ञान प्राप्‍त करने, खदु 
को स््पष्‍ट रूप से व््यक्‍त करने और सटीकता के 
साथ सोचने मेें सक्षम बनाता हो। इस दृष्‍ट‍िकोण से, 
मातभृाषा एक प्रमखु स््थथान रखती ह।ै इसके महत््व 
को ध््ययान मेें रखते हुए राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 1986 
मेें त्रिभाषा सूत्र की पषृ्‍ठभमूि को राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा (2005) मेें शिक्षा का माध््यम मातभृाषा 
या क्षेत्रीय भाषा को रखने पर बल दिया गया (समझ 
का माध््यम, पषृ्‍ठ 3)। जिसे शिक्षा का अधिकार 
अधिनियम (2009) की धारा 29(2)(एफ) मेें कहा 
गया कि “शिक्षा का माध््यम, जहाँ तक संभव हो, 
बच््चचे की मातभृाषा मेें होना चाहिए”। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा 
नीति 2020 मेें जहाँ तक संभव हो, कम से कम कक्षा 
5 तक, लेकिन अधिमानतः कक्षा 8 और उससे आगे 
तक, शिक्षण का माध््यम घरेल ूभाषा/मातभृाषा रखने 
पर जोर दिया गया।

भारत जैसे भाषायी विविधता वाले देश मेें 
प्रारभिक विद्यालयी भाषा का चयन आधार अत््ययंत 
सावधानी व जिम््ममेदारी का कार््य हो जाता है, 
क््योोंकि यूनेस््कको (2000) के अनुसार अल््पसंख््यक 
(भाषायी आधार पर) बच््चोों के बीच लगातार 
जल््ददी स््ककूल  छोड़ने और कम शैक्षणिक उपलब््धधि 
आंशिक रूप से इन भाषा-शिक्षा नीतियोों से उपजी 
हैैं। यूनेस््कको के शैक्षणिक आधार पत्र (2003) 
के अनुसार प्रारभिक शिक्षण माध््यम के रूप मेें 
मातृभाषा अत््ययंत आवश््यक है और इसे आगे 
जहाँ तक संभव हो जारी रखना चाहिए। मातृभाषा 
शिक्षण को बढ़़ावा देकर, शिक्षा प्रणाली बच््चोों 
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के लिए अधिक समावेशी, प्रभावी और सशक्‍त 
शिक्षण वातावरण बना सकती है,  खासकर 
बहुभाषी समाजोों मेें (यूनिसेफ इंडिया, 2024)।

सबंंधित साहित््य का अध््ययन
मातृभाषा शिक्षा माध््यम से संबंधित साहित््य 
पुनरावलोकन के अंतर््गत एजिओकोली और उग््ववू 
(2019) ने पाया कि अभिभावकोों का मातभृाषा के 
उपयोग और अध््ययन (विषय के रूप मेें) के बारे 
मेें सकारात््मक दृष्‍ट‍िकोण है, परंतु माध््यम के रूप 
मेें कई अभिभावक अंग्रेजी भाषा को प्राथमिकता 
देते हैैं। चाकमा (2012) ने अपने अध््ययन मेें 
पाया कि अभिभावकोों का मातृभाषा-आधारित 
बहुभाषी शिक्षा के प्रति सकारात््मक और दृढ़ 
विश््‍ववास था। नाओम और सारा (2014) ने केन््यया 
मेें किए गए अपने शोध अध््ययन मेें पाया कि प्रायः 
सभी अभिभावक मातृभाषा शिक्षा माध््यम की 
सार््थकता के बावजूद बेहतर रोजगार व भविष््य 
की संभावनाओ ं के लिए इसके पक्ष मेें नहीीं हैैं। 
विल््ललाल््बबा (2013) अपने अध््ययन मेें पाया कि 
अभिभावकोों ने अंग्रेजी को सामाजिक, शैक्षिक 
और वित्तीय उन््नति के लिए आवश््यक माना, परंत ु
उनके अनुसार अंग्रेजी बेहतर नौकरी के अवसर 
प्रदान करती है। मोगीरे  (2016) ने शोध अध््ययन 
मेें मातृभाषा शिक्षा माध््यम के प्रति अधिकांश 
अभिभावकोों का दृष्‍ट‍िकोण नकारात््मक पाया। 
अभिभावकोों के अनुसार मातभृाषा माध््यम संस््ककृति  
को संरक्षित करने मेें मदद नहीीं करता, बल््ककि उन््हेें 
वैश्‍व‍िक अवसरोों व नौकरियोों तक पहुँच सीमित 

कर देता है तथा इससे अन््य भाषा सीखने मेें भी 
बाधा उत््पन््न होती है। टैकी-ओफोसु और अन््य 
(2015) ने अपने अध््ययन मेें पाया कि अधिकांश 
अभिभावक मातृभाषा को सांस््ककृति क पहचान, 
अवधारणाओ ंको आसानी से समझने और प्रभावी 
संचार को बढ़़ावा देने वाला मानते हैैं। परंतु स््थथानीय 
भाषाओ ंमेें शिक्षण सामग्री की कमी के कारण कुछ 
अभिभावक इसके पक्ष मेें नहीीं हैैं। इथियोपिया के 
शिक्षा मंत्रालय द्वारा प्राथमिक विद्यालयोों मेें शिक्षा 
के माध््यम पर सिफारिशोों के लिए गठित कमीशन 
ह्यू और अन््य (2007) ने उल््ललेख किया कि वर््तमान 
शिक्षा नीति द्वारा मातृभाषा प्राथमिक शिक्षा की 
प्राथमिकता देने पर भी अधिकांश अभिभावक 
इसके विपरीत दृष्‍ट‍िकोण रखते हैैं। वे अक््सर 
प्राथमिक स््तर पर अंग्रेजी को पहले शुरू करने 
की वकालत करते हैैं। अर््वििंद और अन््य (2024) 
ने वर््ल््ड डेवलपमेेंट रिपोर््ट को रेखांकित करते हुए 
लिखा कि माता-पिता अपने बच््चोों को अपनी 
आदिवासी मातृभाषा के बजाय अंग्रेजी व अन््य 
आधुनिक भाषा सीखने के लिए प्रोत््ससाहित करते 
हैैं, क््योोंकि इसे भविष््य मेें उन््नति की संभावना के 
रूप मेें देखा जाता है। झिंगरन (2009) ने शोध 
अध््ययन मेें पाया कि आस-पड़़ोस व अभिभावकोों 
द्वारा अंग्रेजी बोलने वाला माहौल न होने पर भी 
गरीब परिवार भी अपने बच््चोों को इन निजी अंग्रेजी 
माध््यम के विद्यालयोों मेें भेजने की आकांक्षा रखते 
हैैं। मेगनाथन (2011) ने अध््ययन मेें पाया कि 
अंग्रेजी के प्रभुत््व को स््ववीकार करते हुए आज 
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प्रत््‍ययेक बच््चचा व अभिभावक इस भाषा को चाहता 
है। डेविड-एर््ब (2021) ने अपने शोध अध््ययन मेें 
बताया कि अभिभावक अपने सामाजिक दर्जे और 
बच््चचे की शिक्षा के माध््यम के बीच एक गहरा संबंध 
देखते हैैं। अभिभावक स््वदेशी भाषाओ ंको अक््सर 
कम प्रतिष्‍ठ‍ित और ग्रामीण या आर््थथिक रूप से 
वंचित सामाजिक समूहोों से संबंधित माना जाता है।

शोध उद्देश््य
	• मातभृाषा के संप्रत््यय के प्रति अभिभावकोों के 
दृष्‍ट‍िकोण की समीक्षा करना।

	• प्राथमिक स््तर पर शिक्षा के माध््यम के रूप मेें 
मातभृाषा के उपयोग के बारे मेें अभिभावकोों के 
दृष्‍ट‍िकोण की समीक्षा करना।

	• अभिभावकोों के दृष्‍ट‍िकोण से प्राथमिक स््तर पर 
शिक्षा के माध््यम के रूप मेें मातभृाषा के प्रयोग 
मेें आने वाली बाधाओ ंकी समीक्षा करना।

शोध का परिसीमन
प्रस््ततुत शोध कार््य को दिल््लली के सीमित अभिभावकोों 
तक सीमित किया गया ह।ै दिल््लली क्षेत्र के अभिभावकोों 
के चयन का कारण मखु््यतः इसका  राजधानी होना ह ै
जिससे शकै्षिक नीतियोों के सचुारु रूप से क्रियान््वयन 
की संभावना यहाँ सबसे पहले होती ह।ै

शोध प्रविधि
यह अध््ययन व््ययाख््ययात््मक प्रतिमान के भीतर स््थथित 
कथात््मक जाँच ह।ै इस डिजाइन को चनुने का कारण 
इसके व््यक्‍त‍िगत अनभुवोों और व््यक्‍त‍िपरक अर्थथों 
के गहन खोज की अनमुति देना ह।ै इसमेें उद्देश््यपरू््ण 
नमनूाकरण रणनीति द्वारा कुल 22 प्रतिभागियोों का 

चयन किया गया। जिसमेें 11 अभिभावक दिल््लली के 
सरकारी विद्यालयोों व 11 निजी विद्यालयोों स ेचनेु गए। 
प्रदत्त एकत्र करने के लिए अर््ध-संरचित साक्षात््ककार, 
अनौपचारिक विचार-विमर््श और अवलोकन का 
उपयोग किया गया ह,ै जिसका अध््ययन गणुात््मक 
प्रकृति के साथ संरेखि त करते हुए कथात््मक के 
माध््यम से प्रदत्त द्वारा स््पष्‍ट रूप से पहचानी गई थीम 
के अतंर््गत किया गया ह।ै

प्रदत्त विश््‍ललेषण व व््ययाख््यया 
अभिभावकोों से  अर््ध- संरचि त साक्षात््ककार, 
अनौपचारिक विचार-विमर््श और अवलोकन के 
माध््यम से संकलित प्रदत्त को स््पष्‍ट रूप से पहचानी 
गई थीम के व््यवस््थथित रूप से विश््‍ललेषित किया गया 
ह।ै सभी थीम शोध उद्देश््य को ध््ययान मेें रखते हुए एकत्र 
प्रदत्त से सीध ेउभरे हैैं।

मातृभाषा की समझ के प्रति दृष्‍ट‍िकोण
अभिभावक मातभृाषा के अर््थ को किस प्रकार देखते 
हैैं यह पूछने पर एक अभिभावक ने यह बताया कि 
“परिवार की भाषा जो बच््चचा अपनी माता से सीख े
वही मातभृाषा है”। इसके संदर््भ मेें एक अभिभावक 
ने कहा कि उसके अनुसार “घर-परिवार मेें जो भाषा 
शुरू से ही बोली जा रही है वही भाषा मातभृाषा 
है”। अतः अधिकांश अभिभावकोों का मानना ह ै
कि मातभृाषा घर की भाषा है जिसे बच््चचा परिवार 
से सहज स््वभाव से अर््जजित करता है न कि उसे 
सीखता  है अर््थथात उनका मानना है की मातभृाषा 
माँ से ग्रहण की गई भाषा ह।ै क्षत्रिया (1968); मोयो 
(2009); टैकी-ओफोसु और अन््य (2015) तथा 
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निशांति (2020) ने मातभृाषा के इसी अर््थ की बात 
की है। एक अभिभावक ने मातभृाषा के अर््थ को 
अलग दृष्‍ट‍िकोण से देखते हुए बताया कि “मेरे  घर 
की भाषा अवधी है, परंतु मैैं अपने बच््चचे से हिंदी मेें 
बात करती हूँ तो उसके लिए मातभृाषा हिंदी होगी 
न कि अवधी”। इस प्रकार कुछ अभिभावकोों ने 
मातभृाषा को आवश््यक रूप से परिवार की भाषा 
न मानते हुए बच््चोों से सर््ववाधिक संवाद की भाषा 
के रूप मेें माना। दो अभिभावकोों ने मातभृाषा को 
सहजता के रूप मेें देखते हुए कहा कि “मेरे  घर की 
भाषा कुमाऊनी हैैं, परंतु मेरी मातभृाषा हिंदी है। 
हम गाँव मेें पहले कुमाऊनी बोलते थे, परंतु यहाँ 
शहर मेें आकर हिंदी मेें ज््ययादा सहज हो गए”। 
इनके अनुसार सहजता के दृष्‍ट‍िकोण से मातभृाषा 
परिवर््ततित हो सकती है। एक अभिभावक ने सबसे 
अलग दृष्‍ट‍िकोण रखते हुए कहा कि “मेरे  घर मेें 
मैथिली बोली जाती थी तो सबसे पहले उसे ही 
सीखा, परंतु बाद मेें हिंदी भी अच््छछे से सीख गया 
तो अब मेरे  लिए दोनोों मातभृाषाएँ हैैं”। इस प्रकार 
एक अभिभावक ने यह स््ववीकार किया कि एक से 
अधिक मातभृाषाएँ हो सकती हैैं।

मातृभाषा शिक्षा माध््यम का अकादमिक प्रदर््शन 
पर प्रभाव
अधिकांश अभिभावक यह स््ववीकार करते हैैं कि 
प्राथमिक स््तर पर मातभृाषा माध््यम से पढ़ाने पर 
बच््चोों के अकादमिक प्रदर््शन पर सकारात््मक प्रभाव 
पड़ता ह।ै इस बारे  मेें एक अभिभावक ने कहा कि 
“घर की भाषा मेें अकादमिक प्रदर््शन सबसे अच््छछा 

होगा, क््योोंकि बच््चचा जिस भाषा की शब््ददावलियोों 
को घर मेें प्रयोग कर रहा है उन््हीीं शब््ददावलियोों 
मेें विद्यालय मेें समझेगा तो उसे नई चीज सीखने 
मेें समस््यया नहीीं होगी”। इससे बच््चचे पर अधिक 
मानसिक तनाव नहीीं होता ह ैऔर वह चीजोों को 
आसानी से सीख पाता ह।ै इसी तरह का परिणाम 
विल््ललाल््बबा (2013) तथा मोगीरे  (2016) ने अपने 
शोध अध््ययन मेें पाया ह।ै  बीस अभिभावकोों ने 
यह समान रूप से स््ववीकार किया कि जब बच््चोों को 
घर के संवाद की भाषा मेें पढ़ाया जाएगा तो उन््हेें 
आसानी से समझ आएगा। टैकी-ओफोस ुऔर अन््य 
(2015) ने भी अपने शोध अध््ययन मेें इस बात की 
पुष्‍ट‍ि की ह।ै एक अभिभावक ने इसी बात को आगे 
बढ़ाते हुए कहा कि “जब घर की भाषा और स््ककूल  
की भाषा एक होगी तो बच््चचा खलु कर प्रश्‍न पूछ 
पाएगा और अपनी बात अच््छछे से रख पायेगा”। 
अतः इनके अनुसार मातभृाषा माध््यम को समझ 
व विचारोों की अभिव््यक्‍त‍ि का सर््वश्रेष्‍ठ माध््यम ह ै
जो बच््चोों के अच््छछे अकादमिक प्रदर््शन के मखु््य 
कारक हैैं। यूनेस््कको (2003) तथा पटनायक (1990) 
के अध््ययन से भी मातभृाषा शिक्षा माध््यम से सीखने 
पर पड़ने वाले सकारात््मक प्रभाव की पुष्‍ट‍ि हुई ह।ै 
एक अभिभावक ने इसके विपरीत यह तर््क  दिया 
कि “यदि बच््चचे को जन््म से जिस माध््यम से पढ़ाया 
जाएगा तो वह उसे ही आत््मसात कर लेगा और उसे 
शरुू मेें भले समस््यया आए, परंतु वह आगे के लिए 
लाभदायक होगा”। इन््होोंने भी यह एकमत से स््ववीकार 
किया कि शरुू मेें मातभृाषा शिक्षा माध््यम बच््चचे के 
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अकादमिक प्रदर््शन पर सकरात््मक प्रभाव डालेगा 
यद्यपि वे बच््चचे के भविष््य की संभावनाओ ंको लेकर 
चिंतित हैैं। विल््ललाल््बबा (2013) तथा नाओम और 
सारा (2014) ने भी अपने शोध अध््ययन मेें इसी 
तरह का परिणाम पाया। दो अभिभावकोों ने पूर््णतः 
अलग दृष्‍ट‍िकोण रखते हुए कहा कि “बालमन को 
जैसा वातावरण देेंगे वह उसी मेें ढल जाएगा। यदि 
आप बच््चचे को प्रारभ से ही अगं्रेजी माध््यम से पढ़ाएगँे 
तो वह उसी मेें सहज हो जाएगा। कोई जरूरी नहीीं 
कि मातभृाषा माध््यम से पढ़ाने पर ही बच््चचा अच््छछा 
समझ पाएगा”। ह्यू और अन््य (2007) तथा मोगीरे 
(2016) ने भी अपने शोध मेें पाया कि मातभृाषा 
माध््यम और शैक्षिक प्रदर््शन मेें अभिभावकोों का 
दृष्‍ट‍िकोण सकारात््मक नहीीं ह।ै 

मातृभाषा शिक्षा माध््यम का सांस््ककृति क मूल््योों 
पर प्रभाव
मातृभाषा शिक्षा माध््यम से सांस््ककृति क मूल््योों व 
पारिवारिक परंपराओ ं पर पड़ने वाले प्रभावो के 
प्रति अभिभावकोों के दृष्‍ट‍िकोण जानने के लिए 
उनसे यह प्रश्‍न पूछा गया। अधिकांश अभिभावकोों 
ने यह माना कि मातृभाषा शिक्षण माध््यम से पढ़ने 
वाला बच््चचा अपनी संस््ककृति  से अधिक जुड़ाव 
महसूस करेगा और अपने पारिवारिक परंपराओ ं
का सम््ममान करेगा। इस तरह एक अभिभावक ने 
कहा कि “मातभृाषा के माध््यम से पढ़ाने से परिवार 
की परंपराएँ और सांस््ककृति क मूल््य अच््छछी तरह 
सुरक्षित होोंगे। परिवार की भाषा और विद्यालय की 
भाषा जब एक होगी तो संस््ककृति  संवर््धधित होती है। 

इसी संदर््भ मेें एक और अभिभावक ने कहा कि 
“मातभृाषा घर और विद्यालय के बीच पलु का काम 
करती है। यदि बच््चचे को मातृभाषा के माध््यम से 
पढ़ाया जाएगा तो बच््चचा ही नहीीं, बल््ककि परिवार 
के सदस््य भी जुड़ाव महसूस करेेंगे”। इसी दृष्‍ट‍िकोण 
को चाकमा (2012) तथा टैकी-ओफोसु और अन््य 
(2015) अपने अध््ययन मेें भी दर््शशाते हैैं। जबकि 
तीन अभिभावकोों ने सांस््ककृति क मूल््योों के लिए 
महत््वपूर््ण कारक के रूप मेें मातृभाषा को नहीीं, 
अपितु घर व परिवार को माना। एक अभिभावक ने 
साझा किया कि “बच््चचा परिवार के परंपराओ ंतथा 
संस््ककृति  को तो परिवार मेें सीख ही रहा है, इस पर 
माध््यम का कोई प्रभाव नहीीं पड़ेगा। यह परिवार 
पर निर््भर करता है कि वह अपने बच््चचे को संस््ककृति  
और पारिवारिक मान््यताओ ं के बारे  मेें कितना 
सिखाता है”। इनका यह दृष्‍ट‍िकोण था कि शिक्षा 
माध््यम का सांस््ककृति क व पारिवारिक परंपराओ ं से 
कोई संबंध नहीीं है। जिसे मोगीरे  (2016) ने अपने 
अध््ययन मेें भी पाया है।

मातृभाषा शिक्षा माध््यम का सामाजिक प्रस््थथिति 
से सबंंध
अधिकांश अभिभावकोों ने एक समान रूप से यह 
स््ववीकार किया कि मातृभाषा का माध््यम के रूप 
मेें प्रयोग सामाजिक प्रस््थथिति से सीधा संबंध रखता 
है। जिसमेें केवल  दो अभिभावकोों ने मातृभाषा 
माध््यम से अपने बच््चचे को पढ़ाना गर््व के भाव से 
देखा बाकी अन््य मातभृाषा शिक्षा माध््यम से पढ़ाने 
वाले अभिभावकोों के लिए यह आर््थथिक मजबूरी 
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थी। एक अभिभावक ने अपने भावोों को व््यक्‍त 
करते हुए कहा कि “अभिभावक अपने सोशल 
स््टटेटस (सामाजिक प्रस््थथिति) को बढ़ा कर दिखाने 
के लिए अपने बच््चोों को अंग्रेजी माध््यम से पढ़ाते 
हैैं, उन््हेें इससे कोई मतलब नहीीं कि बच््चचे को समझ 
मेें आ रहा है या नहीीं”। एक अन््य अभिभावक 
अपने अनुभव को साझा करते हैैं कि “हर कोई 
अंग्रेजी माध््यम मेें पढ़ाने मेें गर््व महसूस करता है। 
वो गर््व से बोलता है कि मेरा बच््चचा अंग्रेजी माध््यम 
से पढ़ रहा है वहीीं एक बच््चचा भले ही कितना भी 
पढ़ने मेें अच््छछा हो, लेकिन उसके अभिभावक 
समाज मेें यह नहीीं बोल पाते कि उनका बच््चचा 
हिंदी माध््यम से पढ़ रहा है”। डेविड-एर््ब (2021) 
ने भी अपने शोध मेें अभिभावकोों द्वारा बच््चोों के 
शिक्षा माध््यम चयन मेें सामाजिक प्रस््थथिति को 
प्रमुख कारक माना है। एक अभिभावक ने इसके 
विपरीत कहा कि “बच््चचे को अपनी मातृभाषा 
माध््यम से पढ़ाना मेरे  लिए गर््व की बात है, बच््चचा 
भाषा तो कोई भी सीख सकता है”। शिक्षा माध््यम 
का सामाजिक प्रस््थथिति के जुड़ाव की गहनता को 
एक अभिभावक के कथन से समझा जा सकता 
है जब वह कहता है कि “मुझे पता है कि निजी 
विद्यालय मेें किस प्रकार कि पढ़ाई होती है, अंत 
मेें पढ़ाना मुझे ही पड़ता है, लेकिन मुझे भी चाहिए 
उस विद्यालय का ठप््पपा, क््योोंकि वह भविष््य मेें मेरे 
बच््चचे को सभी क्षेत्र मेें सहयोग करेगा। इस ठप््पपे 
के साथ जब वह कहीीं भी जाएगा तो उसे विशिष्‍ट 
नजर से देखा जाएगा”। इससे यह भी स््पष्‍ट होता 

है कि अभिभावक भी शिक्षा के इस बजारीकरण 
से पूर््णतः जागरूक हैैं, परंतु समाज मेें व््ययापक रूप 
से किसी भाषा को उच््च दृष्‍ट‍ि से देखे जाने के 
कारण वो अपने बच््चोों को अपनी आर््थथिक स््थथिति 
के अनुसार यथासंभव उच््च अंग्रेजी माध््यम वाले 
विद्यालयोों मेें पढ़ाना चाहते हैैं।

मातृभाषा शिक्षा माध््यम मेें  व््यवसाय की 
सभंावनाएँ
अधिकांश अभिभावक इस बात को लेकर 
आशंका व््यक्‍त करते हैैं कि अगर उनके बच््चचे 
मातृभाषा शिक्षा माध््यम मेें शिक्षित होते हैैं, तो 
उन््हेें कई क्षेत्र मेें समस््ययाओ ंका सामना करना पड़ 
सकता है, विशेषतः नौकरी व रोजगार के मामले 
मेें। ह्यू और अन््य (2007) तथा एजिओकोली और 
उग््ववू (2019) भी अपने अध््ययन मेें भविष््य की 
व््ययावसायिक चुनौतियोों को प्रमुख कारक मानते 
हैैं। एक अभिभावक ने स््पष्‍ट रूप से बताया कि 
“बच््चचा अगर अंग्रेजी माध््यम से पढ़ रहा है तो 
वह आगे जाएगा, क््योोंकि हम देख सकते हैैं कि 
किसी भी सूचना का प्रकाशन अंग्रेजी मेें निकलता 
है, मातृभाषा मेें शायद ही कोई सूचना मिले”। 
एक अभिभावक ने विवशतावश व््यक्‍त किया कि 
“बच््चचे को अगर चाहते हैैं कि वह आगे अच््छछे 
नौकरी व व््यवसाय मेें जाए तो उसे अंग्रेजी माध््यम 
मेें पढ़ाना ही पड़ेगा, क््योोंकि आजकल अंग्रेजी 
को यही मानते हैैं कि जिसे यह भाषा आती ह ै
वह पढ़़ा लिखा है”। अतः अभिभावकोों ने बच््चोों 
के भविष््य की संभावनाओ ं को देखते हुए उसे 
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प्रारभ से ही अंग्रेजी माध््यम से पढ़ाने पर जोर देते 
हैैं। अर््वििंद और अन््य (2024); झिंगरन (2009) 
तथा मेगनाथन (2011) भी अपने शोध अध््ययनोों 
मेें इसी प्रकार का परिणाम पाते हैैं। दो अभिभावक 
इसके विपरीत दृष्‍ट‍िकोण रखते हुए नौकरी व 
व््यवसाय के लिए मातृभाषा व स््थथानीय भाषा को 
अत््ययंत महत््वपूर््ण बताते हैैं। इनमेें एक अभिभावक 
का कथन है कि “यदि विदेशी भाषाओ ंमेें व््ययापार 
होता तो सारी फिल््मेें अंग्रेजी मेें बन रही होतीीं। मुझ े
तो हिंदी, तमिल, तेलुगू, मलयालम यहाँ तक की 
भोजपुरी की फिल््मेें ही नजर आती हैैं। यह समाज 
मेें केवल  भ्रम फैला दिया गया है कि केवल  अंग्रेजी 
मेें ही नौकरी व व््यवसाय है और यदि हो भी तो 
बच््चचा उसे भाषा के रूप मेें सीख सकता है”। इसी 
तरह का दृष््‍टटिकोण रखने वाले दूसरे  अभिभावक 
ने कहा कि “अपने आस-पास देखिए कौन-सा 
व््ययापार मातृभाषा और स््थथानीय भाषा मेें न होकर 
अंग्रेजी मेें होता है। आज तो लोग नौकरी और 
व््‍ययापार करने के लिए स््थथानीय भाषा सीख रह े
हैैं। अब अगर विदेश मेें व््ययापार करने जाओगे 
तो वहाँ की भाषा आनी चाहिए न या हर जगह 
अंग्रेजी से काम चल जाएगा”! दोनोों अभिभावकोों 
का मानना है कि नौकरी और व््ययावसाय के लिए 
मातृभाषा माध््यम से पढ़ाना आवश््यक है जिससे 
वह इसमेें महारथ हासिल कर सके और उसे आगे 
यदि आवश््यक लगे तो अन््य भाषा सीख ले। ये 
जवाब भाषा और सामाजिक गतिशीलता के बीच 
कथित संबंध को उजागर करते हैैं, जहाँ अंग्रेजी को 

व््यवसाय की दनुिया मेें सफलता के आवश््यक तत््व 
के रूप मेें देखा जाता है। एक अभिभावक साझा 
करता है “जिसकी जितनी चादर होती वह उतना 
ही पैर फैलाता है। मन तो मेरा भी होता है कि मेरे 
बच््चचे भी किसी अच््छछे  निजी विद्यालय मेें अंग्रेजी 
माध््यम से पढ़ेें, परंतु हमारा बजट इतना नहीीं ह ै
इसलिए हमेें हिंदी माध््यम से पढ़ाना पड़ रहा है”। 
इस कथन मेें अपनी मातृभाषा के शिक्षण माध््यम 
मेें पढ़ाने की विवशता स््पष्‍ट परिलक्षित होती है।

अभिभावकोों के दृष्‍ट‍िकोण से मातृभाषा शिक्षा 
माध््यम के प्रयोग मेें चुनौतियाँ
भारत मेें प्राथमिक स््तर पर मातृभाषा को शिक्षा के 
माध््यम के रूप मेें अपनाने मेें कई जटिल चुनौतियाँ 
हैैं, जिन््हेें अभिभावकोों ने विशेष रूप से रेखांकित 
किया है। इन््होोंने भारत की विशाल भाषायी 
विविधता को सर््वप्रमखु कारक बताया। दिल््लली जैसे 
शहरी क्षेत्ररों मेें, जहाँ विभिन््न भाषायी पृष्‍ठभूमि के 
अभिभावक एक साथ रहते हैैं, शिक्षण के लिए एक 
विशिष्‍ट मातृभाषा का चयन करना अत््ययंत कठिन 
हो जाता है। सरकारी नीतियोों की भूमिका भी एक 
महत््वपूर््ण चुनौती है। राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
ने प्राथमिक स््तर पर मातृभाषा शिक्षण की पुरजोर 
सिफारिश की है, परंतु इसका कार््ययान््वयन अत््ययंत 
चुनौतीपूर््ण रहा है। सामाजिक और आर््थथिक दबावोों 
के कारण अंग्रेजी का प्रभुत््व अभी भी बना हुआ 
है और विभिन््न राज््योों एवं क्षेत्ररों मेें नीति प्रवर््तन मेें 
असंगति शैक्षिक परिणामोों मेें असमानताएँ उत््पन््न 
करती है। कई अभिभावक अंग्रेजी को सामाजिक 
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एक अभिभावक ने चिंता व््यक्‍त की कि “उच््च 
शिक्षा अंग्रेजी मेें होने के कारण बच््चचा पढ़़ाई गई 
चीजोों को समझे या पहले भाषा सीखे। उस पर तो 
दोहरा दबाव पड़ता ह”ै। मातभृाषा मेें पढ़़ाए जाने के 
बाद विद्यार््थथियोों की अंग्रेजी-माध््यम की शिक्षा मेें 
सहज संक्रमण की क्षमता के बारे  मेें यह चिंता उन 
अभिभावकोों के लिए एक महत््वपूर््ण बाधा ह ैजो 
अपने बच््चोों की दीर््घकालिक शैक्षिक प्रगति पर 
विचार कर रह ेहैैं।

सझुाव
	• मातभृाषा शिक्षा माध््यम से बच््चचे का सर््वाांगीण 
विकास होता है, अतः मातभृाषा आधारित 
शकै्षिक वातावरण विकसित किया जाए।

	• अभिभावकोों को जागरूक किया जाए कि प्रथम 
भाषा मेें दक्षता द्वितीय भाषा सीखने मेें सहायक 
होती ह ैन कि बाधा बनती ह।ै

	• अभिभावकोों को प्रेरित किया जाए कि शिक्षा 
माध्‍यम को सामाजिक प्रतिष््‍ठठा से जोड़ने की 
अपके्षा उसे बच््चचे के अच््छछे सामाजिक, मानसिक 
व सांस््ककृति क विकास से जोड़ कर देखेें।

	• विद्यालय और अभिभावकोों के मध््य संवाद 
हेतु मातभृाषा को ही प्रमुख माध््यम बनाया 
जाए, जिससे शिक्षा प्रक्रिया मेें परिवार की 
भागीदारी बढ़़े।

	• मातभृाषा की रोजगार उपयोगिता पर अभिभावकोों 
मेें भ्रम ह,ै इसलिए सफल उदाहरणोों के माध््यम 
से विश््‍ववास बनाया जाए।

	• स््थथानीय संस््ककृति , लोककथाओ,ं परंपराओ ं
और स््थथानीय संदर्भभों को पाठ्यक्रम मेें 

गतिशीलता और बेहतर नौकरी की संभावनाओ ंकी 
कंुजी मानते हैैं। अधिकांश अभिभावक चिंतित हैैं 
कि उनके बच््चचे वैश््‍ववीकृत दुनिया मेें पिछड़ न जाए ँ
जहाँ अंग्रेजी भाषा आवश््यक है। एक अभिभावक 
ने कहा कि, “आज की वैश््‍ववीकृत दुनिया मेें, 
सफलता के लिए अंग्रेजी आवश््यक है और यही 
बात सभी को क्षेत्रीय भाषाओ ंकी तुलना मेें अंग्रेजी 
को प्राथमिकता देने के लिए प्रभावित करती है”। 
सामाजिक धारणाओ ंऔर आर््थथिक आकांक्षाओ ं
से प्रेरित यह प्रतिरोध, मातृभाषा शिक्षा को एक 
व््यवहार््य शैक्षिक दृष्‍ट‍िकोण के रूप मेें बढ़़ावा देने मेें 
एक बड़़ी बाधा प्रस््ततुत करता है। इसके अतिरिक्‍त, 
शैक्षिक संसाधनोों की गंभीर कमी भी मातृभाषा 
शिक्षा के मार््ग मेें एक अवरोध है। एक अभिभावक 
ने कहा, “मातृभाषा मेें किताबेें या अन््य अध््ययन 
सामग्री मिलना मुश््ककिल है, जिसका मतलब ह ै
कि बच््चोों को अंग्रेजी मेें पढ़ने वाले बच््चोों के 
समान शिक्षा नहीीं मिलती है”। मातृभाषा शिक्षा 
की सफलता के लिए क्षेत्रीय भाषाओ ंमेें शैक्षिक 
संसाधनोों की उपलब््धता महत््वपूर््ण है जिसमेें 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के बाद भारतीय भाषा 
समिति के गठन से तेजी अवश््य आई है।

सबसे अधिक चर््चचित चुनौतियोों मेें से एक 
उच््च शिक्षा मेें संक्रमण के दौरान विद्यालयोों को 
आने वाली कठिनाई ह।ै प्राथमिक स््तर पर अपनी 
मातभृाषा मेें शिक्षित विद्यार््थथियोों को विश्‍वविद्यालय 
मेें प्रवेश करने पर संघर््ष करना पड़ सकता ह,ै जहाँ 
अंग्रेजी अक््सर शिक्षा की प्राथमिक भाषा होती ह।ै 
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सम््ममिलित किया जाए जिससे मातृभाषा के 
प्रति सम््ममान व जुड़़ाव बढ़़े, परिणामस््वरूप 
शिक्षा अधिक समावेशी हो। मातृभाषा मेें 
पढ़ने से बच््चचे का अकादमिक प्रदर््शन बेहतर 
होता है, इसलिए शिक्षण पद्धति मातृभाषा 
अनुकूल होनी चाहिए।

	• मातभृाषा मेें विद्यार्थी मलू््ययाांकन की 
वैकल््पपिक विधियाँ, जैसे— मौखिक परीक्षण, 
परियोजनात््मक कार््य एवं स््थथानीय संदर्भभों पर 
आधारित मलू््ययाांकन विकसित की जाए ँ तथा 
सभी निर्देशोों व सचूनाओ ं को प्रसारित किया 
जाए जिससे समाज मेें मातभृाषा के प्रति सम््ममान 
व उत््ककृष्‍ट  दृष््‍टटिकोण विकसित हो सके।

	• निजी एव ंसरकारी विद्यालयोों मेें मातभृाषा शिक्षा 
नीति के कार््ययान््वयन मेें सामंजस््य स््थथापित 
किया जाए, जिससे शकै्षिक विषमता घटे और 
उच््च शिक्षा मेें संक्रमण की चितंा अभिभावकोों 
को परेशान करती ह,ै इसलिए बहुभाषी मॉडल 
अपनाया जाना चाहिए।

निष््कर््ष
मातभृाषा के माध््यम से शिक्षण कराना न केवल  
बच्‍चों के अधिगम को सहज एवं नैसर््गगिक बनाता 
ह,ै प्रत््ययुत उसमेें अस््ममिताबोध को भी जागतृ करता 

ह,ै कितु यह भी सच््चचाई ह ै कि वर््तमान समय मेें 
प्राथमिक स््तर पर मातृभाषा शिक्षा माध््यम का 
सफल कार््ययान््वयन बहुआयामी चनुौतियोों से घिरा 
हुआ ह।ै जिसमेें भाषायी विविधता की जटिलताएँ, 
असमान नीतिगत समर््थन, अभिभावकोों के आर््थथिक 
और सामाजिक स््तर, शैक्षिक संसाधनोों की कमी, 
वैश््‍ववीकरण का दबाव और उच््च शिक्षा मेें भाषा 
संक्रमण की बाधाएँ शामिल हैैं। अभिभावकोों द्वारा 
मातभृाषा शिक्षा माध््यम से बच्‍चों मेें संज्ञानात््मक, 
सामाजिक, नैतिक और सांस््ककृति क विकास को 
स््ववीकार करने के बाद भी प्राथमिकता न देना 
उनके कथित आर््थथिक लाभोों को दर््शशाता है। जो 
अभिभावकोों द्वारा अंग्रेजी माध््यम की शिक्षा को 
उच््च सामाजिक स््तर तथा मातभृाषा माध््यम को 
आर््थथिक विवशतावश से जोड़कर देखने से भी प्रेरित 
ह।ै इन चनुौतियोों का समाधान करने के लिए एक 
समग्र और लचीले दृष्‍ट‍िकोण की आवश््यकता ह ै
जो न केवल  भाषायी विविधता का सम््ममान करे, 
बल््ककि पर््ययाप्‍त शैक्षिक संसाधन प्रदान करे  और 
विद्यार््थथियोों के लिए सहज शैक्षिक मार््ग प्रशस््त करे, 
ताकि मातभृाषा शिक्षा अपने वास््तविक उद्देश््योों को 
प्राप्‍त कर सके।
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5

प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों की खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन

प्रस््ततुत शोध-पत्र प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों की खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति 
के अध््ययन पर आधारित ह।ै शोध का उद्देश््य प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों के जेेंडर (पुरुष एवं महिला) 
तथा विषय-वर््ग (कला एवं विज्ञान) के आधार पर खिलौना-आधारित-शिक्षणशास्‍त्र के प्रति उनके अभिवतृ्ति 
की तुलना करना था। शोध की प्रकृति वर््णनात््मक सर्वेक्षण पद्धति पर आधारित रही। लखनऊ जनपद के 
प्राथमिक विद्यालय के 60 शिक्षकोों को सवुिधा आधारित न््ययादर््शविधि से चनुा गया। आंकडे एक स््व-निर््ममित 
अभिवतृ्ति मापनी के माध््यम से एकत्रित किए गए, जिसमेें 33 कथन शामिल थे और जिनमेें पाँच आयामोों 
(जागरूकता, व््ययावहारिकता, लाभ एवं प्रभाव, अभिरुचि तथा सामाजिक समर््थन) को शामिल किया गया। 
आँकड़ों का विश््‍ललेषण माध््य, मानक विचलन तथा t-परीक्षण द्वारा किया गया। परिणामोों से स््पष्‍ट हुआ कि 
परुुष शिक्षक खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अधिक सकारात््मक दृष््‍टटिकोण रखते हैैं, जबकि विज्ञान 
एवं कला वर््ग के शिक्षकोों को खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति मेें कोई सार््थक अंतर 
नहीीं पाया गया। अधिकांश शिक्षकोों ने खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र को विद्यार््थथियोों मेें सजृनात््मकता, 
समस््यया-समाधान क्षमता एवं आनंदपूर््ण अधिगम को प्रोत््ससाहित करने वाला माना। निष््कर््षतः, प्राथमिक 
विद्यालय के शिक्षक खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र को सकारात््मक रूप मेें स््ववीकार करते हैैं, कितु इसके 
प्रभावी कार््ययान््वयन हतेु प्रशिक्षण, संसाधन और प्रशासनिक सहयोग अनिवार््य ह।ै

प्राथमिक शिक्षा विद्यार्थी के संपरू््ण व््यक्‍त‍ित््व विकास 
की आधारशिला मानी जाती ह,ै क््योोंकि यही वह 
अवस््थथा है जहाँ बालक के बौद्धिक, सामाजिक 
तथा भावनात््मक विकास की नीींव रखी जाती ह।ै 

इस अवस््थथा मेें शिक्षण को जितना अधिक रोचक, 
सरलीकृत और विद्यार््थथि‍योों की रुचि के अनुकूल 
बनाया जाता ह,ै उतना ही उसका प्रभाव दीर््घकालिक 
होता ह ै (गपु््‍तता और अग्रवाल, 2018)। परंपरागत 
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शिक्षण पद्धतियाँ कई बार बच््चोों की स््ववाभाविक 
जिज्ञासा और रचनात््मकता को सीमित कर देती 
हैैं, जबकि खले और खिलौनोों के माध््यम से प्रस््ततुत 
शिक्षण न केवल सीखने को आनंददायी बनाता ह,ै 
बल््ककि बच््चोों को सक्रिय सहभागिता, सहयोग और 
समस््यया-समाधान के अवसर भी प्रदान करता ह ै
(ब्रूनर, 1966)।

खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र बच््‍चचे की 
खेल प्रवृत्ति और अनुभवात््मक अधिगम को 
आधार बनाकर सीखने की प्रक्रिया को जीवंत और 
प्रभावशाली बनाता ह।ै यह शिक्षण पद्धति बच्‍चों मेें 
रचनात््मकता, आत््म-अभिव््यक्‍त‍ि और सामाजिक 
सहभागिता को प्रोत््ससाहित करती ह।ै हाल के वर्षषों 
मेें शिक्षा के क्षेत्र मेें यह समझ बढ़़ी ह ैकि प्रारंभिक 
कक्षाओ ंमेें ‘खले के माध््यम से सीखना’ बच््चोों के 
सीखने की क्षमता और वैचारिक विकास को सदुृढ़ 
करता ह ै (पियाजे, 1970; वाईगोत््स्ककी, 1978)। 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति  (2020) ने भी खिलौना आधारित 
शिक्षा को प्राथमिक स््तर पर महत््वपरू््ण माना ह।ै नीति 
मेें यह सझुाव दिया गया ह ैकि शिक्षण को स््थथानीय, 
सांस््ककृति क और पारंपरिक खिलौनोों के साथ जोड़़ा 
जाए, ताकि शिक्षण प्रक्रिया बच््चोों के जीवन अनभुवोों 
से प्रत््यक्ष रूप से जडु़ सके। इस संदर््भ मेें, शिक्षक की 
भमूिका अत््ययंत निर््णणायक ह,ै क््योोंकि किसी भी नई 
शिक्षण पद्धति के सफल कार््ययान््वयन मेें शिक्षक की 
अभिवतृ्ति केें द्रीय तत््व होती ह।ै यदि शिक्षक खिलौना 
आधारित शिक्षण को सकारात््मक रूप से ग्रहण करते 
हैैं तो यह शिक्षा की गणुवत्ता को नए आयाम द ेसकता 
ह,ै वहीीं नकारात््मक दृष््‍टटिकोण इस प्रयास की सफलता 

मेें बाधा बन सकता ह ै(शर््ममा, 2021)। इस शोध का 
प्रमखु उद्देश््य प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों की 
खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति 
का अध््ययन करना ह।ै यह अध््ययन यह स््पष्‍ट करने 
मेें सहायता करता ह ैकि शिक्षक इस पद्धति को किस 
प्रकार देखते हैैं, इसके क्रियान््वयन मेें कौन-कौन 
सी संभावनाए ँऔर चनुौतियाँ सामने आती हैैं तथा 
बाल-केें द्रित शिक्षा को अधिक प्रभावी बनाने के लिए 
इसके क््यया निहितार््थ हो सकते हैैं।

शोध का औचित््य 
शोध साहित््य की समीक्षा से स््पष्‍ट होता है कि 
खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र बच््चोों के 
संज्ञानात््मक, भावनात््मक, सामाजिक, भाषा 
कौशल, रचनात््मकता, समस््यया-समाधान क्षमता 
और गणितीय सोच को विकसित करता ह।ै हालाँकि, 
लाभोों पर पर््ययाप्‍त शोध हुआ ह,ै पर शिक्षकोों की 
धारणाओ,ं दृष््‍टटिकोणोों और चनुौतियोों पर सीमित 
कार््य हुआ है, विशेषकर भारतीय प्राथमिक 
विद्यालयोों मेें जहाँ संसाधन की कमी, प्रशिक्षण की 
अपर््ययाप्‍तता और पारंपरिक शिक्षण प्रवतृ्तियाँ सामान््य 
हैैं। शहरी-ग्रामीण तथा प्रशिक्षित-अल््पप्रशिक्षित 
शिक्षकोों के दृष््‍टटिकोण की तुलनात््मक समीक्षा भी 
न््ययून ह।ै कुछ अध््ययनोों (नीतू सिंह, 2021; पटेल 
और मेहता, 2021; सिंह और शर््ममा, 2023) मेें 
यह पाया गया कि शिक्षकोों का दृष््‍टटिकोण इसके 
सफल कार््ययान््वयन मेें निर््णणायक ह,ै कितु अधिकांश 
अध््ययन क्षेत्रीय स््तर या मात्रात््मक आँकड़ों तक 
सीमित रहे हैैं। व््ययावहारिक कार््ययान््वयन मेें आने 
वाली स््थलीय चनुौतियाँ, संसाधनगत सीमाएँ तथा 
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पाठ्यक्रम से एकीकरण को लेकर शिक्षकोों की सोच 
और सुझावोों पर भी गहन अध््ययन अपेक्षित ह।ै

अतः प्रस््ततावित अध््ययन ‘प्राथमिक विद्यालय 
शिक्षकोों का खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र के 
प्रति दृष््‍टटिकोण’ इस शोध-रिक्‍तता को भरने का 
प्रयास करता ह।ै यह अध््ययन शिक्षकोों की समझ, 
अनभुव, स््ववीकार््यता, प्रशिक्षण आवश््यकताएँ और 
बाधाओ ंका विश््‍ललेषण प्रस््ततुत करता ह,ै जो नीतिगत  
सुधार एवं प्रशिक्षण कार््यक्रमोों के लिए उपयोगी 
सिद्ध होगा।

संक्रियात््मक परिभाषाएँ
खिलौना— खिलौना एक ऐसी वस््ततु होती है, 
जिसका इस््ततेमाल बच््चचे खलेने के लिए करते हैैं और 
उससे खलेकर वे प्रसन््न होते ह।ै खिलौनोों से बच््चोों 
का मनोरंजन तो होता ही ह ैसाथ ही वे खले-खले मेें 
बहुत कुछ सीख जाते हैैं। जसेै— समस््यया का समाधान 
करना, मिल-जलु कर खलेना, आखँ-हाथ मेें तालमले 
बिठाना इत््ययादि।
खिलौना आधारित अधिगम— एक शिक्षण-
अधिगम दृष््‍टटिकोण जो खिलौनोों और खलेोों के माध््यम 
से सीखने के आस-पास केें द्रित ह।ै 
अभिवतृ्ति— अभिवतृ्ति व््यक्‍त‍ि के मनोभावोों अथवा 
विश््‍ववासोों को इगंित करती ह।ै ये बताती ह ैकि व््यक्‍त‍ि 
क््यया महससू करता ह ैअथवा उसके परू््व विश््‍ववास क््यया 
हैैं? अभिवतृ्ति से अभिप्राय व््यक्‍त‍ि के उस दृष््‍टटिकोण 
से ह ैजिसके कारण वह किन््हीीं वस््ततुओ,ं व््यक्‍त‍ियोों, 
संस््थथाओ,ं परिस््थथितियोों, योजनाओ ं आदि के प्रति 
किसी विशषे प्रकार का व््यवहार करता ह।ै

प्राथमिक विद्यालय— इस शोध मेें प्राथमिक 
विद्यालय से तात््पर््य कक्षा 1 से 5 तक की कक्षाओ ं
तक से ह।ै

शोध समस््यया
प्राथमिक स््तर के शिक्षकोों की खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन।

शोध अध््ययन के उद्देश््य 
इस शोध अध््ययन के उद्देश््य इस प्रकार हैैं—
•	 प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों का जेेंडर के 

आधार पर खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन करना।

•	 प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों का विषय-वर््ग 
के आधार पर खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन करना।

शोध अध््ययन की परिकल््पनाएँ
इस शोध अध््ययन की परिकल््पनाए ँइस प्रकार हैैं—
•	 महिला एवं परुुष शिक्षकोों की अभिवतृ्ति के माध््य 

प्राप््‍ताांकोों मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं ह।ै
•	 कला एवं विज्ञान वर््ग के शिक्षकोों की अभिवतृ्ति 

के माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं ह।ै

शोध विधि 
इस शोध अध््ययन की प्रकृति वर््णनात््मक ह ै तथा 
इसमेें सर्वेक्षण शोध विधि का उपयोग किया गया ह।ै

जनसखं््यया
इस शोध अध््ययन मेें शोधार्थी द्वारा जनसंख््यया 
के रूप मेें लखनऊ जनपद के सरकारी प्राथमिक 
विद्यालयोों मेें कार््यरत सभी शिक्षकोों को सम््ममिलित 
किया गया।
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न््ययादर््श
इस शोध अध््ययन मेें न््ययादर््श हते ुसवुिधा आधारित 
न््ययादर््श विधि का उपयोग करते हुए लखनऊ जनपद के 
कुल 60 सरकारी प्राथमिक शिक्षकोों का चयन किया 
गया, जिनमेें 30 परुुष और 30 महिला शिक्षक  तथा 
30 विज्ञान एव ं30 कला वर््ग के शिक्षक शामिल थ।े  

शोध उपकरण
आँकड़ोों के संग्रहण के लिए शोधकर््तता  द्वारा  
पाँच-बिद ुलिकर््ट स््कके ल पर आधारित, पाँच आयामोों 

(जागरूकता, व््ययावहारिकता, लाभ एवं प्रभाव, 
अभिरुचि तथा सामाजिक समर््थन) के अतंर््गत 33 
कथनोों से यकु्‍त स््व-निर््ममित ‘अभिवतृ्ति मापनी’ का 
उपयोग किया गया।

सांख््ययिकी प्रविधियाँ
इस शोध अध््ययन मेें समस््त आकँड़ों के विश््‍ललेषण 
के लिए शोधकर््तता द्वारा माध््य, मानक विचलन और 
t-परीक्षण को सांख््ययिकी प्रविधियोों के रूप मेें उपयोग 
किया था।

आकँड़ों का विश््‍ललेषण एवं व््ययाख््यया
शोध उद्देश््य 1— प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों का 
जेेंडर के आधार पर खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन करना।
इस शोध अध््ययन के प्रथम उद्देश््य के लिए प्राथमिक 
विद्यालय के शिक्षकोों से प्राप्‍त आँकड़ों को जेेंडर 

(पुरुष तथा महिला) के आधार पर व््यवस््थथित 
करके सर््वप्रथम स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण सांख््ययिकी 
की सभी अभिधारणाओ ं की जाँच की गई। इस 
सांख््ययिकी प्रविधि से जुड़़ी सभी अभिधारणाओ ं
के संतुष्‍ट हो जाने के बाद स््वतत्र न््ययादर््श-परीक्षण 
सांख््ययिकी प्रविधि की सहायता से आँकड़ों का 
विश््‍ललेषण किया गया। स््वतत्र न््ययादर््श-परीक्षण 
सांख््ययिकी के परिणाम का वितरण तालिका 1 मेें 
प्रस््ततुत किया गया ह।ै

तालिका 1 के अवलोकन से स््पष्‍ट होता ह ैकि 
महिला शिक्षकोों के आभिवतृ्ति का माध््य 127.73 तथा 
मानक विचलन 7.75 ह,ै इसी प्रकार परुुष शिक्षकोों के 
अभिवतृ्ति का माध््य 131.93 तथा मानक विचलन 
7.74 ह।ै दोनोों समहूोों के मध््य 4.2 अकंोों का अतंर 
परिलक्षित होता ह।ै खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति महिला तथा परुुष शिक्षकोों का परिकलित 
स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण का मान -2.10 ह,ै जिसका 
स््वतत््र््याांश 58 पर p-मान 0.040 ह।ै यह मान 0.05 
सार््थकता स््तर के मान से कम ह,ै इसलिए सार््थकता 
के 0.05 स््तर पर सार््थक ह।ै अतः शनू््य परिकल््पना 
महिला एवं परुुष शिक्षकोों के अभिवतृ्ति के माध््य 
प्राप््‍ताांकोों मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं ह,ै निरस््त की 
जाती ह।ै परिणामस््वरूप, यह कहा जा सकता ह ैकि 
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति महिला तथा 

तालिका 1— महिला एवं पुरुष शिक्षकोों की अभिवतृ्ति हेतु तालिका

जेेंडर सखं््यया माध््य मानक 
विचलन

स््वतंत््र््याांश t-मान p-मान सार््थकता स््तर

परुुष 30 131.93 7.74 58 2.10 0.040 0.05

महिला 30 127.73 7.75
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परुुष शिक्षकोों के अभिवतृ्ति के माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें सार््थक 
अतंर ह।ै अतः यह स््पष्‍ट होता ह ैकि शिक्षकोों का जेेंडर 
(महिला तथा परुुष) खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति उनके अभिवतृ्ति को प्रभावित करता ह।ै

इस उद्देश््य से संबंधित आँकड़ों के विश््‍ललेषण 
के उपरांत शोधार्थी ने परिणाम मेें यह पाया कि परुुष 
प्राथमिक शिक्षकोों की अभिवतृ्ति खिलौना आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति महिला प्राथमिक शिक्षकोों की 
अपेक्षा अधिक सकारात््मक ह।ै इस अतंर के पीछे कई 
कारण निहित हो सकते हैैं। सर््वप्रथम, परुुष शिक्षक खले 
एव ंप्रयोगधर्मी गतिविधियोों मेें अधिक सक्रिय और 
उत््ससाही पाए जाते हैैं, जिससे व े खिलौना आधारित 
शिक्षण को सहजता से अपनात े हैैं (शर््ममा, 2020)। 
द्वितीय, परुुष शिक्षकोों मेें कक्षा प्रबंधन और नवीन 
शिक्षण तकनीकोों को अपनाने का आत््मविश््‍ववास 
अपेक्षाकृत अधिक होता ह,ै जिसके कारण वे नई 
पद्धतियोों को लाग ू करने मेें सकारात््मक दृष््‍टटिकोण 
रखते हैैं (सिह और मिश्रा, 2021)। ततृीय, सामाजिक 
भूमिकाएँ भी इस प्रवतृ्ति को प्रभावित करती हैैं, 
क््योोंकि महिला शिक्षकोों से अपेक्षाकृत पारंपरिक और 
अनशुासनात््मक शिक्षण शलैी की अपेक्षा की जाती ह,ै 
जबकि परुुष शिक्षकोों को रचनात््मक प्रयोगोों मेें अधिक 
स््वतत्रता मिलती ह ै (पांडे और विश्‍वकर््ममा, 2023)। 
चतरु््थ, शकै्षिक नवाचार एवं नीतिगत परिवर््तनोों को 

अपनाने की तत््परता भी परुुष शिक्षकोों मेें अधिक 
पाई जाती ह,ै और चूकँि राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
मेें खिलौना आधारित शिक्षण को विशषे महत््व दिया 
गया ह,ै अतः परुुष शिक्षकोों की अभिवतृ्ति इस दिशा 
मेें अधिक सकारात््मक दखेी गई (राजपतू और यादव, 
2024)। अतः निष््कर््षतः कहा जा सकता ह ैकि परुुष 
प्राथमिक शिक्षकोों की यह सकारात््मक अभिवतृ्ति 
उनके व््यक्‍त‍िगत रुझान, आत््मविश््‍ववास, सामाजिक-
सांस््ककृति क अपेक्षाओ ंऔर नवाचार अपनाने की प्रवतृ्ति 
का परिणाम ह।ै

शोध उद्देश््य 2— प्राथमिक विद्यालय के शिक्षकोों 
का विषय-वर््ग के आधार पर खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति का अध््ययन करना।
इस शोध अध््ययन के द्वितीय उद्देश््य के लिए 
प्राथमिक स््तर के शिक्षकोों से प्राप्‍त आँकड़ों को 
उनके विषय-वर््ग (कला एवं विज्ञान) के आधार पर 
व््यवस््थथित करके सर््वप्रथम स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण 
सांख््ययिकी की सभी अभिधारणाओ ंकी जाँच की गई। 
इस सांख््ययिकी प्रविधि से जुड़़ी सभी अभिधारणाओ ं
के संतुष्‍ट हो जाने के बाद स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण 
सांख््ययिकी प्रविधि की सहायता से आँकड़ों का 
विश््‍ललेषण किया गया। स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण 
सांख््ययिकी के परिणाम का वितरण तालिका 2 मेें 
प्रस््ततुत किया गया ह।ै

तालिका 2— कला और विज्ञान वर््ग के शिक्षकोों की अभिवतृ्ति हेतु तालिका

विषय-वर््ग सखं््यया माध््य मानक 
विचलन

स््वतंत््र््याांश t-मान p-मान सार््थकता 
स््तर

कला 30 129.5 7.40 58 0.62 0.54 0.05

विज्ञान 30 128.4 6.40
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तालिका 2 के अवलोकन से स््पष्‍ट होता ह ैकि 
कला वर््ग के शिक्षकोों के अभिवतृ्ति 129.5 का माध््य 
तथा मानक विचलन 7.40 ह,ै जबकि विज्ञान वर््ग के 
शिक्षकोों के अभिवतृ्ति का माध््य 128.4 तथा मानक 
विचलन 6.40  ह।ै दोनोों समहूोों के बीच अभिवतृ्ति मेें 
मात्र 1.10 अकंोों का अतंर दखेा गया, जो नगण््य ह।ै 
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति कला एवं 
विज्ञान वर््ग के शिक्षकोों के अभिवतृ्ति का परिकलित 
स््वतत्र न््ययादर््श t-परीक्षण का मान 0.62 ह,ै जिसका 
स््वतत््र््याांश 58 पर p-मान 0.54 ह।ै यह मान 0.05 
सार््थकता स््तर के मान से अधिक है, इसलिए 
सार््थकता के 0.05 स््तर पर सार््थक नहीीं ह।ै अतः 
शनू््य परिकल््पना कला एवं विज्ञान वर््ग के शिक्षकोों के 
अभिवतृ्ति के माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं 
होगा, निरस््त नहीीं की जा सकती ह।ै परिणामस््वरूप, 
यह कहा जा सकता ह ै कि विषय-वर््ग (कला एवं 
विज्ञान) के आधार पर प्राथमिक शिक्षकोों का 
खिलौना-आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति 
समान ह।ै इस उद्देश््य से संबंधित आकँड़ों के विश््‍ललेषण 
के उपरांत शोधार्थी ने परिणाम मेें पाया कि विज्ञान एवं 
कला वर््ग के प्राथमिक शिक्षकोों की खिलौना आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र के प्रति अभिवतृ्ति मेें कोई सार््थक अतंर 
नहीीं ह।ै इसका एक प्रमखु कारण यह हो सकता ह ै
कि प्राथमिक स््तर पर शिक्षण अधिकतर बहुविषयक 
स््वरूप का होता ह,ै जहाँ विज्ञान और कला दोनोों ही 
पषृ्‍ठभमूि के शिक्षक लगभग समान प्रकार की शिक्षण 
गतिविधियोों एवं पद्धतियोों का उपयोग करते हैैं। कुमार 
(2019) ने अपने अध््ययन मेें पाया कि प्राथमिक स््तर 
पर विषयगत भिन््नताओ ंका प्रभाव शिक्षण दृष््‍टटिकोण 
पर सीमित होता ह,ै क््योोंकि यहाँ बच््चोों की जिज्ञासा, 

खले और गतिविधि-आधारित अधिगम को अधिक 
महत््व दिया जाता ह।ै इसी प्रकार, वर््ममा और तिवारी 
(2020) ने यह दर््शशाया कि खिलौना आधारित पद्धति 
जैसी गतिविधि-केें द्रित रणनीतियाँ विषय-विशषे पर 
आधारित नहीीं होतीीं, बल््ककि सभी शिक्षकोों के लिए 
समान रूप से उपयोगी होती हैैं। चदं्रा (2021) ने यह भी 
बताया कि प्राथमिक शिक्षकोों का प्रशिक्षण कार््यक्रम 
विज्ञान और कला पषृ्‍ठभमूि वाले शिक्षकोों के बीच 
किसी प्रकार की विषयगत भिन््नता को नहीीं रखता, 
जिससे उनकी अभिवतृ्ति मेें समानता दखेी जाती ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त, नेहरू और जोशी (2022) ने अपने 
शोध मेें निष््कर््ष निकाला कि गतिविधि-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र बच््चोों की संज्ञानात््मक और सामाजिक 
क्षमताओ ंके विकास हते ुएक समान रूप से प्रभावी 
ह,ै चाह ेशिक्षक की विषयगत पषृ्‍ठभमूि विज्ञान हो या 
कला। अतः यह स््पष्‍ट होता ह ैकि खिलौना आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र की प्रकृति समग्र और सार््वभौमिक 
होने के कारण विज्ञान और कला पषृ्‍ठभमूि से आए 
प्राथमिक शिक्षकोों की अभिवतृ्ति मेें कोई महत््वपरू््ण 
अतंर नहीीं पाया गया।

शोध अध््ययन के निष््कर््ष 
आकँड़ों के विश््‍ललेषण से निम््नलिखित शोध निष््कर््ष 
प्राप्‍त हुए—
•	 इस शोध अध््ययन मेें यह पाया गया कि परुुष 

शिक्षकोों की खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति महिला शिक्षकोों की तलुना 
मेें अधिक सकारात््मक है। यह स््पष्‍ट करता 
ह ै कि शिक्षकोों का जेेंडर खिलौना आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र प्रति अभिवतृ्ति को प्रभावित करता 
ह।ै इसका तात््पर््य यह ह ैकि शिक्षक समदुाय मेें 
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खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति विश््‍ववास 
एवं दृष््‍टटिकोण को लेकर लैैंगिक भिन््नता पाई गई।

•	 इस शोध अध््ययन मेें कला एवं विज्ञान वर््ग के 
शिक्षकोों मेें खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र 
के प्रति अभिवतृ्ति के स््तर मेें कोई सार््थक अंतर 
नहीीं पाया गया। यह संकेत करता ह ैकि शिक्षकोों 
का विश््‍ववास एवं दृष््‍टटिकोण विषय की प्रकृति 
से स््वतत्र ह।ै दोनोों ही विषय वर्गगों के शिक्षकोों 
ने खिलौना आधारित शिक्षणशास्‍त्र के प्रति 
सकारात््मक दृष््‍टटिकोण दर््शशाया ह,ै जिससे यह 
स््पष्‍ट होता ह ै कि विषय-वर््ग का शिक्षक की 
अभिवतृ्ति पर कोई प्रभाव नहीीं पड़ता ह।ै

शोध अध््ययन के शैक्षिक निहितार््थ
प्रस््ततुत शोध अध््ययन का परिणाम यह दर््शशाता ह ैकि 
प्राथमिक विद्यालय के शिक्षक खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र को सकारात््मक रूप से स््ववीकारते हैैं 
और इसे कक्षा-कक्ष मेें उपयोगी मानते हैैं। यह परिणाम 
इस ओर संकेत करता ह ै कि प्राथमिक शिक्षा को 
अधिक रचनात््मक और बाल-केें द्रित बनाने के लिए 
खिलौना-आधारित पद्धति को विद्यालयी शिक्षण मेें 
व््यवस््थथित रूप से जोड़़ा जा सकता ह।ै शिक्षकोों की 
सकारात््मक दृष््‍टटि यह प्रमाणित करती ह ै कि यदि 
उन््हेें इस पद्धति से संबंधित व््ययावहारिक प्रशिक्षण, 
उपयकु्‍त संसाधन और सहयोगी वातावरण उपलब््ध 
कराया जाए तो यह शिक्षण अधिक प्रभावी बन 
सकता ह।ै परुुष शिक्षकोों का रुझान महिलाओ ंकी 
अपेक्षा अधिक सकारात््मक होना इस तथ््य की ओर 
इगंित करता ह ैकि महिला शिक्षकोों को प्रेरित करने 
और प्रोत््ससाहित करने की आवश््यकता ह,ै ताकि 
वे भी खिलौना-आधारित गतिविधियोों का उपयोग 
समान आत््मविश््‍ववास और सहजता के साथ कर 

सकेें । इसी प्रकार, विज्ञान और कला पषृ्‍ठभमूि के 
शिक्षकोों की अभिवतृ्ति मेें कोई अंतर न पाया जाना 
यह दर््शशाता ह ैकि यह पद्धति विषयगत सीमाओ ंसे 
परे ह ैऔर सभी के लिए समान रूप से उपयोगी ह।ै 
इस दृष््‍टटि से दखेा जाए तो खिलौना-आधारित शिक्षण 
न केवल विषयवस््ततु को सरल और रोचक बनाता 
ह,ै बल््ककि विद्यार््थथियोों के लिए सीखने का अनभुव 
अधिक जीवंत और आनंदपरू््ण करता ह।ै अध््ययन से 
यह भी स््पष्‍ट होता ह ैकि शिक्षकोों ने इस पद्धति को 
बच््चोों की सजृनात््मकता, समस््यया-समाधान क्षमता 
और सहयोगात््मक अधिगम को बढ़़ावा दनेे वाला 
माना। इसका अर््थ यह ह ै कि यदि इस पद्धति को 
नियमित रूप से पाठ्यक्रम मेें शामिल किया जाए तो 
विद्यार््थथियोों की जिज्ञासा, सोचने-समझने की क्षमता 
और सामाजिक सहभागिता को विकसित किया जा 
सकता ह।ै यह पद्धति पारंपरिक रटने पर आधारित 
शिक्षा को अनुभवजन््य और प्रयोगात््मक शिक्षा 
मेें बदलने की क्षमता रखती ह।ै हालाँकि, शिक्षकोों 
का यह भी मानना रहा कि इसके प्रभावी प्रयोग के 
लिए प्रशिक्षण, समय, संसाधन और प्रशासनिक 
सहयोग आवश््यक ह।ै यदि विद्यालयोों मेें उपयकु्‍त 
खिलौना-सामग्री, गतिविधि कक्ष और रचनात््मक 
प्रयोगोों के लिए वातावरण उपलब््ध हो, तो शिक्षक 
अपने सकारात््मक दृष््‍टटिकोण को व््ययावहारिक स््तर 
पर क्रियान््ववित कर पाएँगे। इस प्रकार यह अध््ययन 
इस ओर इशारा करता ह ै कि खिलौना-आधारित 
शिक्षणशास्‍त्र को विद्यालयी जीवन मेें सवु््यवस््थथित 
ढंग से लागू करने पर प्राथमिक शिक्षा अधिक 
आनंदपरू््ण, समावेशी और रचनात््मक बन सकती ह,ै 
जिससे विद्यार््थथियोों के संज्ञानात््मक, सामाजिक और 
भावनात््मक विकास को एक साथ गति मिल सकेगी।
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6

गुणवत्तापूर््ण शिक्षा के लिए  
एक अच््छछा विद्यालय

यह लेख गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के महत््व और उसे सनुिश्‍च‍ित करने मेें एक अच््छछे विद्यालय की अनिवार््य भमूिका को 
स््पष्‍ट करता ह।ै गणुवत्तापरू््ण शिक्षा को केवल ज्ञानार््जन तक सीमित न मानकर उसे एक बहु-आयामी अवधारणा 
के रूप मेें प्रस््ततुत किया गया ह,ै जिसमेें पाठ्यक्रम, शिक्षक, अधोसंरचना, संसाधन, मलू््ययाांकन, प्रबंधन और 
समदुाय की सहभागिता सम््ममिलित ह।ै लेख मेें यह रेखांकित किया गया ह ैकि शिक्षा व््यवस््थथा की गणुवत्ता 
का वास््तविक अनभुव विद्यार्थी, अभिभावक और समाज अपने-अपने दृष््‍टटिकोण से करते हैैं तथा भारत जैसे 
विविधतापरू््ण समाज मेें गणुवत्ता के मानक तय करना एक जटिल कार््य ह।ै एक अच््छछा विद्यालय वह होता ह ै
जो बच््चोों के सर््वाांगीण विकास— बौद्धिक, सामाजिक, भावनात््मक, नैतिक और शारीरिक— पर समान रूप 
से ध््ययान दतेा ह।ै ऐसे विद्यालय मेें समावेशी और सरुक्षित वातावरण, प्रशिक्षित एवं प्रेरक शिक्षक, आधनुिक 
संसाधन, अनकूुली शिक्षण-पद्धतियाँ और सतत मलू््ययाांकन की व््यवस््थथा होती ह।ै लेख यह भी स््पष्‍ट करता ह ै
कि गणुवत्तापरू््ण शिक्षा समाज के समग्र विकास और सतत विकास लक्षष्ययों की प्राप्‍त‍ि की कंुजी ह।ै भविष््य के 
विद्यालय की परिकल््पना करते हुए लेख बताता ह ैकि विद्यालय केवल पढ़़ाई-लिखाई का केें द्र नहीीं, बल््ककि 
जीवनोपयोगी कौशल, सामाजिक उत्तरदायित््व, पर््ययावरणीय चतेना और मानवीय मलू््योों के विकास का मचं 
होोंगे। निष््कर््षतः गणुवत्तापरू््ण शिक्षा तभी संभव ह ैजब विद्यालय शिक्षा को एक समग्र जीवन-अनभुव बनाए ँ
और बच््चोों को ‘नौकरी योग््य’ के साथ-साथ ‘जीवन योग््य’ नागरिक के रूप मेें तैयार करेें।

गणुवत्तापरू््ण शिक्षा किसी भी समाज की प्रगति और 
सतत विकास की आधारशिला ह।ै शिक्षा व््यवस््थथा 
की गुणवत्ता का वास््तविक अनुभव विद्यार्थी, 
अभिभावक, प्रबंधन-तंत्र और समाज अपने-अपने 
दृष््‍टटिकोण से करते हैैं। भारत जैसे विविधतापूर््ण 

समाज मेें गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के मानक तय करना 
कठिन कार््य ह,ै क््योोंकि यहाँ स््थथानीय आवश््यकताओ ं
और सामाजिक प्राथमिकताओ ंमेें व््ययापक भिन््नताए ँ
पाई जाती हैैं। गणुवत्तापरू््ण शिक्षा केवल ज्ञानार््जन 
तक सीमित नहीीं ह,ै बल््ककि यह एक बहु-आयामी 
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अवधारणा ह,ै जिसमेें पाठ्यक्रम, शिक्षक, ससंाधन, 
मलू््ययाांकन, अधोसंरचना, प्रबंधन और समदुाय की 
सक्रिय भागीदारी सम््ममिलित होती ह।ै विद्यालय इस सपंरू््ण 
शकै्षिक पारिस््थथितिकी का केें द्र ह,ै जहाँ इन सभी घटकोों 
का समन््वय होता ह।ै अतः गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के लिए 
एक अच््छछे विद्यालय का होना अपरिहार््य ह।ै एक अच््छछा 
विद्यालय विद्यार््थथियोों के सर््वाांगीण विकास पर बल दतेा ह।ै 

यह समावेशी वातावरण, प्रशिक्षित व प्रेरक 
शिक्षक, आधनुिक संसाधन, सकारात््मक विद्यालय 
संस््ककृ ति, सतत मूल््ययाांकन, शिक्षार्थी-गतिविधियाँ 
और समदुायिक सहभागिता के माध््यम से शिक्षा को 
जीवनोपयोगी और मलू््य आधारित बनाता ह।ै भविष््य 
का विद्यालय मात्र पढ़़ाई-लिखाई का केें द्र नहीीं होगा, 
बल््ककि वह गणुवत्तापरू््ण शिक्षा की गारंटी दनेे वाला 
संस््थथान होगा। वहाँ अनुकूली शिक्षण-पद्धतियाँ, 
बहुविध पाठ्यक्रम, स््ममार््ट तकनीक, अनभुवात््मक 
अधिगम, पर््ययावरणीय चेतना, वैश्‍व‍िक नागरिकता 
और दार््शनिक दृष््‍टटिकोण पर बल दिया जाएगा। 
इस प्रकार विद्यालय बच््चोों को केवल ‘नौकरी 
योग््य’ नहीीं, बल््ककि ‘जीवन योग््य’ बनाने मेें सहायक 
होोंगे। निष््कर््षतः गणुवत्तापरू््ण शिक्षा का लक्षष्य तभी 
साकार होगा जब विद्यालय समग्र व््यक््‍ततित््व निर््ममाण, 
सामाजिक सरोकार और मानवीय सवंदेनाओ ंको केें द्र 
मेें रखकर कार््य करेें। यही भविष््य के विद्यालय 21वीीं 
सदी और आगे की पीढ़़ियोों को बेहतर जीवन और 
समाज की दिशा देेंगे।

किसी भी इकोसिस््टम का उपभोक््‍तता ही उसकी 
गणुवत्ता का वास््तविक अनभुव कर पाता ह।ै शिक्षा 
व््यवस््थथा मेें विद्यार्थी, अभिभावक, प्रबंधन-तंत्र 

और अंततः समग्र समाज अपने-अपने दृष््‍टटिकोण 
से शिक्षा की गणुवत्ता का मलू््ययाांकन करते हैैं। भारत 
जैसे वैविध््यपरू््ण समाज मेें गणुवत्ता के पैमाने तय कर 
पाना और भी कठिन हो जाता ह।ै हमारे समाज की 
विविधताए,ँ भिन््नताए,ँ स््थथानीय आवश््यकताए ँऔर 
प्राथमिकताए ँअत््ययंत जटिल हैैं। इन विरोधाभासोों मेें 
सतंलुन साधने के लिए शिक्षा व््यवस््थथा को अतिरिक्‍त 
भमूिकाए ँ निभानी पड़ती हैैं। जहाँ तक गणुवत्तापरू््ण 
शिक्षा का प्रश्‍न ह,ै यह एक बहु-आयामी अवधारणा 
ह,ै जिसमेें पाठ्यक्रम, शिक्षण, ससंाधन और मलू््ययाांकन 
सहित शिक्षा प्रणाली के विभिन््न पहल ूसम््ममिलित होते 
हैैं। गणुवत्तापरू््ण शिक्षा का अर््थ ह ैउत््ककृ ष्‍ट शिक्षा प्रदान 
करना, जिसमेें कुशलता के साथ शिक्षण उपकरणोों 
का उपयोग किया जाए और रंग, जेेंडर, धर््म, नस््ल, 
जातीयता, सामाजिक-आर््थथिक स््थथिति एव ंभौगोलिक 
स््थथान की परवाह किए बिना एक सहायक शकै्षिक 
वातावरण का निर््ममाण किया जाए।

गणुवत्तापरू््ण शिक्षा ही समग्र विकास का अजस्‍त्र 
स्रोत ह—ै शिक्षा बच््चचे के व््यक््‍ततिगत विकास के 
माध््यम स ेउसमेें आत््मविश््‍ववास और आत््म-मलू््य का 
रोपण करती ह।ै यह सामाजिक और आर््थथिक उन््नति 
मेें विद्यार्थी को उत््पपादक बनाती ह ैऔर समाज मेें 
सकारात््मक योगदान देने योग््य बनाती ह।ै शिक्षा 
उसे जीवन के लिए तैयार करती ह ैतथा चनुौतियोों 
से निपटना सिखाती ह।ै शिक्षा विश्‍‍व‍ के वास््तविक 
चतुर््ममुखी विकास की कंुजी ह।ै इसीलिए गणुवत्तापरू््ण 
शिक्षा संयुक्‍त राष्‍ट्र के शीर््ष सतत विकास लक्षष्ययों 
मेें शामिल है, क््योोंकि यह गरीबी समाप्‍त करने 
का सबसे प्रभावी हथियार ह।ै इसलिए यह सवाल 
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सामाजिक महत््व का भी ह ैकि गुणवत्तापूर््ण शिक्षा 
का आवश््यक आधार कैसे तैयार हो और इस महान 
भमूिका के लिए कौन आगे आए। सबसे पहले यह 
समझना आवश््यक ह ैकि शिक्षा को वास््तव मेें उच््च-
गणुवत्तापरू््ण बनाता क््यया ह?ै उच््च-गणुवत्तापरू््ण शिक्षा 
वह ह ैजो केवल ज्ञानार््जन तक सीमित नहीीं रहती, 
बल््ककि विद्यार््थथियोों के सर््वाांगीण विकास, तार््ककि क 
सोच, रचनात््मकता और जीवन-कौशल को भी 
समाहित करती ह।ै इसमेें प्रत््ययेक बच््चचे की व््यक््‍ततिगत 
क्षमताओ,ं रुचियोों और सीखने की गति को ध््ययान 
मेें रखते हुए विद्यार्थी-केें द्रित और अनुकूली शिक्षण 
पद्धतियाँ अपनाई जाती हैैं। प्रशिक्षित, प्रेरक और 
संवेदनशील शिक्षक ज्ञान का संप्रेषण करने के साथ-
साथ मार््गदर््शन और प्रेरणा प्रदान करते हैैं, जिससे 
बच््चोों मेें जिज्ञासा, आत््मविश््‍ववास और प्रश्‍न पूछन 
की क्षमता विकसित होती है। उच््च-गुणवत्तापूर््ण 
शिक्षा समावेशी और सुरक्षित वातावरण सुनिश्‍च‍ित 
करती ह,ै जहाँ सभी बच््चोों का सम््ममान होता ह ैऔर 
उन््हेें समान अवसर प्राप्‍त होते हैैं। आधनुिक संसाधन, 
पसु््तकालय, प्रयोगशालाएँ, खेलकूद और डिजिटल 
तकनीक सीखने की प्रक्रिया को रोचक और प्रभावी 
बनाते हैैं। साथ ही सतत मलू््ययाांकन और नियमित 
फीडबैक बच््चोों की प्रगति का सटीक आकलन 
करता ह ैऔर उन््हेें सुधारने के अवसर प्रदान करता 
है। इसके अतिरिक्‍त, यह शिक्षा सामाजिक और 
नैतिक मलू््योों, सहयोग, सहभागिता और समदुाय 
के प्रति जिम््ममेदारी के विकास पर भी बल देती ह।ै

निस््ससंदहे, गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के कई प्रमखु घटक 
हैैं जो एक साथ मिलकर एक मजबतू और प्रभावी 

शकै्षिक परिवेश का निर््ममाण करते हैैं और शिक्षा को 
गणुवत्तापरू््ण उत््पपाद के रूप मेें प्रस््ततुत करते हैैं। यह 
घटक निम्‍नलिखित हैैं। 

गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के लिए ये तमाम घटक जहाँ 
संयकु्‍त अभ््ययास करते हैैं, वह ह ै विद्यालय। अतः 
गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के लिए विद्यालय का अच््छछा 
होना एक अपरिहार््य आवश््यकता ह।ै एक अच््छछे 
विद्यालय के महत््वपरू््ण सचूक क््यया हैैं, इसकी समझ 
गणुवत्तापरू््ण शिक्षा की दिशा मेें आगे बढ़ने के लिए 
मार््गदर््शक सिद्ध होगी।

एक अच््छछा विद्यालय केवल पढ़़ाई ही नहीीं 
कराता, बल््ककि विद्यार््थथियोों के सर््वाांगीण विकास पर 
ध््ययान दतेा ह।ै वास््तव मेें गणुवत्तापरू््ण शिक्षा ही समग्र 
विकास का अजस्‍त्र स्रोत ह।ै शिक्षा बच््चचे के व््यक््‍ततिगत 
विकास के माध््यम से उसमेें आत््मविश््‍ववास और 
आत््म-मलू््य का रोपण करती सामाजिक ह।ै यह और 
आर््थथिक उन््नति मेें विद्यार्थी को उत््पपादक बनाती ह ै
और समाज मेें सकारात््मक योगदान दनेे योग््य बनाती 
ह।ै शिक्षा उसे जीवन के लिए तैयार करती ह ैतथा 
चनुौतियोों से निपटना सिखाती ह।ै

इन मखु््य घटकोों मेें— विद्यालय, शिक्षक, 
विद्यार्थी, विद्यालय प्रबंधन-तंत्र, अधोसंरचना, 
प्रशासन, ससंाधन, तकनीकी और समदुाय— सब 
कुछ समाहित ह।ै गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के लिए ये तमाम 
घटक जहाँ सयंकु्‍त अभ््ययास करते हैैं, वह ह ैविद्यालय।

अतः गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के लिए विद्यालय का 
अच््छछा होना एक अपरिहार््य आवश््यकता ह।ै एक 
अच््छछे विद्यालय के महत््वपरू््ण सचूक क््यया हैैं, इसकी 
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समझ गणुवत्तापरू््ण शिक्षा की दिशा मेें आगे बढ़ने मेें 
सहायक होगी।

एक अच््छछा विद्यालय केवल पढ़़ाई ही नहीीं 
कराता, बल््ककि विद्यार््थथियोों के सर््वाांगीण विकास पर 
भी ध््ययान दतेा ह।ै

इनमेें सुधार के लिए आवश््यक ह ैकि विद्यालय 
मेें समावेशी और सुरक्षित वातावरण हो, जहाँ 
हर बच््चचा सम््ममानित और मूल््यवान महसूस 
करे। प्रशिक्षित और प्रेरक शिक्षक, आधुनिक 
अधोसंरचना, पुस््तकालय, प्रयोगशालाएँ, खेलकूद 
और सांस््ककृ तिक गतिविधियाँ उपलब््ध कराना 
अनिवार््य ह।ै साथ ही अनुकूली शिक्षण-पद्धतियाँ, 
तकनीकी उपकरण, स््ममार््ट क््ललास और अनभुवात््मक 
अधिगम अपनाना चाहिए। विद्यालय प्रबंधन 
पारदर्शी, सहभागी और जवाबदेह हो, ताकि शिक्षा 
केवल परीक्षा आधारित न होकर जीवनोपयोगी, 
रचनात््मक और सामाजिक रूप से उत्तरदायी बने।

एक अच््छछे  विद्यालय मेें क््यया-क््यया होना 
आवश््यक है?
गणुवत्तापरू््ण शिक्षा के लिए एक अच््छछा विद्यालय 
समावेशी शैक्षिक संस््ककृ ति के निर््ममाण पर ध््ययान  
दतेा ह—ै

	• एक गणुवत्तापरू््ण संस््थथान मेें शिक्षक, शिक्षणते्तर 
कर््मचारी और प्रबंधन-तंत्र तक का रवैया 
सकारात््मक और खशुमिजाज होगा। वहाँ सब 
तक पहुचँ सहज और सलुभ होगी।

	• ऐसे विद्यालय का दृष््‍टटिकोण पाठ्यक्रम से लेकर 
शिक्षण-सामग्री के डिजाइन और डिलीवरी तक 
विद्यार्थी-केें द्रित होगा।

	• ऐसे विद्यालय के शिक्षक सामान््यतः खशु और 
संतषु्‍ट दिखेेंगे। संस््थथान नियमित रूप से अपने 
शिक्षकोों के प्रशिक्षण पर ध््ययान दगेा और उनका 
ख््ययाल रखगेा।

	• विद्यालय मेें एक सशक्‍त विद्यार्थी-गतिविधि 
विभाग सक्रिय होगा, जिसमेें खले, 
साहित््ययिक-सांस््ककृ तिक गतिविधियाँ, मनोरंजन 
तथा संवाद और सहयोग के अवसर मिलेेंगे।

	• गुणवत्तापूर््ण विद्यालय अपनी विद्यार्थी-
गतिविधियोों मेें उद्देश््यपूर््ण मनोरंजनात््मक, 
कलात््मक और सामान््य पाठ्येतर कार््यक्रमोों का 
आयोजन करेगा और विद्यार््थथियोों व शिक्षकोों को 
उसमेें दक्ष बनाएगा।

	• एक अच््छछा विद्यालय अपने परिणाम पारदर्शी 
ढंग से अपनी मूल््य-मान््यताओ ं के अनुरूप 
प्रस््ततुत करेगा।

	• विद्यालय की असली पहचान इस बात से होती 
ह ैकि वह अपना संदेश और छवि समाज तक 
कैसे पहुचँाता ह।ै अच््छछे विद्यालय ऊँचे स््ककोर 
या छद््म अभिजात््य छवि पर नहीीं, बल््ककि 
वास््तविक शैक्षिक मलू््योों और सहभागिता पर 
बल देते हैैं।

	• एक अच््छछा विद्यालय लचीली और किफायती 
शिक्षा व््यवस््थथा अपनाता ह ैतथा नई तकनीकोों 
और विधियोों के विस््ततार मेें आस््थथा रखता ह।ै

	• शिक्षकोों का आत््मविश््‍ववास इस विचार से भरा 
होता ह ैकि ‘सब बच््चचे सीख सकते हैैं’।

	• विद्यालय की संस््ककृ ति समावेशी होती ह,ै जहाँ 
बच््चोों, शिक्षकोों, शिक्षणेत्तर कर््मचारियोों और 
प्रबंधन-तंत्र सभी मेें विविधता का सम््ममान होता ह।ै
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	• शिक्षक विषयवस््ततु के जानकार होने के साथ-साथ 
समसामयिक घटनाक्रमोों पर भी तार््ककि क समझ 
रखते हैैं।

	• विद्यालय बच््चोों को विद्यालय से बाहर के 
अनभुवोों से जोड़ने के नए-नए तरीके खोजता ह।ै

	• विद्यालय सरुक्षित वातावरण, आधनुिक संसाधन 
और सरोकारी दृष््‍टटिकोण पर विशषे ध््ययान दतेा ह।ै

	• विद्यालय का लक्षष्य केवल परीक्षा परिणाम नहीीं, 
बल््ककि अच््छछी शिक्षा होता ह।ै वह विद्यार््थथियोों मेें 
जीवन-कौशल, नैतिक मलू््य और सामाजिक 
दायित््वोों को विकसित करता ह।ै

	• विद्यालय योग््य, प्रशिक्षित, संवेदनशील और 
प्रेरक शिक्षकोों का चयन करता ह।ै ऐसे शिक्षक 
विद्यार््थथियोों को प्रश्‍न पछून, सोचने और सीखने 
के लिए प्रेरित करते हैैं।

	• विद्यालय नवाचारी शिक्षण-पद्धतियोों, जैसे— 
स््ममार््ट क््ललास, प्रोजके््ट वर््क , समहू चर््चचा, रोल-प््लले, 
फील््ड विजिट, सर्वे आदि पर बल दतेा ह।ै

	• विद्यालय सरुक्षित और भदेभाव-रहित वातावरण 
बनाता ह ैतथा विशषे आवश््यकता वाले बच््चोों 
को समान अवसर उपलब््ध कराता ह।ै

	• विद्यालय पसु््तकालय, प्रयोगशाला, खलेकूद, 
कला-संस््ककृ ति मचं, डिजिटल लर््नििंग संसाधन 
जसैी आधनुिक सवुिधाओ ंका उपयोग करता ह ै
और परंपरागत ज्ञान-स्रोतोों को भी सक्रिय रखता ह।ै

	• विद्यालय केवल अकं-आधारित मलू््ययाांकन पर 
आश्रित न रहकर सतत मलू््ययाांकन और फीडबैक 
संस््ककृ ति विकसित करता ह।ै

	• विद्यालय सामदुायिक भागीदारी को महत््व दतेा 
ह,ै अभिभावकोों से सतत संवाद करता ह ैऔर 
सामहूिक जिम््ममेदारी का भाव विकसित करता ह।ै

	• विद्यालय विद्यार््थथियोों को केवल ‘नौकरी के 
योग््य’ नहीीं, बल््ककि ‘जीवन के योग््य’ बनाने पर 
बल दतेा ह।ै

भविष््य का विद्यालय कैसा होगा?
भविष््य का विद्यालय केवल पढ़़ाई-लिखाई तक 
सीमित नहीीं रहगेा, बल््ककि गणुवत्तापरू््ण शिक्षा की 
गारंटी दनेे वाला होगा। यह विद्यालय यह सनुिश्‍च‍ित 
करेगा कि समाज का कोई भी बच््चचा शिक्षा से वचंित न 
रह।े शिक्षा उपलब््ध कराना मात्र एक प्रशासनिक कार््य 
नहीीं होगा, बल््ककि विद्यालय का नैतिक दायित््व होगा।

भविष््य का विद्यालय अनकूुली शिक्षण-पद्धतियोों 
पर विशषे बल दगेा। इसका अर््थ यह होगा कि प्रत््‍ययेक 
विद्यार्थी की व््यक््‍ततिगत आवश््यकताओ,ं क्षमताओ ं
और रुचियोों को ध््ययान मेें रखते हुए शिक्षा प्रदान की 
जाएगी। धीमे सीखने वाले बच््चोों के लिए विशेष 
सहयोग, तेज सीखने वालोों के लिए अतिरिक्‍त 
अवसर और दिव््ययाांग बच््चोों के लिए समावेशी 
वातावरण सनुिश्‍च‍ित किया जाएगा। इस प्रकार का 
विद्यालय बहुविध पाठ्यक्रम प्रस््ततुत करेगा, जिसमेें 
केवल पारंपरिक विषय ही नहीीं होोंगे, बल््ककि कला, 
संगीत, खेल, योग, जीवन-कौशल, पर््ययावरण शिक्षा, 
डिजिटल साक्षरता और सामाजिक उत्तरदायित््व 
जैसे क्षेत्ररों को भी समाहित किया जाएगा। इसके 
साथ-साथ, विद्यार््थथियोों को अद्यतन शिक्षण-सामग्री 
और डिजिटल संसाधनोों तक नियमित पहुचँ होगी, 
ताकि वे वैश्‍व‍िक स््तर पर प्रतिस््पर्धी बन सकेें ।
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भविष््य का विद्यालय अपने सामाजिक दायित््वोों 
को भी गंभीरता से निभाएगा। यह केवल नौकरी योग््य 
नागरिक तैयार करने तक सीमित नहीीं रहगेा, बल््ककि 
समाज के प्रति सरोकारी, जिम््ममेदार और संवेदनशील 
नागरिकोों का निर््ममाण करेगा। इस संदर््भ मेें विद्यालय 
बच््चोों के भावनात््मक पक्ष पर भी विशषे बल दगेा। 
विद्यार््थथियोों को तनाव-प्रबंधन, आत््म-नियंत्रण, 
सहानभुतूि, सहयोग और करुणा जैसे गणु सिखाए 
जाएँगे। ऐसा विद्यालय विद्यार््थथियोों को दार््शनिक 
दृष््‍टटिकोण से भी संपन््न करेगा। इसका उद्देश््य केवल 
ज्ञान दनेा नहीीं होगा, बल््ककि उन््हेें जीवन का अर््थ 
समझाना होगा। भविष््य का विद्यालय बच््चोों को इस 
प्रकार तैयार करेगा कि वे संवेदनशील, सहयोगी, 
विवेकशील और सामाजिक रूप से उत्तरदायी बनेें।

इसके अतिरिक्‍त, भविष््य के विद्यालय—
	• स््ममार््ट टेक््ननोलॉजी और आर््टटिफ‍‍िशियल इटेंलिजेेंस 
(ए.आई.) आधारित शिक्षण को अपनाएगँे।

	• प्रोजेक््ट आधारित शिक्षा और अनुभवात््मक 
अधिगम को बढ़़ावा देेंगे।

	• विद्यार््थथियोों मेें नवाचार, शोध और समस््यया-
समाधान की क्षमताओ ंका विकास करेेंगे।

	• पर््ययावरण-हितैषी नीतियोों को अपनाकर बच््चोों 
मेें सतत विकास के प्रति जागरूकता जगाएगँे।

	• वैश्‍व‍िक नागरिकता की भावना विकसित 
करेेंगे, ताकि विद्यार्थी स््थथानीय ही नहीीं, बल््ककि 
अतंर््रराष्‍‍ट््रीय स््तर की चनुौतियोों को भी समझ सकेें ।

	• विद्यालय अभिभावकोों और समदुाय के साथ 
निरंतर संवाद रखेेंगे और शिक्षा को सामहूिक 
जिम््ममेदारी मानेेंगे।

भविष््य का विद्यालय केवल ज्ञान-संप्रेषण का केें द्र 
नहीीं होगा, बल््ककि वह समग्र व््यक््‍ततित््व निर््ममाण का उदार 
मचं बनेगा। वहाँ प्रत््ययेक बच््चचा न केवल पढ़ना-लिखना 
सीखगेा, बल््ककि जीवन जीने की कला, सामाजिक 
समरसता, पर््ययावरणीय चतेना और मानवीय संवदेनाओ ं
से यकु्‍त एक सशक्‍त व््यक््‍ततित््व विकसित करेगा। यही 
विद्यालय 21वीीं सदी और उससे आग ेकी पीढ़़ियोों को 
बेहतर भविष््य की ओर ले जाएगँ।े

निष््कर््ष
एक अच््छछा विद्यालय वही ह ैजो केवल पढ़़ाई का 
माध््यम न होकर शिक्षा को एक जीवन-अनभुव बना 
द।े विद्यालय तभी गणुवत्तापरू््ण कहा जा सकता ह ै
जब वह समावेशी, सहयोगात््मक और प्रेरणादायी 
वातावरण प्रदान करे, जहाँ प्रत््ययेक बच््चचा सम््ममानित 
और मलू््यवान महससू करे। ऐसे विद्यालय मेें शिक्षक 
केवल ज्ञान संप्रेषक नहीीं होते, बल््ककि मार््गदर््शक, 
प्रेरक और सह-शिक्षार्थी के रूप मेें कार््य करते हैैं, 
जो विद्यार््थथियोों की जिज्ञासा को प्रोत््ससाहित करते 
हैैं और ज्ञान-निर््ममाण की प्रक्रिया को सरल बनाते 
हैैं। इस प्रकार का विद्यालय विद्यार््थथियोों को सक्रिय 
भागीदारी, प्रश्‍न पछून की स््वतंत्रता और सहयोगात््मक 
अधिगम के अवसर दकेर उन््हेें आत््मनिर््भर, तार््ककि क 
और रचनात््मक विचारक बनाता ह।ै शिक्षा केवल 
पाठ्यपसु््तकोों तक सीमित न रहकर, जीवन कौशल, 
सवंदेनशीलता, सामाजिक उत्तरदायित््व और मानवीय 
मलू््योों को भी पोषित करती ह।ै अच््छछा विद्यालय 
बच््चोों को केवल परीक्षा की तैयारी तक सीमित नहीीं 
रखता, बल््ककि उन््हेें जीवन के विविध क्षेत्ररों मेें सफल 
और सार््थक योगदान दनेे के लिए तैयार करता ह।ै यही 
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वह शिक्षा ह ैजो विद्यार््थथियोों को आनंदमय अधिगम 
अनभुव, सतत जिज्ञासा और सीखने की लालसा से 
जोड़कर उन््हेें भविष््य की चनुौतियोों का सामना करने 
योग््य बनाती ह।ै समग्र रूप से यह लेख इस तथ््य 
को रेखांकित करता ह ैकि गणुवत्तापरू््ण शिक्षा किसी 
एक घटक पर निर््भर न होकर एक ससुगंठित और 
सवंदेनशील शकै्षिक व््यवस््थथा का परिणाम होती ह,ै 
जिसका केें द्र विद्यालय होता ह।ै विद्यालय यदि केवल 
पाठ्यक्रम परू््ण कराने तक सीमित रह जाए, तो शिक्षा 
अपने व््ययापक सामाजिक और मानवीय उद्देश््य को परूा 
नहीीं कर पाती। इसलिए आवश््यक ह ै कि विद्यालय 
सीखने को आनंदमय, अर््थपरू््ण और जीवन से जडु़़ा 

अनभुव बनाए। ऐसा विद्यालय बच््चोों की विविध 
क्षमताओ ं को पहचानकर उन््हेें विकसित करने के 
अवसर दतेा ह ैऔर समानता, सम््ममान व सहभागिता 
की संस््ककृ ति को मजबतू करता ह।ै शिक्षक, प्रबंधन, 
अभिभावक और समदुाय की साझी जिम््ममेदारी से ही 
ऐसा वातावरण संभव ह।ै भविष््य की चनुौतियोों को 
दखेते हुए विद्यालयोों को नवाचार, संवेदनशीलता 
और सामाजिक उत्तरदायित््व को अपनाना होगा। जब 
विद्यालय शिक्षा को मानव निर््ममाण की प्रक्रिया के रूप 
मेें स््ववीकार करेेंग,े तभी व ेबच््चोों को संतलुित, जागरूक 
और जिम््ममेदार नागरिक के रूप मेें तैयार कर सकेें ग ेऔर 
वास््तव मेें गणुवत्तापरू््ण शिक्षा का लक्षष्य साकार होगा।
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भविष््य की ओर शिक्षा—  
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के सिद््धाांतोों का अध््ययन

यह शोध-पत्र विद्यालयी शिक्षा हते ुराष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 का समग्र 
एवं विश््‍ललेषणात््मक अध््ययन प्रस््ततुत करता ह,ै जो राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 की दरूदर्शी संकल््पनाओ ंको 
व््‍ययावहारिक एवं सदुृढ़ शकै्षिक सधुारोों से जोड़ने का प्रयास ह।ै यह अध््ययन गणुात््मक विषयवस््ततु विश््‍ललेषण 
पद्धति पर आधारित ह,ै जिसमेें नीति दस््ततावेजोों, परू््ववर्ती पाठ्यचर््यया रूपरेखाओ ंतथा प्रासंगिक अनसुंधान 
साहित््य की सवु््यवस््थथित समीक्षा सम््ममिलित ह।ै विश््‍ललेषण से यह स््पष्‍ट होता ह ैकि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
एक सशक्‍त विद्यार्थी-केें द्रित दृष््‍टटिकोण को प्रोत््ससाहित करता ह ैतथा यह रचनावाद, आधनुिक शिक्षाशास्‍त्र और 
मानव पूंजी सिद््धाांत जैसे सदुृढ़ सैद््धाांतिक ढाँचोों पर आधारित ह।ै यह पाठ्यचर््यया रूपरेखा समावेशिता, बहुभाषी 
शिक्षा, डिजिटल एकीकरण, अनभुवात््मक अधिगम तथा 21वीीं सदी के कौशलोों को विद्यालयी शिक्षा के 
मलूभतू आधार के रूप मेें स््थथापित करती ह।ै इसके अतिरिक्‍त, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 सामाजिक-भावनात््मक 
विकास, मलू््यपरक शिक्षा तथा करियर मार््गदर््शन को विद्यालयी शिक्षा के अनिवार््य स््ततंभोों के रूप मेें प्रस््ततुत 
करती ह,ै जिससे विद्यार््थथियोों का समग्र एवं संतलुित विकास सनुिश्‍च‍ित हो सके। यह रूपरेखा शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रियाओ ंको अधिक अर््थपरू््ण, प्रासंगिक और जीवनोपयोगी बनाने की दिशा मेें एक महत््वपरू््ण पहल ह।ै

समग्रतः, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 भारतीय शिक्षा प्रणाली को समावेशी, न््ययायसंगत, गणुवत्तापरू््ण और 
भविष््य-उन््ममुख बनाने की व््ययापक क्षमता रखती ह ैतथा यह विद्यालयी शिक्षा को राष्‍‍ट््रीय विकास के लक्षष्ययों से 
प्रभावी रूप से जोड़ने का एक सशक्‍त वैचारिक एवं संरचनात््मक आधार प्रदान करती ह।ै

स््वतंत्रता के बाद भारतीय शिक्षा प्रणाली ने कई 
सुधारात््मक चरणोों से गुजरते हुए सांस््ककृ तिक, 
भाषायी और आर््थथिक विविधताओ ंसे भरे राष्‍ट्र की 

जटिलताओ ंको संबोधित करने का प्रयास किया ह।ै 
आरंभिक पाठ्यक्रम सधुार मखु््यतः उपनिवेशोत्तर 
भारत को एकीकृत करने और व््ययापक निरक्षरता से 
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निपटन पर केें द्रित थे। इन प्रयासोों के परिणामस््वरूप 
क्रमशः 1975, 1988, 2000 और विशेष रूप 
से 2005 मेें राष्‍‍ट््रीय पाठ्यक्रम की रूपरेखा (एन.
सी.एफ.) बनाई गई। एन.सी.एफ. 2005 ने बाल-
केें द्रित शिक्षण, रचनावादी दृष््‍टटिकोण और समावेशी 
शिक्षा पर बल दिया, लेकिन इसके कार््ययान््वयन मेें 
शिक्षक प्रशिक्षण की कमी, आधारभतू संरचना का 
अभाव और रटंत शिक्षण की परंपरा जैसी गंभीर 
बाधाए ँसामने आइ�। इन चनुौतियोों के समाधान हते ु
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 ने शिक्षा 
को अधिक समग्र, बहु-विषयक, समावेशी और 
लचीली बनाने की व््ययापक दृष््‍टटि प्रस््ततुत की। नीति 
संज्ञानात््मक, सामाजिक-भावनात््मक, नैतिक और 
जीवन कौशलोों के विकास पर बल देती है। यह 
मलू््ययाांकन की कठोरता और भारी-भरकम पाठ्यक्रम 
की जगह  सोच, रचनात््मकता और संचार-केें द्रित 
दृष््‍टटिकोण को बढ़़ावा दतेी ह ै(शिक्षा मंत्रालय, 2020)। 
एक महत््वपरू््ण संरचनात््मक सधुार पारंपरिक 10+2 
प्रणाली को 5+3+3+4 रूपरेखा से प्रतिस््थथापित 
करना ह,ै जो बाल विकास के विभिन््न चरणोों के 
अनकूुल ह ै(रा.श.ैअ.प्र.प., 2023)। एन.ई.पी. 2020 
की दृष््‍टटि को कार््यरूप दनेे के लिए राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक 
अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद (रा.श.ैअ.प्र.प.) ने 
2023 मेें विद्यालयी शिक्षा हते ु राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) विकसित किया। 
इस रूपरेखा को 13 लाख से अधिक हितधारकोों से 
परामर््श लेकर तैयार किया गया और इसमेें 21वीीं 
सदी की शिक्षा के मलू सिद््धाांत शामिल किए गए। 
यह रूपरेखा अंतःविषयक शिक्षण, मूल््य शिक्षा, 

अनभुवात््मक शिक्षण, विषयोों की लचीलता तथा 
पहुचँ और परिणामोों मेें समानता पर बल देती ह ै
(रा.शै.अ.प्र.प., 2023)। यह एकसमान दृष््‍टटिकोण 
को त््ययागकर विद्यार्थी-केें द्रित, अनुकूलनीय और 
संदर््भ-संवेदनशील शिक्षण को बढ़़ावा देता है। 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का उद्देश््य भारतीय शिक्षा 
प्रणाली मेें लंबे समय से मौजदू समस््ययाओ ंजैसे कि 
गणुवत्तापरू््ण शिक्षा मेें असमानता, वंचित समहूोों का 
बहिष््करण, बुनियादी साक्षरता और संख््ययात््मक 
क्षमता की कमी तथा रचनात््मकता के लिए सीमित 
स््थथान को दरू करना ह।ै परू््ववर्ती रूपरेखाओ ंकी तलुना 
मेें, जो अक््सर नीति को व््ययावहारिक परिवर््तन मेें 
बदलने मेें असफल रहीीं, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
एक ठोस और क्रियाशील दृष््‍टटिकोण प्रस््ततुत करता ह,ै 
जिसमेें रचनावाद, समावेशी शिक्षाशास्‍त्र और समग्र 
विकास को मलू आधार माना गया ह ै(रा.श.ैअ.प्र.प., 
2023)। इस अध््ययन का उद्देश््य यह मलू््ययाांकन करना 
ह ैकि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 किस हद तक अपने 
घोषित लक्षष्ययों को एन.ई.पी. 2020 के अनरुूप परूा 
करता ह।ै शोध प्रमखुतः रूपरेखा के मखु््य सिद््धाांतोों 
के विश््‍ललेषण पर केें द्रित ह।ै यह विश््‍ललेषण यह जाँचने 
का प्रयास करता ह ै कि क््यया यह रूपरेखा वास््तव 
मेें समावेशी और डिजिटल शिक्षण पद्धतियोों को 
प्रोत््ससाहित करती ह,ै डिजिटल खाई को पाटती ह ैऔर  
सामाजिक-भावनात््मक अधिगम, पर््ययावरणीय 
जागरूकता और लोकतांत्रिक मलू््योों को शामिल करती 
ह ै(शिक्षा मतं्रालय, 2020; रा.श.ैअ.प्र.प., 2023)।

संक्षेप मेें, यह अध््ययन गणुात््मक विषयवस््ततु 
विश््‍ललेषण पद्धति का प्रयोग करके एन.सी.एफ.-एस.ई. 
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भविष््य की ओर शिक्षा— एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के सिद््धाांतोों का अध््ययन 65

2023 की नीति, पाठ्यचर््यया सिद््धाांत, समावेशी 
शिक्षाशास्‍त्र और शैक्षिक सधुारोों के दृष््‍टटिकोण से  
मलू््ययाांकन करता ह,ै ताकि यह आकलन किया जा 
सके कि इसका परिवर््तनकारी दृष््‍टटिकोण वास््तव मेें 
क्रियान््ववित किया जा सकता ह ैया नहीीं।

ऐतिहासिक पषृ्‍ठभूमि
राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.) भारत मेें 
विद्यालयी शिक्षा को दिशा दनेे वाला एक मार््गदर््शक 
दस््ततावजे ह।ै 1975 मेें पहली बार प्रस््ततुत होने के बाद 
स,े इस ेक्रमशः कई बार सशंोधित किया गया ह,ै 1988, 
2000, 2005 और हाल ही मेें 2023 मेें, ताकि दशे की 
बदलती सामाजिक-आर््थथिक, सांस््ककृ तिक और शकै्षिक 
आवश््यकताओ ं के अनरुूप इसे अद्यतन किया जा 
सके। प्रत््ययेक ससं््करण ने समान पहुचँ, समावशेन, समग्र 
विकास और डिजिटल एकीकरण जसेै प्राथमिकताओ ं
मेें महत््वपरू््ण बदलावोों को रेखांकित किया ह।ै
एन.सी.एफ. 1975— यह स््वतंत्रता के बाद का 
भारत का पहला समेकित शैक्षिक प्रयास था जिसे 
रा.शै.अ.प्र.प. ने विकसित किया था। इसन ‘सामान््य 
विद्यालय प्रणाली’ की संकल््पना पर जोर दिया, 
जिसस असमानताओ ंको कम किया जा सके और 
राष्‍‍ट््रीय एकता को बढ़़ावा मिल सके। इस रूपरेखा 
ने विद्यार्थी-केें द्रित अधिगम, व््ययावसायिक शिक्षा, 
और पाठ्यक्रम के भार को घटाने पर बल दिया। 
साथ ही, क्षेत्रीय अनुकूलन और पाठ्यक्रम की 
नियमित समीक्षा की आवश््यकता को भी रेखांकित 
किया गया। हालाँकि, ग्रामीण क्षेत्ररों मेें आधारभतू 
रूपरेखा की कमी के कारण इसके क्रियान््वयन मेें 
बाधाएँ आइ�।

एन.सी.एफ. 1988— यह रूपरेखा राष्‍‍ट््रीय शिक्षा 
नीति 1986 से जड़ुी हुई थी और इसका उद्देश््य वर््ष 
2000 तक सार््वभौमिक प्रारंभिक शिक्षा प्राप्‍त करना 
था। इसन ड्रॉपआउट दरोों और साक्षरता के अतंर को 
दरू करने पर बल दिया, विशषेकर वचंित वर्गगों के बीच 
‘ऑपरेशन ब््ललैकबोर््ड’ जैसे कार््यक्रमोों के माध््यम से 
प्राथमिक विद्यालयोों की आधारभतू सरंचना को सदुृढ़ 
किया गया। इस रूपरेखा ने समानता, मलू््य शिक्षा, 
पर््ययावरणीय चतेना और व््ययावसायिक प्रशिक्षण को 
बढ़़ावा दिया। हालाँकि, संसाधनोों की कमी के कारण 
इसकी पहुचँ सीमित रही।
एन.सी.एफ. 2000— यह वशै््‍ववीकरण और तकनीकी 
यगु के साथ भारत की बढ़ती भागीदारी को दर््शशाता 
है। इसन कक्षा मेें सूचना और संचार प्रौद्योगिकी 
(आई.सी.टी.) को शामिल किया और मूल््य 
आधारित, समग्र शिक्षा को बढ़़ावा दिया। इस 
रूपरेखा ने पाठ्यक्रम के अधिक बोझ को कम 
करने और आनंददायक अधिगम को प्रोत््ससाहित 
किया। निरंतर और समग्र मूल््ययाांकन (सी.सी.ई.) 
मॉडल को लाग ूकिया गया, ताकि अकादमिक और 
व््यक््‍ततिगत विकास दोनोों का आकलन किया जा सके। 
हालाँकि, सीमित ससंाधन वाले क्षेत्ररों मेें इसका प्रभाव  
सीमित रहा।
एन.सी.एफ. 2005— यह एक निर््णणायक बदलाव 
था, जिसमेें रचनावादी और बाल-केें द्रित अधिगम को 
अपनाया गया। वैश््‍वविक शैक्षिक सधुारोों की पृष्‍ठभमूि 
मेें विकसित यह रूपरेखा समावेशन, सोच और 
वास््तविक जीवन के संदर्भभों पर आधारित अधिगम 
को प्रोत््ससाहित करती है। इसन स््थथानीय ज्ञान को 
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पाठ्यक्रम मेें शामिल करने और विद्यार्थी के समग्र 
विकास के लिए सी.सी.ई. प्रणाली को परिष््ककृ त करने 
की वकालत की। शिक्षक प्रशिक्षण और आधनुिक 
शिक्षण विधियोों पर भी ज़़ोर दिया गया। यह संस््करण 
आज भी भारत की कक्षाओ ंपर महत््वपरू््ण प्रभाव 
डालता ह।ै
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023— यह एन.ई.पी. 2020 के 
अनरुूप एक भविष््य उन््ममुख दृष््‍टटि को प्रस््ततुत करता 
ह।ै यह बनुियादी साक्षरता, दक्षता आधारित अधिगम 
और संज्ञानात््मक, भावनात््मक एवं शारीरिक क्षेत्ररों मेें 
समग्र विकास को प्रोत््ससाहित करता ह।ै यह रूपरेखा 
लचीले शिक्षण मार्गगों का समर््थन करती ह,ै जिससे 
विद्यार्थी अपनी रुचि के अनसुार विषयोों का चनुाव 
कर सकेें । यह प्रारंभिक शिक्षा मेें क्षेत्रीय भाषाओ ंके 
माध््यम से बहुभाषी शिक्षा की वकालत करता ह।ै 
डिजिटल एकीकरण इस रूपरेखा की प्रमखु विशषेता 
ह,ै जिसमेें ई-लर््नििंग उपकरणोों और संसाधनोों को 
शिक्षण मेें शामिल किया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त, 
यह अनभुवात््मक अधिगम, जीवन कौशल, कला 
और खलेोों को भी मखु््य पाठ्यक्रम का हिस््ससा मानती 
है। एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 एक समतामूलक, 
वैयक््‍ततिकृत और प्रौद्योगिकी समर््थथित शिक्षा प्रणाली 
की दिशा मेें एक परिवर््तनकारी कदम ह,ै जो विद्यार््थथि‍योों 
को 21वीीं सदी के लिए तैयार करता ह।ै

सैद््धाांतिक रूपरेखा
शकै्षिक अनसुंधान मेें एक ठोस सैद््धाांतिक रूपरेखा 
आवश््यक होती है, विशेषकर जब किसी नीति 
दस््ततावेज जैसे कि विद्यालयी शिक्षा हेतु राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) 2023 

का विश््‍ललेषण करना हो। सैद््धाांतिक दृष््‍टटिकोण उस 
विचारधारा, संरचना और शिक्षण रणनीतियोों को 
समझने की नीींव प्रदान करता ह,ै जिनके आधार 
पर यह रूपरेखा निर््ममित हुई ह।ै इस अध््ययन मेें चार 
परूक सैद््धाांतिक दृष््‍टटिकोणोों को अपनाया गया ह—ै 
रचनावाद, पाठ्यचर््यया सिद््धाांत,  शिक्षाशास्‍त्र, और 
मानव पूंजी सिद््धाांत। ये दृष््‍टटिकोण यह स््पष्‍ट करते हैैं 
कि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 अधिगम, पाठ्यचर््यया 
लक्षष्ययों, समावेशन और राष्‍‍ट््रीय विकास मेें शिक्षा की 
भमूिका को किस प्रकार संबोधित करता ह।ै

रचनावाद
रचनावाद अधिगम को सक्रिय और अनभुवात््मक 
प्रक्रिया मानता है। पियाजे और वायगोत््स्ककी की 
अवधारणाओ ं से प्रेरित एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
खले-आधारित और परियोजना-आधारित अधिगम 
को महत््व देता है। इसमेें चरणवार संरचना और 
निकटतम विकास क्षेत्र की धारणा अपनाई गई ह,ै 
जिससे विद्यार््थथि‍योों का संज्ञानात््मक, सामाजिक और 
भावनात््मक विकास सनुिश्‍च‍ित होता ह।ै यह दृष््‍टटिकोण 
विद्यार्थी-केें द्रित और खोजपरक शिक्षा को प्रोत््ससाहित 
करता ह।ै

पाठ्यचर््यया सिद््धाांत
पाठ्यचर््यया सिद््धाांत शिक्षा को सामाजिक, 
दार््शनिक और राजनीतिक परिप्रेक्षष्य मेें समझाता ह।ै 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 पाठ्यचर््यया को केवल 
दिशानिर्देश न मानकर सामाजिक न््ययाय और समानता 
का साधन मानता है। इसमेें लचीलापन, क्षेत्रीय 
अनकूुलन और शिक्षक स््ववायत्तता पर बल दिया गया 
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ह।ै मातभृाषा, स््थथानीय संस््ककृ ति, मलू््य शिक्षा और 
पर््ययावरणीय स््थथिरता को जोड़कर यह रूपरेखा शिक्षा 
को अधिक प्रासंगिक और जीवनोन््ममुख बनाती ह।ै

शिक्षाशास्‍त्र
शिक्षाशास्‍त्र संवाद व सहभागिता पर बल दतेा ह।ै 
पाउलो फ्रे रे की सोच से प्रभावित एन.सी.एफ.-
एस.ई. 2023 समावेशिता, समान अवसर और 
मूल््य-आधारित शिक्षा को बढ़़ावा देता है। यह 
विद्यार््थथियोों को सामाजिक प्रश्‍न उठाने, चितंन करने 
और परिवर््तनकारी भमूिका निभाने के लिए सक्षम 
बनाता है। सहानुभूति, नागरिकता और नैतिकता 
को जोड़कर यह शिक्षा को अधिक जागरूक और 
उत्तरदायी बनाता ह।ै

मानव पंूजी सिद््धाांत
मानव पूंजी सिद््धाांत शिक्षा को आर््थथिक विकास से 
जोड़ता ह।ै एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 इस दृष््‍टटिकोण 
को दक्षता-आधारित अधिगम, व््ययावसायिक शिक्षा 
और डिजिटल साक्षरता के माध््यम से आगे बढ़़ाता 
है। इसमेें 21वीीं सदी के कौशल, जैसे— सोच, 
रचनात््मकता, संचार और सहयोग पर बल ह।ै यह 
शिक्षा को करियर तैयारी और जीवनभर सीखने से 
जोड़ता ह,ै जिससे विद्यार्थी वैश््‍वविक प्रतिस््पर््धधा और 
रोजगार की आवश््यकताओ ंके लिए तैयार हो सकेें ।

यह चारोों सैद््धाांतिक दृष््‍टटिकोण— रचनावाद, 
पाठ्यचर््यया सिद््धाांत, शिक्षाशास्‍त्र और मानव पूंजी 
सिद््धाांत – एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का समग्र 
विश््‍ललेषण प्रस््ततुत करते हैैं। ये यह स््पष्‍ट करते हैैं कि 
यह रूपरेखा किस प्रकार शकै्षणिक उत््ककृ ष्‍टता और 
समानता, आर््थथिक लक्षष्ययों और नैतिक मलू््योों तथा 

मानकीकरण और संदर््भभानकूुलता के बीच संतलुन 
बनाने का प्रयास करती ह।ै इन सैद््धाांतिक आधारोों 
को समझना इस मलू््ययाांकन के लिए आवश््यक ह ैकि 
यह रूपरेखा एन.ई.पी. 2020 के उद्देश््योों के अनरुूप 
भारतीय शिक्षा को परिवर््तनशील दिशा मेें ले जाने मेें 
सफल होगा या नहीीं।

संबंधित साहित््य की समीक्षा
पाठ्यचर््यया रूपरेखाओ ं के विकास और 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के मूल््ययाांकन के लिए 
पूर््ववर्ती साहित््य की समीक्षा आवश््यक है। कई 
अध््ययनोों ने शिक्षा सुधारोों की दिशा, पहुचँ और 
समानता के प्रयासोों तथा क्रियान््वयन की चनुौतियोों 
की पड़ताल की ह।ै शर््ममा (2023) ने मनोवैज्ञानिक 
सिद््धाांतोों के आधार पर यह दिखाया कि एन.ई.पी. 
2020 और एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 संज्ञानात््मक 
विकास, सामाजिक-भावनात््मक वृद्धि, प्रेरणा और  
चिंतन जैसे साझा स््ततंभोों पर टिके हैैं और उनका 
एकीकरण विद्यार््थथियोों के समग्र विकास को प्रोत््ससाहित 
करता ह।ै कुमार 2023 ने एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
मेें करियर मार््गदर््शन और व््ययावसायिक शिक्षा 
के महत््व को रेखांकित किया, कितु प्रशिक्षित 
परामर््शदाताओ ंऔर शिक्षक प्रशिक्षण की कमी को 
चनुौती बताया। शकु््लला, प्राची और नेगी (2024) 
ने शारीरिक शिक्षा को स््ववास््थ््य और सामाजिक 
कौशल के लिए महत््वपरू््ण माना पर संसाधनोों और 
प्रशिक्षित शिक्षकोों की कमी को कार््ययान््वयन की बाधा 
बताया। गोस््ववामी (2023) ने राजस््थथान मेें शिक्षकोों 
की जागरूकता का अध््ययन किया और पाया कि 
अधिकांश शिक्षक इस नई रूपरेखा से अपरिचित हैैं, 
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जबकि वे इसके प्रमखु क्रियान््वयनकर््तता हैैं। यह तथ््य 
प्रशिक्षण और जागरूकता कार््यक्रमोों की आवश््यकता 
को रेखांकित करता ह।ै प्रजापति 2023 ने तर््क  दिया 
कि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के लक्षष्ययों को परूा 
करने हते ु शिक्षकोों को रटंत पद्धति से आगे बढ़कर  
सोच, रचनात््मकता, टीमवर््क  और सचंार जसेै कौशलोों 
पर आधारित रणनीतियाँ अपनानी होोंगी। शांडिल््य 
(2025) ने भारतीय ज्ञान प्रणालियोों के एकीकरण 
को इस रूपरेखा की विशषेता बताया, जिससे शिक्षा 
सांस््ककृ तिक रूप से प्रासंगिक बनती ह।ै महेरा और 
सिंह 2025 ने अनभुवात््मक अधिगम को विद्यार््थथियोों 
की वैचारिक समझ और 21वीीं सदी के कौशलोों 
के विकास के लिए प्रभावी माना और विद्यालय 
प्रशासन से इसके लिए लचीला समर््थन सझुाया। इन 
अध््ययनोों से स््पष्‍ट ह ैकि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
एक बहु-आयामी दस््ततावेज ह ैजिसमेें मनोवैज्ञानिक 
सिद््धाांत, कौशल-आधारित अधिगम, शारीरिक 
शिक्षा, शिक्षक तैयारी, सांस््ककृ तिक एकीकरण और 
अनुभवात््मक शिक्षण सभी को समाहित किया 
गया ह।ै फिर भी, साहित््य मेें कुछ सीमाए ँस््पष्‍ट हैैं। 
अधिकांश अध््ययन किसी एक ही पहल,ू जैसे— 
शारीरिक शिक्षा, करियर मार््गदर््शन या अनभुवात््मक 
अधिगम पर केें द्रित हैैं। एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की 
समग्र संरचना और उसकी सैद््धाांतिक नीींव पर दृष््‍टटि 
अभी अपेक्षाकृत कम ह।ै विशषे रूप से, रचनावाद, 
पाठ्यचर््यया सिद््धाांत, शिक्षाशास्‍त्र और मानव पूंजी 
सिद््धाांत जैसे ढाँचे अब तक कम उपयोग हुए हैैं, 
जबकि इनके माध््यम से यह समझा जा सकता ह ैकि 
खेल-आधारित अधिगम, समावेशन, मलू््य शिक्षा 

और व््ययावसायिक कौशल किस प्रकार दस््ततावेज के 
भीतर जडु़़े हैैं।

इसी आधार पर यह अध््ययन अपना औचित््य 
पाता ह।ै यह शोध न केवल एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
के आदर्शशों की विवेचना करता ह,ै बल््ककि उनकी 
व््ययावहारिक चुनौतियोों की भी जाँच करता है। 
मलू््ययाांकन की अस््पष्‍टता, अवसरचना और ससंाधनोों 
की असमानता, शिक्षक प्रशिक्षण की कमी और 
परीक्षा-प्रधान ससं््ककृ ति जसैी समस््ययाओ ंको सामने 
लाकर यह नीति और व््यवहार के बीच की खाई 
को उजागर करता है। इस प्रकार, यह अध््ययन 
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की सैद््धाांतिक और 
व््ययावहारिक नीींव का एकीकृत मलू््ययाांकन प्रस््ततुत करता 
ह ैऔर सकेंत दतेा ह ैकि सफलता केवल दस््ततावजी 
आदर्शशों पर नहीीं, बल््ककि ठोस क्रियान््वयन रणनीतियोों 
पर निर््भर ह।ै

कार््यप्रणाली

अनसुंधान रूपरेखा
इस अध््ययन के लिए शोधकर््तता ने गणुात््मक अनसुधंान 
डिजाइन को अपनाया ह,ै जो कि उपलब््ध नीति 
दस््ततावेजोों की विषयवस््ततु विश््‍ललेषण पर आधारित ह।ै 
यह अनसुधंान डिजाइन एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के 
सिद््धाांतोों का गहन अध््ययन करने और उसकी व््ययाख््यया 
हते ुउपयकु्‍त रहा।

डेटा संग्रहण की विधि
शोधकर््तता ने इस अध््ययन हते ुएन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
स ेसबंंधित आधिकारिक दस््ततावजोों को प्राथमिक स्रोत 
के रूप मेें लिया, जिनमेें सरकारी प्रकाशन, नीति-पत्र 
और दिशानिर्देश शामिल थे। इसके अतिरिक्‍त, 
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शोध-पत्ररों और पत्रिकाओ ंजैसे द्वितीयक स्रोतोों की 
भी समीक्षा की गई।

डेटा विश््‍ललेषण की प्रक्रिया
डेटा विश््‍ललेषण के लिए प्रमखु रूप से विषयवस््ततु 
विश््‍ललेषण को अपनाया गया, जिसस रूपरेखा मेें प्रस््ततुत 
प्रमखु सिद््धाांतोों की पहचान और वर्गीकरण किया जा 
सका। इस प्रक्रिया मेें दस््ततावजेोों की व््यवस््थथित समीक्षा 
और मलू््ययाांकन शामिल था। 

डेटा विश््‍ललेषण
इस खडं मेें विषयगत विश््‍ललेषण प्रस््ततुत किया गया ह।ै 
अनसुंधान उद्देश््य के अतंर््गत तीन मखु््य विषय और 
प्रत््ययेक के दो उप-विषय शामिल किए गए हैैं।

अनुसंधान उद्देश््य— विद्यालयी शिक्षा हेत ु
राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के प्रमुख 
सिद््धाांतोों का अध््ययन।

विषय 1— समग्र विकास और लचीलापन

उप-विषय (क)— संज्ञानात््मक और भावनात््मक 
विकास पर बल
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 शिक्षा को केवल बौद्धिक 
उपलब््धधियोों तक सीमित न रखकर संज्ञानात््मक और 
सामाजिक-भावनात््मक दोनोों विकास को प्रोत््ससाहित 
करता है। ‘फ्रॉम द वेयर’ संदेश मेें कहा गया ह ै
कि “शिक्षा को शैक्षणिक कौशल के साथ-साथ 
सहानभुतूि, नैतिक सोच और भावनात््मक दृढ़ता का 
भी विकास करना चाहिए”, जबकि ‘परिचय’ खडं मेें 
संज्ञानात््मक विकास को चरित्र निर््ममाण से जोड़़ा गया 
ह।ै इसी प्रकार ‘लर््नििंग स्‍टैंडर््डस’ मेें यह मान््यता दी 
गई ह ैकि शिक्षण उद्देश््योों मेें सामाजिक-भावनात््मक 

कौशल, जैसे— आत््म-नियंत्रण, सहयोग और 
सहानभुतूि भी सम््ममिलित होों। ‘समावेशी सिद््धाांत’ खडं 
मेें यह विचार प्रस््ततुत किया गया ह ैकि “हर शिक्षा की 
शरुुआत इस मलू विचार से होती ह ैकि प्रत््‍ययेक बच््चचा 
सीखने मेें सक्षम ह।ै बच््चचे तब सबसे बेहतर सीखते हैैं 
जब उन््हेें सम््ममान, मलू््य और भागीदारी का अनभुव 
होता ह”ै। यह दृष््‍टटिकोण बाल विकास मनोविज्ञान 
के अनरुूप ह,ै जहाँ भावनात््मक रूप से सहयोगी 
वातावरण को अधिगम के लिए अनिवार््य माना गया 
ह।ै इसी क्रम मेें ‘शारीरिक शिक्षा और आरोग््य’ खडं 
शिक्षा को शारीरिक, मानसिक और भावनात््मक 
संतलुन से जोड़ते हुए कहता ह ैकि ‘शारीरिक शिक्षा 
मेें गतिविधियाँ, व््ययायाम, योग, खेल आदि। ये 
गतिविधियाँ दृढ़ता, टीम भावना और भावनात््मक 
लचीलापन विकसित करती हैैं”। हालाँकि, इन 
आदर्शशों के क्रियान््वयन मेें कुछ स््पष्‍ट चनुौतियाँ भी 
हैैं। सामाजिक-भावनात््मक लक्षष्ययों का मलू््ययाांकन कैसे 
किया जाए, यह दस््ततावेज मेें पर््ययाप्‍त स््पष्‍ट नहीीं ह।ै 
समावेशन के सिद््धाांत को व््यवहार मेें लाने के लिए 
शिक्षक प्रशिक्षण, पर््ययाप्‍त संसाधन, कक्षा-आकार 
का प्रबंधन और अवसरचना जैसे मदु्ददों का समाधान 
आवश््यक ह।ै साथ ही, परीक्षा-केें द्रित शकै्षिक ससं््ककृ ति 
मेें सामाजिक-भावनात््मक और शारीरिक कार््यक्रमोों 
को उचित प्राथमिकता दिलवाना कठिन हो सकता ह।ै 
इस प्रकार, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का दृष््‍टटिकोण 
व््ययापक और संतुलित है, कितु इसकी सफलता 
तभी सुनिश्‍च‍ित होगी जब स््पष्‍ट लक्षष्य-निर््धधारण, 
आकलन मानदडं, संसाधन-आधारित योजनाए ँऔर 
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शिक्षक-सक्षमकरण जैसी व््ययावहारिक रणनीतियाँ 
सदुृढ़ रूप से लाग ूकी जाए।ँ

उप-विषय (ख)— अनकूुलनशील पाठ्यचर््यया डिजाइन
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 पारंपरिक कठोर और 
एकसमान मॉडल को त््ययागकर लचीलेपन और 
स््थथानीय संदर्भभों के अनरुूप अनकूुल मार््गदर््शन पर 
बल देता है। ‘स््‍टटेज ड‍‍िजाइन’ खंड मेें विद्यालयी 
शिक्षा को चार विकासात््मक स्‍तरोों, आधारभूत, 
प्रारंभिक, मध््य और माध््यमिक, मेें विभाजित किया 
गया ह ैऔर प्रत््ययेक स््तर के लिए उपयकु्‍त शिक्षण 
रणनीतियाँ व मूल््ययाांकन पद्धतियाँ सुझाई गई हैैं। 
उदाहरणस््वरूप, आधारभतू स्‍तर मेें अनुभवात््मक 
और खले-आधारित अधिगम को महत््व दिया गया 
ह,ै जबकि मध््य और माध््यमिक स्‍तरोों मेें संरचित तथा 
अन््ववेषण-आधारित अधिगम को प्राथमिकता दी गई 
ह।ै इसी प्रकार, ‘शिक्षण सामग्री एवं परिवेश’ खडं मेें 
कहा गया ह ैकि ‘शिक्षण एक ऐसा सरुक्षित, समावेशी 
और प्रोत््ससाहक परिवशे प्रदान करेें जो प्रत््‍ययेक छात्र की 
भागीदारी और अधिगम को समर््थन द’े। यह कथन 
इस बात को रेखांकित करता ह ैकि रूपरेखा विविध 
विद्यार््थथियोों की आवश््यकताओ ंके प्रति संवेदनशील 
है। हालाँकि, इस लचीलेपन और अनुकूलन की 
व््ययावहारिकता पर कुछ प्रश्‍नचिह्न भी हैैं। पहला, 
स््थथानीय संदर्भभों के अनरुूप पाठ्यचर््यया का निर््ममाण 
तभी संभव होगा जब शिक्षक स््वयं सामग्री निर््ममाण 
और पद्धतिगत विविधता के लिए प्रशिक्षित व सक्षम 
होों, अन््यथा लचीलापन केवल दस््ततावेजी प्रावधान 
तक सीमित रह सकता ह।ै दसूरा, क्षेत्रीय विषमताए,ँ 
जैसे— संसाधनोों की कमी, कक्षा-आकार, भाषा 

विविधता और डिजिटल असमानता इस अनकूुलन 
को समान रूप से लाग ूहोने से रोक सकती हैैं। तीसरा, 
मलू््ययाांकन पद्धतियोों मेें लचीलापन सराहनीय ह,ै परंत ु
परीक्षा-प्रधान संस््ककृ ति मेें वैकल््पपिक आकलन की 
स््ववीकृति  और क्रियान््वयन एक बड़़ी चनुौती बनी 
रहगेी। एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की अनकूुलनशील 
पाठ्यचर््यया डिजाइन विद्यार्थी-केें द्रित शिक्षा की दिशा 
मेें एक प्रगतिशील कदम ह,ै कित ुइसकी वास््तविक 
प्रभावशीलता शिक्षकोों की तैयारी, संसाधनोों की 
उपलब््धता और मलू््ययाांकन प्रणाली मेें ठोस सधुारोों 
पर निर््भर करेगी।

विषय 2— समावेशिता और समानता

उप-विषय (क)— विविध विद्यार््थथि‍योों के लिए पहुचँ
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 समाज के सभी वर्गगों चाह े
व ेसामाजिक, आर््थथिक, भाषायी या सांस््ककृ तिक रूप से 
विविध होों, के लिए गणुवत्तापरू््ण और समावेशी शिक्षा 
सनुिश्‍च‍ित करने की दिशा मेें महत््वपरू््ण पहल करता 
ह।ै यह रूपरेखा 13 लाख से अधिक नागरिकोों और 
विभिन््न हितधारकोों से प्राप्‍त परामर््श पर आधारित ह,ै 
जिसस ेपाठ्यचर््यया मेें विविध आवाजोों और दृष््‍टटिकोणोों 
का समावेश हो सका ह।ै प्रारंभिक स््तर पर मातभृाषा 
अथवा स््थथानीय भाषा के प्रयोग को प्रोत््ससाहित किया 
गया ह,ै ताकि विद्यार्थी अपनी पहचान स ेजडु़ सकेें  और 
हाशिए पर जाने स ेबचेें। ‘विद्यालयोों मेें समावेशन’ खडं 
मेें यह स््पष्‍ट कहा गया ह ैकि “शिक्षा सामाजिक न््ययाय 
और समानता प्राप्‍त करने का सबसे बड़़ा उपकरण ह।ै 
समावेशी और समान शिक्षा, जहाँ यह अपने आप 
मेें एक लक्षष्य ह,ै वहीीं यह एक समावेशी और समान 
समाज प्राप्‍त करने के लिए भी आवश््यक ह”ै। इसके 
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अतिरिक्‍त, यह दस््ततावेज सामाजिक-आर््थथिक रूप से 
वंचित समहूोों की चनुौतियोों को रेखांकित करता ह ै
और उनके लिए लक्षित सहायता का सझुाव दतेा ह।ै 
यह पहल दिव््‍याांगजन अधि‍कार अधिनियम 2016 
के अनरुूप भी ह,ै जिसमेें दिव््ययाांग बच््चोों के लिए 
सगुम अवसरचना और समावेशी शिक्षण संसाधनोों 
की आवश््यकता बताई गई ह।ै हालाँकि, इस दृष््‍टटि 
के व््ययावहारिक क्रियान््वयन मेें कई चुनौतियाँ हैैं। 
सबसे बड़़ी समस््यया यह ह ैकि क्षेत्रीय असमानताओ ं
और संसाधनोों की कमी के कारण सभी राज््योों और 
विद्यालयोों मेें एकसमान स््तर पर समावेशन लाग ूकर 
पाना कठिन ह।ै यद्यपि मातभृाषा आधारित शिक्षा 
को बढ़़ावा दनेे की बात कही गई ह,ै लेकिन बहुभाषी 
कक्षाओ,ं प्रवासी आबादी और संसाधनोों की कमी 
वाले क्षेत्ररों मेें इसे लाग ूकरना एक जटिल कार््य होगा। 
इसी प्रकार, दिव््‍याांगजन अधि‍कार अधिनियम के 
अनरुूप दिव््ययाांग छात्ररों के लिए अवसरचना उपलब््ध 
कराने का प्रावधान सराहनीय ह,ै परंत ुसरकारी और 
निजी विद्यालयोों मेें इसके लिए पर््ययाप्‍त वित्तीय निवेश 
और प्रशासनिक इच््छछाशक््‍तति की आवश््यकता ह।ै 
इसके अतिरिक्‍त, शिक्षक प्रशिक्षण और दृष््‍टटिकोण मेें 
बदलाव भी अनिवार््य ह,ै क््योोंकि बिना प्रशिक्षित और 
संवेदनशील शिक्षकोों के समावेशन की अवधारणा 
केवल दस््ततावेजी प्रावधान बनकर रह सकती ह।ै इस 
प्रकार, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 विविध विद्यार््थथियोों 
के लिए समावेशी शिक्षा की दिशा मेें एक प्रगतिशील 
कदम ह,ै लेकिन इसकी सफलता पर््ययाप्‍त संसाधनोों, 
शिक्षक-सक्षमकरण और क्षेत्रीय असमानताओ ंको दरू 
करने वाली ठोस रणनीतियोों पर निर््भर करेगी।

उप-विषय (ख)— लिग और सामाजिक समावेशन
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 स््पष्‍ट रूप से लिग 
समानता और हाशिए पर पड़़े समदुायोों के समावेशन 
को अपनी प्राथमिकता मानता ह।ै यद्यपि विस््ततृत 
दिशानिर्देश भाग B (क्रॉस-कटिग थीम्‍स— विद्यालय 
मेें समावेशन या विद्यालयी समावेशन) मेें दिए गए हैैं, 
लेकिन प्रारंभिक अध््ययायोों मेें ही यह रेखांकित कर 
दिया गया ह ैकि प्रत््ययेक विद्यार्थी को समान अवसर 
मिलना चाहिए। यह रूपरेखा सहभागी शिक्षण और 
समावेशी कक्षा संस््ककृ ति को प्रोत््ससाहित करती ह,ै 
ताकि जाति, लिग, धर््म या आर््थथिक पृष्‍ठभमूि के 
आधार पर मौजदू परू््ववाग्रहोों को कम किया जा सके। 
विशेष रूप से भाषा और सामाजिक विज्ञान जैसे 
विषयोों मेें सांस््ककृ तिक रूप से उत्तरदायी शिक्षण को 
महत््व दिया गया ह।ै दस््ततावेज मेें कहा गया ह—ै 
“विद्यालयोों को यह सनुिश्‍च‍ित करना चाहिए कि 
शारीरिक और पाठ्यचर््ययात््मक संसाधनोों तक पहुचँ 
समान और भेदरहित हो... विद्यालयोों को जाति, 
लिग, धर््म, सामाजिक-आर््थथिक स््थथिति या शारीरिक 
विशषेताओ ं के आधार पर असमानता को सक्रिय 
रूप से हतोत््ससाहित करना चाहिए”। इसी क्रम मेें, 
प्रारंभिक शिक्षा मेें घर की भाषा और क्षेत्रीय भाषाओ ं
के उपयोग की अनशुसंा की गई ह,ै ताकि विविध 
भाषायी पृष्‍ठभमूि वाले विद्यार्थी मखु््यधारा से बाहर 
न होों। साथ ही, सरुक्षित शिक्षण वातावरण पर जोर दतेे 
हुए यह कहा गया ह—ै “विद्यालयोों मेें डराने-धमकाने, 
उत््पपीड़न और अपमान को सक्रिय रूप से रोका जाना 
चाहिए, ताकि सभी विद्यार््थथियोों के लिए एक सरुक्षित 
अधिगम परिवेश सनुिश्‍च‍ित हो सके”। हालाँकि, इन 
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आदर्शशों के व््ययावहारिक कार््ययान््वयन मेें कई चनुौतियाँ 
मौजदू हैैं। भारत जैसे विविधतापरू््ण समाज मेें जाति 
और लिग-आधारित भदेभाव सामाजिक संरचनाओ ं
मेें गहराई से जड़़े हुए हैैं, इसलिए केवल नीतिगत 
प्रावधान पर््ययाप्‍त नहीीं हैैं। विद्यालय स््तर पर सरुक्षित 
और समावेशी माहौल बनाने के लिए निरंतर शिक्षक 
प्रशिक्षण, संवेदनशीलता कार््यक्रम और सामदुायिक 
भागीदारी की आवश््यकता है। इसके अतिरिक्‍त, 
ससंाधनोों और बनुियादी ढाँच ेकी असमान उपलब््धता 
भी समान अवसरोों की राह मेें बाधा बन सकती ह।ै 
मातभृाषा और क्षेत्रीय भाषाओ ंको बढ़़ावा दनेे का 
विचार सराहनीय ह,ै लेकिन प्रवासी विद्यार््थथियोों और 
बहुभाषी कक्षाओ ंमेें इसे लाग ूकरना कठिन साबित 
हो सकता ह।ै समग्र रूप स,े एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
शिक्षा प्रणाली मेें लिग और सामाजिक समावेशन को 
सैद््धाांतिक रूप से मजबतू आधार दतेा ह,ै कित ुइसकी 
सफलता इस बात पर निर््भर करेगी कि विद्यालय स््तर 
पर इन प्रावधानोों को किस हद तक व््ययावहारिक रूप 
मेें उतारा जा सके और सामाजिक परू््ववाग्रहोों से जझू 
रह ेविद्यार््थथियोों के लिए वास््तव मेें समान और सरुक्षित 
वातावरण उपलब््ध कराया जा सके।

विषय 3— विद्यार्थी-केें द्रित शिक्षाशास्‍त्र

उप-विषय (क)— वैयक््‍ततिकृत अधिगम रणनीतियाँ
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 पारंपरिक एकरूप शिक्षण 
से हटकर वैयक््‍ततिकृत अधिगम की दिशा मेें स््पष्‍ट 
परिवर््तन प्रस््ततुत करता ह,ै जहाँ विद्यार््थथियोों की गति, 
रुचि और शलैी को मान््यता दी जाती ह।ै ‘परिचय’ खडं 
मेें यह स््पष्‍ट किया गया ह ैकि ‘एक ही प्रकार की शिक्षा 
सभी के लिए उपयकु्‍त नहीीं हो सकती’, जिससे यह 

सकेंत मिलता ह ैकि शिक्षा को अधिक व््यक््‍ततिगत और 
लचीला बनाया जाना चाहिए। ‘स््‍टटेज डिजाइन’ के 
तहत, सीखने की प्रक्रिया मेें चरणबद्ध विकास दिखता 
ह,ै जो प्रारंभिक वर्षषों मेें खले-आधारित अधिगम से 
शरुू होकर आगे संरचित और अन््ववेषण-आधारित 
शिक्षण की ओर बढ़ता ह।ै इसी क्रम मेें, डिजिटल 
उपकरणोों और अनकूुलनशील रणनीतियोों को विशषे 
रूप से ‘भाषायी श‍‍िक्षा’ और ‘गणितीय शिक्षा’ मेें 
अपनाने की अनशुसंा की गई ह।ै दस््ततावजे इस आदर््श 
को रेखांकित करता ह—ै “एक अच््छछा शैक्षणिक 
संस््थथान वह ह ैजहाँ प्रत््ययेक छात्र को स््ववागत और 
दखेभाल का अनभुव हो, जहाँ एक सरुक्षित और 
प्रेरक अधिगम परिवश हो, और जहाँ विविध अधिगम 
अनुभव प्रदान किए जाते होों”। साथ ही ‘शिक्षण 
विध‍‍ि और मलू््‍याांकन’ खडं मेें यह भी जोड़़ा गया ह ै
कि “प्रभावी शिक्षाशास्‍त्र को रटंत अधिगम से आगे 
बढ़ते हुए संकल््पनात््मक समझ, समस््यया समाधान 
और समहू चर््चचा पर केें द्रित होना चाहिए”। हालाँकि, 
इस वैयक््‍ततिकृत और विद्यार्थी-केें द्रित दृष््‍टटिकोण के 
व््ययावहारिक कार््ययान््वयन मेें कुछ गंभीर चनुौतियाँ 
हैैं। सबसे पहले, भारत जैसे विशाल और विविध 
शिक्षा-तंत्र मेें कक्षाओ ंका आकार प्रायः बड़़ा होता 
ह,ै जहाँ प्रत््ययेक विद्यार्थी की व््यक््‍ततिगत गति और 
रुचि को ध््ययान मेें रखना शिक्षकोों के लिए अत््ययंत 
कठिन हो सकता ह।ै दसूरा, डिजिटल उपकरणोों और 
अनकूुलनशील शिक्षण का विचार यथार््थवादी तभी ह ै
जब सभी विद्यालयोों मेें पर््ययाप्‍त तकनीकी ससंाधन और 
प्रशिक्षण उपलब््ध होों, जबकि ग्रामीण और वंचित 
क्षेत्ररों मेें यह अभी भी सीमित ह।ै तीसरा, शिक्षकोों 
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को इस बदलाव के अनरुूप प्रशिक्षित करना एक 
दीर््घकालिक प्रक्रिया ह;ै बिना शिक्षक-सक्षमकरण 
के, विद्यार्थी-केें द्रितता केवल सैद््धाांतिक आदर््श रह 
सकती ह।ै इस प्रकार, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 
विद्यार्थी-केें द्रित शिक्षाशास्‍त्र की ओर एक सराहनीय 
दृष््‍टटि प्रस््ततुत करता है, कितु इसकी वास््तविक 
प्रभावशीलता इस बात पर निर््भर करेगी कि शिक्षा 
प्रणाली शिक्षक प्रशिक्षण, संसाधनोों और मलू््ययाांकन 
सधुारोों के माध््यम से इन आदर्शशों को व््यवहार मेें 
उतारने की कितनी तैयारी कर पाती ह।ै

उप-विषय (ख)— विद्यार्थी सहभागिता और 
सशक््‍ततीकरण
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का एक केें द्रीय उद्देश््य 
विद्यार््थथियोों को अपने अधिगम मेें सक्रिय भागीदार 
बनाना है। यह रूपरेखा अन््ववेषण-आधारित, 
चर््चचा-केें द्रित और परियोजना-आधारित विधियोों को 
प्रोत््ससाहित करती ह,ै ताकि सहयोगी और सहभागी 
कक्षाओ ंका निर््ममाण हो सके। ‘पर््ययावरणीय प्रथाए ँ
और सांस््‍ककृ तिक’ खंड मेें छात्ररों को विचार व््यक्‍त 
करने, प्रश्‍न पछूने और खलेु संवाद मेें भाग लेने के 
लिए प्रेरित किया गया ह।ै इसी तरह, ‘कला और 
शारीरिक शिक्षा’ तथा ‘व््‍ययावसायिक शिक्षा’ खंडोों 
मेें व््ययावहारिक परियोजनाओ ंऔर वास््तविक जीवन 
की समस््ययाओ ंके समाधान पर बल दिया गया ह।ै 
दस््ततावजे मेें यह भी स््पष्‍ट किया गया ह—ै “विद्यार््थथि‍योों‍ 
को यह अनभुव होना चाहिए कि वे बौद्धिक जोखिम 
लेने, गलती करने और प्रयोग करने के लिए सरुक्षित 
हैैं— बिना उपहास या दडं के भय के”। साथ ही, 
यह भी जोड़़ा गया ह ैकि “खेलकूद और शारीरिक 

शिक्षा मेें नियमित भागीदारी दृढ़ता, टीम भावना 
और लचीलापन विकसित करती ह,ै जो शैक्षणिक 
और व््यक््‍ततिगत सफलता के लिए आवश््यक हैैं”। 
इसके अतिरिक्‍त, विद्यालय और समदुाय के संबंध 
को मजबतू करने पर जोर दतेे हुए कहा गया ह—ै 
“विद्यालयोों को स््थथानीय समदुायोों से सक्रिय रूप से 
जडु़ना चाहिए, क््योोंकि कोई भी शैक्षणिक संस््थथान 
अपने परिवश से कटा हुआ रहते हुए प्रभावशाली 
रूप से कार््य नहीीं कर सकता”।

हालाँकि, विद्यार्थी सहभागिता और 
सशक््‍ततीकरण की यह अवधारणा व््ययावहारिक स््तर 
पर कई चनुौतियोों का सामना करती ह।ै पहला, 
भारत की परीक्षा-केें द्रित शिक्षा प्रणाली मेें अन््ववेषण 
और परियोजना-आधारित अधिगम को पर््ययाप्‍त 
समय और महत््व दनेा कठिन हो सकता ह।ै दसूरा, 
बड़़ी कक्षाओ ं मेें प्रत््ययेक विद्यार्थी को सक्रिय रूप 
से शामिल करना शिक्षकोों के लिए चनुौतीपरू््ण ह,ै 
विशेषकर तब जब संसाधन और शिक्षण सामग्री 
सीमित होों। तीसरा, शिक्षकोों के दृष््‍टटिकोण मेें भी 
बदलाव आवश््यक ह;ै पारंपरिक शिक्षक-नियंत्रित 
कक्षाओ ं से विद्यार्थी-केें द्रित शिक्षण की ओर 
संक्रमण के लिए व््ययापक शिक्षक प्रशिक्षण और 
मानसिकता मेें परिवर््तन जरूरी ह।ै चौथा, सामदुायिक 
सहभागिता की बात तो की गई ह,ै लेकिन कई बार 
स््थथानीय समदुायोों की अपनी सामाजिक-आर््थथिक 
और सांस््ककृ तिक बाधाएँ विद्यालयोों के साथ सक्रिय 
जडु़़ाव को सीमित कर सकती हैैं। इस प्रकार, एन.सी.
एफ.-एस.ई. 2023 विद्यार्थी सहभागिता और 
सशक््‍ततीकरण की दिशा मेें एक प्रगतिशील दृष््‍टटि 
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प्रस््ततुत करता ह,ै कित ुइसकी वास््तविक सफलता 
तभी संभव ह ै जब शिक्षण संस््ककृ ति, मलू््ययाांकन 
प्रणाली और विद्यालय-समदुाय संबंधोों मेें ठोस और 
सतत बदलाव लाए जाए।ँ

चर््चचा
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 का विश््‍ललेषण यह 
दर््शशाता ह ैकि भारतीय शिक्षा नीति लगातार बदलते 
सामाजिक और आर््थथिक परिदृश््य के अनुरूप 
विकसित होती रही ह।ै साहित््य समीक्षा से स््पष्‍ट  
हुआ कि परू््ववर्ती ढाँचोों, विशषेकर एन.सी.एफ. 2005  
और एन.ई.पी. 2020, ने समावेशी, मलू््य-आधारित 
और गतिविधि-केें द्रित शिक्षण को प्रोत््ससाहित किया, 
कित ुअवसरचना, ससंाधनोों और शिक्षक प्रशिक्षण की 
कमी ने इनके प्रभावी क्रियान््वयन को सीमित किया। 
हाल के अध््ययनोों ने एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के 
विभिन््न आयामोों, जसै—े करियर मार््गदर््शन, शारीरिक 
शिक्षा, भारतीय ज्ञान प्रणालियोों का एकीकरण और 
अनभुवात््मक अधिगम, को उजागर किया ह,ै कित ु
अधिकांश शोध एकल पहलओु ंपर केें द्रित रह ेहैैं। इस 
स््थथिति ने एक समग्र सैद््धाांतिक और दृष््‍टटिकोण की 
आवश््यकता को रेखांकित किया। इसी सदंर््भ मेें, प्रस््ततुत 
विश््‍ललेषण चार सैद््धाांतिक दृष््‍टटिकोणोों (रचनावाद, 
पाठ्यचर््यया सिद््धाांत, शिक्षाशास्‍त्र और मानव पूंजी 
सिद््धाांत) के आधार पर एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 को 
समझने का प्रयास करता ह।ै रचनावाद के आलोक मेें 
यह रूपरेखा चरणबद्ध संरचना और खले-आधारित 
अधिगम के माध््यम से विद्यार््थथियोों की सक्रिय 
भागीदारी को प्रोत््ससाहित करती ह।ै पाठ्यचर््यया सिद््धाांत 
इस दस््ततावेज को केवल दिशानिर्देश न मानकर एक 

सामाजिक दस््ततावेज के रूप मेें प्रस््ततुत करता ह ैजो 
शिक्षा को न््ययाय और समानता की दिशा मेें रूपांतरित 
करने का प्रयास करता ह।ै शिक्षाशास्‍त्र के दृष््‍टटिकोण से 
यह समावेश, विविधता और सरुक्षित कक्षा संस््ककृ ति 
की वकालत करता ह,ै ताकि हाशिए पर पड़़े विद्यार्थी 
भी शिक्षा मेें बराबर भागीदारी कर सकेें । वहीीं मानव 
पूंजी सिद््धाांत दक्षता-आधारित शिक्षा, व््ययावसायिक 
प्रशिक्षण और 21वीीं सदी के कौशलोों को राष्‍ट्र के 
आर््थथिक विकास स ेजोड़ता ह।ै प्रस््ततुत विश््‍ललेषण स ेयह 
स््पष्‍ट होता ह ैकि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 कई स््तरोों 
पर, जैसे संज्ञानात््मक और सामाजिक-भावनात््मक 
विकास, मानकीकरण और स््थथानीय लचीलापन, 
परंपरा और आधनुिकता, तथा आदर््श और व््यवहार 
के बीच, संतलुन साधने का प्रयास करता ह,ै परंत ु
फिर भी, कार््ययान््वयन की चुनौतियाँ गंभीर हैैं। 
मलू््ययाांकन प्रणाली मेें सामाजिक-भावनात््मक लक्षष्ययों 
को मापने की अस््पष्‍टता, संसाधनोों और अवसरचना 
की असमानता, प्रशिक्षित शिक्षकोों की कमी और 
परीक्षा-प्रधान संस््ककृ ति इसके प्रभावी क्रियान््वयन मेें 
बाधक हो सकती ह।ै

इस प्रकार, एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 एक 
दरूदर्शी और बहु-आयामी रूपरेखा ह,ै कित ुइसकी 
सफलता नीति के आदर्शशों और व््ययावहारिक यथार्थथों के 
बीच की खाई को पाटन पर निर््भर करेगी। यह अध््ययन 
दर््शशाता ह ैकि जब तक शिक्षक-सक्षमकरण, मलू््ययाांकन 
सधुार और संसाधन वितरण को प्राथमिकता नहीीं दी 
जाती, तब तक दस््ततावेज की आकांक्षाए ँपरू््ण रूप से 
साकार नहीीं हो पाएगँी।
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अनुशंसाएँ
	• शिक्षकोों को नियमित और प्रभावी प्रशिक्षण तथा 
सतत व््ययावसायिक विकास प्रदान किया जाना 
चाहिए, ताकि वे एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के 
नवीन शिक्षाशास्‍‍त््रीय दृष््‍टटिकोणोों को सजीव रूप 
मेें अपनाने मेें सक्षम होों।

	• विद्यालयोों की संसाधन-संपन््नता  और 
अवसरचना को मजबूती से विकसित किया 
जाना चाहिए, ताकि सामाजिक-भावनात््मक 
शिक्षा, शारीरिक गतिविधियाँ और डिजिटल 
अधिगम सचुारु और प्रभावी ढंग स ेलाग ूहो सकेें ।

	• मूल््ययाांकन प्रणाली को इस तरह पुनर््गठित 
किया जाना चाहिए कि यह केवल संज्ञानात््मक 
उपलब््धधियोों तक सीमित न रह,े बल््ककि सहानभुतूि, 
सहयोग, रचनात््मकता और समस््यया-समाधान 
जैसी महत््वपूर््ण दक्षताओ ं का भी सटीक 
आकलन कर सके।

	• शिक्षा को स््थथानीय संस््ककृ ति और समदुाय से 
घनिष्‍ठ रूप से जोड़़ा जाना चाहिए, ताकि यह 
केवल सैद््धाांतिक आदर््श न रहकर सामाजिक 
और सांस््ककृ तिक संदर्भभों मेें प्रासगिक और 
व््ययावहारिक बन सके।

	• माध््यमिक स््तर पर करियर मार््गदर््शन और 
परामर््श सेवाओ ंको व््ययापक और सलुभ रूप से 
उपलब््ध कराया जाना चाहिए, ताकि विद्यार्थी 
अपनी रुचियोों और कौशलोों के अनरुूप सतंलुित 
और भविष््य-उन््ममुख निर््णय ले सकेें ।

निष््कर््ष
एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 भारतीय शिक्षा मेें एक 
व््ययापक और दरूदर्शी दस््ततावेज के रूप मेें उभरता ह,ै 

जो सजं्ञानात््मक, सामाजिक-भावनात््मक, सांस््ककृ तिक 

और व््ययावसायिक आयामोों को संतुलित करने 

का प्रयास करता ह।ै यह स््पष्‍ट ह ै कि यह रूपरेखा 

एन.ई.पी. 2020 के उद्देश््योों को मूर््त रूप देती ह ै

और विद्यार््थथि‍योों को केवल शकै्षणिक सफलता तक 

सीमित नहीीं रखती, बल््ककि उन््हेें सहानभुतूि, नैतिकता, 

लचीलापन और जीवन कौशल से संपन््न बनाने का 

प्रयास करती ह।ै साहित््य से मिले निष््कर््ष इस बात 

की पुष््‍टटि करते हैैं कि एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 

एक बहु-आयामी दृष््‍टटि प्रस््ततुत करती ह,ै चाह े वह 

अनुभवात््मक अधिगम हो, करियर मार््गदर््शन हो, 

शारीरिक शिक्षा हो या भारतीय ज्ञान प्रणालियोों का 

एकीकरण, परंत ु फिर भी चनुौतियाँ गंभीर बनी हुई 

हैैं। मूल््ययाांकन प्रणाली मेें सामाजिक-भावनात््मक 

उद्देश््योों की अस््पष्‍टता, ससंाधनोों और अवसरचना की 

असमानता, तथा शिक्षक प्रशिक्षण और जागरूकता 

की कमी इसके सफल क्रियान््वयन को सीमित कर 

सकती है। परीक्षा-प्रधान संस््ककृ ति और पारंपरिक 

शिक्षण पद्धतियाँ भी नई रणनीतियोों को हाशिए 

पर धकेल सकती हैैं। अतः दस््ततावेज की सफलता 

केवल इसके आदर्शशों पर नहीीं, बल््ककि व््ययावहारिक 

कार््ययान््वयन और ठोस नीतिगत सहयोग पर निर््भर 

करेगी। यदि शिक्षक-सक्षमकरण, संसाधन वितरण 

और मलू््ययाांकन सधुार को प्राथमिकता दी जाए, तो 

एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 भारतीय शिक्षा को अधिक 

समावेशी, न््ययायसंगत और भविष््य-उन््ममुख बनाने की 

दिशा मेें एक मील का पत््थर सिद्ध हो सकती ह।ै

Chap__7.indd   75Chap__7.indd   75 21-Apr-26   2:07:57 PM21-Apr-26   2:07:57 PM



प्राथमिक शिक्षक / अक््‍ततूबर 202576

सदंर््भ 
कुमार, एस. 2023. विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 : करियर मार््गदर््शन अभ््ययास के निहितार््थ. 

इडंियन जर््नल ऑफ करियर एडं लाइवलीहुड प््ललानिग. 12(1), प.ृसं. 58–78.

गोस््ववामी, वाई. 2023. राजस््थथान मेें शिक्षक-शिक्षार्थी शिक्षकोों की राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा के प्रति जागरूकता पर एक 
अध््ययन. इटंरनेशनल जर््नल ऑफ रिसर््च इन अकैडमिक वर््ल््ड. 2(11), प.ृसं. 50–52.

प्रजापति, ए.बी. 2025. टीचिंग एप््‍टटीट्यूड फॉर फोस्‍टरिंग 21st सेेंचरुी स््ककिल्‍स इन एन.सी.एफ.-एस.ई. क््‍ललासरूम्‍स. अंक : 
अप्रैल. एस.एस.आर.एन., एल््‍ससेवियर. 10.2139/ssrn.5132472

महेरा, एस. और एम. सिह. 2025. अनभुवात््मक अधिगम : एन.सी.एफ. 2023 मेें प्रभावी शिक्षण के लिए एक रूपरेखा. 
द इटंरनेशनल जर््नल ऑफ इडंियन साइकोलॉजी. 13(1), प.ृसं. 2960–2964.

रा.शै.अ.प्र.प. 2023. विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023. राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद, नई दिल््‍लली.

शर््ममा, एम. 2023. मनोवैज्ञानिक स््ततंभ : शिक्षा परिवर््तन मेें एन.ई.पी. 2020 और एन.सी.एफ. 2023 का सेत.ु इटंरनेशनल 
जर््नल ऑफ एजकेुशन एडं मनेैजमेेंट स््टडीज. प.ृसं. 368–371.

शांडिल््य, एस. 2025. भारतीय ज्ञान प्रणाली (आई.के.एस.) मलू््योों का स््ककू ल शिक्षा मेें वैचारिक समावेशन : राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा 2023 का एक नीतिगत विश््‍ललेषण. एजकेुशनल क््ववेस््ट : इटंरनेशनल जर््नल ऑफ एजकेुशन एडं एप््ललाइड 
सोशल साइसंेज. 16(1), प.ृसं. 9–15. https://doi.org/10.30954/2230-7311.1.2025.2

शकु््लला, टी., एम. प्राची और आर. नेगी. 2024. राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा एन.सी.एफ. 2023 : शारीरिक शिक्षा 
का एकीकरण और प्रभाव. इटंरनेशनल जर््नल ऑफ फिजियोलॉजी, एक््सरसाइज एडं फिजिकल एजकेुशन. 6(2),  
प.ृसं. 36–38. https://doi.org/10.33545/26647249.2024.v6.i2a.115

Chap__7.indd   76Chap__7.indd   76 13-May-26   2:45:10 PM13-May-26   2:45:10 PM



*सहाायक आचाार्यय, शि�क्षक प्रशि�क्षण एवंं अनौौपचाारि�क शि�क्षाा वि�भााग, शि�क्षाा संंकााय, जाामि�याा मि�ल्लि�ियाा इस्लाामि�याा, नई दि�ल्लीी 110 025 

**सह-आचार््य, शिक्षक प्रशिक्षण एवं अनौपचारिक शिक्षा विभाग, शिक्षा संकाय, जामिया मिल््ललिया इस््ललामिया, नई दिल््लली 110 025

***आचार््यया, शिक्षा विभाग, अलीगढ़ मसु््ललिम यनूिवर््ससिटी, अलीगढ़ 202 002

जावेद खान*
डोरी लाल**

नसरीन***

8

‘वीणा’— कक्षा 4 के लिए हिंदी 
पाठ्यपुस््तक की समालोचनात््मक समीक्षा

29 जुलुााई 2025 कोो रााष्‍‍ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (एन.ई.पीी.) 2020 केे क्रि�याान्वयन कोो पाँँ�च वर्षष पूरू्णण होो चुकेुे हैं।ं इसीी 
नीीति� केे शैकै्षि�क उद्देशे्योंं कीी पूरू्ति�ि हेतेु ुएन.सीी.एफ.-एस.ई. 2023 काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा। इन अनुशुंसंााओं ंकेे 
आधाार पर रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण परि�षद (राा.शै.ैअ.प्र.प.) नेे अपै्रैल 2024 में ंकक्षाा 4 केे 
लि�ए हिं�दंीी पााठ््यपुसु्तक ‘वीीणाा’ काा सृजृन कि�याा, जि�सेे सत्र 2025–26 सेे वि�द्याालयीी पााठ््यक्रम में ंसम्मि�िलि�त 
कि�याा जाा चुकुाा है।ै 1961 सेे हीी राा.शै.ैअ.प्र.प. भाारतीीय वि�द्याालयीी शि�क्षाा में ंसमयाानुकूुूल परि�वर्ततनोंं काा सूतू्रधाार 
रहीी है ैऔर बदलतीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप पााठ््यक्रमोंं काा नि�र्माा�ण करतीी रहीी है।ै हिं�दंीी पााठ््यपुसु्तक 
‘वीीणाा’ इन्हींं सतत परि�वर्ततनोंं और शैकै्षि�क नवााचाारोंं काा परि�णााम है।ै यह शोोध-पत्र ‘वीीणाा’ काा समाालोोचनाात्मक 
वि�श्‍‍लेषण प्रस्तुतु करताा है,ै जि�समें ंएन.ई.पीी. 2020 और एन.सीी.एफ.-एस.ई. 2023 केे माानदंडंोंं केे आधाार 
पर इसकीी पााठ््यचर्याा�, वि�षयवस्तु,ु शि�क्षण वि�धि�याँँ�, सााहि�त्यि�िक गुणुवत्ताा तथाा साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क प्रभाावोंं 
काा गहन अध्ययन कि�याा गयाा है।ै

राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद 
द्वारा कक्षा 4 के लिए प्रकाशित हिदंी पसु््तक ‘वीणा’ 
प्राथमिक स््तर पर हिदंी भाषा शिक्षण का महत््वपरू््ण 
संसाधन ह।ै यह पसु््तक राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
और विद्यालयी शि‍क्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया 
की रूपरेखा 2023 के दिशानिर्देशोों के अनसुार तैयार 
की गई ह,ै जो समग्र और मलू््य-आधारित शिक्षा 

पर केेंद् रित ह।ै पसु््तक के प्रमखु उद्देश््य भाषा कौशलोों 
के विकास के साथ-साथ नैतिक मलू््योों, सांस््ककृति क 
जागरूकता और रचनात््मकता को बढ़़ावा देना 
ह।ै इसमेें कहानियाँ, कविताएँ, पत्र-लेखन, नाटक 
पहलेियाँ और चित्र निरूपण आदि भी शामिल हैैं। 
‘वीणा’ का मखु््य लक्षष्य विद्यार््थथियोों मेें विचारोों को 
स््पष्‍ट रूप से व््यक्‍त करन, पढ़ने और लिखने की 
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क्षमता, व््ययापक शब््द-भडंार, और पसु््तक पढ़ने मेें 
रुचि विकसित करना ह।ै कुल मिलाकर, यह पसु््तक 
विद्यार््थथियोों के समग्र विकास के लिए हिदंी शिक्षा को 
प्रभावी और रुचिकर बनाती ह।ै

राा.शै.ैअ.प्र.प. कीी कक्षाा 4 कीी हिं�दंीी पुसु्तक काा 
नााम ‘वीीणाा’ केेवल एक शीीर्षषक नहींं है,ै बल्कि�ि यह 
भाारतीीय सांं�स्कृृति�क, सााहि�त्यि�िक और प्रतीीकाात्मक 
महत्व काा एक गहराा प्रतीीक है।ै ‘वीीणाा’ एक प्रााचीीन 
भाारतीीय वााद्य यंंत्र है,ै जोो भाारतीीय शाास्‍‍त्रीीय संंगीीत 
और संंस्कृृति� काा अभि�न्न हि�स्साा माानाा जााताा है।ै यह 
ज्ञाान, कलाा और सृजृनाात्मकताा कीी देवेीी माँँ� सरस्वतीी 
काा प्रतीीक है,ै जि�न्हें ंवीीणाावाादि�नीी केे रूप में ंभीी पूजूाा 
जााताा है।ै माँँ� सरस्वतीी शि�क्षाा, ज्ञाान, प्रज्ञाान और बुदु्धि� 
कीी देवेीी हैं।ं शाास्‍‍त्रीीय श्‍‍लोोकोंं में ंवीीणाा कोो ज्ञाान और 
संंगीीत कीी पे्रेरणाा माानाा गयाा है।ै उदााहरण केे लि�ए, 
‘वीीणाावाादि�नि� वि�द्याा याा त्वंं बुदु्धि�प्रदाायि�नीी। सङ््गीीतंं 
सााहि�त्यंं च सर्वंं त्वंं पे्रेरति� प्रभोो॥’ श्‍‍लोोक यह दर्शाा�ताा 
है ै कि� वीीणाा वि�द्याा, बुदु्धि�, संंगीीत और सााहि�त्य कीी 
उत्पत्ति� काा स्रोोत है।ै इस प्रकाार, पुसु्तक काा नाामकरण 
‘वीीणाा’ पुसु्तक केे उद्देशे्य कोो साार्थथक सि�द्ध करताा है।ै

पुस््तक का राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के साथ 
सरेंखण
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें शिक्षा के समग्र और 
मलू््य-आधारित दृष्‍ट‍िकोण पर विशषे जोर दिया गया ह,ै 
जिसमेें भारतीय ससं््ककृति , परंपराओ ंऔर स््थथानीय ज्ञान 
को सरंक्षित करन (4.4 एन.ई.पी., 2020, प.ृस.ं14) 
एवं प्रोत््ससाहित करन की बात कही गई ह।ै इसी सदंर््भ 
मेें यह हिदंी पाठ्यपसु््तक शिक्षा नीति के उद्देश््योों की 
प्रासगंिकता के अनरुूप ह।ै पसु््तक विद्यार््थथियोों को उनकी 

ससं््ककृति  स ेजोड़ने का प्रयास करती ह,ै जिसस ेव ेअपनी 
भाषा और ससं््ककृति  पर गर््व महससू करेें। यह पसु््तक 
शिक्षा को केवल शकै्षणिक ज्ञान के रूप मेें नहीीं, बल््ककि 
एक समग्रता के रूप मेें प्रस््ततुत करती ह,ै जो विद्यार््थथियोों 
मेें रचनात््मकता, सवंदेनशीलता और सजृनात््मक सोच 
को प्रोत््ससाहित कर सके। प्रस््ततुत पसु््तक विद्यार््थथियोों मेें 
न केवल भाषायी कौशलोों को विकसित करन का 
प्रयास करती ह,ै अपित ुनैतिक और सांस््ककृति क मलू््योों 
को भी विकसित करती ह,ै जो राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति के 
समग्र शिक्षण आयाम के अनरुूप ह।ै पसु््तक मेें शामिल 
कहानियाँ, कविताए ँऔर गतिविधियाँ, जसै े‘चिड़़िया 
का गीत’ और ‘बगीच ेका घोोंघा’, न केवल भाषा 
कौशलोों को विकसित करत हैैं, बल््ककि पर््ययावरणीय 
जागरूकता, नैतिकता और सजृनात््मकता की क्षमता 
का विकास करत हैैं।

पुुस्तक काा भौौति�क आवरण
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‘वीणा’ शीर््षक विद्यार््थथियोों के लिए अत््ययंत जिज्ञासापरू््ण 
और प्रेरणादायक ह,ै क््योोंकि यह ज्ञान की ओर अग्रसर 
होने की सकारात््मक दिशा और मधरु छवि को सजीव 
रूप मेें प्रस््ततुत करता ह।ै पाठ्यपसु््तक का आवरण पषृ्‍ठ 
भारतीय ससं््ककृति , ज्ञान और आधनुिकता का सतंलुित 
चित्र प्रस््ततुत करता ह।ै शीर््षक बड़़े और मोटे अक्षरोों 
मेें लिखा गया ह,ै जिससे पसु््तक की पहचान तरंुत हो 
जाती ह।ै आवरण पषृ्‍ठ के केेंद्र  मेें वीणा बजाती एक 
छोटी लड़की ह ैजो ज्ञान, सजृनात््मकता और दवेी 
सरस््वती के प्रतीक से जडु़ती ह।ै उसके आस-पास 
चित्रित बच््चचे अलग-अलग गतिविधियोों मेें संलग््न 
हैैं, जो विद्यार््थथियोों की सक्रियता और बाल-सलुभ 
जिज्ञासा को दर््शशात हैैं। पषृ्‍ठभमूि मेें ग्रामीण परिदृश््य— 
हर खते, नदी, रंगीन छतोों वाले घर और बैलगाड़़ी 
आदि भारतीयता से जोड़न का सक्रिय प्रयास हैैं। 
साथ ही, पेड़-पौध,े फूल, तितलियाँ और मधमुक््खखियाँ 
प्रकृति और पर््ययावरण चेतना के प्रतीक हैैं। इसके 
विपरीत, ऊपरी कोने मेें बना उपग्रह का प्रतिबिब 
आधनुिक तकनीक और प्रगति का द्योतक ह।ै हरा, 
नीला, पीला और लाल जैसे जीवंत रंग आवरण पषृ्‍ठ 
को आकर््षक बनाते हैैं। आवरण पषृ्‍ठ के पीछे वर््णणित 
‘ई-पाठशाला’ डिजिटल संसाधनोों को अभिभावकोों, 
शिक्षकोों और विद्यार््थथियोों के लिए सलुभ बनाता ह।ै 
इसमेें क््ययू.आर. कोड व ऑनलाइन लिंक के माध््यम 
से सामग्री प्राप्‍त करन की जानकारी दी गई ह।ै यह 
विशषे रूप से ग्रामीण क्षेत्ररों के अभिभावकोों के लिए 
उपयोगी ह,ै उन््हेें तकनीक से जोड़कर ‘डिजिटल 
सहायक’ की भमूिका निभाने मेें मदद करता ह।ै पषृ्‍ठ 
पर दी गई गतिविधियाँ अभिभावकोों और विद्यार््थथियोों 

के बीच सहयोग को बढ़़ावा दतेी हैैं, जिससे घर का 
माहौल भी शिक्षाप्रद और सकारात््मक होने मेें सहायक 
होगा। समग्र रूप से यह आवरण भारतीय विरासत 
और एन.ई.पी. 2020 मेें निहित सांस््ककृति क जड़ों को 
सशक्‍त रूप से दर््शशाता ह ै

विषयवस््ततु का अनुक्रमण
पाठ्यपसु््तक मेें पारंपरिक विषय-सचूी या अनकु्रमणिका 
के स््थथान पर ‘कहाँ क््यया ह’ै शीर््षक दिया गया ह।ै इसमेें 
पाठोों के नाम चित्ररों के साथ प्रदर््शशित किए गए हैैं, जो 
लिखित सामग्री को स््पष्‍ट करन मेें सहायक सामग्री का 
कार््य करत हैैं। पसु््तक मेें रंगोों और आकर््षक चित्ररों का 
प्रयोग इस ेसरल, रोचक और दर््शनीय बनाता ह।ै बड़़े 
आकार के अक्षरोों और जीवतं रंगोों का उपयोग इसे 
आशंिक दृष्‍ट‍िबाधित विद्यार््थथियोों के लिए विशषे रूप से 
उपयोगी बनाता ह।ै साथ ही, चित्ररों के माध््यम स ेवाक््योों 
और पहलेियोों को अधिक स््पष्‍ट और समझने योग््य 
रूप मेें प्रस््ततुत किया गया ह।ै विषयवस््ततु की क्रमबद्धता 
को विद्यार््थथियोों के मानसिक स््तर के अनकूुल रखने का 
प्रयास किया गया ह।ै जिसम ेहिदंी साहित््य की विभिन््न 
विधाओ ंका सम््ममिश्रण किया गया ह।ै 

पुस््तक की विषयवस््ततु 
‘वीणा’ पुस््तक की विषयवस््ततु विद्यार््थथियोों के 
ज्ञानात््मक, कौशलात््मक, अभिव्‍यक्‍त‍िपरक, 
कौशलोों के विकास के साथ-साथ भाषायी कौशलोों, 
तार््ककि कता, रचनात््मकता तथा कल््पनाशीलता 
पर आधारित ह।ै पुस््तक मेें कुल 13 पाठ तथा हर 
पाठ के साथ सहायक (सूक्षष्म) पाठ भी शामिल हैैं, 
जो कहानियोों, कविताओ,ं पत्ररों और संवादोों जैसे 
विविध साहित््ययिक रूपोों को समाहित करत हैैं। 
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प्रत््ययेक पाठ को कक्षा 4 के विद्यार््थथियोों (9 –10 
वर््ष की आयु) की बौद्धिक और भावनात््मक 
आवश््यकताओ ंको ध््ययान मेें रखकर तैयार किया 
गया है। पाठ्यचर््यया का आधार एन.ई.पी. 2020 
के सिद््धाांत हैैं, जो भाषा शिक्षण मेें रचनात््मकता, 
नैतिकता, और सांस््ककृति क जड़ों को जोड़न पर जोर 
देते हैैं (4.18 एन.ई.पी. 2020, प.ृसं. 16)। पुस््तक 
का प्रारूप एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 के दिशानिर्देशोों 
का पालन करता ह,ै जो समावेशी और समग्र शिक्षा 
को प्राथमिकता दतेा ह ै(एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023, 
प.ृसं. 45)। प्रत््ययेक पाठ के अंत मेें अभ््ययास प्रश्‍न, 
रचनात््मक गतिविधियाँ और समहू चर््चचाएँ शामिल 
हैैं, जो शिक्षण प्रक्रिया को संवादात््मक और रुचिकर 
बनाती हैैं। पुस््तक की सामग्री विद्यार््थथियोों की आय ु

और समझ के स््तर के अनुरूप ह।ै पाठोों की भाषा 
सरल, सहज और बोधगम््य है, जिसस विद्यार्थी 
विषयोों को आसानी से समझ पाते हैैं। उदाहरण के 
लिए, ‘चिड़़िया का गीत’ कविता मेें छोटे छंद और 
सरल शब््दोों का प्रयोग किया गया ह,ै जो कविता को 
न केवल समझने मेें, बल््ककि याद रखने मेें भी सहायक 
बनाते हैैं। साथ ही, पसु््तक मेें नैतिक मलू््योों, पर््ययावरण 
संरक्षण और सामाजिक समरसता जैसे विषयोों को 
शामिल किया गया है, जो विद्यार््थथियोों के समग्र 
व््यक्‍त‍ित््व विकास मेें महत््वपूर््ण भमूिका निभाते हैैं। 
‘बगीचे का घोोंघा’ कहानी मेें घोोंघे के जीवन को 
मानवीय भावनाओ ंसे जोड़कर प्रस््ततुत किया गया ह,ै 
जिसस विद्यार््थथियोों मेें सहानभुतूि और संवेदनशीलता 
जैसे भाव विकसित होते हैैं।

विषयवस््ततु के आधार पर पुस््तक को पाँच आयामोों मेें बाँटा जा सकता है— 

आयाम पाठ पषृ्‍ठ सखं््यया

 भारतीय ज्ञान परंपरा, संस््ककृति  व पर््ययावरण ऐसा वर दो, चिड़़िया का गीत, नीम (कविता), बागीच े
का घोोंघा, कविता का कमाल, शतरज की मात, 
उदाहरण के लिए वामन अवतार की कथा आदि

1, 2, 27, 17, 127, 
139, 104

 स््ववास््थ््य एवं आहार हमारा आहार, गोलगप््पपा, मिठाइयोों का  
सम््ममेलन, जलबी

40, 76, 105, 115

 भौगोलिक व सांस््ककृति क विविधता
ओणम के रंग, जयपरु से पत्र, चरेापूंजी के महेमान 90, 62, 60

 वैज्ञानिक व तकनीकी प्रगति हमारा आदित््य, एल-1, मति की उड़़ान 154, 16

 मनोरंजन व जिज्ञासा आसमान गिरा, सुन इमली के दाने सुन, हवा 
और धलू, कैमरा

51, 125, 89, 116
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गतिविधियाँ और स््वयं मलू््ययाांकन 
‘वीणा’ मेें प्रत््ययेक पाठ के साथ अभ््ययास प्रश्‍न, 
रचनात््मक गतिविधियाँ और समहू चर््चचाए ँशामिल 
हैैं, जो पढ़ने, लिखने, और बोलन के कौशलोों को 
विकसित करती हैैं। ये गतिविधियाँ विद्यार््थथियोों की 
रचनात््मकता और सहभागिता को बढ़़ावा दतेी हैैं। 
कुछ प्रमखु गतिविधियाँ निम््नलिखित हैैं— 

	• चित्र-आधारित गतिविधिया—ँ ‘सीखो’ मेें चित्ररों 
के आधार पर कहानी परू््ण करन की गतिविधि 
विद्यार््थथियोों की कल््पनाशीलता को प्रोत््ससाहित 
करती ह ै(प.ृसं. 123)।

	• समहू चर््चचाए—ँ ‘बगीच ेका घोोंघा’ मेें विद्यार््थथियोों 
से अपने अनभुव साझा करन को कहा जाता ह,ै 
जो सामाजिक कौशल को बढ़़ावा दतेा ह।ै

	• कविता और अभिनय— कविताओ ंको गाने या 
अभिनय के माध््यम से सीखने की गतिविधियाँ, 
जैसे ‘चिड़िया का गीत’ से भाषा को सीखने के 
प्रति रुचि जागतृ होती हैैं।

	• रचनात््मकता और सहभागिता— गतिविधियाँ 
विद्यार््थथियोों को सक्रिय रूप से पाठ मेें संलग््न 
करती हैैं। उदाहरण के लिए, ‘कविता का कमाल’ 

मेें विद्यार््थथियोों से अपनी कविता लिखने को 
कहा जा सकता ह,ै जो रचनात््मक लेखन को 
प्रोत््ससाहित करेगा। 

	• पसु््तक मेें ‘करेें’ या ‘चनुौती’ नामक गतिविधियोों 
काा यथोोचि�त समाावेेश है,ै जि�नमें ंवि�द्याार्थि�ियोंं सेे 
अपनेे काार्यय कीी समीीक्षाा करने कोो कहाा गयाा है।ै 
येे गति�वि�धि�याँँ� मौौखि�क, लि�खि�त याा रचनाात्मक 
अभि�व्यक्‍त‍ि�ि�� पर आधाारि�त हैं,ं और वि�द्याार्थि�ियोंं 
कोो यह जाँँ�चने केे लि�ए नि�र्देेशि�त करतीी हैं ंकि� क्याा 
उन्होंंनेे सभीी चरण कोो सहीी प्रकाार से ेपूरूाा कि�याा है।ै

	• मूल््य-आधारित शिक्षण गतिविधियाँ नैतिक 
मूल््योों, जैसे— सहानुभूति, सहयोग और 
पर््ययावरण संरक्षण को सुदृढ़ करती हैैं, जो 
एन.ई.पी. 2020 के लक्षष्ययों के अनरुूप ह।ै

	• कुछ अध््ययायोों मेें ‘मैैंन क््यया सीखा?’ या ‘मैैं बेहतर 
कैस ेकर सकता हू?ँ’ जसेै प्रश्‍न हैैं, जो विद्यार््थथियोों 
को सीखे ज्ञान का स््व-मूल््ययाांकन करन और 
भविष््य के लिए लक्षष्य निर््धधारित करन मेें सहायक 
सिद्ध हो सकते हैैं। 

	• कुछ गतिविधियाँ  विद्यार््थथियोों  मेें  अपने 
सहपााठि�योंं केे सााथ कााम करने और एक-दूसूरे 
कीी रचनाात्मकताा कोो जाँँ�चने काा मौौकाा देतेीी हैं,ं 
जोो स्वयं और सहपााठीी मूलू्यांं�कन पर बल देतेाा 
है।ै सााथ हीी वि�द्याार्थीी अपनीी और अपनेे सााथीी कीी 
प्रगति� कीी तुलुनाा भीी कर सकतेे हैं।ं अध्यााय 5 
‘आसमाान गि�राा’ मेंं गति�वि�धि� है—ै चि�त्रोंं केे 
अनुुसाार शि�क्षक कीी सहाायताा सेे काागज कीी 
पुतुलि�याँँ� बनााकर इस कहाानीी काा अभि�नय कक्षाा 
में ंकीीजि�ए, यह बहुुत हीी रोोचक और प्राासंगंि�क है।ै 
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भाषा और साहित््ययिक गणुवत्ता
	• भाषायी विशषताए—ँ ‘वीणा’ की भाषा 
सरल, सबुोध और प्रवाहमयी ह,ै जो कक्षा 4 के 
विद्यार््थथियोों के लिए उपयकु्‍त ह।ै पाठोों मेें प्रयकु्‍त 
शब््ददावली और वाक््य संरचना विद्यार््थथियोों की 
समझ के स््तर के अनरुूप हैैं। ‘हमारा आहार’ 
कविता सरल तथा मनोरंजक भाषा मेें प्रस््ततुत की 
गई ह।ै भाषा मेें लय और प्रवाह ह,ै जो विद्यार््थथियोों 
मेें पढ़ने की रुचि का विकास करन मेें सहायक ह।ै

 

	• बहुभाषावाद को बढ़़ावा— ‘वीणा’ के 
पाठ और गतिविधियाँ विद्यार््थथियोों को उनकी 
मातभृाषा और हिदंी के बीच सेत ुका कार््य करत 
हैैं, जिससे वे बहुभाषी परिवेश को स््ववीकार करेें। 
उदाहरण के लिए, पषृ्‍ठ सखं््यया 101 मेें मलयालम 
लोक गीत का हिदंी रूपांतरण दिया गया ह,ै साथ 
ही साथ मलयालम भाषा मेें लोकगीत लिखा गया 
ह ैजो बहुभाषावाद को बढ़़ावा दतेा ह।ै

∙	 शिक्षक पसु््तक का उपयोग करके कक्षा मेें 
बहुभाषी गतिविधियाँ आयोजित करा सकते 
हैैं, जैसे— 

∙	 विभिन््न भाषाओ ंमेें शब््दकोश बनाना। 

∙	 स््थथानीय लोककथाओ ंका हिदंी मेें अनवुाद। 

∙	 कक्षा मेें बहुभाषी कविता पाठ या कहानी सत्र।

	• साहित््ययिक गुणवत्ता— पुस््तक मेें शामिल 
कहानियाँ और कविताए ँप्रसिद्ध लेखकोों और 
कवियोों द्वारा लिखी गई हैैं, जो साहित््ययिक मलू््योों 
मेें वदृ्धि करन मेें सहायक हैैं। पाठोों मेें नैतिकता, 
हास््य और भावनात््मक गहराई का समावेश ह।ै 
कविता ‘कैमरा’ मेें लय और ताल विद्यार््थथियोों मेें 
भाषा की लयबद्धता को समझने मेें मदद करती हैैं  
(प.ृसं. 20)।
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	• भाषा का सरल और आकर््षक स््वरूप— 
विद्यार््थथियोों के लिए समझने योग््य भाषा और 
रोचक कथानक पाठोों को मनोरंजक बनाते हैैं। 
उदाहरण के लिए, ‘कविता का कमाल’ पाठ मेें 
सरल वाक््य और प्रेरणादायक संदशे विद्यार््थथियोों 
को कविता लिखने के लिए आत््मविश््‍ववास प्रदान 
करत हैैं।

	• नैतिक और सांस््ककृति क मूल््य— पाठोों मेें 
नैतिकता और भारतीय संस््ककृति  को प्रभावी 
ढंग से प्रस््ततुत किया गया ह।ै यह विद्यार््थथियोों को 
अपनी सांस््ककृति क जड़ों से जोड़ता ह।ै

	• शब््ददावली विकास— प्रत््ययेक पाठ के अंत 
मेें नए शब््द और उनके अर््थ दिए गए हैैं, जो 
विद्यार््थथियोों की शब््ददावली को समदृ्ध करत हैैं। 
उदाहरण के लिए, ‘नकली हीरे’ मेें शब््द जैसे 
‘निस््ससंदहे’ और ‘श्रेष्‍ठ’ को समझाया गया ह ै
(प.ृसं. 82)। 

	

सांस््ककृ तिक प्रतिनिधित््व
पसु््तक भारतीय संस््ककृति  और परंपराओ ंको प्रस््ततुत 
करती ह,ै जैसे— त््ययोहारोों, परिवार और सामदुायिक 
जीवन पर आधारित पाठ। उदाहरण के लिए, कुछ 
पाठोों मेें भारतीय परिवारोों की एकता और सामदुायिक 
सहयोग को दर््शशाया गया ह,ै जो विद्यार््थथियोों को अपनी 
सांस््ककृति क जड़ों से जोड़ता ह ै(प.ृसं. 50)।

	• सामाजिक समरसता— पाठोों मेें सामाजिक 
समरसता और सहयोग को प्रोत््ससाहित किया 
गया ह,ै जिसस ेविद्यार््थथियोों मेें सामाजिक कौशल 
का विकास होगा।

	• पर््ययावरणीय जागरूकता— कई पाठ पर््ययावरण 
संरक्षण को बढ़़ावा दतेे हैैं, जो वर््तमान समय 
मेें अत््ययंत प्रासगिक है। उदाहरण के लिए, 
‘आसमान गिरा’ विद्यार््थथियोों को प्रकृति के प्रति 
जिम््ममेदारी का भाव सिखाता ह।ै

	• सांस््ककृति क जड़ों से जुड़़ाव— पसु््तक भारतीय 
संस््ककृति  और परंपराओ ं को विद्यार््थथियोों तक 
पहुँचाती ह,ै जिससे विद्यार््थथियोों की सांस््ककृति क 
पहचान सबल होगी।

शिक्षक सहायता
‘वीणा’ के साथ उपलब््ध रा.शै.अ.प्र.प. समाधान 
शिक्षकोों के लिए उपयोगी हैैं। ये समाधान प्रत््ययेक 
पाठ के प्रश्‍नों के उत्तर और व््ययाख््ययाए ँप्रदान करत 
हैैं, जो शिक्षण प्रक्रिया को सगुम बनाते हैैं। उदाहरण 
के लिए, ‘बगीच ेका घोोंघा’ के समाधान मेें प्रश्‍नों के 
उत्तर के साथ-साथ नैतिक मलू््योों की व््ययाख््यया भी दी 
गई ह।ै इस पसु््तक मेें प्रत््ययेक अध््ययाय की शरुुआत मेें 
स््पष्‍ट उद्देश््य दिए गए हैैं, जो शिक्षकोों को साप््‍तताहिक 
या दनैिक योजना बनाने मेें सहायता करत हैैं। इससे 
समय की बचत होती ह ैऔर कक्षा शिक्षण अधिक 
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संरचित बनता ह।ै पाठोों मेें बहु-विषयी दृष्‍ट‍िकोण 
(जैसे— भाषा, विज्ञान, नैतिक शिक्षा) अपनाया 
गया ह,ै जिससे एकीकृत शिक्षण को बढ़़ावा मिलता 
है। प्रत््ययेक अध््ययाय के अंत मेें ‘करेें ’ या ‘चर््चचा 
करेें’ जैसी गतिविधियाँ दी गई हैैं, जो समहू कार््य, 
अभिनय और रचनात््मक लेखन पर आधारित हैैं। 
ये गतिविधियाँ शिक्षकोों को पारंपरिक निष्क्रिय 
शिक्षण से हटाकर सक्रिय शिक्षण की दिशा मेें ले 
जाती हैैं। इसके अतिरिक्‍त, बहुविकल््पपीय प्रश्‍न, 
लघु उत्तर और रचनात््मक लेखन जैसे अभ््ययास 
शिक्षकोों को रचनात््मक मलू््ययाांकन मेें मदद करत हैैं। 
उदाहरणस््वरूप, पाठ 4 ‘हमारा आहार’ मेें विद्यार््थथियोों 
से ‘स््वस््थ भोजन के तीन उदाहरण’ लिखने को 
कहा गया ह ै(प.ृसं. 49)। इसका मलू््ययाांकन शिक्षक 
रूब्रिक के अनसुार कर सकते हैैं— जैसे सामग्री के 
5 अकं और भाषा के 3 अकं। इससे शिक्षकोों को 
विद्यार््थथियोों की समझ का त््वरित फीडबैक मिलता ह ै
और जरूरतमदं विद्यार््थथियोों को अतिरिक्‍त अभ््ययास 
भी सझुाया जा सकता ह।ै

कुल मिलाकर, यह पुस््तक शिक्षकोों के लिए 
एक बहुउपयोगी उपकरण ह,ै जो केवल पाठ्यसामग्री 
ही नहीीं, बल््ककि कक्षा को अधिक जीवंत, सहभागी 
और विद्यार्थी-केेंद् रित बनाने के व््ययावहारिक सुझाव 
भी प्रदान करती है। इसस शिक्षण अधिक प्रभावी 
बनता है और शिक्षकोों का कार््यभार भी कम 
होता है।

अभिभावक सहायता
अभिभावकोों के लिए भी समाधान और गतिविधियाँ 
विद्यार््थथियोों के गहृकार््य मेें सहायता करती हैैं। पसु््तक मेें 

शामिल गतिविधियाँ, जसेै— ‘चित्र-आधारित लेखन’ 
या ‘समहू चर््चचाए’ँ, अभिभावकोों और विद्यार््थथियोों के 
बीच संवाद को बढ़़ावा दतेी हैैं। पसु््तक मेें ‘करेें’ या 
‘बनाए’ँ जैसी सामहूिक तथा घरल ूगतिविधियाँ हैैं, 
जो अभिभावकोों को भी बच््चचे के रचनात््मक विकास 
मेें सहयोग को प्रोत््ससाहन का अवसर दतेी दिखती ह।ै 
ये गतिविधियाँ दनैिक सामग्री (जैसे— कागज, रंग) 
पर आधारित हैैं, जिससे अभिभावक बिना अतिरिक्‍त 
खर््च के बच््चचे की रुचि सीखने मेें बनाए रख सकते हैैं। 
साथ ही अभिभावक बच््चचे की प्रगति का मलू््ययाांकन 
भी कर सकते हैैं जिससे घर और विद्यालय के मध््य 
सामजंस््य स््थथापित होगा।

पसु््तक मेें रंगीन चित्ररों, कॉमिक््स और कार््टटून का 
सम््ममिश्रण हैैं, जो अभिभावकोों के लिए भी समझने 
मेें आसान प्रतीत होता है। अभिभावक इनका 
उपयोग कर बच््चोों को कथा, कहानी सनुा सकते हैैं 
या परिचर््चचा शरुू कर सकते हैैं, विशषे रूप से उन 
विद्यार््थथियोों के लिए जो पढ़़ाई से ऊब जाते हैैं। पसु््तक 
को डिजिटल संसाधनोों (जैसे— यूट्यूब वीडियो) 
से जोड़ना अभिभावकोों के लिए उपयोगी हैैं। पाठ 5 
‘आसमान गिरा’ (कहानी) मेें डर और साहस की कथा 
ह।ै अभिभावक विद्यार््थथियोों से प्रश्‍न जैसे ‘कहानी से 
क््यया सीख मिली?’ पछूकर चर््चचा कर सकते हैैं और 
बच््चोों के उत्तरोों के आधार पर प्रगति जाँच सकते हैैं। 
यदि अभिभावक यट्ूयबू या रा.श.ैअ.प्र.प. वेबसाइट 
का उपयोग कर सकने मेें सक्षम हैैं तो विद्यार््थथियोों का 
बेहतरीन मार््गदर््शन कर सकते हैैं। इस हते ुयह पसु््तक 
आवश््यकता अनरुूप दिशानिर्देश भी दतेी दिखती ह।ै 
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पुस््तक का शैक्षिक प्रभाव 
	• भाषायी कौशलोों का विकास— ‘वीणा’ 
विद्यार््थथियोों मेें हिंदी भाषा के चार प्रमुख 
कौशलोों— सनुना, बोलना, लिखना और पढ़ना 
को विकसित करन मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाती 
ह।ै पाठोों मेें शामिल अभ््ययास और गतिविधियाँ 
इन कौशलोों को संतलुित रूप से बढ़़ावा दतेी 
हैैं। उदाहरण के लिए, ‘सीखो’ मेें विद्यार््थथियोों से  
पत्र-लेखन की गतिविधि कराई जाती ह,ै जो 
लिखित अभिव््यक्‍त‍ि को विकसित करती ह ै
(प.ृसं. 49)।

	• नैतिक और सामाजिक विकास— पसु््तक 
मेें नैतिक मलू््योों, जैसे— सहानभुतूि, दयालतुा 
और सामाजिक समरसता पर जोर दिया गया ह।ै 
यह विद्यार््थथियोों मेें नैतिक समझ और सामाजिक 
जिम््ममेदारी को विकसित करता ह।ै उदाहरण के 
लिए, ‘बगीच ेका घोोंघा’ विद्यार््थथियोों को जीव-
जंतओु ंके प्रति दयालतुा का महत््व सिखाता ह।ै

	• सांस््ककृति क जागरूकता— पसु््तक भारतीय 
संस््ककृति  और परंपराओ ं को विद्यार््थथियोों तक 

पहुँचाती ह।ै यह विद्यार््थथियोों को अपनी सांस््ककृति क 
जड़ों से जोड़न मेें मदद करती ह,ै जो एन.ई.पी. 
2020 के सांस््ककृति क शिक्षा के लक्षष्ययों के अनरुूप 
ह ै(4.18 एन.ई.पी. 2020, प.ृसं. 22)।

निष््कर््ष 
रा.श.ैअ.प्र.प. की कक्षा 4 की हिदंी पसु््तक ‘वीणा’ 
प्राथमिक स््तर पर हिदंी भाषा शिक्षण के लिए एक 
प्रभावी और समग्र संसाधन है। यह सरल भाषा, 
रुचिकर सामग्री और मूल््य-आधारित शिक्षण के 
माध््यम स ेविद्यार््थथियोों मेें भाषायी कौशल, नैतिक समझ 
और सांस््ककृति क जागरूकता को विकसित करती ह।ै 
पाठोों मेें शामिल कहानिया,ँ कविताए ँऔर गतिविधियाँ 
विद्यार््थथियोों को रचनात््मकता और सहभागिता के लिए 
प्रेरित करती हैैं। ‘वीणा’ न केवल भाषा शिक्षण का 
साधन ह,ै बल््ककि विद्यार््थथियोों मेें नैतिक और सामाजिक 
मलू््योों को स््थथापित करन का एक महत््वपरू््ण माध््यम 
भी ह।ै वीणा के लेखन मेें राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 
तथा एन.सी.एफ.-एस.ई. 2023 की अनशुसंाओ ंका 
परू््ण रूप से पालन किया गया ह।ै 
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प्रस््ततुत शोध अध््ययन का उद्देश््य प्राथमिक स््तर के विद्यार््थथि‍योों की ‘विज्ञान शिक्षा की उपलब््धधि पर परियोजना 
आधारित शिक्षण यानि पी.बी.एल. के प्रभाव का अध््ययन’ करना है। जिसमेें विशेष रूप से, थीम ‘हम 
बनाएँगे अपना विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की जांच और विज्ञान उपलब््धधि, लैैंगिक आधार और उपलब््धधि 
स््तर के आधार पर की गई है। इस प्रयोगात््मक शोध मेें एकल-समूह, पूर््व-परीक्षण-उत्तर-परीक्षण अभिकल््प 
का प्रयोग किया गया है। न््ययादर््श के रूप मेें बिहार राज््य के गया जिले के टेकारी प्रखंड स््थथित रामेश्‍वर मध््य 
विद्यालय, सलेमपुर से कक्षा सातवीीं के कुल 44 विद्यार््थथि‍योों (31 छात्राएँ और 13 छात्र) का चयन किया 
गया। आँकड़ों के संकलन के लिए एक स््व-निर््ममित विज्ञान उपलब््धधि परीक्षण का प्रयोग किया गया, जिसकी 
विश्‍वसनीयता 0.81 (क्रोनबैक अल््फफा) पाई गई। विद्यार््थथि‍योों को 10 दिनोों तक पी.बी.एल. आधारित 
शिक्षण प्रदान किया गया। परिणामोों से यह स््पष्‍ट हुआ कि पी.बी.एल. के छात्ररों की विज्ञान उपलब््धधि पर 
सकारात््मक एवं सार््थक प्रभाव पड़़ा। समग्र रूप से, पूर््व-परीक्षण और उत्तर-परीक्षण के प्राप््‍ताांकोों मेें सार््थक 
अंतर (t = 11.37, p < .001) पाया गया। छात्राओ ंके प्राप््‍ताांकोों मेें महत््वपूर््ण वदृ्धि (पूर््व-परीक्षण माध््य 
= 60.56, उत्तर-परीक्षण माध््य = 83.18, t = 14.26) देखी गई। इसी प्रकार, छात्ररों के प्राप््‍ताांकोों मेें भी 
सार््थक सुधार (पूर््व-परीक्षण माध््य = 8.54, उत्तर-परीक्षण माध््य = 12.92, t = 6.89) पाया गया। दोनोों 
समूहोों मेें मानक विचलन मेें कमी ने सीखने की प्रक्रिया मेें एकरूपता को दर््शशाया है। यह अध््ययन विज्ञान 
शिक्षण मेें पी.बी.एल.की प्रभावशीलता को प्रमाणित करता है और भविष््य मेें इसके व््ययापक प्रयोग की 
संभावनाओ ंको इगंित करता है। शोध से प्राप्‍त निष््कर््ष शिक्षकोों और शिक्षा नीति-निर््ममाताओ ंके लिए 
महत््वपूर््ण निहितार््थ प्रस््ततुत करत हैैं।

आशतुोष प्रभाकर* 

परियोजना आधारित विज्ञान शिक्षा 
प्राथमिक स््तर पर शैक्षणिक  

उपलब््धधि का अध््ययन
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आधनुिक शिक्षा प्रणाली मेें विज्ञान शिक्षण एक 
महत््वपरू््ण स््थथान रखता ह।ै यह विद्यार््थथि‍योों मेें वैज्ञानिक 
दृष्‍ट‍िकोण और तार््ककिक  चितंन के विकास मेें सहायक 
होता ह।ै वर््तमान मेें विज्ञान शिक्षण को प्रभावी बनाने 
के लिए विभिन््न प्रकार के नवीन शिक्षण विधियोों का 
प्रयोग किया जा रहा ह ै(कुमार और सिहं, 2021)। 
इन विधियोों मेें से एक महत््वपरू््ण विधि परियोजना 
आधारित शिक्षण (पी.बी.एल.) ह,ै जो विद्यार््थथि‍योों 
के वास््तविक जीवन की समस््ययाओ ं से जोड़कर 
सक्रिय रूप से सीखने का अवसर प्रदान करती ह ै
(शर््ममा, 2023)। परियोजना आधारित शिक्षण विधि 
विद्यार््थथि‍योों को समस््यया समाधान, रचनात््मक चितंन 
और टीम वर््क  जसेै महत््वपरू््ण कौशलोों को विकसित 
करने मेें सहायता करती ह ै(पटल और जोशी, 2022)। 
यह विधि विशषे रूप से विज्ञान जसेै विषयोों मेें प्रभावी 
ह,ै जहाँ सैद््धाांतिक ज्ञान को व््ययावहारिक अनभुवोों से 
जोड़ना आवश््यक होता ह ै(गपु््‍तता और राव, 2023)। 
राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 मेें भी अनभुवात््मक 
शिक्षण और कौशल विकास पर विशषे बल दिया 
गया ह,ै जिसमेें पी.बी.एल. एक प्रभावी माध््यम हो 
सकता ह ै(वर््ममा और कुमार, 2022)।

शैक्षिक अनसुंधानोों से यह स््पष्‍ट हुआ ह ै कि 
परपरागत शिक्षण विधियाँ विद्यार््थथि‍योों मेें वैज्ञानिक 
अवधारणाओ ंकी समझ विकसित करने मेें परू््णतः 
सफल नहीीं हो पाती हैैं। विशेषकर प्राथमिक स््तर 
पर, जहाँ विद्यार्थी जटिल वैज्ञानिक अवधारणाओ ं
से परिचित होते हैैं, वहाँ एक प्रभावी शिक्षण विधि 
की आवश््यकता होती ह ै(मिश्रा और राव, 2024)। 
पी.बी.एल. विधि इस संदर््भ मेें विशषे महत््व रखती 

ह,ै क््योोंकि यह विद्यार््थथि‍योों को स््वयं करक सीखने का 
अवसर प्रदान करती ह।ै प्राथमिक स््तर के विद्यार््थथि‍योों 
के लिए विद्युत उपकरणोों से संबंधित विषयवस््ततु को 
समझना विशषे महत््व रखता ह,ै क््योोंकि यह उनके 
दनैिक जीवन से प्रत््यक्ष रूप से जडु़़ा ह।ै इस संदर््भ मेें, 
‘हम बनाएगँ ेअपना विद्युत उपकरण’ थीम पर आधारित 
पी.बी.एल. का प्रयोग विद्यार््थथि‍योों को विद्युत के सिद््धाांतोों 
को व््ययावहारिक रूप से समझने मेें सहायक हो सकता 
ह ै(मिश्रा और राव, 2024)। विभिन््न अध््ययनोों से यह 
भी स््पष्‍ट हुआ ह ैकि पी.बी.एल. का प्रभाव विभिन््न 
स््तर के विद्यार््थथि‍योों पर अलग-अलग हो सकता ह ै(सिह 
और यादव, 2023)। शकै्षिक उपलब््धधि के संदर््भ मेें 
जेेंडर-आधारित अतंर एक महत््वपरू््ण शोध का विषय 
रहा ह।ै कुछ अध््ययनोों मेें से यह पाया गया ह ैकि विज्ञान 
विषय मेें छात्र और छात्राओ ंकी उपलब््धधि मेें अतंर 
हो सकता ह ै(महेता और दास, 2022)। पी.बी.एल. 
जसैी नवीन शिक्षण विधियाँ इस अतंर को कम करने मेें 
सहायक हो सकती हैैं (शर््ममा और अन्‍य, 2023)। इसी 
प्रकार, उच््च और निम््न उपलब््धधि वाले विद्यार््थथि‍योों 
पर भी पी.बी.एल. का प्रभाव भिन््न-भिन््न हो सकता ह ै
(कुमार और गपु््‍तता, 2024)।

प्रस््ततुत शोध अध््ययन मेें प्राथमिक स््तर के 
विद्यार््थथि‍योों पर पी.बी.एल. धारित थीम का प्रभाव जानने 
का प्रयास किया गया ह।ै साथ ही, विभिन््न उपलब््धधि 
स््तर के विद्यार््थथि‍योों और लिग के आधार पर इस प्रभाव 
की तलुनात््मक जाँच की गई ह।ै यह अध््ययन विज्ञान 
शिक्षण मेें पी.बी.एल. के प्रभावी उपयोग के लिए 
महत््वपरू््ण अतंर्दृष्‍ट‍ि प्रदान कर सकता ह।ै विशषे रूप से, 
यह अध््ययन शिक्षकोों को विभिन््न समहूोों के विद्यार््थथि‍योों 
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की आवश््यकताओ ंके अनरुूप पी.बी.एल. का प्रयोग 
करने मेें मार््गदर््शन प्रदान कर सकता ह।ै

शोोध काा औचि�त्य 
शि�क्षाा मेंं नवााचाार और प्रभाावीी शि�क्षण वि�धि�योंं कीी 
खोोज नि�रंतर जाारीी है।ै वि�ज्ञाान शि�क्षण मेंं परि�योोजनाा 
आधाारि�त शि�क्षण (पीी.बीी.एल.) एक महत्वपूूर्णण 
नवााचाार हैै, जि�सनेे पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं वि�भि�न्न 
शि�क्षाावि�दोंं काा ध्याान आकर्षि�ित कि�याा है।ै वि�भि�न्न 
शोोध अध्ययनोंं सेे पताा चलाा हैै कि� पीी.बीी.एल. 
वि�द्याार्थि‍�‍�योंं कीी सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो अधि�क साार्थथक 
और प्रभाावीी बनााताा है ै (कुुमाार और सिं�ंह, 2022)। 
हाालाँँ�कि�, भाारतीीय संंदर्भभ मेंं, वि�शेषे रूप सेे प्रााथमि�क 
स्तर पर वि�ज्ञाान शि�क्षण मेंं पीी.बीी.एल. केे प्रभााव पर 
सीीमि�त शोोध काार्यय हुुआ है।ै वर्ततमाान शैकै्षि�क परि�वेेश 
मेंं, वि�द्युतु से ेसंबंंंधि�त अवधाारणााओं ंकोो समझनाा और 
उनकाा व्याावहाारि�क ज्ञाान प्रााप्‍‍त करनाा महत्वपूरू्णण है।ै 
अध्ययनोंं से ेपताा चलाा है ैकि� वि�द्याार्थि‍�‍�योंं कोो वि�द्युतु सेे 
संंबंंधि�त अवधाारणााओं ंकोो समझनेे मेंं कठि�नााई होोतीी 
है ै(मेहेताा और रााव, 2023)। इस संदंर्भभ मेंं, पीी.बीी.एल. 
एक प्रभाावीी समााधाान होो सकताा हैै, क्योंंकि� यह 
सैदै्धांं�ति�क ज्ञाान कोो व्याावहाारि�क अनुभुवोंं से ेजोोड़ताा है।ै

शोध अध््ययनोों से यह भी स््पष्‍ट हुआ है कि 
विभिन््न शैक्षिक स््तर के विद्यार््थथि‍योों पर शिक्षण 
विधियोों का प्रभाव अलग-अलग होता है (शर््ममा 
और अन्‍य, 2023)। हालाँकि, उच््च और निम््न 
उपलब््धधि वाले विद्यार््थथि‍योों पर पी.बी.एल. के 
प्रभाव की तुलनात््मक जाँच पर बहत कम शोध 
कार््य हुआ है। यह एक महत््वपूर््ण शोध अंतराल 
है, जिसे भरने की आवश््यकता है। जेेंडर-आधारित 

शैक्षिक अंतर भी एक महत््वपूर््ण चिंता का विषय 
रहा है। कुछ अध््ययनोों से पता चला है कि विज्ञान 
विषय मेें छात्र और छात्राओ ंकी उपलब््धधि मेें अंतर 
होता है (गुप््‍तता और दास, 2024)। यह अंतर विशेष 
रूप से विद्युत जैसे तकनीकी विषयोों मेें अधिक 
स््पष्‍ट होता है। हालाँकि, पी.बी.एल. जैसी नवीन 
शिक्षण विधियोों का इस अंतर पर क््यया प्रभाव पड़ता 
है, इस पर पर््ययाप्‍त शोध नहीीं हुआ है। वर््तमान शोध 
मेें प्राथमिक स््तर पर विज्ञान शिक्षण मेें पी.बी.एल. 
की प्रभावशीलता को समझने मेें योगदान करगा। 
इस प्रकार, यह शोध न केवल शैक्षिक ज्ञान मेें वदृ्धि 
करगा, बल््ककि व््ययावहारिक शिक्षण मेें भी महत््वपूर््ण 
योगदान देगा। विशेष रूप से, यह विज्ञान शिक्षण को 
अधिक समावेशी और प्रभावी बनाने मेें सहायक 
होगा (वर््ममा और कुमार, 2023)।

अध््ययन के उद्देश््य
1.	 प्राथमिक स््तर पर विज्ञान मेें विद्यार््थथि‍योों की 

उपलब््धधि पी.बी.एल. आधारित थीम — ‘हम 
बनाएगँे अपना विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की 
जाँच करना।

2.	 पी.बी.एल. आधारित थीम — ‘हम बनाएँग े
अपना विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की तलुना 
विद्यार््थथि‍योों की उपलब््धधि पर — (i) जेेंडर (छात्र 
और छात्राओ)ं के संबंध मेें करना।

परि�कल्पनााएँँ
1.	 (H

0
) — प्राथमिक स््तर पर विज्ञान मेें विद्यार््थथि‍योों 

की उपलब््धधि पर पी.बी.एल. आधारित थीम ‘हम 
बनाएगँ ेअपना विद्युत उपकरण’ का कोई सार््थक 
प्रभाव नहीीं पड़ता ह।ै
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2.	 (H
0
) — उच््च और निम््न उपलब््धधि प्राप्‍त करने 

वाले विद्यार््थथियोों की उपलब््धधि पर पी.बी.एल. 
आधारित थीम ‘हम बनाएँगे अपना विद्युत 
उपकरण’ के प्रभाव मेें कोई सार््थक अतंर नहीीं ह।ै

शोध कार््यविधि
शोध अध््ययन, जिसका शीर््षक ‘प्राथमिक स््तर के 
विद्यार््थथि‍योों पर परियोजना आधारित थीम — हम 
बनाएगँे अपना विद्युत उपकरण का विज्ञान उपलब््धधि 
मेें प्रभाव’ है, एक प्रयोगात््मक शोध है जिसमेें 
‘एकल-समहू परू््व-परीक्षण उत्तर-परीक्षण अभिकल््प’ 
का प्रयोग किया गया ह।ै यह शोध विधि, जो यह 
सनुिश्‍च‍ित करती ह ैकि विद्यार््थथि‍योों को समतलु््य समहूोों 
मेें विभाजित किया जाए, शोध के लिए एक सदुृढ़ 
दृष्‍ट‍िकोण ह।ै इस अध््ययन मेें स््वतत्र चर ‘पी.बी.एल. 
आधारित गतिविधि रणनीति’ ह ैऔर आश्रित चर 
‘विज्ञान मेें विद्यार्थी उपलब््धधि’ है। पूर््व-परीक्षण 
उत्तर-परीक्षण समूह अभिकल््प प्राथमिक स््तर के 
विद्यार््थथि‍योों मेें विज्ञान उपलब््धधि मेें प्रगति का निर््धधारण 
परू््व-परीक्षण और उत्तर-परीक्षण प्राप््‍ताांकोों के बीच 
अतंर की गणना करक करता ह।ै

समूूह पूूर्वव-
परीीक्षण

प्रक्रि�याा उत्तर-
परीीक्षण

G O1 X O2

वि�ज्ञाान 
उपलब्धि�ि 
परीीक्षण पर 
आधाारि�त 
हम बनााएँगँेे 
अपनाा वि�द्युतु 
उपकरण

वि�षय पर प्रक्रि�याा 
पीी.बीी.एल. 
आधाारि�त शि�क्षण 
गति�वि�धि�याँँ� — 
‘हम बनााएँगँेे 
अपनाा वि�द्युतु 
उपकरण’

वि�ज्ञाान 
उपलब्धि�ि 
परीीक्षण पर 
आधाारि�त 
‘हम बनााएँगँेे 
अपनाा वि�द्युतु 
उपकरण’

वि�द्याार्थि‍�‍�योंं केे प्रथम समूूह कोो पीी.बीी.एल. 
आधाारि�त थीीम ‘हम बनााएँँगेे अपनाा वि�द्युतु उपकरण’ 
पर आधाारि�त वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि परीीक्षण दि�याा गयाा, 
जि�ससेे वि�द्युतु उपकरणोंं और उनकेे काार्यय सेे संंबंंध 
कीी उनकीी समझ काा आकलन कि�याा जाा सकेे 
(पूरू्वव-परीीक्षण)। पूरू्वव-परीीक्षण केे बााद, इस समूहू कोो 
नि�यमि�त कक्षाा परि�वेश मेंं 20 दि�नोंं काा उपचाार दि�याा 
गयाा। इन गति�वि�धि�योंं काा केंं द्र वि�द्युुत उपकरणोंं 
कीी समझ, उनकेे संंबंंध और काार्ययप्रणाालीी पर थाा। 
वि�द्याार्थि‍�‍�योंं कोो वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं मेंं शाामि�ल 
कि�याा गयाा, जि�ससेे उन्हेंं यह बेेहतर समझनेे मेंं मदद 
मि�लीी कि� वि�द्युतु उपकरण कैैसेे कााम करते हैंं, उनकेे 
लि�ए कि�न साामग्रि�योंं कीी आवश्यकताा होोतीी है ैआदि�। 
20 दि�नोंं केे शि�क्षण केे बााद, वि�द्याार्थि‍�‍�योंं कोो वहीी 
वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि परीीक्षण (उत्तर-परीीक्षण) दि�याा गयाा, 
जि�ससेे प्रभाावशीीलताा काा मूलू्यांं�कन कि�याा जाा सकेे।

अध्ययन कीी जनसंखं्याा 
प्रस्तुतु अध्ययन कीी जनसंंख्याा मेंं बि�हाार रााज्य केे 
दक्षि�णीी क्षेेत्र केे गयाा जि�ले केे प्रााथमि�क वि�द्याालयोंं केे 
वि�द्याार्थीी सम्मि�िलि�त थेे।

अध्ययन काा न्याादर्शश/प्रति�दर्शश 
प्रस्तुतु अध्ययन काा न्याादर्शश बि�हाार रााज्य केे दक्षि�णीी 
क्षेते्र केे गयाा जि�ले केे टेेकाारीी प्रखंडं केे सलेेमपुरु स्थि�ित 
राामेशे्‍‍वर प्रााथमि�क वि�द्याालय केे वि�द्याार्थि‍�‍�योंं से े लि�याा 
गयाा। अध्ययन केे लि�ए राामेशे्‍‍वर प्रााथमि�क वि�द्याालय, 
सलेेमपुुर, टेेकाारीी, गयाा कीी कक्षाा साातवींं केे 44 
वि�द्याार्थि‍�‍�योंं काा चयन कि�याा गयाा। इस स्तर केे वि�द्याार्थि‍�‍�योंं 
काा चयन इसलि�ए कि�याा गयाा, क्योंंकि� यह माानाा जााताा 
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है ैकि� इस स्तर तक वि�द्याार्थि‍�‍�योंं नेे परीीक्षण मेंं सम्मि�िलि�त 

वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि सेे संबंंंधि�त प्रश्‍‍नोंं से ेनि�पटने केे लि�ए 

आवश्यक ज्ञाान प्रााप्‍‍त कर लि�याा होोताा है।ै

परियोजना आधारित चरणबद्ध गतिविधियाँ

परिचय और खोज

गति�वि�धि� 1 — समूूह-नि�र्माा�ण 

•	 विद्यार््थथियोों को 4 –5 के समहूोों मेें बाँटेें, प्रत््ययेक 
समूूह कोो एक नााम देंं, समूूह केे सदस्योंं मेंं 
भूमूि�कााएँ ँबाँँ�टेंं ।

गति�वि�धि� 2 — उपकरण अध्ययन 

•	 घर से लाए गए विद्युत उपकरणोों का निरीक्षण, 
उपकरणोंं केे मुखु्य भाागोंं कीी पहचाान, मााइंडं मैपै 
काा नि�र्माा�ण

गति�वि�धि� 3 — प्रस्तुुति�करण 

•	 प्रत््ययेक समहू अपनी खोज प्रस््ततुत करेें, अन््य 
समूहूोंं सेे प्रश्‍‍न और चर्चाा�

•	 पहले दिन की गतिविधि विद्युत उपकरणोों से 
परि�चय पर केंंद्रि�त  होोतीी हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
4 –5 केे समूहूोंं मेंं वि�भााजि�त कि�याा जााताा है।ै 
प्रत्येेक समूहू घर सेे लााए गए वि�द्युतु उपकरणोंं 
काा अध्ययन करताा है।ै वेे उपकरणोंं केे वि�भि�न्न 
भाागोंं कीी पहचाान करते हैंं, एक मााइंडं मैपै बनाातेे 
हैंं। इस मााइंडं मैपै मेंं वेे उपकरण केे मुखु्य पुरु्जेे, 
उनकेे काार्यय और आपसीी संंबंंध दर्शाा�ते हैंं। सभीी 
समूहू अपनीी खोोज और समझ कोो कक्षाा मेंं प्रस्तुतु 
करते हैंं। इससे ेवि�द्याार्थि�ियोंं मेंं वि�द्युतु उपकरणोंं कीी 
बुनुि�याादीी समझ वि�कसि�त होोतीी है।ै

बुनुि�याादीी परि�पथ

गति�वि�धि� 1 — साामग्रीी परि�चय 

•	 बैटरी, एल.ई.डी., तार, स््वविच का परिचय, सरुक्षा 
नि�यमोंं कीी जाानकाारीी, उपकरणोंं केे उपयोोग  
काा प्रदर्शशन

परि�पथ नि�र्माा�ण 

•	 सरल विद्युत परिपथ बनाना, कनेक््शन की जाँच, 
स्वि�िच काा परीीक्षण

प्रयोोग लेेखन 

•	 कार््यविधि लिखना, चित्र बनाना, परिणाम 
नोोट करनाा
दूसूरेे दि�न वि�द्याार्थीी सरल वि�द्युतु परि�पथ बनाानेे 

काा व्याावहाारि�क अनुभुव प्रााप्‍‍त करते हैंं। शि�क्षक सबसेे 
पहले सुरुक्षाा नि�यमोंं कीी जाानकाारीी देतेेे हैंं और एक सरल 
परि�पथ बनााकर दि�खाातेे हैंं। फि�र प्रत्येेक समूहू कोो बैैटरीी, 
एल.ई.डीी. बल्ब, कनेक्टिं�ं�ग ताार और स्वि�िच दि�ए जाातेे 
हैंं। वि�द्याार्थीी इनसेे एक काार्ययशीील परि�पथ बनाातेे हैंं। वेे 
स्वि�िच कोो ऑन-ऑफ करके परि�पथ काा परीीक्षण करते 
हैंं और अपने प्रयोोग कोो वि�ज्ञाान कीी कॉॉपीी मेंं लि�खतेे हैंं।

परि�योोजनाा योोजनाा

गति�वि�धि� 1 — उपकरण चयन 

•	 उपलब््ध परियोजनाओ ंकी सचूी — टेबल लैैंप, 
छोोटाा पंंखाा, डोोरबेल, नााइट लााइट

गति�वि�धि� 2 — डि�जााइन 

•	 उपकरण का चित्र बनाना, आवश््यक सामग्री की 
सूचूीी, काार्यय योोजनाा तैैयाार करनाा

गति�वि�धि� 3 — योोजनाा प्रस्तुुति� 

•	 डिजाइन दिखाना, कार््य विधि समझाना, फीडबैक 
लेेनाा
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तीीसरेे दि�न परि�योोजनाा कीी योोजनाा बनाानेे पर ध्याान 
दि�याा जााताा है।ै प्रत्येेक समूहू कोो चाार वि�कल्पोंं — 
टेेबल लैंंप, छोोटाा पंंखाा, डोोरबेल याा नााइट लााइट मेंं 
सेे एक चुनुनाा होोताा है।ै वेे अपने चुनेुे हुुए उपकरण काा 
वि�स्तृतृ डि�जााइन बनाातेे हैंं, जि�समेंं सभीी आवश्यक 
पुुर्जोंं कोो दर्शाा�याा जााताा है।ै सााथ हीी वेे आवश्यक 
साामग्रीी कीी सूचूीी और नि�र्माा�ण कीी क्रमबद्ध योोजनाा 
तैैयाार करते हैंं। दि�न केे अंंत मेंं सभीी समूहू अपनीी 
योोजनाा प्रस्तुतु करते हैंं।

नि�र्माा�ण काार्यय

गति�वि�धि� 1 — साामग्रीी 

•	 आवश््यक उपकरण लेना, सामग्री की जाँच, 
काार्ययस्थल तैैयाार करनाा

गति�वि�धि� 2 — उपकरण नि�र्माा�ण 

•	 योजना के अनसुार निर््ममाण, कनेक््शन जोड़ना, 
प्राारंंभि�क परीीक्षण

गति�वि�धि� 3 — दस्ताावेेजीीकरण 

•	 निर््ममाण प्रक्रिया लिखना, चित्र/फोटो लेना, 
समस्याा और समााधाान नोोट करनाा

चौथे दिन वास््तविक निर््ममाण कार््य होता है। 
विद्यार्थी अपनी योजना के अनसुार उपकरण बनाना 
शरुू करत हैैं। शिक्षक की निगरानी मेें वे सभी विद्युत 
कनेक््शन जोड़ते हैैं और परिपथ का परीक्षण करत हैैं। 
सफल परीक्षण के बाद वे अपने उपकरण को आकर््षक 
बनाने के लिए सजावट करत हैैं। प्रत््ययेक समहू अपनी 
निर््ममाण प्रक्रिया को चित्ररों या फोटो के माध््यम से दर््ज 
करता ह ै और आने वाली समस््ययाओ ं और उनके 
समाधान को नोट करता ह।ै

प्रदर्शशन और प्रस्तुतुि�

गति�वि�धि� 1 — अंंति�म परीीक्षण 

•	 उपकरण की जाँच, आवश््यक सधुार, प्रदर््शन 
कीी तैैयाारीी

गति�वि�धि� 2 — प्रस्तुुति�करण 

•	 उपकरण का प्रदर््शन, कार््यविधि की व््ययाख््यया, 
प्रश्‍‍नोोत्तर

गति�वि�धि� 3 — मूूल्यांं�कन 

•	 साथियोों से फीडबैक, स््व-मलू््ययाांकन, शिक्षक 
काा मूलू्यांं�कन
अतंिम दिन प्रदर््शन और मलू््ययाांकन का होता ह।ै 

सभी समहू सबसे पहले अपने उपकरणोों का अतंिम 
परीक्षण करत हैैं और यदि कोई समस््यया ह ैतो उसे 
ठीक करत हैैं। फिर वे अपने उपकरण की कार््यप्रणाली 
समझाने के लिए एक छोटी प्रस््ततुति तैयार करत हैैं। 
प्रत््ययेक समहू को अपना उपकरण कक्षा मेें प्रदर््शशित 
करने, उसकी विशषेताए ँबताने और साथियोों के प्रश्‍नों 
के उत्तर दनेे का अवसर मिलता ह।ै शिक्षक विद्यार््थथियोों 
के कार््य का मलू््ययाांकन निर््धधारित मानदडंोों के आधार 
पर करत हैैं।

परूी परियोजना के दौरान सरुक्षा सर्वोपरि रहती ह।ै 
शिक्षक सभी विद्युत कनेक््शन की निगरानी करत हैैं, 
सनुिश्‍च‍ित करत हैैं कि विद्यार्थी केवल कम वोल््टटेज 
की बैटरियोों का उपयोग करेें और औजारोों को सही 
तरीके से संभालेें। विद्यार्थी अपना कार््यस््थल साफ 
रखते हैैं और जरूरत पड़ने पर सरुक्षा उपकरण पहनते 
हैैं। पूरी प्रक्रिया का मूल््ययाांकन भागीदारी, विद्युत 
अवधारणाओ ं की समझ, निर््ममाण की सफलता, 
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प्रस््ततुतिकरण कौशल और समस््यया समाधान क्षमता 
के आधार पर किया जाता ह।ै 

उदे्देश्यपूूर्णण खोोज 

वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि में ंपीी.बीी.एल. थीीम — ‘ हम बनााएँगँेे 
अपनाा वि�द्युतु उपकरण’ पर आधाारि�त वि�द्याार्थि‍�‍�योंं 
केे पूूर्वव-परीीक्षण और उत्तर-परीीक्षण प्रााप्‍‍तांं�कोंं काा 
तुलुनाात्मक अध्ययन
वि�द्याार्थि‍�‍�योंं केे पूूर्वव-परीीक्षण और उत्तर-परीीक्षण 
प्रााप्‍‍तांं�कोंं केे बीीच काा अंतंर दर्शाा�ताा है ैकि� हस्तक्षेपे काा 
उनकीी वि�ज्ञाान उपलब्धि�ि पर सकााराात्मक प्रभााव पड़ाा। 
वि�द्याार्थीी समूहू केे पूरू्वव-परीीक्षण और उत्तर-परीीक्षण 
प्रााप्‍‍तांं�कोंं कीी गणनाा कीी गई तथाा उनकेे मााध्य और 
माानक वि�चलन कीी तुलुनाा कीी गई।

तालिका 1.0 मेें परिकलित ‘t’ मान और उनके 
संगत सार््थकता परीक्षणोों को प्रस््ततुत किया गया ह।ै 
तालिका 1.0 मेें प्रदर््शशित आकँड़ों का विश््‍ललेषण करने 
पर यह स््पष्‍ट होता ह ैकि पी.बी.एल. आधारित शिक्षण 
का विद्यार््थथि‍योों की विज्ञान उपलब््धधि पर महत््वपरू््ण 
सकारात््मक प्रभाव पड़़ा ह।ै परिणामोों से यह ज्ञात होता 

ह ैकि कुल 44 विद्यार््थथि‍योों के परू््व-परीक्षण का माध््य 
प्राप््‍ताांक 68.32 (मानक विचलन = 7.35) था, जो 
उत्तर-परीक्षण मेें बढ़कर 92.23 (मानक विचलन = 
5.42) हो गया। माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें यह 23.91 अकंोों 
की उल््ललेखनीय वदृ्धि पी.बी.एल. के प्रभावी होने 
का स््पष्‍ट संकेत ह।ै सांख््ययिकीय विश््‍ललेषण से प्राप्‍त 
t-मान 11.37 (df = 43, p < .001) 0.01 स््तर 
पर सार््थक ह,ै जो इस बात की पषु्‍ट‍ि करता ह ै कि 
प्राप््‍ताांकोों मेें हुई वदृ्धि यादृच््छछिक नहीीं ह।ै साथ ही, 
मानक विचलन मेें कमी (7.35 से 5.42) यह दर््शशाती 
ह ैकि उत्तर-परीक्षण मेें विद्यार््थथि‍योों का प्रदर््शन अधिक 
समरूप रहा। इस प्रकार, प्राप्‍त परिणामोों के आधार पर 
कहा जा सकता ह ैकि पी.बी.एल. आधारित शिक्षण 
विधि न केवल विद्यार््थथि‍योों की विज्ञान उपलब््धधि को 
बढ़़ाने मेें सफल रही ह,ै बल््ककि उनके सीखने के स््तर 
मेें भी एकरूपता लाने मेें सहायक सिद्ध हुई ह।ै

पी.बी.एल. आधारित थीम — ‘ हम बनाएगँे अपना 
विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की तलुना छात्राओ ंकी 
उपलब््धधि के संबंध मेें करना

तालिका 1.0 — प्रीटेस््ट-पोस््ट टेस््ट के परिणाम विद्यार््थथि‍योों के अंक 
परीीक्षण संखं्‍‍याा मध्‍‍य माानक वि�चलन t-माान वि�चलन p-माान टि�प्‍‍पणीी

पूरू्वव-परीीक्षण 44 68.32 7.35 11.37 43 .000 प्रभाावशाालीी याा 
साार्थथकउत्तर-परीीक्षण 44 92.23 5.42

तालिका 1.1 — प्रीटेस््ट-पोस््ट टेस््ट के परिणाम छात्राओ ंके अंक
समूूह परीीक्षण संखं्‍‍याा मध्‍‍य माानक 

वि�चलन
t-माान वि�चलन p-माान टि�प्‍‍पणीी

छाात्रााएँँ पूरू्वव-परीीक्षण 31 60.56 6.85 14.26 30 .000 साार्थथक

उत्तर-परीीक्षण 31 83.18 5.69
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तालिका 1.1 मेें प्रस््ततुत आकँड़ों से स््पष्‍ट होता ह ै
कि छात्राओ ं की विज्ञान उपलब््धधि पर पी.बी.एल. 
आधारित शिक्षण का सकारात््मक प्रभाव पड़़ा ह।ै 
कुल 31 छात्राओ ंके समहू का परू््व-परीक्षण मेें माध््य 
प्राप््‍ताांक 60.56 (मानक विचलन = 6.85) था, जो 
उत्तर-परीक्षण मेें बढ़कर 83.18 (मानक विचलन 
= 5.69) हो गया। माध््य प्राप््‍ताांकोों मेें यह 22.62 
अकंोों की महत््वपरू््ण वदृ्धि दर््शशाती ह ैकि पी.बी.एल. 
आधारित शिक्षण छात्राओ ं की विज्ञान उपलब््धधि 
को बढ़़ाने मेें प्रभावी रहा ह।ै सांख््ययिकीय विश््‍ललेषण 
से प्राप्‍त t-मान 14.26 (df = 30, p < .001) 
सांख््ययिकीय रूप से 0.01 स््तर पर सार््थक ह,ै जो 
दर््शशाता ह ैकि प्राप््‍ताांकोों मेें हुई वदृ्धि यादृच््छछिक नहीीं ह।ै 
साथ ही, मानक विचलन मेें कमी (6.85 से 5.69) यह 
भी दर््शशाती ह ैकि उत्तर-परीक्षण मेें छात्राओ ंका प्रदर््शन 
अधिक समरूप रहा। इस प्रकार, प्राप््‍तता परिणामोों 
के आधार पर कहा जा सकता ह ै कि पी.बी.एल. 
आधारित शिक्षण विधि छात्राओ ंकी विज्ञान उपलब््धधि 
मेें सार््थक सधुार लाने मेें सफल रही ह।ै

तालिका 1.2 — प्रीटेस््ट-पोस््ट टेस््ट के परिणाम छात्ररों के अंक
समूूह परीक्षण सखं््‍यया मध्‍य माानक वि�चलन t-माान वि�चलन p-माान टिप्‍पणी

छात्र परू््व-परीक्षण 13 8.54 1.3 6.89 12 .000 सार््थक

उत्तर-परीक्षण 13 12.92 .94

उपलब््धधि पर पी.बी.एल. आधारित शिक्षण का 

सकारात््मक प्रभाव पड़़ा ह।ै कुल 13 छात्ररों के समहू 

का पूर््व-परीक्षण मेें माध््य प्राप््‍ताांक 8.54 (मानक 

विचलन = 1.3) था, जो उत्तर-परीक्षण मेें बढ़कर 

12.92 (मानक विचलन = 0.94) हो गया। माध््य 

प्राप््‍ताांकोों मेें यह 4.38 अकंोों की वदृ्धि पी.बी.एल. 

आधारित शिक्षण के प्रभावी होने का स््पष्‍ट संकेत ह।ै

सांख््ययिकीय विश््‍ललेषण से प्राप्‍त t-मान 6.89 

(df = 12, p < .001) 0.01 स््तर पर सार््थक ह,ै जो 

दर््शशाता ह ैकि प्राप््‍ताांकोों मेें हुई वदृ्धि यादृच््छछिक नहीीं ह।ै 

साथ ही, मानक विचलन मेें कमी (1.3 से 0.94) यह 

भी दर््शशाती ह ैकि उत्तर-परीक्षण मेें छात्ररों का प्रदर््शन 

अधिक समरूप रहा। इस प्रकार, प्राप्‍त परिणामोों 

के आधार पर कहा जा सकता ह ै कि पी.बी.एल. 

आधारित शिक्षण विधि छात्ररों की विज्ञान उपलब््धधि 

को बढ़़ाने मेें सफल रही ह ैऔर उनके सीखने के स््तर 

मेें एकरूपता लाने मेें भी सहायक सिद्ध हुई ह।ै

पी.बी.एल. आधारित थीम — ‘ हम बनाएगँे अपना 
विद्युत उपकरण’ के प्रभाव की तुलना छात्ररों की 
उपलब््धधि के संबंध मेें करना

तालिका 1.2 मेें प्रस््ततुत आकँड़ों का विश््‍ललेषण 
करने पर यह स््पष्‍ट होता ह ै कि छात्ररों की विज्ञान 

निष््कर््ष एवं परिचर््चचा 

प्रस््ततुत शोध अध््ययन विज्ञान शिक्षण मेें पी.बी.एल. 
की प्रभावशीलता को प्रमाणित करता है। प्राप्‍त 
परिणामोों के विश््‍ललेषण से स््पष्‍ट होता ह ै कि थीम 
‘हम बनाएगँे अपना विद्युत उपकरण’ पर आधारित 
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पी.बी.एल. का प्राथमिक स््तर के विद्यार््थथि‍योों की 
विज्ञान उपलब््धधि पर सकारात््मक प्रभाव पड़़ा ह।ै यह 
निष््कर््ष कुमार और सिंह (2022) के अध््ययन से 
भी समर््थथित होता ह,ै जिन््होोंने पाया कि पी.बी.एल. 
विज्ञान शिक्षण को अधिक प्रभावी और रुचिकर 
बनाता ह।ै समग्र विश््‍ललेषण से प्राप्‍त परिणाम दर््शशात हैैं 
कि विद्यार््थथि‍योों के परू््व-परीक्षण और उत्तर-परीक्षण के 
प्राप््‍ताांकोों मेें महत््वपरू््ण अतंर ह।ै परू््व-परीक्षण मेें प्राप्‍त 
माध््य 68.32 (मानक विचलन = 7.35) से बढ़कर 
उत्तर-परीक्षण मेें 92.23 (मानक विचलन = 5.42) 
हो गया। यह वदृ्धि सांख््ययिकीय रूप से सार््थक (t = 
11.37, p < .001) पाई गई, जो वर््ममा और कुमार 
(2023) के निष््कर्षषों से संबंध दर््शशाता ह।ै उन््होोंने भी 
अपने अध््ययन मेें पाया कि पी.बी.एल. विद्यार््थथि‍योों की 
शकै्षिक उपलब््धधि मेें सार््थक सधुार लाता ह।ै

लैैंगिक संदर््भ मेें विश््‍ललेषण करने पर पाया गया कि 
छात्राओ ंके प्राप््‍ताांकोों मेें उल््ललेखनीय वदृ्धि (60.56 से 
83.18, t = 14.26, p < .001) हुई। मानक विचलन 
मेें कमी (6.85 से 5.69) यह दर््शशाती ह ैकि पी.बी.एल. 
ने छात्राओ ंके सीखने को अधिक समरूप बनाया। इसी 
प्रकार, विद्यार््थथि‍योों के प्राप््‍ताांकोों मेें भी महत््वपरू््ण वदृ्धि 
(8.54 से 12.92, t = 6.89, p < .001) दखेी गई, 
और मानक विचलन मेें कमी (1.3 से 0.94) ने सीखने 
की प्रक्रिया मेें एकरूपता को दर््शशाया। यह निष््कर््ष 
महेता और दास (2022) के अध््ययन से समर््थथित 
होता ह,ै जिन््होोंने पाया कि पी.बी.एल. लैैंगिक अतंर 
को कम करने मेें प्रभावी होता ह।ै

विद्युत उपकरणोों से संबंधित विषयवस््ततु के 
शिक्षण मेें पी.बी.एल. की विशषे प्रभावशीलता गपु््‍तता 

और राव (2023) के अध््ययन से भी पुष्‍ट होती ह।ै 
उन््होोंने पाया कि जब विद्यार््थथि‍योों को वास््तविक 
जीवन की परिस््थथितियोों से जोड़कर सिखाया जाता 
है, तो उनकी समझ अधिक गहरी और स््थथायी 
होती है। प्रस््ततुत अध््ययन मेें भी विद्यार््थथि‍योों ने 
विद्युत उपकरणोों की कार््यप्रणाली को बेहतर ढंग से 
समझा और उससे संबंधित व््ययावहारिक ज्ञान प्राप््‍तता 
किया। शर््ममा और अन्‍य (2024) ने अपने शोध मेें 
पाया कि पी.बी.एल. न केवल शैक्षिक उपलब््धधि को 
बढ़़ाता ह,ै बल््ककि विद्यार््थथि‍योों मेें समस््यया समाधान, 
रचनात््मक चिंतन और सहयोगात््मक कार््य जैसे 
महत््वपूर््ण कौशलोों का भी विकास करता ह।ै प्रस््ततुत 
अध््ययन के परिणाम इस निष््कर््ष की पुष्‍ट‍ि करत हैैं, 
क््योोंकि विद्यार््थथि‍योों ने विद्युत उपकरणोों से संबंधित 
परियोजनाओ ंपर कार््य करत हुए इन कौशलोों का 
प्रदर््शन किया।

शकै्षणिक निहितार्थथों की दृष्‍ट‍ि से यह अध््ययन 
कई महत््वपरू््ण सझुाव प्रस््ततुत करता ह।ै प्रथम, विज्ञान 
शिक्षण मेें पी.बी.एल. का व््ययापक प्रयोग किया जाना 
चाहिए, विशषेकर उन विषयोों मेें जो विद्यार््थथि‍योों के 
दनैिक जीवन से प्रत््यक्ष रूप से जडु़़े हैैं। द्वितीय, शिक्षकोों 
को पी.बी.एल. आधारित गतिविधियोों के निर््ममाण और 
क्रियान््वयन मेें प्रशिक्षित किया जाना चाहिए। ततृीय, 
पाठ्यचर््यया मेें पी.बी.एल.को एक अनिवार््य घटक के 
रूप मेें एकीकृत किया जाना चाहिए। मिश्रा और राव 
(2024) के अनसुार, पी.बी.एल. की सफलता के 
लिए उचित योजना, संसाधन और शिक्षक प्रशिक्षण 
आवश््यक ह।ै इस संदर््भ मेें, विद्यालयोों को आवश््यक 
भौतिक और शकै्षिक संसाधन उपलब््ध कराने चाहिए। 
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साथ ही, शिक्षकोों को नियमित रूप से कार््यशालाओ ं
और प्रशिक्षण कार््यक्रमोों मेें भाग लेने के अवसर प्रदान 
किए जाने चाहिए।

भविष््य मेें शोध की संभावनाओ ंकी दृष््‍टटि से, 
विभिन््न विषयोों मेें पी.बी.एल. की प्रभावशीलता का 
अध््ययन किया जा सकता है। इसके अतिरिक्‍त, 
पी.बी.एल. के दीर््घकालिक प्रभाव का मलू््ययाांकन, 
विभिन््न शकै्षिक स््तरोों पर इसके प्रभाव का तलुनात््मक 
अध््ययन और पी.बी.एल. के माध््यम से विकसित 

होने वाले विभिन््न कौशलोों का विस््ततृत अध््ययन भी 
आवश््यक ह।ै
निष््कर््षत: कहा जा सकता ह ै कि पी.बी.एल. एक 
प्रभावी शिक्षण विधि ह,ै जो न केवल विद्यार््थथि‍योों की 
शकै्षिक उपलब््धधि को बढ़़ाती ह,ै बल््ककि सीखने की 
प्रक्रिया को अधिक सार््थक और रुचिकर भी बनाती ह।ै 
यह विधि विशषे रूप से विज्ञान जैसे विषयोों मेें, जहाँ 
सैद््धाांतिक ज्ञान को व््ययावहारिक अनभुवोों से जोड़ना 
आवश््यक होता ह,ै अत््ययंत उपयोगी सिद्ध होती ह।ै
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कक्षा केवल ज्ञान प्रदान करने का स््थथान नहीीं ह,ै बल््ककि यह बच््चोों के सर््वाांगीण विकास और सक्रिय अधिगम का केें द्र 
होती ह।ै लेख म ेबताया गया ह ैकि कक्षा मेें आनंद तब उत््पन््न होता ह ैजब वहा सरुक्षा, स््वच््छता, पर््ययाप्‍त रोशनी और 
बाल-अनकूुल फर्नीचर उपलब््ध हो। कक्षा का वातावरण आकर््षक, प्रेरक और बच््चोों की रुचियोों के अनसुार सजाया 
जाता ह,ै जिसमेें उनके स््वयं के कार््य, चित्र, चार््ट और थीम आधारित सामग्री शामिल होती ह।ै शिक्षक की पेडागॉजी 
बाल-केें द्रित, अनभुवात््मक, समावेशी और संवेदनशील होती ह।ै वे सरल, स््ननेहपरू््ण और बहुभाषी-अनकूुल भाषा का 
प्रयोग करते हैैं, जिससे बच््चचे बिना डर और बाधा के सीखने मेें सक्रिय रहते हैैं। मलू््ययाांकन सहयोगात््मक, सतत और 
सकारात््मक होता ह,ै जिसमेें बच््चोों की गलतियोों को सीखने का अवसर माना जाता ह।ै शिक्षक बच््चोों को आत््म-मलू््ययाांकन 
और सहपाठी मलू््ययाांकन के अवसर भी दतेे हैैं। इसके साथ ही, माता–पिता और समाज की सहभागिता आवश््यक ह।ै घर 
और विद्यालय का संबंध, स््थथानीय संसाधनोों का उपयोग और सामदुायिक परियोजनाए ँसीखने को वास््तविक जीवन से 
जोड़ती हैैं। इस प्रकार, आनंददायी शिक्षा बच््चोों को सक्रिय, आत््मविश््‍ववासी और सीखने के लिए उत््ससाहित बनाती ह।ै

10

कक्षा मेें आनंद— सीखने का जीवंत अनुभव

*आचाार्याा�, प्राारंभि�क शि�क्षाा वि�भााग, रााष्‍‍ट्रीीय शैकै्षि�क अनुसुंंधाान और प्रशि�क्षण पर‍ि�िषद, नई दि�ल्‍‍लीी 110 016

कक्षा मेें आनंद आधनुिक शिक्षा की केें द्रीय अवधारणा 
ह,ै जो यह मानती ह ैकि सीखना तभी प्रभावी, स््थथायी 
और सार््थक होता ह ैजब बच््चचा आनंद, सरुक्षा और 
आत््मविश््‍ववास से भरे वातावरण मेें सीखता ह।ै कक्षा 
केवल विषयवस््ततु के हस््तताांतरण का स््थथान नहीीं ह,ै 
बल््ककि यह बच््चोों के भावनात््मक, सामाजिक, नैतिक 
और बौद्धिक विकास का साझा मचं ह।ै जब कक्षा 
मेें आनंद होता ह ैतब सीखना बोझ नहीीं रह जाता, 
बल््ककि बच््चोों के लिए एक स््ववाभाविक, जीवंत और 
उत््ससाहपरू््ण अनभुव बन जाता ह।ै

कक्षा केवल ज्ञान प्रदान करने का स््थथान नहीीं 
ह,ै बल््ककि यह बच््चोों के लिए आनंद, सरुक्षा और 
आत््मविश््‍ववास से भरपरू वातावरण भी होनी चाहिए। 
जब कक्षा मेें सीखने की प्रक्रिया आनंदपरू््ण होती 
ह,ै तब बच््चचे स््ववाभाविक रूप से सक्रिय, जिज्ञास ु
और रचनात््मक बनते हैैं। ऐसी कक्षा मेें भय, दबाव 
और प्रतिस््पर््धधा के स््थथान पर सहयोग, संवाद और 
सहभागिता का माहौल होता ह।ै

आनंदपूर््ण कक्षा का निर््ममाण शिक्षक की 
सकारात््मक भमूिका से होता ह।ै शिक्षक यदि बच््चोों 

पद्मा यादव*
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की भावनाओ ं को समझते हुए, प्रेमपूर््ण व््यवहार 

अपनाते हैैं और सीखने को खेल, गतिविधियोों, 

कहानियोों व अनभुवोों से जोड़ते हैैं, तो बच््चचे सीखने 

को बोझ नहीीं, बल््ककि उत््सव के रूप मेें स््ववीकार करते 

हैैं। इसके साथ ही, बच््चोों को अपनी बात कहने, प्रश्‍न 

पछूने और गलती करने की स््वतंत्रता दनेा भी कक्षा मेें 

आनंद का महत््वपरू््ण आधार ह।ै

अतः कक्षा मेें आनंद केवल हसँी-मजाक तक 

सीमित नहीीं ह,ै बल््ककि यह एक ऐसा वातावरण ह ै

जहा हर बच््चचा सम््ममानित, सरुक्षित और प्रेरित महससू 

करता ह।ै ऐसी आनंदपरू््ण कक्षा ही समग्र विकास, 

सार््थक अधिगम और जीवनभर सीखने की नीींव 

रखती ह।ै

कक्षाा मेंं आनंंद स्थाापि�त करनेे मेंं शि�क्षक कीी 

भूमूि�काा अत्यंंत महत्वपूरू्णण होोतीी है।ै शि�क्षक केेवल 

वि�षय काा ज्ञााताा नहींं, बल्कि�ि बच्चोंं केे सीीखनेे केे 

सहयाात्रीी होोतेे हैंं। जब शि�क्षक बच्चोंं कीी भाावनााओं ं

कोो समझतेे हैंं, उनकीी रुचि�योंं और क्षमतााओं ं काा 

सम्माान करतेे हैंं तथाा स्नेेहपूूर्णण और संंवेेदनशीील 

व्यवहाार अपनााते हैंं, तब कक्षाा मेंं एक सकााराात्मक 

मााहौौल बनताा हैै। शि�क्षक काा मुुस्करााताा चेेहराा, 

प्रोोत्सााहन भरेे शब्द और धैैर्ययपूरू्णण सुनुनाा बच्चोंं केे 

भीीतर वि�श्‍‍वाास और आनंंद काा संंचाार करताा है।ै कक्षाा 

मेंं आनंंद स्थाापि�त करनाा प्रभाावीी शि�क्षण-अधि�गम कीी 

मूलू शर्तत है।ै इसकेे लि�ए शि�क्षक कीी भूमूि�काा, कक्षाा 

काा वााताावरण और सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा— तीीनोंं काा 

संंतुलुि�त होोनाा आवश्यक है।ै

कक्षा मेें आनंद स््थथापित करने की रणनीतियाँ
आनंदपूर््ण कक्षा मेें शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया 
बाल-केें द्रित होती ह।ै यहा पाठ्यपसु््तक शिक्षा का 
एकमात्र स्रोत नहीीं होती, बल््ककि खले, गतिविधियाँ, 
प्रयोग, कहानिया,ँ नाटक, गीत और वास््तविक जीवन 
के अनभुव सीखने के माध््यम बनते हैैं। जब बच््चचे 
खलेते हुए सीखते हैैं, तब उनका मन सीखने मेें स््वतः 
रम जाता ह।ै गतिविधि-आधारित और अनभुवात््मक 
अधिगम बच््चोों को सक्रिय बनाता ह ै तथा उनके 
भीतर जिज्ञासा और खोज की भावना को प्रोत््ससाहित 
करता ह।ै

कक्षा मेें आनंद स््थथापित करने हते ुनिम््नलिखित 
रणनीतियाँ अपनाई जा सकती हैैं—
1.	 सकारात््मक और सुरक्षित वातावरण का 

निर््ममाण— कक्षा मेें भयमकु्‍त, अपनत््वपरू््ण और 
सम््ममानजनक वातावरण बनाया जाए, जहा 
प्रत््ययेक बच््चचा स््वयं को सरुक्षित और स््ववीकार््य 
महससू करे।

2.	 गतिविधि-आधारित एवं खेल-आधारित 
शिक्षण— पाठ्यवस््ततु को खले, प्रयोग, नाटक, 
कहानी और समहू गतिविधियोों के माध््यम से 
प्रस््ततुत करने पर सीखना आनंददायक बनता ह।ै

3.	 बच््चोों की सक्रिय सहभागिता— बच््चोों को 
प्रश्‍न पछूने, विचार व््यक्‍त करने और निर््णय लेने 
के अवसर दिए जाए।ँ उनकी भागीदारी से कक्षा 
जीवंत बनती ह।ै

4.	 विविध शिक्षण विधियोों का प्रयोग— गीत, 
कविता, चित्र, टी.एल.एम., डिजिटल साधन 
और स््थथानीय संसाधनोों का उपयोग कर सीखने 
मेें रुचि उत््पन््न की जा सकती ह।ै
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5.	 शिक्षक-विद्यार्थी के बीच स््ननेहपूर््ण संबंध—
शिक्षक का सहानुभतूिपरू््ण, संवेदनशील और 
प्रेरक व््यवहार बच््चोों मेें आत््मविश््‍ववास और 
आनंद को बढ़़ाता ह।ै

6.	 गलतियोों को सीखने का अवसर मानना— बच््चोों 
कीी गलति�योंं पर दंडं केे बजााय माार्गगदर्शशन दि�याा 
जााए, तााकि� वेे बि�नाा डर केे सीीख सकेंं ।

7.	 सहयोगात््मक अधिगम को बढ़़ावा दनेा— समहू 
काार्यय और सहपााठीी सीीखनेे सेे आपसीी सहयोोग, 
संंवााद और आनंंद वि�कसि�त होोताा है।ै

8.	 उत््सव, उपलब््धधियोों और प्रयासोों की सराहना— 
बच्चोंं केे प्रयाासोंं और छोोटीी-छोोटीी सफलतााओं ं
कीी प्रशंसंाा करनेे सेे उनमेंं प्रसन्नताा और सीीखनेे 
कीी पे्रेरणाा बढ़तीी है।ै
इस प्रकार, उपयकु्‍त रणनीतियोों के माध््यम से 

कक्षा को केवल अध््ययन का स््थथान न बनाकर एक 
आनंदपरू््ण, जीवंत और समावेशी रूप से सीखने का 
अनभुव बनाया जा सकता ह।ै

आनंंददाायीी शि�क्षाा केे कक्षाा-कक्ष कैैसेे होोतेे हंैं?
आनंंददाायीी शि�क्षाा केे कक्षाा-कक्ष केेवल बैैठकर पढ़नेे 
काा स्‍‍थाान नहींं, बल्कि�ि बच्चोंं केे सर्वांं�गीीण वि�काास 
और सक्रि�य अधि�गम काा जीीवंंत केंं द्र होोतेे हैंं। ऐसेे 
कक्षाा-कक्ष मेंं भौौति�क, भाावनाात्मक और शैकै्षि�क—
तीीनोंं पक्षोंं काा संंतुुलि�त समाावेेश दि�खााई देेताा है।ै 
कक्षाा-कक्ष सुरुक्षि�त, स्वच्छ, हवाादाार और पर्याा�प्‍‍त 
रोोशनीी वाालाा होोताा है,ै जहाँँ� फर्नीीचर बच्चोंं कीी आयु,ु 
कद और आवश्यकताा केे अनुरुूप होोताा है,ै तााकि� 
वेे सहज और आराामदाायक महसूसू करेंं। वााताावरण 
आकर्षषक और पे्रेरक होोताा है—ै दीीवाारोंं पर बच्चोंं 

केे अपने काार्यय, चि�त्र, चाार्टट, कवि�तााएँ ँऔर सीीखनेे 
सेे जुडेु़े पोोस्टर लगेे होोतेे हैंं, जोो कक्षाा कोो बच्चोंं कीी 
अपनीी जगह बनााते हैंं और उनमेंं गर्वव व आत्मवि�श्‍‍वाास 
जगााते हैंं।

आनंददायी कक्षा-कक्ष मेें बैठने की व््यवस््थथा 
लचीली होती ह,ै जहा पंक््‍ततिबद्ध बैठने के साथ-साथ 
समहू मेें बैठने, फर््श पर गतिविधियाँ करने और आपसी 
चर््चचा की परूी सवुिधा होती ह।ै ऐस ेकक्षा-कक्ष मेें पठन 
कोना, कला कोना, गणित/खले कोना जैसे सीखने 
के कोने बनाए जाते हैैं, जो बच््चोों को स््वतंत्र रूप से 
खोजने, प्रयोग करने और सीखने के अवसर दतेे हैैं। यह 
कक्षा-कक्ष भयमकु्‍त और भावनात््मक रूप से सरुक्षित 
होता ह,ै जहा बच््चचे निडर होकर अपनी बात रख 
सकते हैैं, प्रश्‍न पछू सकते हैैं और गलती को सीखने 
की प्रक्रिया का स््ववाभाविक हिस््ससा मान सकते हैैं।

आनंददायी शिक्षा के कक्षा-कक्ष सहभागिता को 
प्रोत््ससाहित करने वाले होते हैैं। यहा संवाद, सहयोग 
और सामहूिक गतिविधियोों के लिए पर््ययाप्‍त स््थथान 
और अवसर उपलब््ध होते हैैं। स््थथानीय संदर्भभों से 
जुड़़ी शिक्षण सामग्री, खेल-खिलौने, टी.एल.एम. 
और डिजिटल साधनोों का संतलुित उपयोग सीखने 
को जीवन से जोड़ता ह ैऔर बच््चोों की रुचि को बनाए 
रखता ह।ै आनंददायी शिक्षा के कक्षा-कक्ष ऐसे होते हैैं 
जो बच््चोों को सरुक्षित, सम््ममानित और प्रेरित अनभुव 
कराते हुए उन््हेें सक्रिय, आत््मविश््‍ववासी और आनंद 
के साथ सीखने वाला बनाते हैैं।

आनंंददाायीी कक्षाा कीी दीीवाारेंं कैैसीी होोतीी हंैं?
आनंंददाायीी कक्षाा कीी दीीवाारेंं केेवल सजाावट केे लि�ए 
नहींं होोतींं, बल्कि�ि वेे बच्चोंं केे लि�ए मौौन शि�क्षक कीी 
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भूमूि�काा नि�भाातीी हैंं। ऐसीी दीीवाारेंं बच्चोंं कोो बि�नाा दबााव 
केे देखेनेे, पढ़नेे, सोोचने और सीीखनेे केे अवसर देतेीी 
हैंं। जब कक्षाा कीी दीीवाारेंं बााल-अनुकूुूल, सुवु्यवस्थि�ित 
और अर्थथपूरू्णण होोतीी हैंं, तब वेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो 
स्वााभाावि�क रूप सेे आनंंददाायीी बनाा देतेीी हैंं।

आनंददायी कक्षा की दीवारोों के रंग हल््कके , शांत 
और आखँोों को सकूुन दनेे वाले होते हैैं, जिससे बच््चोों 
का ध््ययान भटके बिना सीखने पर केें द्रित रहता ह।ै 
दीवारेें साफ-सथुरी और संतलुित रूप से सजी होती हैैं; 
उन पर अनावश््यक या अत््यधिक सामग्री नहीीं होती। 
दीवारोों पर प्रदर््शशित सभी सामग्री बच््चोों की आखँोों की 
ऊँचाई पर होती ह,ै ताकि बच््चचे स््वयं उन््हेें दखे सकेें , 
पढ़ सकेें  और उनसे संवाद स््थथापित कर सकेें । ऐसी 
कक्षा की दीवारोों पर बच््चोों का स््वयं का कार््य प्रमखु 
रूप से प्रदर््शशित होता ह,ै जैसे— उनके बनाए चित्र, 
लेखन, गणितीय कार््य, शिल््प और रचनाए।ँ इससे 
बच््चोों मेें गर््व, आत््मसम््ममान और कक्षा से जडु़़ाव की 
भावना विकसित होती ह।ै इसके साथ ही, सीखने से 
जडु़़े सरल और स््पष्‍ट चार््ट तथा पोस््टर भी लगाए जाते 
हैैं, जिनमेें अक्षर, शब््द, संख््यया, आकृतियाँ, पर््ययावरण 
और नैतिक मलू््योों से संबंधित सामग्री शामिल होती ह।ै

आनंददायी कक्षा की दीवारोों पर थीम आधारित 
प्रदर््शन भी किया जाता ह,ै जो पाठ्यक्रम या वर््तमान 
विषय के अनसुार समय-समय पर बदलता रहता ह।ै 
इससे कक्षा मेें नवीनता बनी रहती ह ैऔर सीखना 
जीवंत होता ह।ै भाषा और गणित के कोने मेें शब््द 
भडंार, छोटी कविताए,ँ पहलेियाँ, संख््यया रेखा और 
पैटर््न जैसी सामग्री प्रदर््शशित की जाती ह,ै जो बच््चोों 
को स््वतंत्र रूप से दखेने और सोचने के लिए प्रेरित 

करती ह।ै इसके अतिरिक्‍त, दीवारोों पर मलू््य और 
व््यवहार से जुड़़े छोटे-छोटे संदेश और चित्र होते 
हैैं, जैसे— सहयोग, स््वच््छता, समय पालन, दया 
और साझा करने की भावना। स््थथानीय संदर्भभों और 
संस््ककृति  को दर््शशाने वाले चित्र, लोककला, त््ययोहार 
और दनैिक जीवन से जडु़़ी सामग्री बच््चोों को अपने 
परिवेश से जोड़ती ह ैऔर सीखने को अर््थपरू््ण बनाती 
ह।ै इस प्रकार से आनंददायी कक्षा की दीवारेें जब 
सोच-समझकर और बाल-केें द्रित दृष््‍टटि से सजाई जाती 
हैैं, तो वे बच््चोों के लिए निरंतर सीखने, प्रेरणा और 
आनंद का सशक्‍त माध््यम बन जाती हैैं।

आनंददायी कक्षा मेें ब््ललैकबोर््ड/ग्रीन बोर््ड का 
प्रयोग कैसे होता है?
आनंददायी कक्षा मेें ब््ललैकबोर््ड या ग्रीन बोर््ड केवल 
लिखने का साधन नहीीं होता, बल््ककि यह शिक्षक और 
बच््चोों के बीच संवाद का सशक्‍त माध््यम बनता ह।ै 
जब बोर््ड का स््वरूप बाल-अनकूुल होता ह ै और 
उसका उपयोग उद्देश््यपरू््ण ढंग से किया जाता ह,ै तब 
सीखना सरल, स््पष्‍ट और आनंदपरू््ण हो जाता ह।ै इन 
कक्षाओ ंमेें प्रयकु्‍त ब््ललैकबोर््ड/ग्रीन बोर््ड साफ, चिकना 
और बिना दरार का होता ह,ै ताकि लिखावट स््पष्‍ट 
दिखाई द।े बोर््ड का आकार और ऊँचाई ऐसी होती 
ह ैकि कक्षा के अतंिम पंक््‍तति मेें बैठा बच््चचा भी उसे 
आसानी से दखे सके। इस बात का भी ध््ययान रखा 
जाता ह ैकि बोर््ड पर तेज रोशनी का प्रतिबिब न पड़़े, 
जिससे बच््चोों की आँखोों पर जोर न पड़़े। अच््छछी 
गणुवत्ता की, कम धलू उड़़ाने वाली चॉक या सरुक्षित 
मार््क र का प्रयोग किया जाता ह,ै ताकि बच््चोों का 
स््ववास््थ््य सरुक्षित रह।े
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ऐसीी कक्षाा मेंं बोोर्डड पर लि�खाावट स्पष्‍‍ट, बडे़े और 
सुंं�दर अक्षरोंं मेंं होोतीी है।ै शब्दोंं और पंंक्‍ति�ि�योंं केे बीीच 
पर्याा�प्‍‍त दूरूीी रखीी जाातीी है,ै जि�ससेे बच्चे ेआसाानीी से ेपढ़ 
और समझ सकेंं । बोोर्डड पर अनाावश्यक जाानकाारीी नहींं 
भरीी जाातीी; केेवल वहीी बिं�दु,ु शब्द, चि�त्र याा उदााहरण 
लि�खे ेजााते हैंं जोो सीीखनेे केे उद्देशे्य सेे सीीधे ेजुडेु़े होंं। 
इससेे बच्चोंं काा ध्याान केंंद्रि� त रहताा है ैऔर भ्रम कीी 
स्थि�िति� नहींं बनतीी।

आनंंददाायीी कक्षाा मेंं ब्लैैकबोोर्डड/ग्रीीन बोोर्डड काा 
उपयोोग केेवल लेेखन तक सीीमि�त नहींं रहताा। शि�क्षक 
बोोर्डड पर छोोटेे-छोोटेे चि�त्र, रेेखााचि�त्र, आरेेख और 
ताालि�कााएँ ँबनााकर अवधाारणााओं ंकोो स्पष्‍‍ट करतेे हैंं। 
रंंगीीन चॉॉक याा माार्कक र काा सीीमि�त और संतंुलुि�त प्रयोोग 
मुखु्य बिं�दुओुं ंकोो उभाारनेे मेंं सहाायक होोताा है ैऔर 
सीीखनेे कोो रोोचक बनााताा है।ै यहाँँ� महत्वपूरू्णण यह भीी 
है ैकि� बच्चोंं कोो बोोर्डड केे प्रयोोग मेंं सहभाागीी बनाायाा 
जााए। बच्चोंं कोो बोोर्डड पर लि�खनेे, चि�त्र बनााने, उत्तर 
हल करनेे याा अपने वि�चाार प्रस्तुतु करनेे केे अवसर 
दि�ए जााते हैंं। इससेे बच्चोंं काा आत्मवि�श्‍‍वाास बढ़ताा है ै
और वेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं सक्रि�य भाागीीदाार बनतेे 
हैंं। शि�क्षक बोोर्डड कोो एक सााथ पूरूाा न भरकर, वि�षय 
कोो चरणबद्ध ढंंग सेे वि�कसि�त करतेे हैंं, तााकि� बच्चे े
सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा केे सााथ-सााथ चल सकेंं ।

पााठ याा गति�वि�धि� केे अंतं मेंं बोोर्डड कीी नि�यमि�त 
सफााई कीी जाातीी है,ै जि�ससेे अगलीी गति�वि�धि� केे 
लि�ए स्पष्‍‍टताा बनीी रहतीी है।ै इस प्रकाार, आनंंददाायीी 
कक्षाा मेंं ब्लैैकबोोर्डड याा ग्रीीन बोोर्डड काा वि�वेेकपूरू्णण और 
सहभाागि�ताापूरू्णण उपयोोग कक्षाा कोो अधि�क संवंाादाात्मक, 
प्रभाावीी और सीीखनेे केे लि�ए पे्रेरक बनााताा है।ै

शि�क्षक पढ़ााते कैैसेे हंैं कि� बच्चेे आनंंदि�त 
रहते हंैं ?
शि�क्षक कीी पेेडाागॉॉजीी केेवल पढ़ााने कीी वि�धि� नहींं, 
बल्कि�ि बच्चोंं कोो समझनेे, उनकेे सााथ सीीखनेे और 
उन्हेंं आगेे बढ़नेे मेंं सहाायक बननेे कीी कलाा है।ै प्रभाावीी 
पेडेाागॉॉजीी वह होोतीी है ैजोो बााल-केंंद्रि� त, समाावेशेीी और 
आनंंदपूरू्णण अधि�गम कोो बढ़ाावाा दे।े

आनंंददाायीी कक्षाा मंें शि�क्षक कीी पेेडाागॉॉजीी केे 
प्रमुुख गुुण 
शि�क्षक कीी पेेडाागॉॉजीी यह नि�र्धाा�रि�त करतीी हैै कि� 
कक्षाा मेंं सीीखनाा बोोझ बनेेगाा याा आनंंद काा अनुभुव। 
आनंंददाायीी शि�क्षाा मेंं शि�क्षक केेवल ज्ञाान देनेेे वाालाा 
नहींं, बल्कि�ि बच्चोंं केे सााथ सीीखनेे कीी याात्राा काा 
सहयाात्रीी होोताा हैै। ऐसीी पेेडाागॉॉजीी बच्चोंं केे मन, 
अनुभुव और गति� कोो समझतेे हुुए सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा 
कोो अर्थथपूरू्णण बनाातीी है।ै इस प्रकाार आनंंददाायीी कक्षाा मेंं 
शि�क्षक कीी पेेडाागॉॉजीी सर्ववप्रथम बााल-केंंद्रि� त होोतीी है।ै 
शि�क्षण बच्चोंं कीी रुचि�, आवश्यकताा, पूरू्वव ज्ञाान और 
सीीखनेे कीी गति� केे अनुसुाार योोजनााबद्ध कि�याा जााताा 
है,ै न कि� केेवल पााठ्यपुसु्तक याा पााठ्यक्रम कोो पूरूाा 
करनेे केे उद्देशे्य सेे।

दूस र ा  प्रमुख  गुण  अनुभव ा त््मक और 
गतिविधि-आधारित शिक्षण है। शिक्षक सीखने 
को गतिविधियोों, प्रयोगोों, खेलोों, कहानियोों और 
वास््तविक जीवन के अनभुवोों से जोड़ता ह,ै जिससे 
बच््चचे सक्रिय रूप से सीखने मेें संलग््न होते हैैं और 
ज्ञान स््थथायी बनता ह।ै एक प्रभावी पडेागॉजी समावेशी 
होती है, जहा सभी बच््चोों को भिन््न क्षमताओ,ं 
सामाजिक-सांस््ककृति क पषृ्‍ठभूमियोों और विभिन्‍न 
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भाषाओ ंवाले को भी बराबर सम््ममान और सीखने के 
अवसर मिलते हैैं। शिक्षक विविधताओ ंको चनुौती 
नहीीं, बल््ककि संसाधन के रूप मेें दखेता ह।ै

आनंददायी कक्षा मेें शिक्षण प्रक्रिया सवंादात््मक 
और सहभागितापरू््ण होती ह।ै एकतरफा व््ययाख््ययान 
के स््थथान पर प्रश्‍न-उत्तर, चर््चचा, समूह कार््य और 
सहयोगात््मक गतिविधियोों को महत््व दिया जाता ह,ै 
जिससे बच््चोों की सोच और अभिव््यक््‍तति विकसित 
होती ह।ै ऐसी पेडागॉजी भयमकु्‍त और संवेदनशील 
होती ह।ै बच््चोों की गलतियोों को दडं का कारण नहीीं, 
बल््ककि सीखने का अवसर माना जाता ह।ै शिक्षक 
बच््चोों की भावनाओ,ं कठिनाइयोों और प्रयासोों के 
प्रति संवेदनशील रहता ह।ै

शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया स््थथानीय सदंर्भभों से जडु़़ी 
हुई होती ह।ै उदाहरण, गतिविधियाँ और भाषा बच््चोों 
के परिवेश, संस््ककृति  और दनैिक जीवन से संबंधित 
होती हैैं, जिससे सीखना स््ववाभाविक और अर््थपरू््ण 
बनता है। इसके साथ ही, शिक्षक की पेडागॉजी 
निरंतर और सहायक आकलन पर आधारित होती 
है। पारंपरिक परीक्षा-केें द्रित आकलन के बजाय 
अवलोकन, संवाद, पोर््टफोलियो और रूब्रिक््स का 
प्रयोग किया जाता ह,ै ताकि बच््चोों की प्रगति को 
समग्र रूप से समझा जा सके।

सबसे महत््वपरू््ण यह कि ऐसी पेडागॉजी आनंद 
और कल््ययाण को प्राथमिकता दनेे वाली होती ह।ै 
कक्षा मेें सकारात््मक संबंध, भावनात््मक सुरक्षा 
और सीखने का आनंद बच््चोों के समग्र विकास की 
आधारशिला बनते हैैं। इस प्रकार, जब शिक्षक की 
पडेागॉजी बाल-केें द्रित, अनभुवात््मक, समावेशी और 

संवेदनशील होती ह,ै तब कक्षा वास््तव मेें सीखने का 
एक सार््थक, आनंदपरू््ण और जीवनोपयोगी अनभुव 
बन जाती ह।ै

आनंददायी कक्षा मेें शिक्षक की भाषा-शैली 
और बहुभाषी बच््चोों का ध््ययान
आनंददायी शिक्षा मेें शिक्षक की भाषा-शलैी कक्षा के 
वातावरण, बच््चोों की समझ और उनके आत््मविश््‍ववास 
को सीध ेप्रभावित करती ह।ै विशषे रूप से बहुभाषी 
कक्षाओ ंमेें, शिक्षक की संवेदनशील और लचीली 
भाषा-शलैी बच््चोों को सीखने मेें सहज, सक्रिय और 
आत््मविश््‍ववासी बनाती ह।ै उनकी भाषा-शलैी सरल, 
स््पष्‍ट और स््ननेहपरू््ण होनी चाहिए। इसका अर््थ ह ैकि 
शब््द और वाक््य बच््चोों की आय,ु समझ और स््तर 
के अनसुार होों और भाषा मेें अपनत््व और सम््ममान 
झलके। इससे बच््चचे बिना डर के अपनी बात रख 
सकते हैैं और संवाद मेें सक्रिय रूप से भाग ले सकते 
हैैं। भाषा प्रोत््ससाहन दनेे वाली होनी चाहिए; कठोर या 
आदशेात््मक शलैी के बजाय सकारात््मक, प्रेरक और 
आश्‍वस््त करने वाले शब््दोों का प्रयोग करेें।

आनंददायी कक्षा मेें शिक्षक की भाषा सवंादात््मक 
होती ह।ै शिक्षक केवल बोलने वाला नहीीं होता, 
बल््ककि बच््चोों की बातोों को ध््ययान से सनुता ह ैऔर 
उनकी जिज्ञासा, शकंा या विचारोों का सम््ममान करता 
ह।ै भाषा लचीली और अनकूुलनीय होनी चाहिए, 
ताकि आवश््यकता अनुसार शब््ददावली, उदाहरण 
और समझाने का तरीका बदलकर बच््चोों की समझ 
सनुिश््‍चचित की जा सके। इसके साथ ही, भाषा अहिसंक 
और गैर-आलोचनात््मक होनी चाहिए; बच््चोों की 
भाषा या उच््चचारण का उपहास न किया जाए और 
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हमशेा सम््ममानजनक शब््दोों का प्रयोग हो। बहुभाषी 
बच््चोों का ध््ययान रखने के लिए शिक्षक विशषे उपाय 
अपनाता ह।ै सबसे पहले, बच््चोों की मातभृाषा या 
स््थथानीय भाषा का सम््ममान और उपयोग किया जाता 
ह,ै ताकि यह सीखने की बाधा न बने, बल््ककि संसाधन 
के रूप मेें काम करे। शिक्षक आवश््यकतानुसार 
कोड-स््वविचिंग और कोड-मिक््ससििंग का विवेकपरू््ण 
प्रयोग कर सकते हैैं, जिससे अर््थ स््पष्‍ट होता ह ैऔर 
बच््चचे आसानी से सीख पाते हैैं। इसके साथ ही, शिक्षक 
दृश््य और क्रियात््मक सहायक सामग्री, जसेै— चित्र, 
सकेंत, हाव-भाव, टी.एल.एम. और गतिविधियोों का 
उपयोग करके समझ बढ़़ाते हैैं। बच््चोों को सहपाठी 
सहायता के माध््यम से जोड़़ी या समहू मेें काम करने 
के अवसर दिए जाते हैैं, जिससे वे एक-दसूरे से सीख 
सकेें  और सामाजिक सहयोग विकसित हो।

शिक्षक धीरे-धीरे बच््चोों को साधारण भाषा से 
अकादमिक भाषा की ओर ले जाते हैैं, जिससे उन््हेें 
समय और अवसर मिलते हैैं कि वे नई भाषा को 
समझेें और प्रयोग करेें। कक्षा मेें भाषायी विविधता का 
उत््सव मनाया जाता ह ैतथा अलग-अलग भाषाओ ं
के शब््द, गीत, कहानियाँ और अनभुव साझा करने के 
अवसर दिए जाते हैैं। आनंददायी शिक्षा मेें शिक्षक की 
सवेंदनशील और बहुभाषी-अनकूुल भाषा-शलैी कक्षा 
को समावेशी बनाती ह ैऔर प्रत््ययेक बच््चचे को बिना 
डर और बाधा के सीखने का अवसर प्रदान करती ह।ै

आनंदपूर््ण शिक्षा मेें शिक्षक और बच््चोों का 
मूल््ययाांकन 
आनंदपरू््ण शिक्षा मेें मलू््ययाांकन केवल अकं या परीक्षा 
तक सीमित नहीीं रहता। इसका मखु््य उद्देश््य बच््चोों 

की सीख को समझना, उनकी क्षमताओ ंऔर प्रयासोों 
की पहचान करना और उन््हेें आगे बढ़ने मेें सहयोग 
दनेा होता ह।ै जब मलू््ययाांकन प्रक्रिया सहयोगात््मक, 
सतत और बाल-केें द्रित होती ह,ै तब यह बच््चोों के 
लिए बोझ नहीीं, बल््ककि सीखने का आनंददायी अनभुव 
बन जाती ह।ै

आनंंदपूूर्णण कक्षाा मेंं शि�क्षक सतत एवंं समग्र 
मूलू्यांं�कन करतेे हैंं। इसकाा अर्थथ है ैकि� मूलू्यांं�कन केेवल 
अंतं-वाार्षि�िक परीीक्षाा तक सीीमि�त न रहकर, रोोजमर्राा� 
कीी गति�वि�धि�योंं, खेले, चर्चाा�, चि�त्रकलाा और समूहू 
काार्यय केे दौौराान नि�रंतर कि�याा जााए। शि�क्षक बच्चोंं कोो 
गति�वि�धि�योंं मेंं शाामि�ल होोतेे देखे, उनकीी भाागीीदाारीी, 
प्रयाास, भााषाा प्रयोोग, सोोचने और सहयोोग करनेे कीी 
क्षमताा काा अवलोोकन करतेे हैंं। शि�क्षक खेले और 
गति�वि�धि�-आधाारि�त मूलू्यांं�कन काा भीी उपयोोग करतेे 
हैंं। उदााहरण केे लि�ए, कहाानीी सुनुााने, नााटक, चि�त्र 
बनाानाा, प्रयोोग करनाा याा समूहू काार्यय करनाा बच्चोंं कीी 
समझ और रचनाात्मकताा कोो परखनेे काा अवसर देतेाा 
है।ै इससेे मूलू्यांं�कन रोोचक, सक्रि�य और आनंंदपूरू्णण 
बनताा है।ै रूब्रि�क्स काा प्रयोोग भीी आनंंदपूरू्णण मूलू्यांं�कन 
मेंं कि�याा जााताा है।ै शि�क्षक सरल और स्पष्‍‍ट माानदंडं 
तैैयाार करकेे बच्चोंं कोो यह बतााते हैंं कि� उनसेे क्याा 
अपेेक्षि�त है।ै इससेे बच्चे ेअपनीी प्रगति� समझ पााते हैंं 
और मूलू्यांं�कन कोो चुनुौौतीी याा दंडं नहींं, बल्कि�ि सीीखनेे 
काा माार्गग माानतेे हैंं।

शि�क्षक बच्चोंं कोो आत्म-मूूल्यांं�कन और 
सहपााठीी मूूल्यांं�कन केे अवसर भीी देेतेे हैंं। बच्चे े
अपने कााम पर सोोचते हैंं, सुुधाार करतेे हैंं और 
सहपााठि�योंं केे काार्यय कोो देखेकर सीीखतेे हैंं। इससेे 
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उनकीी आत्म-जाागरूकताा और साामााजि�क कौौशल 
वि�कसि�त होोतेे हैंं।

गणुात््मक प्रतिक्रिया आनंदपरू््ण मलू््ययाांकन का 
अहम हिस््ससा ह।ै शिक्षक केवल अकं दनेे के बजाय 
मौखिक या लिखित सकारात््मक प्रतिक्रिया दतेे हैैं, 
जैसे— ‘तमुने अच््छछा प्रयास किया’, ‘तमु््हहारा विचार 
रोचक ह’ै। गलतियोों को सीखने का अवसर माना 
जाता ह,ै न कि दडं का कारण। अतंतः शिक्षक बच््चोों 
की उपलब््धधियोों और प्रयासोों का उत््सव मनाते हैैं। 
छोटे-छोटे प्रयासोों और प्रगति की सराहना से बच््चोों 
मेें आत््मविश््‍ववास बढ़ता ह ै और सीखने की प्रेरणा 
कायम रहती ह।ै

आनंंदपूूर्णण शि�क्षाा मेंं शि�क्षक काा मूूल्यांं�कन 
सहयोोगाात्मक, नि�रंतर, सहाायक और सकााराात्मक 
होोताा हैै, जि�ससेे बच्चेे सीीखनेे केे अनुुभव कोो 
आनंंददाायीी, उत्सााहपूरू्णण और साार्थथक माानतेे हैंं।

आनंंददाायीी शि�क्षाा मेंं मााताा-पि�ताा और समााज 
कीी सहभाागि�ताा
आनंंददाायीी शि�क्षाा मेंं बच्चोंं काा समग्र वि�काास तभीी 
संंभव हैै जब वि�द्याालय, मााताा-पि�ताा और समााज 
मि�लकर सााझेेदाारीी कीी भाावनाा केे सााथ कााम करेंं। 
सि�र्फफ  शि�क्षक और कक्षाा तक सीीमि�त शि�क्षाा सेे बच्चे े
पूरूीी तरह सक्रि�य और आत्मवि�श्‍‍वाासीी नहींं बन पााते। 
इसलि�ए मााताा-पि�ताा और समााज कोो शि�क्षाा प्रक्रि�याा 
मेंं सम्माानपूरू्ववक शाामि�ल करनाा आवश्यक है,ै जि�ससेे 
सीीखनाा अधि�क साार्थथक और आनंंददाायीी बनताा 
है।ै मााताा-पि�ताा कोो शाामि�ल करनेे केे लि�ए शि�क्षक 
नि�यमि�त संंवााद और वि�श्‍‍वाासपूूर्णण संंबंंध स्थाापि�त 
करतेे हैंं। इसकेे लि�ए बैैठकोंं, व्यक्‍ति�ि�गत चर्चाा�, फोोन, 

डाायरीी याा डि�जि�टल मााध्यमोंं काा प्रयोोग कि�याा जााताा 
हैै, तााकि� बच्चोंं कीी प्रगति�, उनकीी रुचि�योंं और 
आवश्यकतााओं ं पर लगााताार जाानकाारीी सााझाा कीी 
जाा सकेे। केेवल बच्चोंं कीी कमि�योंं पर ध्याान न देकेर, 
उनकीी रुचि�, प्रयाास और प्रगति� कोो सकााराात्मक ढंंग 
सेे सााझाा कि�याा जााताा है।ै

शिक्षक घर-विद्यालय कड़़ी को भी मजबूत 
करते हैैं। इसके अतंर््गत बच््चोों के लिए सरल घरेल ू
गतिविधियाँ, कहानी सनुाना, खेल और बातचीत 
सझुाई जाती हैैं, जो सीखने को घर से जोड़ती हैैं। 
माता-पिता को कक्षा गतिविधियोों, उत््सवोों, प्रदर््शनी, 
पठन दिवस और खेल दिवस मेें सहभागी बनाया 
जाता ह,ै जिससे वे बच््चोों की शिक्षा और सीखने की 
प्रक्रिया का सक्रिय हिस््ससा बन सकेें । इसके साथ ही, 
शिक्षक माता-पिता को बाल विकास, सकारात््मक 
अनशुासन, भाषा विकास और भावनात््मक सहयोग 
पर छोटे मार््गदर््शन सत्र भी प्रदान करते हैैं। समाज को 
शामिल करने के लिए विद्यालय स््थथानीय संसाधनोों 
का उपयोग करता है। कारीगर, किसान, डॉक््टर, 
कलाकार या बजु़़ुर््ग बच््चोों के लिए शिक्षा मेें जीवन 
के अनभुव जोड़ने के लिए आमतं्रित किए जाते हैैं। 
स््थथानीय संस््ककृति  और परंपराओ ं को पाठ्यक्रम मेें 
शामिल किया जाता ह,ै जसेै— लोककथाए,ँ त््ययोहार, 
गीत, खले और कला। शिक्षक बच््चोों को समदुाय 
आधारित परियोजनाओ ंमेें शामिल करते हैैं, जैसे— 
स््वच््छता, पर््ययावरण संरक्षण और जल संरक्षण पर 
सामहूिक गतिविधियाँ। विद्यालय को सामदुायिक 
केें द्र बनाया जाता ह,ै जहा बैठकेें , प्रदर््शनियाँ और 
सामाजिक संवाद आयोजित किए जाते हैैं। समाज 
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को केवल सहायक नहीीं, बल््ककि शिक्षा का सहभागी 
और सह-निर््ममाता माना जाता ह।ै

आनंंददाायीी शि�क्षाा मेंं मााताा-पि�ताा और समााज कीी 
सक्रि�य सहभाागि�ताा सेे वि�द्याालय एक जीीवंंत सीीखनेे 
काा समुदुााय बनताा है,ै जहाँँ� बच्चोंं काा समग्र वि�काास 
सााझाा उत्तरदाायि�त्व केे रूप मेंं सुनुि�श्‍चि�ि�त होोताा है ैऔर 
सीीखनाा उनकेे लि�ए आनंंददाायीी बन जााताा है।ै

नि�ष्कर्षष
आधुनुि�क शि�क्षाा मेंं आनंंद, सुरुक्षाा और आत्मवि�श्‍‍वाास 
बच्चोंं केे सीीखनेे केे केंं द्र मेंं होोतेे हैंं। आनंंददाायीी कक्षाा 
केेवल वि�षयवस्तुु काा स्थाान नहींं, बल्कि�ि बच्चोंं 
केे भाावनाात्मक, साामााजि�क, नैैति�क और बौौद्धि�क 
वि�काास काा सााझाा मंचं होोतीी है।ै ऐसीी कक्षाा मेंं बच्चे े
नि�डर, सक्रि�य और रचनाात्मक बनतेे हैंं, जहाँँ� सहयोोग, 
संंवााद और सहभाागि�ताा काा मााहौौल होोताा है।ै शि�क्षक 
कीी भूमूि�काा इस प्रक्रि�याा मेंं केंंद्री ीय है।ै बााल-केंंद्रि� त, 
अनुभुवाात्मक, समाावेेशीी और संंवेेदनशीील पेेडाागॉॉजीी 

केे मााध्यम से ेशि�क्षक सीीखनेे कोो अर्थथपूरू्णण, रोोचक और 
आनंंदपूरू्णण बनााते हैंं। शि�क्षक कीी भााषाा सरल, स्पष्‍‍ट, 
स्नेेहपूरू्णण और बहुुभााषीी-अनुकूुूल होोतीी है,ै जि�ससेे सभीी 
बच्चे ेबि�नाा डर और बााधाा केे सीीखनेे मेंं सहभाागीी बनतेे 
हैंं। मूलू्यांं�कन केेवल अंकं देनेेे तक सीीमि�त नहींं, बल्कि�ि 
सहयोोगाात्मक, सतत, सकााराात्मक और बच्चोंं केे 
प्रयाासोंं कोो माान्यताा देनेेे वाालाा होोताा है,ै जि�ससे ेसीीखनाा 
उत्सााहपूरू्णण और साार्थथक बनताा है।ै

आनंददायी शिक्षा मेें माता-पिता और समाज 
की सहभागिता भी अनिवार््य ह।ै नियमित संवाद, 
घर और विद्यालय का संबंध, स््थथानीय संसाधनोों का 
उपयोग और सामदुायिक परियोजनाओ ंके माध््यम से 
शिक्षा का अनभुव साझा और समग्र बनता ह।ै अतः 
आनंददायी शिक्षा वह ह ै जो बच््चोों को सरुक्षित, 
प्रेरित, सक्रिय और आत््मविश््‍ववासी बनाती ह;ै शिक्षक, 
माता-पिता और समाज की सहभागिता के माध््यम 
से सीखने को जीवनोपयोगी, सार््थक और आनंदपरू््ण 
अनभुव मेें परिवर््ततित करती ह।ै
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भारत की राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी.) 2020 
को अधिक समावेशी, लचीले और विद्यार्थी-केें द्रित 
दृष्‍ट‍िकोण की ओर बदलाव को प्रोत््ससाहित करके, 
गणित पाठ्यक्रम सहित शकै्षिक ढाँच ेपर महत््वपरू््ण 
प्रभाव डाला ह ै(भारद्वाज और अन्‍य, 2024)। नीति 
का उद्देश््य विभिन््न शिक्षण दृष्‍ट‍िकोणोों को एकीकृत 
करना, समावेशिता और गणुवत्ता पर जोर दनेा और 
रटने की विधियोों से हटकर उन विधियोों को अपनाना 

चन्द्रा तिवारी*

प्राथमिक विद्यालय के तीसरी कक्षा के  
बच््चोों द्वारा पूर््ण सखं््यया घटाव का त्रुटि पैटर््न  

एक विश््‍ललेषण

गणित की प्रकृति मेें उपस््थथित अमरू््तता, तार््ककि कता, विशिष्‍टता, क्रमबद्धता, सत््यता, प्रतीक आदि विशिष्‍टताओ ं
को सही प्रकार से न समझ पाने और जीवन मेें गणितीय तरीके से चीजोों को न सोच-समझ पाने के कारण इस 
विषय को एक बड़़े विद्यार्थी समहू द्वारा एक अप्रिय आवश््यकता मात्र माना जाता ह ैजिसे उन््हेें 10वीीं कक्षा तक 
इस विषय को पढ़ने की अनिवार््यता होने के कारण किसी भी प्रकार संपन््न करना ही पड़ता ह।ै यह अनिवार््यता 
किसी भी प्रकार से विद्यार््थथियोों की गणित विषय के प्रति दृष्‍ट‍िकोण को बदलने अथवा उनकी रुचि को बढ़़ाने 
म ेकारगर साबित नही हो पाई ह।ै इस कारण हमारी शिक्षा-व््यवस््थथा अवश््य ही विचारणीय श्रेणी मेें आ गई ह।ै 
राष्‍ट‍्रीय पाठयचर््यया की रूपरेखा 2005 बताती ह ैकी कक्षा 3 तक आते-आते बच््चोों मेें गणित को न हल कर 
सकने का भाव आ जाता ह।ै गणित मेें असफलता और व्‍यग्रता, गणित पढ़ने की प्रक्रिया मेें महत््वपरू््ण ह।ै गणित 
मेें असफलता का एक कारण गणित मेें होने वाली गलतियाँ भी हो सकती हैैं। शिक्षक गलतियोों का विश््‍ललेषण 
कर विद्यार््थथियोों को गणित सीखने मेें मदद कर सकते हैैं। यह शोध-पत्र गणित मेें प्राथमिक विद्यालय के कक्षा 
3 द्वारा घटाव करते समय की जाने वाली त्रुटियोों के विश््‍ललेषणोों के उपचार की चर््चचा करता ह।ै

ह ैजो आलोचनात््मक सोच और समस््यया-समाधान 
कौशल विकसित करती हैैं (समुोल वी.आर., 2025)। 
यह परिवर््तन प्राथमिक शिक्षा मेें एक समग्र विकास 
दृष्‍ट‍िकोण को बढ़़ावा दनेे के लिए महत््वपरू््ण ह,ै जो 
घटाव एल््गगोरिथम जैसी गणितीय अवधारणाओ ंमेें 
त्रुटियोों को दरू करने के लिए महत््वपरू््ण ह।ै इस परिवर््तन 
मेें कई चनुौतियाँ मौजदू हैैं, विशषे रूप से कक्षाओ ंमेें 
पाठ्यक्रम सधुारोों को कैसे लाग ूकिया जाता ह,ै इसे 
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लेकर शिक्षकोों की शैक्षणिक मान््यता इस प्रक्रिया 
को बहुत प्रभावित करती ह।ै अक््सर, शिक्षा सधुारोों 
के बीच भी, शिक्षक नए शकै्षणिक रुझानोों की तलुना 
मेें अपनी मान््यताओ ंसे जडु़़ी पारंपरिक विधियोों पर 
अधिक भरोसा कर सकते हैैं, जिससे नवीन दृष्‍ट‍िकोणोों 
को अपनाना जटिल हो जाता ह ै(हैैंडल और हरैिंगटन, 
2003)। इस प्रकार, यदि शिक्षक एन.ई.पी. 2020 के 
लक्षणोों के अनरुूप नई नीतियोों को परूी तरह से नहीीं 
अपनाते हैैं, तो गणित मेें घटाव जैसी त्रुटियाँ बनी रह 
सकती हैैं।

गणित शिक्षा मेें त्रुटि विश््‍ललेषण सीखने की 
प्रक्रियाओ ं की जटिलता को रेखांकित करता 
है। यह दर््शशाता है कि त्रुटियाँ अर््थगत भाषागत 
अंतर, संज्ञानात््मक कमियोों और गलत रणनीति 
अनुप्रयोगोों के कारण उत््पन््न होती हैैं (राडत््ज, 
1979)। ऐसी अतंर्दृष्‍ट‍ि या ऐसी शिक्षण रणनीतियोों की 
आवश््यकता का सझुाव दतेे हैैं जो व््यक्‍त‍िगत सीखने 
की आवश््यकताओ ं को परूा करने वाली विभदेित 
सीखने की रणनीतियोों पर ध््ययान केें द्रित करके इन 
बहुआयामी मदु्ददों का समाधान करती हैैं।

प्राथमिक विद्यालय के विद्यार््थथियोों मेें 
घटाव एल््गगोरिथम त्रुटियोों को कम करने के लिए, 
एन.ई.पी. 2020 रटने की बजाय विद्यार््थथियोों के बीच 
एक गहरी वचैारिक समझ विकसित करने के महत््व 
पर जोर दतेा ह।ै सक्रिय सीखने की रणनीतियोों, जसेै 
सहयोगात््मक कार््य और व््ययावहारिक गतिविधियोों 
का उपयोग इस समझ को शामिल करने मेें मदद कर 
सकता ह ै(बेल और बाबा, 2023)। इसके अतिरिक्‍त, 
आभासी और संवर््धधित वास््तविकता अनपु्रयोगोों जसेै 
उपकरणोों के माध््यम से प्रौद्योगिकी को शामिल करने 

से विद्यार््थथियोों को गणितीय अवधारणाओ ंको अधिक 
प्रभावी ढंग से दखेने की अनमुति दकेर गणितीय समझ 
मेें सधुार हो सकता ह ै(डेमिट्रियाडौ और अन्‍य, 2019)।

संक्षेप मेें, एन.ई.पी. 2020 शकै्षिक परिदृश््य को 
बदलने के उद्देश््य से एक मजबतू ढाँचा प्रदान करता 
है, जिसमेें प्राथमिक शिक्षा मेें गणित पढ़़ाना भी 
शामिल ह।ै यह व््ययापक सधुारोों और नवीन शिक्षण 
रणनीतियोों की आवश््यकता पर प्रकाश डालता ह,ै 
ताकि सीखने की चनुौतियोों, जैसे घटाव एल््गगोरिथम 
मेें त्रुटियोों का प्रभावी ढंग से समाधान किया जा सके। 
ये परिवर््तन कक्षा की प्रथाओ ं को विद्यार्थी-केें द्रित 
और गणुवत्ता-संचालित शकै्षिक प्रणाली के नीतिगत 
दृष्‍ट‍िकोण के साथ संरेखित करने के लिए आवश््यक 
हैैं। हालाँकि मैैं एक परू््ण शोध लेख नहीीं लिख सकता, 
यह अवलोकन एन.ई.पी. 2020 के गणित पाठ्यक्रम 
पर प्रभावोों और घटाव एल््गगोरिथम मेें त्रुटियोों को कम 
करने की नीतियोों की अतंर्दृष्‍ट‍ि प्रदान करता ह।ै

उद्देश््य 
इस अनसुधंान के तीन विशिष्‍ट उद्देश््य हैैं। पहला उद्देश््य 
प्राथमिक विद्यालय के कक्षा 3 के विद्यार््थथियोों द्वारा 
परू््ण संख््यया के घटाव मेें किए जाने वाले त्रुटियोों की 
पहचान कर उन््हेें एकत्रित करता ह।ै दसूरा, कारणोों 
के आधार पर सभी त्रुटियोों का वर्गीकरण करता ह।ै 
तीसरा उद्देश््य त्रुटियोों के संभावित विचार प्रस््ततुत करने 
का प्रयास करता ह।ै

अनुसधंान विधि
प्रस््ततुत शोध एक संघर््ष क्षेत्र के एक गतिशील 
सामाजिक संदर््भ मेें कक्षा 3 के विद्यार््थथियोों स ेसंबंधित 
ह।ै जिसके लिए शोधार्थी ने गणुात््मक शोध दर््शन 
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का चयन किया ह।ै गणुात््मक शोध दर््शन एक ऐसा 
ही शोध दर््शन ह ै जो शोधार्थी को शोध क्षेत्र की 
गतिशीलता और परिवर््तनशीलता के अतंर््गत मानवीय 
व््यवहारोों और विचारोों के संदर््भ मेें अध््ययन करने का 
अवसर प्रदान करता ह।ै

शोध विधि के रूप मेें शोधार्थी वैयक्‍त‍िक 
अध््ययन विधि का चयन किया ह ै जिसके अतंर््गत 
संरचित साक्षात््ककार और गहन अवलोकन प्रविधियोों 
का प्रयोग किया गया ह।ै

साहित््य की समीक्षा 
किसी भी अवधारणा को सीखने के लिए कुछ परू््व 
ज्ञान की आवश््यकता होती ह ैजैसे संख््यया लिखने से 
पहले परू््ण संख््यया अवधारणा के ज्ञान की आवश््यकता 
होती ह।ै गणित मेें अवधारणाओ ंको सिलसिलेवार 
तरीकोों से सिखा जाता ह ैऔर यदि विद्यार्थी ने एक 
अवधारणा को नही सीखा तो उसके बाद या उस पर 
आधारित अन््य अवधारणाओ ं को सीखने मेें उसे 
कठिनाई होती ह ै जिससे उस अवधारणा से जडु़़ी 
गलतियाँ अधिक होती ह।ै

गणित विषय मेें बच््चोों द्वारा घटाव के सवाल मेें 
किए जाने वाले त्रुटियोों के अनेक कारण हो सकते हैैं 
जिनमेें से एक मखु््य कारण घटाव की अवधारणा से 
परू््व आने वाली अवधारणा जो संख््ययाओ ंके स््थथानीय 
मान की अवधारणा का सही ज्ञान न होना हो सकता 
ह।ै उदाहरण— बच््चोों से 20013 मेें 2 के स््थथानीय मान 
के बारे मेें पछेू जाने पर उसे 2 सौ, 2 हजार, 2 लाख 
अथवा 2 करोड़ कहना। अत: संख््यया के स््थथानीय मान 
का ज्ञान ना होना इस अवधारणा पर आधारित अन््य 
गणितीय अवधारणाओ ंको प्रभावित करता ह ै। घटाव 

करते समय बच््चोों को केवल उसकी एक निश्‍च‍ित 
प्रक्रिया का ज्ञान होना और उसका बिना सोच ेसमझ े
अनसुरण करना बच््चोों के द्वारा की जाने वाली त्रुटियोों 
का मखु््य कारण होती हैैं। इन त्रुटियोों के पीछे के कारणोों 
को जानने समझने के बजाय हम वयस््क बच््चोों के 
प्रति कई बार अपना निदनीय व््यवहार दिखाते हैैं। 
अत: हमेें चाहिए कि हम त्रुटियोों के पीछे की वजह 
को जान पाए।ँ इन त्रुटियोों की वजह ये भी हो सकती 
ह ैके बच््चचे को उस अवधारणा से जडु़़े पर््ययाप्‍त अनभुव 
नही दिए गए होों या फिर यह भी हो सकता ह ैकि जो 
बच््चचे को इन अवधारणा से अवगत करा रहा ह ैउसे 
खदु उन अवधारणा से संबंधित पर््ययाप्‍त समझ न हो।

सर््वप्रथम तो वयस््कोों को जो बच््चोों को गणितीय 
अवधारणाओ ं से अवगत करा रहे हैैं उन््हेें इन 
अवधारणाओ ंका भलीभाँति  ज्ञान होना चाहिए। यदि 
हम स््थथानीय मान के संदर््भ म ेबात करे और इस सिद््धाांत  
पर आधारित इन चार गणितीय अवधारणाओ ं(जमा, 
घटा, गणुा और भाग) के संदर््भ म ेबात करे तो हमेें 
यह मालमू होना चाहिए कि हमारा स््थथानीय मान का 
सिद््धाांत दशमलव प्रणाली पर आधारित ह ै जिसके 
अकंोों को संक्षेप मेें केवल 10 प्रतीक द्वारा दर््शशाया 
जाता ह ै (0,1,2,3,4,5,6,7,8,9) जिन््हेें हम अंक 
कहते हैैं। इस प्रणाली म ेहर अकं का स््थथानीय मान 
उसके दाई और अकं के स््थथानीय मान का 10 गनुा 
होता ह ैइसलिए 1420 म े4 का स््थथानीय मान 4×100 
या 400 होगा। इसी प्रकार यदि हम एक ऐसी अकं 
प्रणाली मेें काम कर रह ेहैैं जिसका आधार 7 ह ैतो 
उस स््थथिति मेें 1420 म े4 का स््थथानीय मान 4×49 
यानी 196 होगा।
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इसके साथ ही वयस््कोों को यह समझना चाहिए 
के किसी भी गणितीय समस््यया का समाधान निकालने 
के लिए और कोई प्रक्रिया नहीीं ह ैजो सही हो सकती 
ह।ै किसी भी अवधारणा के विषय मेें यदि हम उससे 
संबंधित कुछ तथ््योों को जान समझ लेें तो हम अनेकोों 
नई-नई प्रक्रियाओ ंका विकास कर सकते हैैं, जिससे 
उन पर आधारित सवालोों का हल हम खोज सकते 
हैैं। किसी भी अवधारणा के मलू मेें कुछ अपरिवर््तनीय 
गणुोों का सेट शामिल होता ह ैजो उस अवधारणा को 
परिभाषित करते हैैं, उदाहरण— यदि हम जोड़ने की 
अवधारणा के कुछ अपरिवर््तनीय गणुोों की बात करेें तो 
व ेहैैं सहायता, क्रमविनिमयेता आदि। उस अवधारणा 
से जडु़़े कुछ सांकेतिक सेट होते हैैं जो उस अवधारणा 
का प्रतीकात््मक रूप होते हैैं। एक गणितीय अवधारणा 
को प्रतीकात््मक रूप मेें दर््शशाने के लिए हम लेखांकन, 
समीकरण, चि� या प्राकृतिक भाषा आदि का उपयोग 
करते हैैं, उदाहरण— (-) का चि� उन स््थथितियोों मेें 
उपयोग करते हैैं जिसमेें हम कुछ लेते हैैं, एक ॠण 
का वर््णन करते हैैं, एक तलुना करते हैैं अथवा शनू््य 
से नीच ेके तापमान का उल््ललेख करते हैैं।

एक अवधारणा को परिभाषित करने मेें 
परिस््थथितियोों का एक सेट ह ैजो उस संकल््पना को 
अर््थ देता ह,ै उदहारण— छोटे बच््चचे (लगभग 6 
वर््ष के) जोड़ के मलू गणुोों को समझ सकते हैैं और 
समस््ययाओ ंको हल करने मेें उनका उपयोग कर सकते 
हैैं। लेकिन उनके अनसुार जिन स्‍‍त्रर‍ियोों मेें जोड़ लाग ू
किया जाता ह,ै उनका सेट सीमित हो जाता ह।ै 

उदाहरण के लिए, समस््यया ‘मदन के पास 3 कंच े
हैैं; उसके पास पिंटू  से 9 केले कम हैैं; पिंकी के पास 

कितने कंच ेहैैं?’ छोटे बच््चचे यह दखेने म ेअसफल 
होते हैैं की इस प्रकार की समस््यया का समाधान जोड़ 
की अवधारणा से प्राप्‍त किया जा सकता ह।ै

केरियर और शिलमनै ने 1985 मेें इस पर एक 
शोध किया जिसमेें उन््होोंने अलग अलग परिस््थथितियोों 
मेें व््यक्‍त‍ि किस प्रकार अवधारणा को सीखता ह ैजो 
व््यक्‍त‍िगत भिन््नता का कारण बनती ह,ै इसको जाँचा। 
इसमेें एक ग्रुप के बच््चचे कुछ अनौपचारिक व््यवसाय से 
जडु़़े थे, जैसे— फल सब््जजी या पॉपकॉर््न आदि बेचते 
थे जहाँ वे ग्राहकोों द्वारा खरीद ेगए सामान का हिसाब 
मौखिक ही कर लेते थे। उदाहरण— 500–345 मेें 
बकाया पैसे वापस करने का लिया वे 345 मेें 5 रुपये 
दकेर 350 बनते हैैं फिर 50 और मिलकर 400 करते 
हैैं और फिर 100 ओर लेकर परेू 500 कर दतेे हैैं। 
यह बच््चचे एक संख््यया को उन भागोों से बना मानते हैैं 
जिन््हेें कुल मलू््य मेें बदलाव किए बिना अलग किया 
जा सकता ह;ै फिर अंतिम परिणाम को प्रभावित 
किए बिना इन अगंोों पर जोड़ और घटाव निकाला 
जा सकता ह।ै

दसूरे समहू मेें यह बच््चचे विद्यालयोों मेें, इसके 
विपरीत, लिखित गणना प्रणाली का प्रयोग करते 
हैैं। ये दो सामाजिक स््थथिति मेें— स्ट्रीट वेेंडिग और 
विद्यालय-संचार के लिए किस प्रकार के प्रतीकात््मक 
प्रतिनिधित््व का उपयोग किया जाता ह,ै यह निर््धधारित 
करने मेें भमूिका निभाती ह।ै

इस शोध मेें यह पाया गया कि बच््चचा जिस 
सहजता से मौखिक रूप मेें समस््ययाओ ं का 
हल निकाल पाता है वह लिखित रूप अर््थथात 
एल््गगोरिथम प्रक्रिया मेें संख््यया का अर््थ न समझ 
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पाने के कारण उसे करने मेें जटिलता का अनुभव 
करता है। विभिन््न गणितज्ञञों ने भी इस बात पर जोर 
दिया है कि बच््चोों को पारंपरिक तरीकोों से, केवल 
रटाकर और बिना समझ के अंक सिखाना उचित 
नहीीं है। प्राय: उनसे यह अपेक्षा की जाती है कि 
वे किसी भी प्रश्‍न का हल निकालने के लिए एक 
निश्‍च‍ित प्रक्रिया का ही पालन करेें। परिणामस्‍वरूप, 
इस पद्धति मेें बच््‍चचे नियमोों का आँख बंद करके 
पालन करते हैैं, जिससे उनकी अवधारणाएँ अधूरी 
और अस्‍पष्‍ट रह जाती हैैं।

इसके विपरीत, शिक्षक का कर््तव्‍य ह ै कि वह 
विद्यार््थथियोों को अवधारणाए ँ समझने के लिए ठोस 
वस््‍ततुओ ं और वास्‍तविक जीवन के उदाहरणोों का 
उपयोग करने के लिए प्रोत््‍ससाहित करेें।

निष््कर््ष और परिचर््चचा 
परीक्षण, अवलोकन, साक्षात््ककार और शोध क्रिया 
के परिणाम पर विश््‍ललेषण के परिणाम को ध््ययान मेें 
रखते हुए, मैैंने यह पाया कि प्राथमिक विद्यालय के 
तीसरी कक्षा के द्वारा परू््ण संख््यया घटाव ऑपरेशन मेें 
किए गए त्रुटि पैटर््न मेें मखु््यतः निम््नलिखित त्रुटियाँ 
शामिल हैैं— (1) मानक प्रक्रिया से संबंधित त्रुटियाँ, 
(2) घटाव की अवधारणा से जडु़़ी त्रुटियाँ, (3) पढ़ने 
और लिखने संबंधी त्रुटियाँ, (4) इकाई, दहाई, सैकड़़ा 
और हजारोों अकंोों को एक अकं से घटाना, (5) अधरूा 
एल््गगोरिथ््म, (6) यादृच््छछिक त्रुटि, (7) स््थथानीय मान, 
(8) मलू तथ््य, (9) छोटी संख््यया के साथ बड़़ी संख््यया 
घटाई जाती ह,ै (10) 0 का त्रुटि पैटर््न - ए = 0, (11) 
ए - बी = 0 का त्रुटि पैटर््न, यदि ए < बी और (12) 
घटाना भलू जाता ह ैहासिल के बाद। इस बीच, त्रुटि 

के कारण हैैं— (1) संख््यया और उसके प्रतीक की 
अपर््ययाप्‍त महारत, (2) घटाव अवधारणा की पर््ययाप्‍त 
महारत, (3) बनुियादी घटाव तथ््य की पर््ययाप्‍त महारत, 
(4) स््थथानीय मलू््य की अपर््ययाप्‍त महारत, (5) चलने 
की तकनीक मेें पर््ययाप्‍त निपणुता, (6) लापरवाही और 
अचकूता, (7) अनमुान उत्तर का उपयोग नहीीं करना।

मानक प्रक्रिया से सबंंधित गलतियाँ
घटाव के मलू तथ््य या घटाव करने की प्रक्रिया का 
सही समझ न होना, बच््चचे के सवाल की समझ और 
संरचना मेें बाधा उत््पन््न करता ह।ै
उदाहरण—   2 2 2 2

–1 8 6 9
  1 6 4 7

  4 0 0
–1 6 3 
  3 6 3

  4 0 0
–1 6 3 
  3 0 0

  5 6 3 7
  –3 4 2
  2 2 1 7

मानक प्रक्रिया से जडु़़ी गलतियोों का विश््‍ललेषण 
करने के पश््‍चचात यह पाया गया कि इस प्रकार की 
त्रुटियोों का एक मखु््य कारण बच््चोों को केवल एक 
प्रक्रिया जो पारंपरिक कक्षाओ ंमेें सिखाई जाती ह,ै 
उसका बिना सोच-ेसमझ ेअनसुरण करना ह ैअथवा 
अन््य अनौपचारिक प्रक्रियाओ ं(मानसिक रणनीतियोों) 
को कक्षा म ेप्रोत््ससाहन न दनेा ह।ै

अपने शोध प्रक्रिया मेें बच््चोों से सवाल को 
मानसिक चुनौतियोों के द्वारा हल करने के लिए 
प्रोत््ससाहित करने पर मैैंने पाया कि बच््चोों ने इन 
समस््ययाओ ंके शीघ्र और सटीक उत्तर निकाले। बच््चोों 
ने उन््हेें कई अलग-अलग प्रक्रियाओ ंका उपयोग कर 
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हल ढँूढ़़ा। उदाहरण— 78−53, इस समस््यया को बच््चचे 
ने विघटन विधि द्वारा हल किया। जिसमेें पहले बच््चचे 
ने 70−50=30 किया और फिर 8−3=5 किया, फिर 
बच््चचे ने उत्तर 30+5=35 बताया। 

दसूरे बच््चचे ने इसे परूक विधि से किया था जहाँ 
उसने 78+2=80 किया फिर उसने 80−53 =27 
किया फिर उसने 27−2=25 लिखा। इसी प्रकार एक 
बच््चचे ने इसे अनकु्रमण विधि द्वारा किया था। वहाँ उसने 
एक संख््यया को स््थथिर रखा और दसूरे को विघटित कर 
उत्तर निकाला। 78−50=28, 28−3=25

इस प्रकार बच््चोों ने विभिन््न मानसिक रणनीतियोों 
का उपयोग कर एक ही समस््यया का समाधान निकाला।
अवधारणा सबंंधित गलतियाँ
घटाव को जोड़ने के विपरीत नहीीं दखे पाया 

____+18=35
बच््चचे ने इसे 35−18 न करके 18 मेें पहले 15 

जोड़कर दखेा फिर दखेा कि ये कितना कम ह।ै उसने 
पाया कि 2 कम था तो उसने 15 म े2 जोड़़ा ओर 17 
उत्तर निकाला। यह उसने इसलिए किया था, क्‍योंकि 
उसे घटाव को जोड़ के विरुद्ध होने का ज्ञान नही था।

अनमुान लगाने से जडु़़ी समस््यया
उदाहरण— 315−21=141

यह गलती बच््चचे ने इसलिए किया ह,ै क्‍योंकि 
बच््चचे घटाव की अवधारणा को अनुमानित उत्तर के 
माध््यम से नहीीं समझते। अवधारणा संबंधी गलतियोों 
के लिए मैैंने घटाव की अवधारणा से परू््व आने वाली 
अवधारणाएँ जैसे संख््यया तथा उनके बीच के संबंधोों 
का ज्ञान, संख््यया के स््थथानीय मान का ज्ञान न होना 
आदि को इसका मखु््य कारण पाया। बच््चोों का इन 

अवधारणाओ ंमेें महारत न होना उनकी गलतियोों 
की मलू वजह बनी।

परू््व ज्ञान का अभाव
बच््चोों द्वारा घटाव करते समय त्रुटि करने का एक 
मखु््य कारण घटाव की अवधारणा से परू््व आने वाली 
अवधारणाओ ंमेें महारत हासिल किए बिना ही उन पर 
आधारित अवधारणा को करना। घटाव करते समय 
भी मैैंने यह पाया के बच््चोों को इससे जडु़़ी बनुियादी 
अवधारणाओ,ं जैसे— (1) संख््यया लिखने और पढ़ने 
से जडु़़ी समस््यया। (2) संख््ययाओ ंके स््थथानीय मान की 
समझ परू््ण रूप से नहीीं थी।

संख््यया लिखने और पढ़ने से जडु़़ी समस््यया की 
बात करेें तो जब मैैंने उन््हेें दो सौ पाँच मेें से साठ बताने 
को बोला तो बच््चचे ने बोला तो सात सौ पाँच पर 
अकंोों मेें उसे पचहत्तर लिखा और उसे साठ से घटाकर 
उत्तर पंद्रह बताया। उदाहरण— बच््चचे को घटाव का 
एक समस््यया मैैंने अकंोों को शब््दोों मेें लिखकर दिया 
वहाँ से शब््दोों को अकंोों मेें लिखकर फिर उसका हल 
निकाला था।

दो हजार छह सौ आठ मेें से एक हजार तीन सौ 
तीन को घटाए।ँ

बच््चचे ने इसे इस प्रकार लिखा—   2 6 8
–1 3 3 
  1 3 5

इसी प्रकार संख््यया का स््थथानीय मान हम ेसंख््यया 
का मात्रात््मक मलू््य बताता ह,ै जबकि संख््यया को परू््ण 
रूप मेें दखेने मेें हमारी मदद करता ह ैऔर यही कारण 
ह ैजब मैैंने बच््चोों को मुहँ-जबानी 283 मेें से 162 
बताने को बोला तो उन््होोंने इसे 200−100, 80−60 

Chap__11.indd   111Chap__11.indd   111 21-Apr-26   3:09:05 PM21-Apr-26   3:09:05 PM



प्राथमिक शिक्षक / अक््‍ततूबर 2025112

और 3−2 के रूप मेें समझा और उत्तर 121 बताया। 
यह मानसिक गणना रणनीति के अतंर््गत आता ह ै
जिससे बच््चचा संख््ययाओ ंका विघटन कर उसका हल 
निकालता ह।ै यह परंपरागत रूप से कक्षा मेें कराए 
जाने वाले एल््गगोरिथम प्रक्रिया जो कलम मलू््य पर 
आधारित होती ह,ै उससे भिन््न ह।ै

पढ़कर डिकोड करने सबंंधी गलतियाँ

भाषा की जटिलता
घटाव करते समय गलतियाँ करने का एक कारण मैैंने 
भाषा की जटिलता को पाया। जहाँ बच््चचे की अपनी 
भाषा की समझ और सवाल की भाषा अलग होने के 
कारण उसे वह जटिल लगता ह।ै

यहाँ मैैंने बच््चचे को यह सवाल किया जो अगं्रेजी 
मेें था।

Find the difference between 7864 and 
5673.

बच््चचे को यह समझ नहीीं आया और बच््चचे ने 
मझुसे कई सवाल पछेू, जैसे इसमेें करना क््यया ह?ै

घटाव के संदर््भ मेें अगं्रेजी भाषा म ेघटाव को 
‘difference’ कहना बच््चोों के लिए सही समझ नहीीं 
बना पाता। भाषा मेें जहाँ difference का अर््थ होता 
ह ैभदे— किन्‍हीं दो वस््ततुओ ंका (रंग के आधार पर 
या आकृति के आधार पर) वह गणित मेें गरै-कार््डडिनल 
मेें (सम/विषम) हो सकता ह।ै अत: इसे संख््ययाओ ंके 
घटाव के रूप मेें समझना थोड़़ा मशु््ककिल ह।ै

अत: इसके लिए  तलुना ‘comparison’ शब््द  
का उपयोग करना चाहिए ।

इसी प्रकार अकंोों को शब््दोों म ेलिखकर दी गई 
समस््यया को लिखने ओर उसका हल ढँूढ़ने मेें भी बच््चचे 

ने गलतियाँ की। उदहारण— दो हजार बासठ म ेसे 
एक हजार साठ को घटाने के लिए बोलने पर बच््चचे 
ने इसे इस प्रकार लिखा और हल किया—

   2 6 2
– 1 6 0
   1 0 2

इसी प्रकार शब््द समस््यया के इस सवाल को 
पढ़कर समझने म ेबच््चचे को काफी मशु््ककिलात हुए—

प्राची के पास कुछ कंच े हैैं। मीना ने उसे 12 
कंच ेऔर दिए, अब टीना के पास कुल 25 कंच ेहो 
गए। बताए ँकी टीना के पास शरुू मेें कितने कंच ेथे? 
इस प्रकार की समस््यया का हल ढँूढ़ते समय बच््चोों 
को खासी दिक््कत महससू हो रही थी, क््योोंकि यहाँ 
अमरू््तता का तत््व सबसे ज््ययादा था।

सभंावित उपचार 
अनौपचारिक प्रक्रिया (मानसिक चुनौतियोों) को 
महत््व दनेा।

बच््चोों को संख््यया मान का संपरू््ण ज्ञान दनेा। संख््यया 
का स््थथानीय मान हमेें संख््यया के मात्रात््मक मलू््य के 
विषय पर बताता ह।ै वह कॉलम मान संख््यया का संख््यया 
मान दर््शशाता ह ैजो संख््यया को परू््ण रूप से दखेने मेें 
हमारी मदद नहीीं करता और हम गलती कर बैठते हैैं। 
भाषा के दोहरे रूप का प्रयोग न करके उसको सरल 
रूप मेें बच््चोों के सामने प्रस््ततुत किया जा सकता ह।ै 
शब््द समस््ययाओ ंको हल करने के लिए हम बच््चोों 
को समस््यया के प्रासंगिक और अप्रासंगिक तत््वोों के 
विषय मेें बता सकते हैैं जिससे उन््हेें समस््यया को हल 
करने की नीतियोों के विषय मेें समझ आ सके।
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निष््कर््ष
मैैंने पाया कि औपचारिक लिखित एल््गगोरिथम 
से अनौपचारिक (मानसिक रणनीतियाँ) विधियाँ 
ज््ययादा लचीली होती हैैं, जो बच््चचो को विभिन््न 
तरीकोों से सोचने-समझने और गणित के मर््म को 
समझने मेें, बच््चचो को संख््ययाओ ंको तोड़-मरोड़कर 
न देखने-समझने, बल््ककि उनके बीच के संबंध को 
समझने के लिए उनके साथ खलेने के लिए प्रोत््ससाहित 
करती ह।ै बुनियादी अवधारणाओ ंको जानेें-समझ े
बिना उन पर आधारित अवधारणाओ ंको समझना, 

अधरूा ज्ञान होता ह ैजो अनेक प्रकार की त्रुटियोों का 
कारण बनता ह।ैअत: घटाव से पूर््व संख््यया-ज्ञान और 
संख््यया के स््थथानीय मान की अवधारणा को समझना 
अत््ययंत महत््वपूर््ण है। शब््द-समस््यया का उद्देश््य 
गणित के अमरू््त अवधारणाओ ंको निजी जीवन से 
जोड़कर मरू््त बनाना ह।ै अत: हमेें इनकी भाषा को 
सरल रखना चाहिए और बच््चोों को इन समस््‍ययाओ ं
मेें न उलझकर समस््यया से प्रासंगिक चीजोों को 
छाँटकर समस््यया को हल करने की कला से अवगत  
कराना चाहिए।
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प्रिय शिक्षक साथियो,
यह हर््ष का विषय है कि कक्षा 5 की हिंदी की 
पाठ्यपसु््तक वीणा आपके हाथ मेें ह।ै इसका निर््ममाण 
करते हुए मखु््य रूप से राष्‍‍ट््रीय शिक्षा नीति 2020 के 
दिशानिर्देशोों को ध््ययान मेें रखा गया ह।ै भाषा सीखना 
विद्यालयी शिक्षा के िलए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की 
रूपरेखा 2023 का महत््वपूर््ण पहलू ह।ै भाषा के 
सहारे बच््चचे अपने परिवार, परिवेश, संस््ककृ ति और 
राष्‍ट्र से जड़ुते हैैं। बच््चोों मेें बनुियादी एवं संवैधानिक 
मलू््योों की स््थथापना, स््ववास््थ््य और सरुक्षा के प्रति 
सतर््कत ा, सामाजिक-भावनात््मक अधिगम आदि को 
प्राप्‍त करने का माध््यम भाषा ही ह।ै अतः यहाँ भाषा 
सीखने का तात््पर््य केवल पढ़ना और लिखना नहीीं ह,ै 
बल््ककि विद्यार््थथियोों की जीवन-शलैी मेें परिवर््तन होने 
के साथ-साथ उनमेें अपेक्षित व््यवहारगत बदलाव 
होना भी शामिल ह।ै 

भाषा हमारी सांस््ककृ तिक पहचान का एक  
महत््वपूर््ण घटक ह।ै किसी समाज और व्‍यक्‍त‍ि 
के आचार-व््यवहार, खान-पान, सोच-समझ, 
लोक-संस््ककृ ति आदि को जानना और समझना हो 

तो भाषा ही सहायक सिद्ध होती ह।ै हमारी परंपरा 
और संस््ककृ ति भी प्रधानतः भाषा के माध््यम से ही 
सरंक्षित होती आ रही ह।ै भाषा की इस प्रकृति  एवं 
प्रकार्ययों का सापेक्ष सबंंध विद्यालयी शिक्षा से जडु़ता 
ह।ै आवश््यकता इस बात की ह ै कि विद्यार््थथियोों को 
अन््ववेषण, सर््जनात््मक चितंन और तार््ककि क चतेना के 
माध््यम से स््वयं ज्ञान सजृन के लिए प्रोत््ससाहित किया 
जाए। विद्यार्थी भाषा को केवल नियमबद्ध व््यवस््थथा के 
रूप मेें न दखेेें, अपित ुइसके सौौंदर््य-शास्�ाीय, सामाजिक, 
सांस््ककृ तिक, मनोवैज्ञानिक और साहित््ययिक पक्ष को 
भी समझेें। इन बिदओु ंके आलोक मेें पाठ्यपसु््तक का 
निर््ममाण करते हुए मखु््य रूप से निम््नलिखित विचारोों 
को ध््ययान मेें रखा गया ह—ै

	• पसु््तक मेें कविता, कहानी, निबंध, पत्र, संवाद, 
नाटक, पहलेी, चटुकुले व अन््य रचनाओ ंको 
रखा गया ह,ै ताकि विद्यार्थी पिछली कक्षाओ ं
मेें पढ़ी गई सामग्री की शृृंखला मेें इसे दखेेें और 
इनसे अधिक गहराई से जुड़ेें। पाठ्यपुस््तक मेें 
संयोजित सामग्री रुचिपूर््ण एवं पाठ्यचर््यया के 
लक्षष्ययों व सीखने के प्रतिफलोों को ध््ययान मेें रखकर 

विशेष
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पाठ्यचर््यया लक्षष्य 2— परिचित और अपरिचित 
पाठ्यवस््ततु (जैसे— गद्य और पद्य) के विभिन््न रूपोों 
की बनुियादी समझ विकसित करके अर््थ बोध सहित 
पढ़ने की क्षमता विकसित करते हैैं। 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 3— अपनी समझ और 
अनभुवोों को व््यक्‍त करने के लिए सरल और यौगिक 
वाक््य संरचनाओ ंको लिखने की क्षमता विकसित 
करते हैैं।

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 4— विभिन््न स्रोतोों के 
माध््यम से विभिन््न संदर्भभों (घर और विद्यालय के 
अनभुव) मेें व््ययापक शब््द भडंार विकसित करते हैैं। 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 5— पढ़ने मेें रुचि और 
प्राथमिकताओ ंको विकसित करते हैैं।

इस पाठ्यपसु््तक के निर््ममाण मेें इन लक्षष्ययों की  
प्राप्‍त‍ि भी एक प्रमखु उद्देश््य ह।ै पाठ्यचर््यया के लक्षष्ययों 
को  ही ध््ययान मेें रखते हुए दक्षताए ँनिर््धधारित की गई 
हैैं और इन््हीीं दक्षताओ ंकी निरंतरता मेें सीखने के 
प्रतिफलतय किए गए हैैं। यह पाठ्यपसु््तक निर््धधारित 
लक्षष्ययों, दक्षताअोों एवं सीखने के प्रतिफलोों के 
समन््ववितरूप को प्रतिबिबित करती ह।ै 

पाठ्यपुस््तक मेें पाठ्यसामग्री का सयंोजन 
पसु््तक का आरंभ ‘किरण’ कविता से किया गया 
ह।ै यह कविता सरू््य की किरणोों के बारे मेें रोचक, 
सरल और वैज्ञानिक दृष्‍ट‍िकोण को प्रस््ततुत करती 
ह।ै ‘सुंदरिया’ (कहानी) मेें मानवीय भावनाओ ंको 
प्रस््ततुत किया गया ह।ै सुंदरिया, हीरा सिंह के परिवार 
के लिए केवल एक पश ुनहीीं ह,ै बल््ककि पारिवारिक 
सदस््य की तरह ह।ै ‘न््ययाय’ (नाटक) मेें हसं को बचाने 
का करुणामय व््यवहार सिद्धार््थ द्वारा किया गया ह।ै 

चयनित की गई ह ैतथा पाठाभ््ययासोों को कुछ इस 
प्रकार विकसित किया गया ह ैजिससे विद्यार््थथियोों 
मेें भाषा-संप्रेषण के साथ-साथ सोचने, समझने, 
प्रश्‍न पछूने संबंधी रुचि का विकास होगा। 

	• पुस््तक मेें पाठोों के माध््यम से सरल भाषा मेें 
भारतीय पौराणिक कथा परंपरा से लेकर 
आधनुिक और तकनीकी रूप से विकसित हो 
रह ेभारत की छवि को प्रस््ततुत किया गया ह।ै 

	• यह पसु््तक बहुभाषी और बहुसांस््ककृ तिक परिवशे 
के इर््द-गिर््द अपना ताना-बाना रचती ह।ै हिदंी 
भाषा सीखने-सिखाने के माध््यम से विद्यार््थथियोों मेें 
समावेशी दृष्‍ट‍ि‍कोण लाने और भारतीय संस््ककृ ति 
की विविधता के प्रति सकारात््मक बोध विकसित 
करने के उद्देश््य को पसु््तक द्वारा पाने का प्रयास 
किया गया ह।ै 

	• पसु््तक मेें विभिन््न भाषायी कौशलोों, जसेै— समझ 
के साथ बोलने, सनुन, पढ़ने, लिखने आदि की 
प्रक्रिया की गतिशीलता को बनाए रखने के लिए 
विद्यार््थथियोों के जीवन और उनके आस-पास के 
परिवश से जड़ुी बातोों को आधार बनाया गया ह।ै 

पाठ्यचर््यया के लक्षष्य
प्रारंभिक स््तर (प्रिपरेटरी स््टटेज) के लिए राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 (विद्यालयी शिक्षा) 
मेें भाषा के संदर््भ मेें निम््नलिखित पाठ्यचर््यया लक्षष्य 
निर््धधारित किए गए हैैं— 

पाठ्यचर््यया लक्षष्य 1— विचारोों को ससुंगतरूप 
से समझने और संप्रेषित करने के लिए जटिल वाक््य 
संरचनाओ ं का उपयोग करते हुए मौखिक भाषा 
कौशल विकसित करते हैैं।
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ये दोनोों रचनाए ँ विद्यार््थथियोों को अपने परिवेश मेें 
अन््य प्राणियोों को करुणा की दृष्‍ट‍ि से दखेने और 
व््यवहार करने के लिए प्रेरित करेेंगी। पाठ्यपसु््तक मेें 
सम््ममिलित ‘न््ययाय की कुर्सी’ तथा ‘तीन मछलियाँ’ 
कहानियाँ भारतीय ज्ञान परंपरा का प्रतिनिधित््व करने 
के साथ-साथ व््यक्‍त‍ित््व मेें विवेक, सत््यनिष््‍ठठा और 
विनम्रता जैसे मानवीय गणुोों की प्रेरणा दतेी ह।ै हमारे 
दशे मेें पंचतंत्र, जातक कथाए,ँ हितोपदशे, सिंहासन 
बत्तीसी की कहानियाँ ज्ञानवर््धक, लोकप्रिय होने के 
साथ-साथ मलू््योों के संवर््धन के लिए उपयकु्‍त मानी 
जाती रही हैैं। 

भौगोलिक एवं सांस््ककृ तिक विविधता तथा 
वैज्ञानिक प्रगति आधनुिक भारत की एक महत््वपरू््ण 
पहचान है। अतः पुस््तक मेें इन विशेषताओ ं को  
उद्घाटित करने वाले विभिन््न साहित््ययिक विधा वाले 
पाठ लिए गए हैैं। ‘साङकेन’ (निबंध), ‘हमारे ये 
कलामदंिर’ (निबंध), ‘काजीरंगा राष्‍‍ट््रीय उद्यान की 
यात्रा’ (पत्र), ‘गंगा की कहानी’ (आत््मकथात््मक 
निबंध) और ‘गगनयान’ (विज्ञान कथा-संवाद) 
पाठ विद्यार््थथियोों मेें भारतीय भौगोलिक परिवेश और 
वैज्ञानिक तकनीकी प्रगति को जानन एवं भारतीयता 
को आत््मसात करने मेें सहायक होोंगे। 

बच््चचे जिज्ञास ुप्रवृत्ति के होते हैैं। उनकी दिनचर््यया 
मेें आनंद और हास््य सहजता से शामिल होते हैैं। ‘चाँद 
काकुरता’ (कविता), ‘चतुर चित्रकार’ (कविता), 
‘पेड़ का जाद’ू (लघकुथा), ‘दो मेेंढकोों की यात्रा’  
(जापानी लोककथा) तथा ‘मरेा बचपन’ (संस््मरण) 
रचनाए ँ विद्यार््थथियोों को हसँाने-गदुगदुाने का माध््यम  
बनेेंगी और उन््हेें खले-भावना के लिए भी उत्प्रेरित करेेंगी। 

सारांशतः कहा जा सकता ह ैकि प्रस््ततुत पसु््तक, 
विद्यार््थथियोों मेें शब््द पहचान से लेकर पढ़ने, समझने, 
लिखने, वजै्ञानिक एवं तार््ककि क चितंन विकसित करने, 
रचनात््मकता एवं कल््पनाशीलता को पोषित करने 
जसैी प्रवृत्तियोों को पषु््पपित-पल््लवित करने का अवसर 
प्रदान करेगी। समग्र रूप से इस पाठ्यपसु््तक मेें हमारी 
परंपरा और संस््ककृ ति से ‘गगनयान’ तक की यात्रा को 
भाषा और साहित््य के माध््यम से प्रस््ततुत किया गया ह।ै 

मौखिक भाषा का विकास और लिखना
पाठ्यपसु््तक मेें विद्यार््थथियोों की मौखिक अभिव््यक्‍त‍ि 
को विकसित करने की दृष्‍ट‍ि से अभ््ययास निर््ममित किए 
गए हैैं। हर पाठ की समाप्‍त‍ि के बाद ‘बातचीत के 
लिए’ शीर््षक से कुछ प्रश्‍न दिए गए हैैं जिसमेें प्रत््ययेक 
विद्यार्थी भाग ले सकता ह ैऔर अपना अनभुव साझा 
कर सकता ह।ै उदाहरण के लिए ‘किरन’ कविता 
मेें बातचीत के लिए दिए गए प्रश्‍नों मेें एक प्रश्‍न 
ह—ै ‘आपको कैसे पता चलता ह ैकि सबुह हो गई 
ह?ै’ एक अन््य उदाहरण ‘चाँद का कुर््तता’ कविता से 
ह—ै ‘जब आप अपने अभिभावक के साथ कपड़े 
खरीदने जाते हैैं, तब किन बातोों का ध््ययान रखते हैैं?’ 
इस प्रकार के प्रश्‍न प्रत््ययेक विद्यार्थी के लिए हैैं। ऐस े
प्रश्‍न सभी विद्यार््थथियोों को अपने-अपने अनभुवोों के 
आधार पर अभिव््यक्‍त‍ि का अवसर प्रदान करते हैैं। 

बहुभाषिकता की भावना को पोषित करने की  
दृष्‍ट‍ि से भी ये प्रश्‍न उपयकु्‍त हैैं। मौखिक भाषा के 
विकास का एक महत््वपरू््ण आयाम, विद्यार््थथियोों को 
बिना किसी अवरोध के बोलने के अवसर प्रदान 
करना ह।ै 
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पाठोों के अभ््ययास मेें विद्यार््थथियोों के लिए  
छोटे-छोटे वाक््य-निर््ममाण की गतिविधियाँ भी दी 
गई हैैं। शब््द से वाक््य की ओर ले जाने से संबंधित 
गतिविधियोों मेें यह ध््ययान रखा गया ह ैकि ये कठिन 
न होों। विद्यार्थी सरलता और आनंद के साथ इन 
अभ््ययासोों को करेें। उदाहरण के लिए, ‘हमारे ये कला 
मदंिर’ पाठ मेें विद्यार््थथियोों को धन््यवाद कार््ड लिखने 
की तथा ‘न््ययाय’ नाटक मेें सपने मेें सिद्धार््थ और हसं 
की बातचीत की रुचिकर गतिविधियाँ दी गई हैैं। 
अतः पाठ्यपसु््तक मेें, बोलने से लिखित भाषा की 
ओर विद्यार््थथियोों की भाषा-यात्रा सगुम और सरल हो, 
इसका ध््ययान रखा गया ह।ै 

कल््पना, जिज्ञासा और रचनात््मकता
पढ़ने-पढ़ाने की प्रक्रिया मेें कल््पना विशषे स््थथान रखती 
ह।ै विद्यार्थी इस उम्र मेें कल््पना करने मेें पर््ययाप्‍त सक्रिय 
होते हैैं। वे अपनी दिनचर््यया मेें ढेरोों कल््पनाए ँकरते हैैं 
या फिर कुछ न कुछ सोचने और करने के प्रयोग करते 
रहते हैैं। कुछ पाठोों के अभ््ययास मेें ऐस ेप्रश्‍न दिए गए हैैं 
जिससे विद्यार््थथियोों की कल््पना की दनुिया मेें विस््ततार 
हो। ऐसे प्रश्‍न विद्यार््थथियोों पर सही अथवा गलत उत्तर 
का दबाव नहीीं डालते। उदाहरण के लिए, ‘न््ययाय की 
कुर्सी’ पाठ के अभ््ययास मेें एक प्रश्‍न ह—ै ‘आप मेें 
कौन-कौन सी विशषेताए ँहोनी चाहिए जिससे आप 
कहानी के सिंहासन पर बैठ सकेें ?’ इसी प्रकार ‘चतरु 
चित्रकार’ कविता मेें प्रश्‍न दिया गया ह—ै ‘कल््पना 
कीजिए कि चित्रकार ने जंगल मेें एक चित्र कला 
विद्यालय खोला ह।ै आप इस विद्यालय का कोई 
नाम सझुाइए और इसके बारे मेें कुछ वाक््य अपनी 
लेखन-पसु््ततिका मेें लिखिए।’

जिज्ञासा और खोजबीन करना बच््चोों की मलू 
प्रवृत्तियोों मेें से एक ह।ै इसे ध््ययान मेें रखते हुए संबंधित 
गतिविधियोों को पाठोों मेें शामिल किया गया है। 
उदाहरण के लिए, ‘काजीरंगा राष्‍‍ट््रीय उद्यान की 
यात्रा’ पत्र के अभ््ययास के एक प्रश्‍न मेें विद्यार््थथियोों को 
पक्षी अभ््ययारण््य, उसकी स््थथापना की आवश््यकता 
के कारण तथा भारत के प्रसिद्ध पक्षी अभ््ययारण््योों के 
बारे मेें खोजबीन करने और पसु््तकालय की सहायता 
लेने वाली गतिविधियाँ रखी गई हैैं। इसी पाठ के 
एक अन््य अभ््ययास मेें भारत के मानचित्र मेें विभिन््न 
राष्‍‍ट््रीय उद्यानोों को दर््शशाकर प्रश्‍न पछेू गए हैैं। विद्यार्थी 
इन प्रश्‍नों के उत्तर खोजने के लिए इन स््थथानोों के बारे 
मेें पढ़ेेंगे और जानेेंगे। इस प्रकार के प्रश्‍न विद्यार््थथियोों 
मेें खोजबीन करने की प्रवृत्ति को बढ़ाएगँे। 

रचनात््मकता, मन की बात करने तथा रचने 
और लिखने का अवसर प्रदान करती ह।ै पुस््तक 
मेें सजृनात््मकता और विद्यार्थी के बीच के संबंध 
को जोड़ने और प्रक्रिया को बनाए रखने हते ु ऐसी  
बहुत-सी गतिविधियाँ दी गई हैैं जो रोचक हैैं। उदाहरण 
के लिए, ‘न््ययाय’ नाटक के अभ््ययास मेें कागज का 
पक्षी बनाने की गतिविधि दी गई ह।ै ‘साङकेन’ पाठ 
मेें पत्तियोों द्वारा अपने मनपसंद प्राणी की आकृति  
तथा ‘काजीरंगा राष्‍‍ट््रीय उद्यान की यात्रा’ पाठ के 
अभ््ययास मेें बादलोों मेें पशओु ंकी आकृति याँ बनाने की 
गतिविधियाँ दी गई हैैं। ऐसी गतिविधियाँ विद्यार््थथियोों 
की रचनात््मकता तथा सजृनात््मकता को उभारने 
का कार््य करेेंगी। विद्यार््थथियोों का पसु््तक से जड़ुा व 
स््थथापित करने मेें ये रचनात््मक गतिविधियाँ सहायक 
सिद्ध होोंगी। इस पसु््तक मेें रचनात््मक अभिव््यक्‍त‍ि के 
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लिए भी स््थथान रखा गया ह।ै ‘खट्टे हैैं अगंरू’ शीर््षक 
के माध््यम से चित्र आधारित अभिव््यक्‍त‍ि रखी गई ह।ै 
पसु््तक का समापन भी चित्र आधारित अभिव््यक्‍त‍ि 
के माध््यम द्वारा किया गया ह।ै 

परिवेश, सवेंदनशीलता एवं समेकन 
पाठ्यसामग्री का संयोजन करते हुए ध््ययान रखा 
गया ह ैकि विद्यार्थी इन सामग्रियोों से जड़ुकर अपने 
परिवेश के प्रति और भी संवेदनशील बनेें। पाठोों व 
अभ््ययासोों मेें पर््ययावरण और विशषे आवश््यकता वाले 
व््यक्‍त‍ियोों के प्रति सवंदेनशीलता बढ़ाने वाली विभिन््न 
गतिविधियाँ दी गई हैैं। उदाहरण के लिए, ‘चाँद का 
कुर््तता’ कविता मेें ‘सोचिए, समझिए और बताइए’ 
शीर््षक मेें दिया गया प्रश्‍न ह—ै ‘मान लीजिए चाँद 
का एक मित्र ह ैजो दखे नहीीं सकता। चाँद उसे अपने 
बदलते हुए आकार के बारे मेें कैसे समझाएगा?’ 
इसी प्रकार के अन््य संवेदनशील प्रश्‍न भी पाठोों मेें 
हैैं। महिलाओ ंऔर परुुषोों की सार््थक और संतलुित 
भागीदारी से समाज और राष्‍ट्र निर््ममित होता ह।ै अतः 
पाठ्यपसु््तक मेें जेेंडर संवदेनशीलता को ध््ययान मेें रखते 
हुए पाठोों और चित्ररों मेें संतलुित दृष्‍ट‍ि अपनाई गई 
ह।ै इसके अतिरिक्‍त पाठ्यपसु््तक मेें भारतीय परंपरा 
एवं संस््ककृ ति, विभिन््न अनशुासनोों तथा कलाओ ंका 
पाठ्यसामग्री के साथ-साथ उपयकु्‍त शिक्षाशास्‍‍त््रीय 
दृष्‍ट‍ि से समकेन भी किया गया ह।ै

बहुभाषिकताऔर कक्षा-शिक्षण 
बहुभाषिकता भारत की सामासिक संस््ककृ ति का 
अनिवार््य हिस््ससा है। शिक्षण-अधिगम के क्षेत्र मेें 

बहुभाषिकता का उपयोग अलग-अलग तरीके से 
किया जाता ह।ै दनैिक जीवन मेें मौजदू बहुभाषिकता 
के साथ-साथ पाठ्यसामग्री का भी बहुभाषिक होना 
आवश््यक होता ह।ै विशषे रूप से छोटे विद्यार््थथियोों 
के लिए जब वे अपनी मातृभाषा से होते हुए हिदंी की 
समझ विकसित करने की कोशिश कर रह ेहोते हैैं। 
इस पाठ्यपसु््तक मेें ऐसी गतिविधियाँ भी दी गई हैैं 
जिसमेें विद्यार्थी हिदंी के शब््दोों के लिए अपनी-अपनी 
मातृभाषा मेें शब््द ढँूढ़ेेंगे। लेकिन सबसे महत््वपरू््ण 
ह—ै कक्षा शिक्षण के दौरान शिक्षक द्वारा बहुभाषिक 
शिक्षण पद्धति का उपयोग करना। अतः शिक्षकोों से 
अनरुोध ह ैकि वे पाठोों को पढ़ाते हुए विद्यार््थथियोों को 
अपनी भाषा, परिवश और संस््ककृ ति से जोड़ते हुए 
शिक्षण कार््य करेें। सहायता के लिए स््थथान-स््थथान पर 
शिक्षण-संकेतोों की भी व््यवस््थथा की गई ह।ै 

अतं मेें यह कि पाठ्यपसु््तक शिक्षण-अधिगम 
प्रक्रिया का आधार ह,ै एकमात्र साधन नहीीं। एक 
रचनात््मक एवं प्रतिबद्ध शिक्षक को निरंतर नवीन पाठ्य 
सामग्रियोों का सहारा लेना ही पड़ता ह।ै यह एक ऐसा क्षेत्र 
ह ैजहाँ शिक्षकोों को अपने-अपने विद्यार््थथियोों का स््तर 
दखेते हुए स््वयं ही तय करना पड़ता ह ैकि उन््हेें किस 
प्रकार की गतिविधियाँ और पाठ्यसामग्री उपलब््ध 
कराई जाए। उद्देश््य तो अतंतः अपेक्षित भाषायी कौशलोों 
एवं दक्षताओ ंका विकास ही ह।ै मेें परू््ण विश््‍ववास ह ैकि 
हमारे शिक्षक इस पाठ्यपसु््तक का निर््धधारित उद्देश््योों 
और निर्देशोों के अनसुार रचनात््मक उपयोग करेेंगे 
जिससे शिक्षण-अधिगम प्रभावी होगा और विद्यार्थी 
आनंद के साथ भाषा सीखेेंग।े
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किताबेें हैैं तमु््‍हहारी दोस्‍त, 
कलम ह ैहथियार। 
ज्ञान का उजाला फैलाओ, 
मिटाओ सब अधंकार।

भविष्‍य तमु््‍हहारा ह ैउज््ज््वल दखेो, 
महेनत से उसको तमु अब सीींचो। 
भारत माँ की शान बढ़़ाओगे, 
नाम अपना रौशन कर जाओगे।

दशे को आगे ले जाना ह ैसाथ, 
शिक्षा का उजाला फैलाना ह ैहर हाथ। 
बरुाई से लड़ना, सच््‍चचाई का पथ, 
यही ह ैतमु््‍हहारा जीवन का सार, जान लो आज।

इसलिए उठो बच््‍चचो, अब करो शरुुआत, 
बनो अच््‍छछे इसंान, बदलो ये हालात। 
जिदगी का हर पल, एक मौका ह ैखास, 
अपने दशे और दनुिया के लिए बनो एक आस।

एक अध््‍ययापक की प्रेरणा

14किवता

*कनिष्‍ठ परियोजना अध््‍ययेता,‍ प्रारंभिक शिक्षा विभाग, राष्‍‍ट््रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद, नई दिल््‍लली 110 016

दिव््‍यया राजपतू* 

बच््‍चचो, जागो!

सरूज निकला, भोर हुई, 
बच््‍चचो, जागो, ह ैआज उमगं नई। 
कल तक जो था, अब नहीीं वो डर, 
आज ह ैआशा, हौौंसला उस पर।

पढ़ना, लिखना, सीखना ह ैखले, 
जिंदगी का ये अनमोल मले। 
प््‍ययार से पढ़़ो, मन लगाकर जानो, 
अपने सपनोों को पहचानोों।

सपने दखेो, दिल मेें जगाओ आग, 
और करो महेनत दिन रात। 
सफलता मिलेगी जरूर, ये मरेा वादा ह,ै 
बस विश््‍ववास रखो खदु पर, पक््‍कका इरादा ह।ै

रंग भरो तमु अपनी कल्‍पना मेें, 
खो जाओ तमु सपनोों की दनुिया मेें। 
बनना ह ैतमु्‍हें कुछ खास जरूर, 
इसलिए महेनत करो भरपरू।

तमु््‍हहारे अदंर ह ैवो शक्‍त‍ि महान, 
जो कर सकती ह ैहर मशु््‍ककिल आसान। 
खदु पर रखो विश््‍ववास सदा, 
चमूगेी तमु््‍हहारे कदम सफलता।
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About Our Journals and Magazine
भारतीय आधुनिक शिक्षा
राष्‍‍ट््रीय शैक्षष‍िक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद ्की त्रैमासिक प‍त्रर‍िका ह।ै यह प‍त्रर‍िका शिक्षाविदोों, 
शैक्षि‍क प्रशासकोों, शिक्षक-प्रशिक्षकोों, शि‍क्षकोों, शोधार््थथियोों, विद्यार्थी-शिक्षकोों एवं विद्यार््थथियोों 
को विद्यालयी शिक्षा एवं अध््‍ययापक शिक्षा पर अपने मौलिक शैक्षि‍क विचार रखने का एक मंच 
प्रदान करती ह।ै

Indian Educational Review
A bi-annual journal which publishes articles and researches 
on educational policies, practices and values that are useful 
to practitioners in the contemporary times. The journal also 
provides a forum for teachers to share their experiences and 
concerns about schooling processes, curriculum, textbooks, 
teaching-learning and assessment practices.

Journal of Indian Education
A quarterly periodical that provides a forum for teachers, teacher 
educators, educational administrators and researchers through 
presentation of novel ideas, critical appraisals of contemporary 
educational problems, and views and experiences on improved 
educational practices. The journal reviews educational 
publications other than textbooks.

प्रा‍थमिक‍ शिक्षक
राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रश‍‍िक्षण परि‍षद ्की इस त्रैमासिक पत्रि‍का का मखु्‍य उद्देश्‍य ह ै— शिक्षकोों 
और संबद्ध प्रशासकोों तक केें द्रीय सरकार की शि‍क्षा नीतियोों  से संबंध‍‍ित जानकारियाँ पहुचँाना, उन्‍हें कक्षा 
मेें प्रयोग मेें लाई जा सकने वाली सार््थक और संबद्ध सामग्री प्रदान करना और दशेभर के विभिन्‍न केें द्ररों 
मेें चल रह ेपाठ््यक्रमोों और कार््यक्रमोों आदि के बारे मेें समय-समय पर अवगत कराना। बनुियादी और 
प्रारंभ‍‍िक स्‍तर पर शिक्षा से जडु़़ी गतिविधि‍योों पर विचारोों के आदान-प्रदान के लिए भी यह प‍त्रर‍िका एक 
सशक्‍त मचं प्रदान करती ह।ै

The Primary Teacher
A quarterly journal that carries articles and research papers 
on educational policies and practices, and material that is 
useful for practitioners in contemporary times. The journal 
also provides a forum to teachers and teacher educators to 
share their experiences and concerns about the schooling 
processes, curriculum, textbooks, teaching–learning, and 
assessment practices, particularly for the Foundational and 
Preparatory Stages.
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School Science
A peer-reviewed quarterly journal that aims to bring the 
recent developments in the areas of science, mathematics and 
environmental education within easy reach of teachers and 
students by serving as a platform to disseminate research findings, 
sharing innovative pedagogies, present theoretical work and report 
other advances towards improving teaching–learning in sciences.

Indian Journal of Educational Technology
A bi-annual online peer-reviewed journal that aims at covering 
disciplinary areas of educational technology (ET) for school and 
teacher education. It also promotes research on the integration 
of technology in school and teacher education. The PDF format 
of the journal is available for free access on the NCERT portal.

Firkee Bachchon Ki 
A half-yearly bilingual magazine (Hindi and English) consisting 
of poems, prose and activities, which appeal to children. 
It aims to develop reading culture among children at the 
Foundational Stage.

Voices of Teachers and Teacher Educators
A bi-annual peer-reviewed e-journal that highlights the vital 
role of teacher education in India. It aims to facilitate the 
dissemination of ideas of various stakeholders and make their 
engagement visible. It is a bilingual journal and the PDF format 
of the journal is available for free access on the NCERT portal.
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पत्रर‍िका के बारे मेें

प्रा‍थमिक शिक्षक राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद की एक त्रैमासिक पत्रिका ह।ै इस पत्रिका का मखु््य उद्देश््य 
ह,ै शिक्षकोों और संबद्ध प्रशासकोों तक केें द्रीय सरकार की शिक्षा नीतियोों से संबंधित जानकारियाँ पहुचँाना, उन््हेें कक्षा मेें प्रयोग 
मेें लाई जा सकने वाली सार््थक और संबद्ध सामग्री प्रदान करना और दशे भर के विभिन््न केें द्ररों मेें चल रह ेपाठ्यक्रमोों और 
कार््यक्रमोों आदि के बारे मेें समय पर अवगत कराते रहना। शिक्षा जगत मेें होने वाली गतिविधियोों पर विचारोों के आदान-प्रदान 
के लिए भी यह पत्रिका एक मचं प्रदान करती ह।ै

पत्रिका मेें प्रकाशित लेखोों मेें व््यक्‍त किए गए विचार लेखकोों के अपने होते हैैं। अत: यह आवश््यक नहीीं ह ैकि प्रत््ययेक 
चितंन मेें परिषद की नीतियोों को ही प्रस््ततुत किया गया हो। इसलिए परिषद का कोई उत्तरदायित््व नहीीं ह।ै

© 2026. पत्रिका मेें प्रकािशत लेखोों का रा.शै.अ.प्र.प. द्वारा सर््ववाधिकार सरुक्षित है। परिषद की पूर््व अनुमति 
के िबना, लेखोों का पुनर््ममुद्रण िकसी भी रूप मेें मान्‍य नहीीं होगा।

मूल्‍य एक प्रति ` 230.00	 वािर््षक ` 920.00	 त्रैवार््षषिक ` 2,760

लेखकोों के िलए दिशािनर्देश

•	 लेख सरल भाषा मेें तथा रोचक होना चािहए।
•	 लेख की िवषयवस््‍ततु 2500 से 3000 या अधिक शब्‍दों मेें डबल स््‍पपेस मेें टंिकत होना वांछनीय ह।ै
•	 िचत्र कम से कम 300 DPI मेें होने चािहए।
•	 तालिका, ग्राफ िवषयवस््‍ततु के साथ होने चािहए।
•	 िचत्र अलग से भजे ेजाए ँतथा िवषयवस््‍ततु मेें उनका स््‍थथान स्‍पष्‍ट रूप से अिंकत िकया जाना चािहए।
•	 शोधपत्ररों के साथ कम से कम सारांश भी िदया जाए।
•	 लेखक लेख के साथ अपना सकं्षिप्‍त िववरण तथा अपनी शकै्षिक िवशषेज्ञता अवश्‍य भजेेें।
•	 शोधपरक लेखोों के साथ सदंर््भ की सचूी भी अवश्‍य देें।
•	 सदंर््भ का प्रारूप रा.श.ैअ.प्र.प. हाउस स््‍टटाइल के अनसुार िनम्‍नवत होना चािहए— 

	 सेन गपु्‍त, मजंीत. 2013. प्रारिभक बाल््‍ययावस््‍थथा दखेभाल और िशक्षा. पी.एच.आई. लर््नििंग  
	प्रा .िल., िदल््‍लली.

लेखक अपने मौिलक लेख या शोधपत्र सॉफ््टकॉपी (यनूि‍कोड मेें) के साथ िनम्‍न पते पर या ई-मले  
पर भजेेें—

अकादमिक सपंादक
प्राथमिक शिक्षक

प्रारंभिक िशक्षा िवभाग
राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद

श्री अरविंद मार््ग, नई दिल््‍लली 110 016

ई-मेल – prathamik.shikshak@gmail.com

रा.शै.अ.प्र.प. के प्रकाशन प्रभाग के कार््ययालय

एन.सी.ई.आर.टी. कैैं पस
श्री अरविंद मार््ग
नई दिल््‍लली 110 016	 फोन : 011-26562708

108, 100 फीट रोड
होस््‍कके रे हल््‍लली एक्‍सटेेंशन
बनाशकंरी ।।। स््‍टटेज
बेेंगलुरु 560 085	 फोन : 080-26725740

नवजीवन ट्रस्‍ट भवन
डाकघर नवजीवन
अहमदाबाद 380 014	 फोन : 079-27541446

सी.डब्‍ल्‍यू.सी. कैैं पस
धनकल बस स््‍टटॉप के सामने
पनिहटी
कोलकाता 700 114	 फोन : 033-25530454

सी.डब्‍ल्‍यू.सी. कॉम्‍प्‍लैक्‍स
मालीगाँव
गुवाहाटी 781 021	 फोन : 0361-2674869

सलाहकार समिति
	 िनदशेक, रा.श.ैअ.प्र.प.	 :	दि नेश प्रसाद सकलानी
	 अध्‍यक्ष,	 :	 सनुीति सनवाल
	प्रा रंभिक शिक्षा विभाग
	 अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग	 :	 एम.वी. श्रीनिवासन

सपंादकीय समिति
	 अकादमिक संपादक	 :	 पद्म्ा यादव एवं उषा शर््ममा
	 मखु्‍य संपादक	 :	ब‍‍िज्ञा न सतुार

प्रकाशन मंडल
	 मखु्‍य व््‍ययापार प्रबंधक	 :	 अमिताभ कुमार
	 मखु्‍य उत््‍पपादन अधिकारी	 :	 दीपक जैसवाल
		  (प्रभारी)
	सहायक उत््‍पपादन अधिकारी	 :	 दीपक कुमार
	 संपादकीय सहायक	 :	 अजं ूशर््ममा

आवरण
अमित श्रीवास्‍तव

िचत्र
आवरण I – सानवी,  

चौथी ‘बी’, बलवंत राय महेता विद्या भवन

अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्‍ट�ीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद, श्री अरविदं मार््ग, नई दिल््लली 110 016 के लिए प्रकाशित 
तथा पषु््पक प्रेस प्राइवटे लिमिटेड, 203-204, डी.एस.आई.डी.सी. कॉम््प्ललेक््स, ओखला, इडंस्ट्रियल एरिया, फेज-1, नई दिल््लली 110 020 
द्वारा मदु्रित।

अपै्रैल 2026 मेंं मुदु्रि�त

Cover I _ IV.indd   4-6Cover I _ IV.indd   4-6 20-Apr-26   12:00:54 PM20-Apr-26   12:00:54 PM



ISSN 0970-9312रजि. नं.   32427/76

‘kSf{kd laokn dh if=dk

o”kZ 49 vad 4 vDrwcj 2025

izkFkfed f’k{kdizkFkfed f’k{kd

izkFkfed
 f’k{kd

izkFkfed
 f’k{kd

	
‘kSf{kd

 l
aokn d

h if=d
k	

o"kZ 49 	
v

ad
 4	

vक््‍ततूबर 2025

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद की पत्रिकाओ ंकी सदस््यता लेने हेतु शिक्षाविदोों,  
ससं््थथानोों, शोधार््थथियोों, अध््ययापकोों और विद्यार््थथियोों को आमंत्रित किया जाता है।

अधिक जानकारी के लिए नीचे दिए गए पते पर सपंर््क  करेें।
मखु््य प्रबंधक अधिकारी, प्रकाशन विभाग 

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद
श्री अरविंद मार््ग, नई दिल््‍लली 110 016

ई-मले – bmsaleswing@gmail.com, फोन – 011-26562708, फैक््स – 011-26851070

राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रशिक्षण परिषद द्वारा प्रकाशित शैक्षिक पत्रिकाओ ंके मूल््य

Rates of National Council of Educational Research and Training Journals and magazine

     पत्रिका 		  प्रति कॉपी	 वार््षषिक सदस्‍यता	           त्रैवार््षषिक सदस््यता
		  शुल्‍क	 शुल्‍क	 शुल्‍क

School Science (Quarterly)	 ` 205.00	 ` 820.00	 ` 2,460
A Journal for Secondary Schools
स््ककू ल साइसं ( त्रैमासिक)	

माध्‍यमिक विद्यालयोों के लिए पत्रिका

Indian Educational Review	 ` 175.00	 ` 350.00	 ` 1,050
A Half-yearly Research Journal
इडंियन एजकेुशनल रिव््ययू (अर्दद्ध वार््षषिक शोध पत्रिका)

Journal of Indian Education (Quarterly) 	 ` 210.00	 ` 840.00	 ` 2,520

जर््नल आफॅ इडंियन एजकेुशन ( त्रैमासिक)

भारतीय आधनुिक िशक्षा ( त्रैमासिक)	 ` 155.00	 ` 620.00	 ` 1,860
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly)	 ` 130.00	 ` 520.00	 ` 1,560

प्राइमरी टीचर ( त्रैमासिक)	

प्राथमिक शिक्षक ( त्रैमासिक)	 ` 230.00	 ` 920.00	 ` 2,760
Prathmik Shikshak (Quarterly)

फिरकी बच्‍चों की (अर्दद्ध वार््षषिक पत्रिका)	 ` 100.00	 ` 200.00	 ` 600
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly)	 	
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