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संवाद

बचचे अपने पररवेि में अनेक प्रकार के अनषुभवों को ग्रिण कररे िुए पलरे और बढ़रे िैं।  
राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005, बचचों के सकूली जीवन को बािर के जीवन से जोड़ने का  
समथ्तन कररी ि,ै बाल-कें हरि र हि क्षण अहि गम प्रहक्र्याएँ अपनाने पर बल दरेी ि ै रथा हवहभ नन  
कौिलों का हवकास कररे िुए ज्ान सजृन करने की बार किरी ि।ै ह िक्षा के इन उद्शे्यों की पहूर्त के 
हलए ह िक्षकों की भहूमका अिम िो जारी ि।ै

ह िक्षा के क्षेत् में आज अनेकों नवाचार िो रि ेिैं। ह िक्षक, सेहमनार, कॉनफे़स, प्रहिक्षण का्य्तक्रमों 
आहद में भाग लेकर सव्ंय को सामह्यक बनाए रिने का प्र्यतन कर रि ेिैं। उनके ्यि प्र्यतन सरािनी्य 
िैं। अपने द्ारा हकए गए प्र्यासों को, वे दसूरों के साथ हवहभ नन माध्यमों द्ारा, जैसे — सोिल मीहि्या, 
पहत्काओ ंइत्याहद के द्ारा साझा भी कर रि ेिैं।

िमारे इस अकं में भी ह िक्षकाें द्ारा हकए गए कषु छ ऐसे िी प्र्यास, हवचार, लेि, जैसे — समावेिी 
ह िक्षा, हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर, संगीर की िहतर, भावातमक हवकास, बाल-कें हरिर ह िक्षा, सोिल 
मीहि्या का प्र्योग, ह िक्षकों की जवाबदिेी, आहद िाहमल िैं।

आिा ि ै्यि अकं आपको पसंद आएगा। आप भी पहत्का के हलए लेि भजे सकरे िैं। लेिकों 
के हलए हदिा-हनददेि पहत्का के अरं में हदए गए िैं। पहत्का में सषुिार िरेषु आप िमें अपने सषुझाव भजे 
सकरे िैं। 

अकादमिक संपादक





1

महंदी माध्यम के मशक्षक-प्मशकु्षओ ंकी वत्षनीगत 
अशुमधि्यों के मनराकरण हेतु उपचारातमक हसतके्षप 

का्य्षक्रम के प्भाव का प््योगातमक अध्य्यन
अदंलीब*

भाषा हवचाराहभव्यहतर का सबसे सितर माध्यम 
िै। हिंदी भाषा, संसार की सषुव्यवहसथर भाषाओ ं
में से एक ि।ै भाषा के दो मषुख्य रूप िैं — मौहिक 
रथा हलहिर। हजस प्रकार मौहिक भाषा में िबदों 
के िषुधि उचचारण में अिषुहधि्याँ िो सकरी िैं, उसी 
प्रकार हलहिर भाषा में छात् प्रा्यः िबदों के िषुधि 
रूप-लेिन अथवा वर्तनी में भी अिषुहधि्याँ कररे िैं। 
वर्तनी का िाहबदक अथ्त ि ै— वर्तन ्या अनषुवर्तन 
अथा्तर् पीछे-पीछे चलना। अिषुधि वर्तनी के रीन 
मषुख्य कारण िैं —

महंदी वण्षमाला के वणणों का सही ज्ान न होना
हिदंी वण्तमाला के कषु छ वणणों के दो रूप प्रचहलर िोने 
के कारण, सं्यषुतराक्षरों के आकार रथा मात्ाओ ंके 
प्र्योग का सिी ज्ान न िोने के कारण, व्ंयजनों के 
सं्योग के हन्यम, हवभहतर-हचह्न रथा पंचम वण्त के 
उहचर प्र्योग का ज्ान न िोना आहद कारणों से भी 
छात् लेिन में अिषुहधि्याँ कररे िैं।

अशुधि उचचारण
हिदंी धवहन्यों के उचचारण रथा धवहन हचह्नों की 
समरूपरा के कारण अिषुधि उचचारण िोने से वर्तनी 
के भी अिषुधि िोने की आिकंा बनी रिरी ि।ै

* सहायक प्रोफ़ेसर, आई.ए.एस.ई., जाहम्या हमह्लल्या इसलाहम्या हवशवहवद्ाल्य, न्यी हद्लली

लेख

हजस प्रकार मौहिक भाषा में िबदों के िषुधि उचचारण में अिषुहधि्याँ िो सकरी िैं, उसी प्रकार हलहिर भाषा में 
छात् प्रा्यः िबदों के िषुधि रूप-लेिन अथवा वर्तनी में भी अिषुहधि्याँ कररे िैं। िषुधि वर्तनी हिक्षण में प्राथहमक 
सरर पर अध्यापक की भहूमका के मित्व को समझरे िुए इस िोि-पत् में भावी अध्यापकों अथा्तर ्(िी.एल.एि. 
हिदंी माध्यम) के प्रथम वष्त में अध्य्यनरर 50 महिला रथा पषुरुष हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों का 
अध्य्यन हक्या ग्या। उनकी वर्तनी संबंिी अिषुहधि्यों के हनराकरण के हलए इस प्र्योगातमक िोि में पवू्त परीक्षण 
रथा पशच परीक्षण के मध्य में उपचारातमक िसरक्षपे का्य्तक्रम भी हद्या ग्या। िोि के पररणामों में ्यि का्य्तक्रम 
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों के हनराकरण में प्रभावी पा्या ग्या।
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व्याकरण के मन्यमों का ज्ान न होना
संहि के हन्यम, उपसग्त और प्रत्य्य के ्योग से िबद 
बनाने के हन्यम, हलंग, वचन रथा हवकार सबंिी 
हन्यम आहद का उहचर ज्ान न िोने के कारण वर्तनी 
संबंिी अिषुहधि्याँ िोरी िैं।

हिंदी भाषा के िषुधि उचचारण रथा वर्तनी 
हिक्षण में अध्यापक की भहूमका अहर मितवपणू्त ि।ै 
हविेषकर प्राथहमक सरर पर त्योंहक प्राथहमक सरर 
पर सीिी ग्यी भाषा भहवष्य में सीिे जाने वाले ज्ान 
की आिारहिला ि।ै इसी हवष्य को ध्यान में रिरे 
िुए प्राथहमक सरर पर हिदंी-हिक्षण के हलए प्रहिक्षण 
ले रि ेहिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों का 
अध्य्यन हक्या ग्या।

समस्या कथन 
समस्या कथन इस प्रकार िै — हिंदी माध्यम के 
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ  ं की वर्तनीगर अिषुहधि्यों के 
हनराकरण िरेषु उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम के 
प्रभाव का प्र्योगातमक अध्य्यन।

चरों की पररचालन पररभारा 
वत्षनीगत अशुमधि्याँ — एन.सी.ई.आर.टी. द्ारा 
हनहम्तर दसवीं कक्षा की हिंदी की पाठ््यपषुसरक 
में आचा्य्त मिावीर प्रसाद हद् वेदी द्ारा हवरहचर  
‘सत्ी हिक्षा के हवरोिी कषु रकणों का िंिन’ नामक 
हनबंि का श्षुरलेि हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं को हद्या 
ग्या। वर्तनीगर अिषुहधि्यों का रातप्य्त इस लेि में 
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंद्ारा की जाने वाली वर्तनी संबंिी 
अिषुहधि्याँ िैं।

उपचारातमक हसतके्षप का्य्षक्रम — उपचारातमक 
िसरक्षेप का्य्तक्रम हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर 
अिषुहधि्यों के हनराकरण के हलए पवू्त परीक्षण रथा 
पशच परीक्षण के मध्य में संचाहलर, गद्-हिक्षण की 
‘सपषटीकरण हवहि’ पर आिाररर रथा िोिाथथी द्ारा 
हनहम्तर हत्हदवसी्य का्य्तक्रम ि।ै
महंदी माध्यम के मशक्षक-प्मशकु्ष — हिदंी माध्यम 
के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंसे अहभप्रा्य जाहम्या हमह्लल्या 
इसलाहम्या हवशवहवद्ाल्य के िी.एल.एि. का्य्तक्रम 
प्रथम वष्त (हिदंी माध्यम) में अध्य्यनरर सत्ी एवं पषुरुष 
हि क्षक-प्रहि क्षकों से िैं।

अनुसधंानातमक प्श्न
1. ह िं द ी  म ा ध ्य म  के  पषु रु ष  ए वं  म ह ि ल ा  

हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं द्ारा की गई हिंदी की 
वर्तनीगर अिषुहधि्यों का वर्तमान सरर त्या ि?ै

2. त्या उपचारातमक िसरक्षपे का्य्तक्रम हिदंी माध्यम 
के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं द्ारा की गई वर्तनीगर 
गलहर्यों का हनराकरण करने में प्रभावकारी ि?ै 

शोध के उदे्श््य
1. ह िं द ी  म ा ध ्य म  के  पषु रु ष  ए वं  म ह ि ल ा  

हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं द्ारा की ग्यी हिंदी की 
वर्तनीगर अिषुहधि्यों की रषुलना करना। 

2. हिदंी माध्यम के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर 
अिषुहधि्यों पर उपचारातमक िसरक्षपे का्य्तक्रम के 
प्रभाव का अध्य्यन करना।

3. ह िं द ी  म ा ध ्य म  के  पषु रु ष  ए वं  म ह ि ल ा  
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों पर 
उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम के प्रभाव की 
रषुलना करना।



हिदंी माध्यम के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों के हनराकरण िरेषु... 7

शोध की शून्य पररकलपनाएँ
1. हिदंी माध्यम के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंद्ारा की ग्यी 

हिदंी की वर्तनीगर अिषुहधि्यों में कोई साथ्तक 
अरंर निीं ि।ै 

2. हिदंी माध्यम के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर 
अिषुहधि्यों पर उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम 
का कोई साथ्तक प्रभाव निीं पड़रा ि।ै

3. हिंदी माध्यम के पषुरुष एवं महिला हिक्षक-
प्रहिक्षषुओ ं की वर्तनीगर अिषुहधि्यों पर 
उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम के प्रभाव में 
कोई साथ्तक अरंर निीं ि।ै

शोध का सीमांकन
1. इस िोि का सीमांकन केवल राषट्ी्य राजिानी 

क्षेत् हद्लली रक हक्या ग्या ि।ै 
2. ्यि िोि केवल जाहम्या हमह्लल्या इसलाहम्या 

हवशवहवद्ाल्य में िी.एल.एि. का्य्तक्रम में 
अध्य्यनरर हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंरक सीहमर ि।ै

3. ्यि िोि केवल हिदंी माध्यम के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं
रक सीहमर ि।ै

शोध मवमध तथा अनुसधंानातमक अमभकलप
प्रसरषुर िोि में प्र्योगातमक हवहि का प्र्योग हक्या 
ग्या ि।ै इस िोि में प्र्योगातमक हवहि के ‘एकल 
समिू पवू्त परीक्षण – पशच परीक्षण अहभक्लप’ का 
प्र्योग हक्या ग्या ि ै। 

जनसखं्या एवं न्यादश्ष 
प्रसरषुर िोि की लक््य जनसंख्या ( t a r g e t  
population) हद्लली में िी.एल.एि. पाठ््यक्रम, 
हिदंी माध्यम में अध्य्यनरर समसर हिक्षक-प्रहिक्षषु 
िैं। इस िोि के हलए जाहम्या हमह्लल्या इसलाहम्या 
हवशवहवद्ाल्य में िी.एल.एि., हिंदी माध्यम में 

अध्य्यनरर 24 पषुरुष रथा 26 महिला हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं
का अध्य्यन हक्या ग्या। न्यादि्त (sample) के 
च्यन में ‘सोद्शे्य न्यादि्त रकनीक’ (purposive 
sampling technique) का प्र्योग हक्या ग्या।

शोध उपकरणों का मनमा्षण तथा प्दत्ों की 
सकंलन प्मक्र्या 
िोिक ने पवू्त च्यहनर न्यादि्त पर एक समिू के रूप में 
हिदंी वर्तनी संबंिी उनके ज्ान का हनदानातमक परीक्षण 
हक्या। हजसके हलए िोिक ने एन.सी.ई.आर.टी.  
द्ारा हनहम्तर दसवीं कक्षा की हिदंी की पाठ््यपषुसरक 
से आचा्य्त मिावीर प्रसाद द्ारा हवरहचर ‘सत्ी हिक्षा 
के हवरोिी कषु रकणों का िणिन’ नामक हनबंि का 
च्यन हक्या। इस हनबंि का च्यन इसमें हिदंी भाषा 
के कषु छ रतसम िबद रूपों रथा रूढ़ िबदावली के 
प्र्योग के कारण हक्या ग्या। पवू्त परीक्षण में िोिक 
के द्ारा आचा्य्त मिावीर प्रसाद द्ारा हवरहचर ‘सत्ी 
हिक्षा के हवरोिी कषु रकणों का िणिन’ नामक हनबंि 
सपषटरः पढे़ जाने के साथ-साथ हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं
को अपनी उत्तर-पषुहसरकाओ ंमें श्षुरलेि हलिने का 
भी हनददेि हद्या ग्या। पवू्त परीक्षण के आिार पर  
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं की वर्तनी संबंिी अिषुहधि्यों 
का हवशलेषण हक्या ग्या रथा इसके अनषुसार 
उनकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों के हनराकरण के 
हलए िसरक्षेप का्य्तक्रम का हनमा्तण हक्या ग्या। 
पूव्त परीक्षण के चार हदन पशचार् हत्हदवसी्य 
िसरक्षेप का्य्तक्रम का संचालन हक्या ग्या। 
इस का्य्तक्रम में हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं की वर्तनी 
संबंिी अिषुहधि्यों का हनराकरण गद्-अध्यापन 
की ‘सपषटीकरण हवहि’ के माध्यम से हक्या ग्या।  
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इस हवहि में हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंद्ारा अिषुधि हलि े
गए िबदों की िषुधि वर्तनी रथा अथ्त, उपसग्त, 
प्रत्य्य, समास, संहि-हवचछेद, प्या्त्यवाची िबद, 
हवलोम िबद, अथ्त प्रसार रथा वात्य-प्र्योग के 
माध्यम से उन िबदों का हवशलेषण करके समझा्या 
ग्या। रदोपरांर, छात्ों की समझ की जाँच िरेषु उनिें  
एक-एक करके िोिक के द्ारा बोले गए िबद 
श्यामपट्ट पर िषुधि वर्तनी के साथ हलिने के हलए किा 
ग्या। िसरक्षेप का्य्तक्रम का संचालन रीन हदवस रक 
चला। इसके चार हदन पशचार ्हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंका 
पशच परीक्षण हक्या ग्या, हजसमें उनिें विी श्षुरलेि 
हलिने का हनददेि हद्या ग्या जो उनिोंने पवू्त परीक्षण 
में हलिी थी। इस का्य्तक्रम का एक अहरररतर लाभ 
्यि िुआ हक हिक्षक-प्रहिक्षषु िबदों की िषुधि वर्तनी 
के साथ-साथ उनके उहचर अथ्त समझ पाए रथा 

हवशलेषण हवहि के माध्यम से प्या्त्यवाची, हवलोम 
िबद, उपसग्त, प्रत्य्य, संहि, समास आहद के हवष्य 
में भी सीि पाए। साथ िी िबदों का वात्य में प्र्योग 
कर पाने में भी सक्षम िो पाए।

प््ुयक्त सांमख्यकी्य तकनीक
प्रसरषुर िोि में प्र्योगातमक हवहि के ‘एकल समिू 
पवू्त परीक्षण और पशच परीक्षण अहभक्लप’ का प्र्योग 
हक्या ग्या ि।ै प्राप्र प्रदत्तों का सांहख्यकी्य हवशलेषण 
्यषुह्मर न्यादि्त परीक्षण (Paired sample ‘t’ test) 
के द्ारा हक्या ग्या ि।ै

उदे्श््य 1 से संबंमध त प्दत्ों का मवश्लेरण, 
पररणाम तथा उनकी व्याख्या 
हिदंी माध्यम के पषुरुष एवं महिला हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं
द्ारा की ग्यी हिंदी की वर्तनीगर अिषुहधि्यों की 
रषुलना करना। 

तामलका 1 — उपचारातमक हसतके्षप का्य्षक्रम की सरंचना

क्र.स. शबद अथ्ष सपष्ीकरण मवमध सपष्ीकरण
1. िोक दषुःि, िदे  हवलोम िष्त

2. हवद्मान उपहसथर प्रत्य्य हवद्+मान

3. गिृ-सषुि गिृसथ सषुि समास गिृ-सषुि (रतपषुरुष समास)

4. िम्त-िासत् िम्त संबंिी िासत् समास िम्त-िासत् (रतपषुरुष समास)

5. ससंकृर के ग्रथं संसकृर की पषुसरकें  अथ्त-प्रसार संसकृर भाषा में हलिी िुई विृर पषुसरकें

6. कषु हिहक्षर बषुरी हिक्षा प्राप्र हक्ये िुए उपसग्त कषु +हिहक्षर

7. सषुहिहक्षर अचछी हिक्षा प्राप्र हक्ये िुए उपसग्त सषु+हिहक्षर

तामलका 2 — सवतंत्र न्यादश्ष परीक्षण ( Independent sample ‘t’ test) 

वत्षनीगत 
तु्रम््याँ अंक

सखं्या माध्य मानक मवचलन सवतंत्रता-मिग्ी t का 
मान

p का 
मान

म्पपणी

छात् 24 22.3 13.9 48 1.26 0.21 साथ्तक निीं ि*ै

छात्ाए ँ 26 17.1 15.0
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राहलका 2 से ्यि हनषकष्त हनकलरा िै हक 
पषुरुष रथा महिला हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर 
अिषुहधि्यों में कोई साथ्तक अरंर निीं ि।ै

उदे्श््य 2 से संबंमधत प्दत्ों का मवश्लेरण, 
पररणाम तथा उनकी व्याख्या 
हिदंी माध्यम के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं की वर्तनीगर 
अिषुहधि्यों पर उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम के 
प्रभाव का अध्य्यन करना।

राहलका 3 के अवलोकन से प्ररीर िोरा ि ै
हक t अनषुपार 10.13 ि ैरथा p का मान .000 ि ै 
जो .01 हवशवसररा के सरर पर साथ्तक ि।ै अरः िनू्य 

परीक्षण के श्षुरलेि में पूव्त परीक्षण की रषुलना में 

हनमन वर्तनीगर अिषुहधि्याँ की ग्यी िैं। अथा्तर ्

उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं

की वर्तनीगर अिषुहधि्यों को कम करने में प्रभावकारी 

हसधि िुआ ि ै। 

उदे्श््य 3 से संबंमध त प्दत्ों का मवश्लेरण, 
पररणाम तथा उनकी व्याख्या 
हिदंी माध्यम के पषुरुष एवं महिला हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं

की वर्तनीगर अिषुहधि्यों पर उपचारातमक िसरक्षेप 

का्य्तक्रम के प्रभाव की रषुलना करना।  

तामलका 3 ्ुयम्मत न्यादश्ष परीक्षण (Paired Sample ‘t’ Test)

्ुय्म अंतर t का 
मान

सवतंत्रता 
मिग्ी

p का मान 
(Sig. 2 
tailed)

माध्य 
लाभांक

मानक विचलन माध्य की मानक त्रुवि

वर्तनी संबंिी त्षुहट्याँ पवू्त 
एवं पशच परीक्षण

15.2 10.6 1.50 10.13 49 .000

तामलका सखं्या 4 ्ुयम्मत न्यादश्ष सांमख्यकी (Paired Sample Statistics)

सखं्या माध्य लाभांक मानक मवचलन माध्य की मानक त्रुवि
पवू्त परीक्षण 50 19.6 14.5 2.06

पशच परीक्षण 50 4.3 4.8 0.68

पररक्लपना 2 को हनरसर हक्या जारा ि।ै ्यि हनषकष्त 
हनकलरा ि ैहक हिदंी माध्यम के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं
की वर्तनीगर अिषुहधि्यों पर उपचारातमक िसरक्षेप 
का्य्तक्रम का साथ्तक प्रभाव पड़रा ि।ै राहलका 4 
के अवलोकन से पररलहक्षर ि ैहक पूव्त परीक्षण का 
माध्य लाभांक 19.6 ि ैरथा पशच परीक्षण का माध्य 
लाभांक 4.3 ि।ै पशच परीक्षण के हनमन माध्यांक 
से सपषट िोरा ि ैहक हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंद्ारा पशच 

राहलका संख्या 5 के ्यष्ु म 1 का अवलोकन 
करने से सपषट ि ैहक पषुरुष हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंके पवू्त 
परीक्षण रथा पशच परीक्षण के संदभ्त में t का मान 8.59 
ि ैजो .05 रथा .01 दोनों सररों पर साथ्तक ि ैहजससे 
्यि हनषकष्त हनकलरा ि ैहक हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी 
वर्तनीगर अिषुहधि्यों को कम करने में उपचारातमक 
िसरक्षेप का्य्तक्रम प्रभावकारी ि।ै इसी प्रकार महिला 
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंके पवू्त परीक्षण रथा पशच परीक्षण 
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के संदभ्त में t का मान 6.10 ि ैरथा p का जो न केवल 
.05 सरर पर अहपरषु .01 सरर पर भी साथ्तक ि।ै हजससे 
्यि सपषट चलरा ि ै हक महिला हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं
की वर्तनीगर अिषुहधि्यों के सषुिार पर उपचारातमक 
िसरक्षेप का्य्तक्रम का सकारातमक प्रभाव पड़ा ि।ै 

राहलका सखं्या 5 का अवलोकन करने पर िम 
पारे िैं हक पवू्त परीक्षण रथा पशच परीक्षण में पषुरुष 
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनी संबंिी अिषुहधि्यों के  
माध्य का लाभांक 17.3 ि।ै पवू्त परीक्षण रथा पशच 
परीक्षण में महिला हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनी संबंिी 
अिषुहधि्यों के माध्य का लाभाकं 13.31 ि।ै महिला 
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंका लाभांक पषुरुष हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं
की रषुलना में कम िोने का आि्य ्यि ि ैहक पशच परीक्षण 
में महिला हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंने पषुरुष हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं
की रषुलना में वर्तनी सबंंिी अिषुहधि्याँ कम की िैं। 

शोध के पररणाम व मनषकर्ष
1. पषुरुष हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंरथा महिला प्रहिक्षषुओ ं

की वर्तनीगर अिषुहधि्यों में कोई साथ्तक अरंर 
निीं ि।ै

2. उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम हिक्षक-
प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों को कम करने 
में प्रभावकारी ि।ै

3. उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम पषुरुष हिक्षक-
प्रहिक्षषुओ ं की रषुलना में महिला हिक्षक-
प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों को कम करने 
में अहिक प्रभावकारी हसधि िुआ ि।ै

शोध के मनमहताथ्ष
प्रसरषुर िोि से ्यि सपषट ि ैहक पषुरुष हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं
रथा महिला हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं की वर्तनीगर 
अिषुहधि्यों में कोई साथ्तक अंरर न िोने का अथ्त 
संभवरः ्यि भी ि ैहक प्राथहमक सरर पर हिदंी भाषा 

तामलका 5 ्ुयम्मत न्यादश्ष परीक्षण (Paired Sample t Test)

्ुय्म अंतर t का 
मान

सवतंत्रता 
मिग्ी

p का मान 
(Sig. 2 
tailed)

माध्य 
लाभांक

मानक 
विचलन

माध्य की 
मानक त्रुवि

्यष्ु म 1 वर्तनीगर त्षुहट (छात्) पवू्त-वर्तनीगर त्षुहट 
(छात्) पशच

17.3 9.87 2.01 8.59 23 .000

्यष्ु म 2 वर्तनीगर त्षुहट (छात्ाए)ँ पवू्त-वर्तनीगर 
त्षुहट (छात्ाए)ँ पशच

13.3 11.12 2.18 6.10 25 .000

तामलका सखं्या 6 ्ुयम्मत न्यादश्ष सांमख्यकी (Paired Sample Statistics)

माध्य लाभांक सखं्या मानक मवचलन माध्य की मानक त्रुवि
्यष्ु म 1 वर्तनीगर त्षुहट (छात्) पवू्त 22.3 24 13.9 2.83

वर्तनीगर त्षुहट (छात्) पशच 5.0 24 4.53 0.92

्यष्ु म 1 वर्तनीगर त्षुहट (छात्ाए)ँ पवू्त 17.12 26 15.03 2.95

वर्तनीगर त्षुहट (छात्ाए)ँ पशच 3.81 26 5.15 1.01
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की वर्तनी हसिाने में पषुरुष रथा महिला में कोई 
अरंर निीं िोरा ि।ै उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम  
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों को कम 
करने में प्रभावकारी हसधि िुआ ि।ै अरः प्राथहमक 
सरर के हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों 
का समान प्रकार के िसरक्षेप का्य्तक्रमों के माध्यम से 
हनराकरण हक्या जा सकरा ि।ै उपचारातमक िसरक्षेप 
का्य्तक्रम पषुरुष हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं की रषुलना में 
महिला हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों 
को कम करने में अहिक प्रभावकारी हसधि िुआ ि।ै 
इसका कारण संभवरः ्यि ि ैहक सामान्यरः महिलाए ँ
पषुरुषों की रषुलना में अहिक रीव्र गहर से भाषा सीिरी 
िैं रथा भाषा को िषुधि रूप में बोलने का आदि्त 
अनषुकरण िीघ्ररा से कर लेरी िैं।

आगे शोध के मलए सझुाव 
 • हिदंी भाषा के िषुधि रूप को हलिना हसिाने के 

हलए वर्तनी-िषुहधि अहर आवश्यक ि।ै इसके हलए 
उपचारातमक िसरक्षपे का्य्तक्रम अत्ंयर सिा्यक 
हसधि िो सकरे िैं। अरः इनके प्र्योग द्ारा भाषा 
िषुहधि की जानी चाहिए।

 • उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम कें हरिर 
समान प्रकार के िोि हवहभनन सरर के  
हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ंकी वर्तनीगर अिषुहधि्यों को 
दरू करने िरेषु हक्ेय जा सकरे िैं।

 • न केवल हिक्षक-प्रहिक्षषुओ ं अहपरषु सभी 
अकादहमक सररों के हवद्ाहथ्त्यों की वर्तनीगर 
अिषुहधि्यों को िसरक्षेप का्य्तक्रमों के माध्यम से 
दरू हक्या जा सकरा ि।ै

 • कषु छ िसरक्षपे का्य्तक्रम न केवल वर्तनी-िषुहधि 
अहपरषु उचचारण-िषुहधि िेरषु भी बना्ेय जा  
सकरे िैं।

 • हवद्ाल्यी हिक्षकों की वर्तनीगर अथवा 
उचचारण संबंिी अिषुहधि्यों के हनराकरण िरेषु भी 
कषु छ आवश्यकरा-कें हरिर उपचारातमक िसरक्षपे 
का्य्तक्रम बना्ेय जा सकरे िैं रथा सरकारी व 
हनजी हवद्ाल्यों के हिक्षकों पर प्र्योग हक्ेय 
जा सकरे िैं।

कषु छ उपचारातमक िसरक्षेप का्य्तक्रम न केवल 
हिदंी भाषा, बह्लक अन्य भाषाओ ंके िषुधि हलहिर 
अथवा उचचररर रूप को सीिने/हसिाने के हलए 
बना्ेय जा सकरे िैं।

सदंभ्ष
हरवारी, भोलानाथ. 2011. महदं्री भाषा की संरचना. वाणी प्रकािन. न्यी हद्लली.
दहि्या, इदंषु. 2015. ‘वर्तनी संबंिी अिषुहधि्यों के उपचारीकरण में अध्ेयरा कें हरिर रथा का्य्तकलाप-आिाररर अहिगम-अध्यापन 

उपागम की प्रभाविीलरा का प्रा्योहगक अध्य्यन’. अन्ेमषका — अधयापक मिक्ा की पमरिका. ििं 10 (1). राषट्ी्य 
अध्यापक हिक्षा पररषद,् न्यी हद्लली, पषृठ 1–17.

हम्लस, जी. ई. एवं आर.एल. गे, 2017. िमैक्क अनसुंधान. बारिवाँ संसकरण. हप्यस्तन एजषुकेिन. लंदन, इं् लैंि.
हसंि, साहवत्ी. 1992. महदं्री मिक्ण. लॉ्यल बषुतस पहबलकेिन हलहमटेि, मरेठ.  



*िरोधार्थी, पी.एच.िी. (हद्री्य वष्त), हिक्षा हवभाग, हद्लली हवशवहवद्ाल्य

महंदी बाल काव्य का 
बदलता सवरूप और बचचे

2

टीना कषु मारी*

सम्यानषुरूप बदलरे काव्य में बचचों की आकांक्षाए,ँ उनका व्यविार, सवभाव बिबूी उभरा ि।ै बचचों के मसरी 
भरे रोचक कारनामों और ि्यालों से लेकर आिषुहनकरा के साथ उभरे बचच ेका अकेलापन और दोसरों का 
अभाव सब कषु छ कहवराओ ंमें हबिरा ि।ै बाल काव्य की ्यात्ा के दौरान प्रवहृत्त ्याँ एवं हमजाज़ भी बदले िैं। ्यि 
लेि हिदंी बाल काव्य के बदलाव को िी करीब से दिेरा ि।ै काव्य केवल रथ्यों के साथ िी निीं कहवराओ ं
के बदलरे हमजाज़ को उदािरण सहिर समझने की कोहिि कररा ि।ै हलहिर रूप में हपछले सौ वषणों के दौर 
का काव्य मोटे रौर पर कैसा हदिरा ि ैऔर बचचों से कैसे जषुड़रा ि ैआहद की एक कड़ी दिेने को हमलरी ि।ै

बाल साहित्य का मूल आि्य बालक के हलए 
सजृनातमक साहित्य से ि।ै बाल साहित्य का उद्शे्य 
बाल पाठकों का मनोरंजन करना िी निीं, अहपरषु उनिें 
आज के जीवन की सचचाइ्यों से भी पररहचर कराना 
ि।ै प्राचीन बाल साहित्य के रूप में लोक कथाए,ँ 
लोरर्याँ और िलेगीर हलए जा सकरे िैं। ्यषुग पररवर्तन 
के साथ-साथ इनका मौहिक आदान-प्रदान िोरा रिा 
ि।ै बाल साहित्य की सषुरम्यी िारा ि ै— बाल काव्य। 
बाल साहित्य के हवहवि अगंों में बा्ल्य काव्य का 
हवहिषट सथान ि।ै सामान्यरः नवजार से 16 वष्त 
की आ्यषु को बालपन माना ग्या ि ैऔर इनके हलए 
हलिा काव्य बाल काव्य ि।ै पाँच से चौदि वष्त रक 
का बाल वग्त बाल काव्य से जषुड़ा वासरहवक वग्त ि ै 

(िोभाल, 1990)। बाल काव्य में रषुकबंदी, लोरी, 
पिेहल्याँ, हिक्षाप्रद कहवराएँ, चषुटकषु ले, जीभ के 
कररब और अगें्रज़ी राइमस से प्रभाहवर कहवराए ँरिी 
जा सकरी िैं (घोष एवं कषु मार, 1999)। हिदंी बाल 
काव्य में लोरर्यों एवं हििषु गीरों की समधृि िारा ि।ै 
बाल काव्य में िले गीरों को भी समाहिर हक्या ग्या 
ि।ै हिदंी बाल काव्य बालक के जीवन में छषु टपन स ेिी 
लोरर्यों के रूप में घषुलने लगरा ि।ै बाल कहवरा का 
नटिट अगं हििषु गीर ्यहद अचछे िों रो बचच ेके मन 
पर एक ररि का सथा्यी छाप छोड़रे िैं और बडे़ िोने 
पर भी उनका प्रभाव फीका निीं पड़रा। कहवराए ँवण्तन 
करने का सवाभहवक ररीका भी बिबूी हसिारी िैं। 
बचचों में क्लपनाओ ंकी गहर अत्यहिक रीव्र िोने पर 
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कभी-कभी असंगर और असंबधि िो जारी ि।ै बचच े
ऐसी क्लपनाओ ंकी अहभव्यहतर बालगीरों में पाकर 
आनंहदर िोरे िैं। इस प्रकार के बाल गीर हनरथ्तक 
बाल गीर कि ेजारे िैं। इनमें क्लपना की हवहचत्रा 
िोरी ि ैजो प्रसननरा दरेी ि ै—

दिू जलेबी ज््गा.....
उसके अदंर म्गगा.....
राममहूर्त हत्पाठी के अनषुसार बाल काव्य का सतू् 

लोरी ि।ै वे 3–5 वष्त के बचचों िरेषु 4–8 पहंतर्यों वाली 
रषुकानर धवन्यातमक िबदों वाली ल्यबधि कहवराओ ं
को उहचर मानरे िैं। आरंभ में बाल साहित्य बड़ों के 
हलए हलि ेगए साहित्य के रूप में िी था हफर इनिीं 
से बचच ेलाभाहनवर िोने लग।े िनैः िनैः हििषु गीरों 
और बाल कहवराओ ंने भी जनम हल्या। बाल काव्य 
बचचों की सजीव क्लपना और सिज भावनाओ ंकी 
अहभव्यहतर का सषुदंर माध्यम बना। बचच ेके मन में 
अपने पररवेि, घर, पररवार, आसपास के मािौल और 
दषुहन्या की पिली छाप इनिीं कहवराओ ंसे पड़री ि।ै ्ेय 
नटिट कहवराए ँकेवल कहवराए ँनिीं, बह्लक बचचों 
के हलए रंग-हबरंग ेहिलौने भी िैं। हजनसे वि मनमाने 
ढंग से िलेरे िैं। वि िसँरा ि,ै हकलकरा ि ैऔर ्यिाँ 
रक हक उसके साथ-साथ सव्ंय भी रचरा ि ैऔर अपनी 
क्लपना की भिू िांर कररा ि ै— 

चिू ेराजा िैं िरैान
चलरे िरदम सीना रान
इसीहलए रो हब्लली मौसी
िींचा कररी उनके कान।
कलकत्त ेसे गाड़ी आई
टॉफी, हबसकषु ट, केले लाई

गाड़ी बोली ई- ई- ई....
आिा! उसने सीटी दी...।
अमीर िषुसरो की कषु छ मषुकरर्यों और पिहेल्यों 

द्ारा भी बाल काव्य की झलक हमलरी िै, 
उदािरणाथ्त — 
एक थाल मोरी से भरा। सबके हसर पर औिंा िरा।
चारों ओर वि थाली हफरे। मोरी उसमें एक न हगरे।।  

(आकाि)
भहतरकालीन एवं रीहरकालीन कहव्यों द्ारा 

हलिी गई सरल भाषा वाली कषु छ कहवराए ँबालकों 
के हलए उप्योगी िैं। साथ िी रसिान एवं सरूदास 
द्ारा ‘श्ीकृषण का बाल वण्तन’ अहद्री्य ि।ै हकंरषु ्ेय 
सभी बाल काव्य की श्णेी के पैमानों पर परूी ररि से 
िरे निीं उरररे। बाल कहवरा बालमन के हनकट की 
बालक के हलए रचना िोरी ि।ै जबहक बालक द्ारा 
रहचर रचना बड़ों के हलए भी िो सकरी ि ैऔर प्रा्यः 
िोरी ि।ै बचच ेभी बड़ों से ज्यादा बार किने की क्षमरा 
रिरे िैं। बाल कहवरा अपने सम्य के बचच ेसे िी 
पे्ररणा के हलए िोरी ि।ै उदािरण के हलए, सम्य हविषे 
की ज़रूररें, प्रभाव, वारावरण इत्याहद का ध्यान िोने 
से िी रचना सदा प्रासंहगक बनी रिरी ि।ै बाल काव्य 
अथा्तर् बचचों का काव्य। बा्ल्यावसथा की कषु छ 
हविषेराए ँ्या प्रवहृत्त्याँ, जैसे— हजज्ासा, क्लपना, 
रचनातमकरा, हनददेि, सं्यम की प्रवहृत्त, आतम प्रदि्तन 
की प्रवहृत्त, अनषुकरण की प्रवहृत्त, सपिा्त, सिानषुभहूर, 
हवन्य और आवर्तन इत्याहद िोरी िैं। ऐसा काव्य जो 
इन प्रवहृत्त्यों को ध्यान में रिकर हलिा जाए विी 
उत्तम काव्य ि।ै क्लपना काव्य की भाषा िोरी ि।ै बाल 
काव्य क्लपना वैभव से संपनन काव्य ि।ै
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प्रकािमनषु की पषुसरक महदं्री बाल कम्ता का 
इमतहास में मोटे रौर से बाल कहवरा को हनमनहलहिर 
रीन चरणों में बाँटा ि ै— 
1. प्रारंहभक ्यषुग (1901–1947)
2. गौरव ्यषुग (1947–1970)
3. हवकास ्यषुग (1971 ....)

सवरंत्रा से पवू्त के सम्य में गषुलामी के बंिनों 
को काटने के हलए बालकों के व्यहतरतव हनमा्तण की 
पे्ररणा से िषुरू-िषुरू में सा्यास बाल कहवराए ँहलिी 
गइइं। वे दिेभहतर और उपदिेातमकरा के भार से 
अहरि्य दबी िुई कहवराए ँिैं। बाल काव्यकार बालक 
के व्यहतरतव को आदिणों और सांसकृहरक पषृठभहूम 
के अनषुसार ढालना चािरा था, अरः मनोवैज्ाहनक 
दृहषट बाल काव्य में पणू्तरः हवकहसर निीं िो पाई।  
हकंरषु इसी दौर में िड़ी बोली हिंदी कहवरा के 
जनमदाराओ ंमें से एक पहंिर श्ीिर पाठक उ्ललेिनी्य 
िैं। हिदंी के प्रारंहभ क बाल गीरकारों में हगने जाने वाले 
श्ीिर पाठक जी ने बाल सवभाव, बाल-मनोवहृत्त एवं 
बाल-मनोहवज्ान का ध्यान रिरे िुए सरक्त रा के 
साथ-साथ बाल काव्य के हलए हवष्यों का च्यन हक्या 
ि।ै इनकी कहवराओ ंका चचंल एवं हिलंदपन िास 
रौर से भारा ि।ै इस कहवरा में भाररी्य वारावरण की 
गम्तज़ोिी और बचच ेका लगाव एवं उसका क्लपना 
संसार दोनों िी बहढ़्या ढंग से सामने आरे िैं इसका 
एक उदािरण इस प्रकार ि ै— 

“बाबा आज दले छे आए,
हचजजी-हपजजी कछषु  न लाए, 
बाबा त्यों निीं हचजजी लाए,
इरनी दलेी छे त्यों आए?.....”

इसी दौरान हवद्ाभषूण हवभषु की ‘घमू िाथी, झमू 
िाथी’ बड़ी चहच्तर रचना रिी। हवद्ाभषूण हवभषु ने हिदंी 
के प्रारंहभक दौर में अनेक सषुंदर हििषु गीर हलिकर 
एक बडे़ अभाव की पहूर्त की। इस काल में ‘हििषु’ 
एवं ‘बालसिा’ जैसी मितवपणू्त बाल पहत्काओ ंने 
बाल कहवरा को आगे ले जाने में मितवपणू्त भहूमका 
हनभा्यी। “मैहथलीिरण गषुप्र, रामनरेि हत्पाठी, 
अ्योध्या हसंि उपाध्या्य ‘िररऔि’ जी के इस काल 
में बाल काव्य की हिदंी कहवरा में आगे चलकर जो 
रूप और प्रवहृत्त्याँ हदिाई पड़ीं — चाि े नाटकी्य 
ढंग की कथातमक कहवराओ ंका चलन िो ्या हफर 
धवन्यातमक प्रभावों के जररए बचचों के मन को ररझाने 
और प्रभाहवर करने की कोहिि, बीज रूप में ्ेय सभी 
चीज़ें हिदंी बाल कहवरा के इस दौर से आरी िैं।” 
(मनषु, 2003)

इस िारा में आगे का सम्य (1947 से 1970) 
्यिाँ उभरी सषुदंर एवं हवहवि प्रवहृत्त्यों को और हवसरार 
दनेे वाला रिा। हिदंी बाल कहवरा हजरनी मषुतर और 
बिुरंगी इस दौर में थी, उसने जैसी अद्भ्षुर उड़ानें भरी 
और जीवन हजरना िषुलकर नाटकी्य संवेगों के साथ 
इस ्यषुग की बाल कहवरा में आ्या, वि अहद्री्य था। 
हनरंकार दवे सेवक, सवदेशवरद्याल सतसेना, दामोदर 
अग्रवाल इत्याहद नामों ने इस दौर को बिुचहच्तर एवं 
सदवै लषुभावनी बनी रिने वाली बाल कहवराए ँदीं। 
उदािरणाथ्त — 

“इबनबररूा पिन के जरूा
हनकल पडे़ रफूान में
थोड़ी िवा नाक में घषुस गई, 
थोड़ी घषुस गई कान में....”

(सवदेशवरद्याल सतसेना)
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्यि कहवरा एक अजब सी कॉमिक ेटजड्री का 
आभास दरेी ि।ै ‘इबनबररूा’ जैसा कोई दमदार पात् 
बाल काव्य में निीं हदिरा। इसी सम्य श्ी प्रसाद जी 
की कहवराए ँछंद और ल्य की उसरादी और संपणू्तरा 
का अिसास दरेी िैं। उदािरणाथ्त — ‘मषुगदे की िादी’ 
का रोचक हचत् दहेिए — 

“ढम-ढू, ढम-ढम ढोल बजारा
कूद-कूदकर बंदर
छम-छम घूघँरू बाँि-बाँि नाचरा
भाल ूमसर कलंदर, 
कषु िू-कषु िू कू को्यल गारी
मीठा-मीठा गाना, 
मषुगदे की िादी में ि ैबस
हदन भर मौज मनाना।.....”

(श्ी प्रसाद)
सोिनलाल हद्वेदी, सषुहमत्ानंदन पंर, रामिारी 

हसंि ‘हदनकर’, बालसवरूप रािी इत्याहद बाल काव्य 
की रेज़पणू्त हवभहूर्याँ इसी सम्य का्य्तरर थीं।

दामोदर अग्रवाल रहचर ‘हबजली’ पर हलिी 
सववोत्तम कहवरा इसी काल की ि।ै बाल काव्य की 
्यात्ा में रमिे रैलंग की ्यि कहवरा एक न्या आ्याम 
और पड़ाव दरेी ि ै— 

“अले छषु बि िो गई
आगँल बषुिाल लूँ
मममी के कमले की रीदें थमाल लूँ....”
इस कहवरा में एक बचचा िै और उसकी 

व्यसररा के सभी कारण सचचे िैं। ्यि सहक्र्य और 
हज़ ममदेार बचचा काफी िरफनमौला ि ैऔर बचच ेकी 
एक नई छहव दरेा ि।ै रमेि रैलंग की ्यि कहवरा 

बाल काव्य को एक नई सोच, बदलरी छहव्यों और 
प्ररीकों की ओर माग्त हदिाने में अहद्री्य ि।ै 1971 
अब रक का सम्य वि ि ैजब एक निीं, अहपरषु रीन 
से चार पीहढ़्यों के कहव एक साथ बाल काव्य सजृन 
में लीन थे। इस दौर में हदहवक रमेि, प्र्याग िषुतल, 
चंरिदत्त इदंषु, गोपीचंद श्ीनगर इत्याहद कहव सजृन 
में लगे थे। ्यि जानना मितवपणू्त ि ैहक इस दौर की 
कहवरा द्ारा पिली बार हवचार रतव का दिल 
हदिाई हद्या। बचचे पर बसरे और पढ़ाई का बोझ 
रथा उसकी भीररी दषुहन्या की उलझनें बाल कहवरा 
में नज़र आइइं। कई प्रमषुि बाल कहव्यों ने इस दौर 
में बचचे के लगारार भारी िोरे िुए बसरे के बोझ 
और उससे दबकर ‘मषुहतर’ के हलए कारर अनषुरोि 
कररे बचचे के कारण, माहम्तक हचत् आहद अपनी 
कहवराओ ंमें उकेरे िैं। बचचे की हवविरा हनिा्यर 
सचचे और हृद्यरिावक के रूप में जैसी बाल कहवरा 
में प्रकट िुई ि,ै वैसी िा्यद िी किीं और सामने आई। 
इसी ररि आिषुहनकरा के साथ बचचे का अकेलापन 
और दोसरिीनरा भी कहवराओ ंमें झलकी ि।ै इस 
दौर की बाल कहवरा सपनों की घाटी में िी हवश्ाम 
निीं लेरी, बह्लक बदले िुए सम्य की मषुहशकलों और 
आपदाओ ंसे भी दो-चार िोरी ि।ै िम दिे सकरे 
िैं हक बाल कहवराओ ंकी ्यात्ा के दौरान प्रवहृत्त्याँ 
एवं हमज़ाज भी बदले िैं। बाल काव्य चाि ेजैसे भी 
दौर से गषुज़रा, हकंरषु ्यि सत्य ि ैहक कहवरा ने हपछले 
सौ बरसों से पीढ़ी-दर-पीढ़ी भाररी्य बचपन का 
मानहसक और भावातमक पोषण हक्या, उसे उनमषुतर 
िसँी, उमंगें और मीठी हिला हिलािटें दीं। बचचों 
की क्लपना और हजज्ासा-हक्षहरजों का हवसरार 



प्राथमिक मिक्षक / जलुराई 201816

करके उसे सहृद्य इसंान और बेिरर नागररक बनाने 
की पषुखरा नींव रिी।

हिंदी बाल काव्य िमें भाषा और संपे्रषण 
के हवकास की नींव प्रदान कररा ि।ै धवहन अपने 
प्राकृहरक पररवेि, परंपरा और सामाहजक रिन-सिन 
से सं्योहजर िोरी ि।ै हजस प्राकृहरक और सामाहजक 
पररवेि में बचचों की मानहसकरा का हवकास िोरा 
ि,ै बाल काव्य उससे िी पे्रररर िो भाषा का हवकास 
कररा ि।ै इस साहित्य में झाँककर दिेें रो िमें बचचों 
के सवभाव और हवकास क्रम का एक रोचक पररच्य 
हमलरा ि ै और भाषा की वाहचक िरोिर के एक 
मितवपणू्त हिससे को दिे पारे िैं। बाल काव्य की 
मौहिक िारा न जाने कब से बचचों के भावों, संदभणों, 
जीवन पररवर्तन को गहर व हवसरार दरेे िुए एक पीढ़ी 
से दसूरी पीढ़ी को द ेरिी ि।ै वर्तमान में बाल काव्य 
मौहिक परंपरा के हलए दादा-दादी का साहनध्य, 
सं्यषुतर पररवार, िेल मंिली इत्याहद माध्यमों 
का अभाव-सा िोरा जा रिा ि।ै विीं दसूरी ररफ, 
हवद्ाल्यी जीवन कड़ा िोरा जा रिा ि।ै किीं-किीं 
पाठ््यच्या्त में कषु छ सरर पर बाल काव्य का प्र्योग भी 

हदिरा ि,ै हकंरषु बालकाव्य परंपरा में जो अंरर आ्ेय 
िैं उनिें िोजने और हवचार करने की आवश्यकरा ि।ै 

मनषकर्ष
हिंदी बाल कहवराओ ं का ्यि हनहव्तवाद गषुण ि ै
हक वे हसफ्त  बचचों को संबोहिर िी निीं िैं, बह्लक 
परूी ररि बचचों की चीज़ िैं। बचचों के िलेने एवं  
गाने-गषुनगषुनाने की चीज़ हजन पर पिला और आहिरी 
िक भी बचचों का िी ि।ै वे हलिी भले िी बड़ों 
द्ारा गई िों, मगर वे िैं बचचों की चीज़ें। बाल काव्य 
अपने 100 वषणों की परंपरा में हवहविरा और मात्ा 
दोनों सररों पर गिन िुआ ि।ै हपछले 100 वषणों से 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी भाररी्य बचपन का मानहसक और 
भावातमक पोषण इन कहवराओ ंसे िुआ ि।ै िमारी 
‘श्षुहर आिाररर ज्ान परंपरा’ में भी कहवराए ँअनवरर 
बिरी-सी रिी िैं। उनमषुतर िसँी, उमंगें और मीठी 
हिल-हिलािटों के साथ-साथ कहवराओ ंने बचचों 
की क्लपना और हजज्ासा-हक्षहरजों का हवसरार करके 
उसे सहृद्य इनसान और बेिरर नागररक बनाने में 
मितवपणू्त ्योगदान हद्या ि।ै 
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समावेिी हिक्षा केवल एक दृहषटकोण िी निीं, बह्लक 
एक माध्यम भी ि,ै हविेषकर उन लोगों के हलए 
हजनमें कषु छ सीिने की ललक िोरी ि ैऔर जो रमाम 
अवरोिों के बावजदू आगे बढ़ना चािरे िैं। ्यि इस 
बार को दिा्तरा ि ैहक सभी ्यषुवा चाि ेवे सक्षम िों ्या 
हवहभनन रूप से सक्षम उनिें सीिने ्यो््य बना्या जाए। 
इसके हलए एक समान सकूल–के्रच / पवू्त प्राथहमक 
हवद्ाल्य, सकूलों और सामषुदाह्यक हिक्षा व्यवसथा 
रक सबकी पिुचँ सषुहनहशचर करना बेिद ज़रूरी ि।ै 
्यि हसफ्त  लचीली हिक्षा प्रणाली से िी संभव ि।ै भारर 
में हदव्यांग से संबंहि र काननूी प्राविानों के इहरिास 
का प्रारंभ वष्त 1944 में साजजेंट ररपोट्त से माना जारा 
ि ैहजसमें ्यि किा ग्या था हक हदव्यांगरा ्यहद हविषे 

हवद्ाल्य के अनषुकूल ि ैरभी हदव्यांग व्यहतर्यों को 
हविेष हवद्ाल्य में भेजा जाना चाहिए। इसी बार 
पर कोठारी आ्योग (1966–68) ने भी ज़ोर हद्या 
और हदव्यांग लोगों की हिक्षा को हिक्षा नीहर का 
एक अहभनन अगं माना। भारर में समावेिी हिक्षा 
की िषुरुआर के हलए ‘हदव्यांगों के हलए समेहकर 
हिक्षा’ ्योजना 1970 के दिक में प्रारंभ की ग्यी, 
हजसका उद्शे्य हदव्यांग बचचों को सामान्य हवद्ाल्य 
में िाहमल करना व िहैक्षक अवसर प्रदान करने के 
साथ िी साथ सभी सरर पर उनिें समषुदा्य से जोड़ना 
था। इसके बाद अनेक ्योजनाए ँप्रारंभ की ग्यीं, परंरषु 
समावेिी हिक्षा के क्षेत् में वष्त 2000 मितवपणू्त ि ै
जब एन.सी.ई.आर.टी. ने म्द्ालय्री मि क्ा के मलए 

समाज का हवकास मानवी्य क्षमरा के हवकास पर हनभ्तर कररा ि।ै समाज में हवकास के हलए सभी का सि्योग 
वांहछर ि।ै हिक्षा, समाज के हवकास में सबसे मितवपणू्त कारक ि।ै हिक्षा को व्यहतर की दक्षरा बढ़ाने का 
सािन िी निीं, बह्लक लोकरंत् में सहक्र्य भागीदारी हनभाने और अपने सामाहजक जीवन-सरर में सषुिार के 
हलए भी आवश्यक माना जारा ि।ै भारर में हदव्यांगों की संख्या अहिक ि ैऔर इनके हवकास के हबना दिे 
का पणू्त हवकास संभव निीं ि।ै भारर में हदव्यांगों के हलए हिक्षा व्यवसथा का एक बदलरा सवरूप हदिाई द े
रिा ि ैवो ि ै— ‘समावेिी हिक्षा’। 
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पाठ्यचयाया राष्ट्रीय की रूपरेखा 2000 में समावेिी 
हवद्ाल्यों पर बल हद्या। भारर में समावेिी हिक्षा 
के हलए वष्त 2009 मितवपणू्त रिा त्योंहक इसी वष्त 
‘हिक्षा का अहिकार अहिहन्यम’ पाररर हक्या 
ग्या, हजसमें 6–14 वष्त के बचचों को हनःिषु्लक एवं 
अहनवा्य्त हिक्षा का संवैिाहनक अहिकार प्रदान 
हक्या ग्या।  

अरंरा्तषट्ी्य सरर पर समावेिी हिक्षा के हलए 
‘सलमांका सममलेन’ 1994 मील का पतथर साहबर 
िुआ। ्यि सममलेन जनू 1994 में सपेन के सलमांका 
ििर में आ्योहजर िुआ हजसमें 92 दिेों के प्रहरहनहि्यों 
व 25 अरंरा्तषट्ी्य संसथाओ ंने भाग हल्या। इस सममलेन 
का प्रमषुि हनण्त्य था ‘सभी के हलए हिक्षा हजसमें बचच,े 
्यषुवा और हविषे आवश्यकरा वाले लोगों (हदव्यांगों) 
को सामान्य हिक्षा व्यवसथा में हिक्षा प्रदान करना।’

्यनेूसको (2016) के अनषुसार, समावेिी हिक्षा 
का रातप्य्त उस हिक्षा से ि ैजो —
1. ्यि हवशवास कररी ि ैहक सभी बचच ेसीि सकरे 

िैं और सभी बचचों की अलग-अलग प्रकार की 
हविषे आवश्यकराए ँिोरी िैं ।

2. हजसका लक््य सीिने की कहठनाइ्यों की पिचान 
और उनका प्रभाव न्यनूरम करना ि।ै

3. जो औपचाररक हिक्षा से बािर ि ै और घर, 
समषुदा्य एवं हवद्ाल्य से बािर हिक्षा के अन्य 
अवसरों पर भी बल दरेी ि।ै 

4. अहभवहृत्त्यों, व्यविारों, हिक्षण हवहि, पाठ््यक्रम 
एवं वारावरण को पररवहर्तर करने की वकालर 
कररी िै, राहक सभी बालकों की हविेष 
आवश्यकराए ँपरूी िो सकें ।

समावेशी मशक्षा
समावेिी हिक्षा से अहभप्रा्य ि ैहक वि हिक्षा हजसमें 
हदव्यांग एवं अन्य सामान्य हवद्ाथथी को एक साथ एक 
िी कक्षा में भेदभाव रहिर वारावरण में हिक्षा प्रदान 
की जा्ेय। हजससे हदव्यांग हवद्ाथथी समाज में आसानी 
से समा्योहजर िो जाएँ। जैसा हक एन.स्री.एफ़. 2005 
में बरला्या ग्या ि ैहक समावेिन की नीहर को िर 
सकूल और सारी हिक्षा व्यवसथा में व्यापक रूप से 
लाग ूहकए जाने की ज़रूरर ि।ै बचचे के जीवन के िर 
क्षेत् में वि चाि ेसकूल में िो ्या बािर, सभी बचचों 
की भागीदारी सषुहनहशचर हकए जाने की ज़रूरर ि।ै 
सकूलों को ऐसे कें रि बनाए जाने की आवश्यकरा ि ै
जिाँ बचचों के जीवन की रै्यारी कराई जाए और 
्यि सषुहनहशचर हक्या जाए हक सभी बचचों, िासकर 
िारीररक ्या मानहसक रूप से असमथ्त बचचों, 
समाज के िाहिए पर जीने वाले बचचों और कहठन 
पररहसथहर्यों में जीने वाले बचचों को हिक्षा के इस 
मितवपणू्त क्षेत् के सबसे ज्यादा फा्यद ेहमलें।

्यूहनसेफ, ्यूनेसको की ररपोट्त, एन.सी.एफ. 
2000 एवं 2005 में बरला्या ग्या ि ैहक समावेिी 
हिक्षा में हदव्यांग (िारीरर क हदव्यांग, दृहषट बाहिर 
हदव्यांग, वाक् बाहिर हदव्यांग, सवहलनरा, सीिने 
की अक्षमरा ्यषुतर हदव्यांग), िहैक्षक हपछडे़, भाषा्यी 
अ्लपसंख्यक, सामाहजक-आहथ्तक रूप से कमज़ोर 
बचच,े ग्रामीण पषृठभहूम के बचच,े जनजारी्य बचच,े 
घषुमरं ू समाज के बचच,े कामकाजी समिू के बचच े
आहद िाहमल िैं। 
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मवद्ाथथी एवं मशक्षक — समावेशी मशक्षा 
सकूलों में अतसर िम कषु छ हगने-चषुने बचचों को िी 
बार-बार चषुनरे रिरे िैं। हजससे इस छोटे समिू को रो 
ऐसे अवसरों से फा्यदा िोरा ि ैउनका आतमहवशवास 
बढ़रा ि ैऔर वे सकूल में लोकहप्र्य िो जारे िैं। लेहकन 
दसूरे बचच ेबार-बार उपेहक्षर मिससू कररे िैं और 
सकूल में पिचाने जाने और सवीकृहर की इचछा उनके 
मन में लगारार बनी रिरी ि।ै रारीफ करने के हलए 
िम श्षेठरा और ्यो््यरा को आिार बना सकरे िैं, 
लेहकन अवसर रो सभी बचचों को हमलने चाहिए और 
सभी बचचों की हवहिषट क्षमराओ ंको भी पिचाना 
जाना चाहिए और उनकी रारीफ िोनी चाहिए। इसमें 
हविषे ज़रूररों वाले बचच ेभी िाहमल िैं, हजनिें हदए 
गए काम को परूा करने में ज़रूरर सम्य ्या मदद की 
ज़रूरर िोरी ि।ै ज्यादा अचछा िोगा अगर हिक्षक 
ऐसी गहरहवहि्यों की ्योजना बनारे सम्य कक्षा 
में बचचों से चचा्त करें और ्यि सषुहनहशचर कर लें 
हक प्रत्ेयक बचचा अपना ्योगदान द ेपाए। इसीहलए 
्योजना बनारे सम्य, हिक्षकों को सभी की भागीदारी 
पर हविषे ध्यान दनेे की ज़रूरर ि।ै ्यि उनके प्रभावी 
हिक्षक िोने का सूचक बनेगा। सकूल प्रिासकों 
और हिक्षकों को ्यि समझना चाहिए हक जब हभनन 
सामाहजक-आहथ्तक और सांसकृहरक पषृठभहूम और 
हभनन क्षमरा सरर वाले लड़के-लड़हक्याँ एक साथ 
पढ़रे िैं रो कक्षा का वारावरण और भी समधृि रथा 
पे्ररक िो जारा ि।ै

सभी प्रकार के बचचों जैसे आहथ्तक रूप से 
कमज़ोर (गरीब), कामकाजी बचचों को िाहमल 
कर, सषुदरू ग्रामीण बचच,े घषुमरं ूजनजाहर के बचच,े 

हकसी हनहद�षट सथान पर रिने वाले बचच,े हविषे 
आवश्यकरा वाले बचच,े भाषा्यी अ्लपसखं्यक और 
सीिने की अक्षमरा ्यषुतर बचचों आहद को समावेिी 
हिक्षा द्ारा हिहक्षर हक्या जाना चाहिए। 

समावेिी हिक्षा में हिक्षक की भहूमका मितवपणू्त 
िोरी ि।ै समावेिी हिक्षा की कक्षा प्रहक्र्या में हिक्षक 
के दृहषटकोण (अहभवहृत्त) एवं व्यविार मितवपणू्त 
भूहमका का हनव्तिन कररे िैं। राम (2014) ने 
अपने िोि का्य्त में पा्या हक हिक्षकों का हदव्यांग 
हवद्ाहथ्त्यों से प्रशन न पछूना एवं उनके गिृ का्य्त की 
जाँच को अन्य हवद्ाहथ्त्यों के समान न करना, इस 
प्रकार का व्यविार इन बचचों को बहिषकरण की ररफ 
िकेलरा ि।ै हिक्षकों का इस प्रकार का दृहषटकोण 
एवं व्यविार समावेिी हिक्षा के गठन एवं सफल 
संचालन में कहठनाई उतपनन कररा ि।ै सामान्यरः 
हिक्षक का दृहषटकोण एव ंव्यविार हदव्यागं हवद्ाहथ्त्यों 
के प्रहर सिानषुभहूरपणू्त िोरा ि ैहिक्षक इस प्रकार के 
हवद्ाहथ्त्यों को अन्यों से कमज़ोर समझरा ि ै्या उसकी 
्यि अिरूी समझ िोरी ि ैहक ्यि हवद्ाथथी सीि निीं 
सकरे। हजससे ्ेय बचच ेकक्षा में िोरे िुए भी अपने को 
कक्षा से अलग पारे िैं। ज्यादारर हिक्षक हदव्यांग एवं 
अन्य इस प्रकार के हवद्ाहथ्त्यों के प्रहर सिानषुभहूरपणू्त 
दृहषटकोण अपनारे िैं। कलाम (2013) ने अपने िोि 
में बरला्या हक हिक्षकों को सिानषुभहूर के बजा्य 
समानषुभहूर का दृहषटकोण अपनाना चाहिए, हजससे 
्ेय हवद्ाथथी अपने आप को कक्षा में अन्य हवद्ाहथ्त्यों 
से हभनन निीं समझें। समानषुभूहर पूण्त दृहषटकोण 
हदव्यांगों को अन्य हवद्ाहथ्त ्यों के समान मज़बरू बनने 
में सिा्यक िोरा िैं, हजससे समावेिी हिक्षा में कक्षा 
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की सीिने-हसिाने की प्रहक्र्या एक पक्षी्य न िोकर 
हद्पक्षी्य िो जाएगी।

मशक्षण अमधगम प्मक्या — समावेशी मशक्षा 
एन.स्री.एफ़. 2005 में समावेिी कक्षा हिक्षण के 
सबंंि में बरला्या ग्या ि ैहक ‘रचनातमक पररपे्रक््य में, 
सीिना ज्ान के हनमा्तण की एक प्रहक्र्या ि।ै हवद्ाथथी 
सहक्र्य रूप से पूव्त प्रचहलर हवचारों में उपलबि 
सामग्री/ गहरहवहि्यों के आिार पर अपने हलए ज्ान 
की रचना कररे िैं (अनषुभव)। पछूराछ, अनवेषण, 
प्रशन पछूना, वाद-हववाद, व्याविाररक प्र्योग व ऐसा 
हचरंन हजससे हसधिांर बन सकें  और हवचार/हसथहर्यों 
की रचना िो सके ्ेय सभी बचचों की सहक्र्य व्यसररा 
को सषुहनहशचर कररे िैं।’ 

सकूली हिक्षा में अहिगम का एक बड़ा हिससा 
अब भी व्यहतर-आिाररर ि।ै अध्यापकों को ‘ज्ान’ 
िसरांरररर करने वालों के रूप में दिेा जारा ि।ै 
अध्यापकों को उन अनषुभवों का आ्योजक समझा 
जारा ि ै जो बचचों के सीिने में सिा्यक िोरे िैं। 
समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण प्रहक्र्या और अहिगम 
प्रहक्र्या के संबंि में ्यूनेसको, एन.सी.ई.आर.टी.  
ने अपनी ररपोट्त में कई मितवपणू्त सषुझावों का वण्तन 
हक्या ि ैजसेै हक ्यनेूसको ने अपनी ररपोट्त में समावेिी 
हिक्षा में हिक्षण-अहिगम प्रहक्या िरेषु हनमनहलहिर 
सषुझाव प्रसरषुर हक्ेय िैं —
1. कक्षा का वारावरण सीिने के हलए सवसथ एवं 

भदेभाव रहिर िो।
2. हिक्षण हवहि रोचक िो एवं हवहभनन उम्र समिू 

के अनषुकूल िो रथा छात्ों को सीिने के हलए 
पे्रररर करने वाली िो।

3. हिक्षण मषुख्यरः गहरहवहि आिाररर िो।
4. सभी सीिने वाले बचचों की आवश्यकरानषुसार 

सामग्री उपलबि करा्यी जाए (दृहषटबाहिर 
हदव्यांग, श्वण हवकार हदव्यांग आहद को ध्यान 
रिकर)।

5. हिक्षक, अहभभावक और नागररक साथ हमलकर 
का्य्त करें।

6. कक्षा हिक्षण की भाषा बचचे के अनषुसार 
(मारभृाषा) िो।

7. सभी बचचों का हिक्षण, सषुरक्षातमक, लैंहगक  
उत्तरदा्यी एवं उतसािजनक वारावरण में िो।

एन.सी.ई.आर.टी.(2017) ने समाविेी हिक्षा में 
कक्षा हिक्षण िरेषु हनमनहलहिर सषुझाव प्रसरषुर हक्ेय —

 • दृहषट हवकार हदव्यांग के हिक्षण िरेषु — गैर दृहषट 
आिाररर ररीकों द्ारा सीिना, जैसे — सपि्त 
वासरहवक, ठोस पदाथ्त का प्र्योग। सषुनना, 
हजसमें हवसररृ और वण्तनातमक हनददेिों को 
अहिक उप्योग में लाना िाहमल ि।ै सषुगंि और 
सवाद — वासरहवक और ठोस पदाथणों की िषुिब ू
और सवाद का उप्योग करना। उपलबि हविषे 
हिक्षण सामग्री (ब्ले, टे्लर फे्म और गहणर, 
हवज्ान एवं अन्य हकट) का उप्योग। 

 • श्वण हवकार हदव्यांग के हिक्षण िरेषु— अन्य 
इहंरि्यों का सीिने के माध्यमों के रूप में उप्योग 
(जैसे— इिारे, िारीररक भाषा, िावभाव को 
पढ़ना), वासरहवक अनषुभव प्रदान करने के हलए 
दृश्य के रूप में सामग्री का उप्योग, सीिी जाने 
वाली सामग्री को धवहन आिाररर जानकारी के 
रूप में उप्योग में लाने के हलए ्यि समझ बनाना 
ज़रूरी ि ैहक इन बचचों के हलए हकस ररि से 
हिक्षण का्य्त हक्या जाए। 
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 • िारीररक अक्षमरा हदव्यांग के हिक्षण िरेषु — 
कक्षाओ ंको सषुलभ बनाए,ँ परीक्षाओ ंको परूा 
करने में अहरररतर सम्य दें, कक्षा में बैठने 
के सषुलभ सािन उपलबि कराएँ, संपे्रषण के 
वैकह्लपक सािनों ्यथा — आॅहि्यो ररकॉि्तर, 
िाव-भाव का प्र्योग, कंप््यटूर का उप्योग आहद।

समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण की संक्लपना 
सभी बालकों के समहनवर हवकास पर आिाररर 
िोरी ि।ै अरः हिक्षक को कक्षा में उपहसथर बचचों  
की हवहभननरा को ध्यान में रिरे िुए हिक्षण का्य्त 
करना चाहिए। हवहभनन रूप से समक्ष (दृहषट बाहिर 
हदव्यांग, वाक््बाहिर हदव्यांग, श्वण ह्ास हदव्यांग 
आहद) बचचों की हविषे आवश्यकराओ ंके मद्नेज़र 
हिक्षण में हिक्षक को वारावरण को रुहचकर बनाना, 
आकष्तक एवं उप्यषुतर हवहभनन हिक्षण सामहग्र्यों 
आहद का प्र्योग करना, हिक्षण अहिगम की प्रहक्र्या 
में सभी बालकों की सहक्र्य भागीदारी सषुहनहशचर 
करना आहद हक्र्याओ ंको सहममहलर करना चाहिए।

समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण का्य्त जहटल 
प्रहक्र्या ि।ै समावेिी हिक्षा की कक्षा में हवहभनन 
रूप से सक्षम (िारीररक, दृषटबाहिर, श्वण ह्ास 
हदव्यांग) एवं सामाहजक-आहथ्तक रूप से कमज़ोर 
पषृठभहूम के क्षेत् से बचच ेिोरे िैं, हजनकी कषु छ हविषे 
आवश्यकराएँ िोरी िैं। समावेिी हवद्ाल्य की 
कक्षाओ ंमें हिक्षक को हवद्ाहथ्त ्यों के अनषुकूल हिक्षण 
हवहि (सिकारी हिक्षण एवं परर्योजना आिाररर 
हिक्षण) का उप्योग हक्या जाना चाहिए। हजससें सभी 
हवद्ाहथ्त ्यों का सीिना संभव िो जाए। अरः ्यिाँ इस 
बार पर ध्यान दनेा ज़रूरी ि ैहक मामलूी अक्षमराओ ं
से ग्रसर हजन बचचों को मषुख्यिारा के बािर रिा 

जारा ि।ै उनकी ज़रूररों को परूा करने के साथ-साथ 
समावेिी हिक्षण पधिहर हन्यहमर कक्षाओ ंमें पिले से 
मौजदू ऐसे सैकड़ों हवद्ाहथ्त्यों को भी लाभ पिुचँारी 
िैं जो मामलूी से लेकर मध्यम दजदे की सीिने की 
कहठनाइ्यों को अनषुभरू कररे िैं। इन कहठनाइ्यों को 
अहिकांिर: न रो पिचाना जारा िैं और न िी उनका 
समािान हक्या जारा ि।ै सकूल में िराब प्रदि्तन के 
कारण इन बचचों के सकूल छोड़ दनेे का िररा बना 
रिरा ि।ै वे कभी भी िकै्षहणक सफलरा िाहसल न 
कर सकने के अलावा अपने बडे़ िोने के परेू दौर में 
सषुिार न जा सकने वाले मनोवैज्ाहनक रथा भावातमक 
आघारों से पीहड़र रिरे िैं।

इस प्रकार समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण िरेषु 
हनमनहलहिर सषुझाव प्रसरषुर हक्ेय जारे िैं—
1. कक्षा का वारावरण भेदभाव रहिर सभी 

सीिने वाले के अनषुकूल िोना चाहिए जैसा 
एन.स्री.एफ़. 2005 में  बरला्या ग्या ि ै
हक ‘सावज्तहनक सथल के रूप में सकूल में 
समानरा, सामाहजक हवहविरा और बिुलरा 
के प्रहर सममान का भाव िोना चाहिए, साथ 
िी बचचों के अहिकारों और उनकी गररमा के 
प्रहर सजगरा का भाव िोना चाहिए। इन मू्ल्यों 
को सजगरापूव्तक सकूल के दृहषटकोण का 
हिससा बना्या जाना चाहिए और उनिें सकूली 
व्यविार की नींव बनना चाहिए। सीिने की 
क्षमरा देने वाला वारावरण वि िोरा िै जिाँ 
बचचे सषुरहक्षर मिसूस कररे िैं, जिाँ भ्य का 
कोई सथान निीं िोरा और सकूली ररशरों में 
बराबरी और जगि में समरा िोरी िै।’

2. कक्षा का हिक्षण व्याविाररक ज्ान से जोड़कर 
हक्या जाना चाहिए। समावेिी हिक्षा की कक्षा 
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हिक्षण हवहि के रूप में सिकारी हिक्षण, 
परर्योजना आिाररर हिक्षण एवं सि्योगातमक 
हिक्षण का उप्योग हक्या जाना चाहिए।

3. कक्षा हिक्षण में पाठ््यच्या्त से जषुड़ी सामग्री का 
उप्योग हक्या जाना चाहिए जैसे— मॉिल, 
चाट्त, मानहचत्, ऑहि्यो-हवहि्यो, कंप््यूटर 
एवं आई.सी.टी. (सूचना संपे्रषण रकनीकी) 
का उप्योग करें। साथ िी हिक्षण कक्षा हिक्षण 
के पिले इन सामहग्र ्यों की उपलबिरा भी 
सषुहनहशचर करे।

4. कक्षा हिक्षण में हविषे रूप से सक्षम (हदव्यांग) 
को अहिक से अहिक सीिने की सामग्री 
उपलबि कराई जाए, जसेै — दृहषटबाहिर बचचों 
को ब्ेल एवं श्वण बाहिर बचचों को दृश्य 
आिाररर सामग्री आहद।

5. सामान्य हवद्ाल्य हिक्षकों को समावेिी हिक्षा 
को संदभ्त में रिकर प्रहिक्षण प्रदान हक्ेय जाए,ँ 
उनिें समावेिी हिक्षा प्रहरमान िरेषु कक्षा हिक्षण 
दक्षरा से ्यषुतर बना्या जाए। अध्यापक प्रहिक्षण 
का्य्तक्रम एवं पाठ््यक्रम को समावेिी हिक्षा के 
संदभ्त में रिकर पररवर्तन की आवश्यकरा ि।ै

6. सकूल सरर पर पाठ््यच्या्त का पषुनहव्तकास एवं 
पषुनहन्तिा्तरण करने की आवश्यकरा ि,ै त्योंहक 
एन.स्री.एफ़. 2005 में इस बार का वण्तन हक्या 
ग्या ि ै हक वर्तमान पाठ््यच्या्त को समावेिी 
हिक्षा के अनषुकूल हनिा्तररर हक्ेय जाने की 
आवश्यकरा ि।ै 

मनषकर्ष 
समावेिी हिक्षा में कक्षा हिक्षण का्य्त छात्ों के 
अनषुरूप एवं उनकी आवश्यकरा को ध्यान में रिकर 
हक्या जाए। हिक्षण इस प्रकार से िो हक जो हवद्ाहथ्त्यों 
को उनके घरेल ूज्ान से जोड़कर हद्या जाए। समावेिी 
कक्षा में सीिने-हसिाने की प्रहक्र्या हिक्षक कें हरिर 
से छात् कें हरिर की ररफ बढ़नी चाहिए। छात्ों को 
सहक्र्य अनवेषक की ररि हवकहसर िोना चाहिए और 
इसके हलए पे्ररक हवचारों को बढ़ावा दनेे की रणनीहर 
बिुर फा्यदमेदं िो सकरी ि।ै इस रणनीहर का प्र्योग 
करने के हलए हिक्षक को िोजी हिक्षण के जररए 
सभी छात्ों को उहचर अनषुभव, हन्यमों के हवशलेषण 
और हसधिांर मषुि्ैया कराने की ज़रूरर ि।ै इसे ध्यान 
में रिरे िुए समावेिी हिक्षण और कक्षा में हविषे 
रूप से सक्षम छात्ों के हलए लचीलापन लाए जाने 
को लेकर एन.सी.ई.आर.टी. ने िाल िी में पाठ््यक्रम 
अनकूूलन पर प्राथहमक पठन सामग्री रै्यार की ि।ै ्यि 
पठन सामग्री इस सोच पर आिाररर ि ैहक हिक्षक 
कक्षा में सभी छात्ों को अथ्तपणू्त हिक्षण अनषुभव प्रदान 
कराए।ँ सरल भाषा और अहभव्यहतर का प्र्योग करें 
जो सभी छात्ों के हलए मितव रि।े इस पठन सामग्री 
में कई उदािरणों से बरा्या ग्या ि ैहक कैसे समावेिी 
कक्षा में मौजदूा हिक्षण पधिहर को बदला जाए और 
छात्ों को सवरंत् रूप से सीिने वाला और इस प्रहक्र्या 
में सहक्र्य भागीदार बनाए जाए।
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प्रसरषुर लेि के द्ारा ्यि बराने की कोहिि की गई ि ैहक हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर का उहचर संचालन कैसे 
हक्या जाए एवं सहमहर का हवद्ाल्य में िोना हकरना मितवपणू्त ि।ै हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर हवद्ाल्य के हलए 
बिुर मितवपणू्त ि।ै ्यि हवद्ाल्य के लक््यों एवं उद्शे्यों को परूा करने में एवं समाज का सि्योग प्राप्र करवाने 
में एक मितवपणू्त भहूमका का हनवा्ति कररी ि।ै हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर हवद्ाल्य के सभी पक्षों को एक साथ 
जोडे़ रिने में मदद कररी ि ैऔर सभी हिरिारकों की भावनाओ ंके अनषुरूप हवद्ाल्य संचालन एवं हवकास 
में भागीदारी प्रदान कररी ि।ै 

भाररी्य संहविान के 86 वें संिोिन के रिर लगभग 
आज़ादी के इरने सालों बाद हिक्षा के अहिकार को 
एक न्या आ्याम हमला और 1 अपै्रल 2010 को 
हिक्षा का अहिकार अहिहन्यम — 2009 (आर.
टी.ई.) लाग ूहक्या ग्या। इस अहिहन्यम के रिर िर 
एक बचच ेको जो 6 –14 वष्त का ि ैउसे हन:िषु्लक एवं 
अहनवा्य्त हिक्षा पाने का अहिकार प्राप्र ि।ै 

इस अहिहन्यम के ििं 21 में एक ऐसी सहमहर 
को गहठर करने का प्रसराव रिा ग्या हजसमें 
हवद्ाल्य, अहभभावक और समाज की प्रत्यक्ष 
भागीदारी िो। इसके सा थ िी ्यि भी सषुहनहशच र हक्या 
ग्या हक इस सहमहर में मारा-हपरा, अहभभावक 
एवं हिक्षक, हिक्षा के क्षेत् में का्य्तरर व्यहतर,  
जन प्रहरहनहि आहद की भागीदारी भी िो। हजसे 
हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर का नाम हद्या ग्या ि।ै 

हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर का गठन एक ऐसी 
सामाहजक संसथा के रूप में हक्या ग्या जो हवद्ाल्य में 
हवकास के साथ-साथ हवद्ाल्य के लक््यों व उद्शे्यों को 
प्राप्र करने की हदिा में हवद्ाल्य को हनरंरर माग्तदि्तन 
द।े इसके साथ िी हवद्ाल्य को एक लोकरांहत्क एवं 
सामाहजक ससंथा के रूप में प्रहरहषठर करे।

हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर की आवश्यकरा 
हनमनहलहिर का्यणों िरेषु िोरी ि ै— 

 • हवद्ाल्य में आिारभरू सषुहविाओ ंकी समषुहचर 
व्यवसथा व रिरिाव के हलए 

 • हवद्ाल्य के हवत्ती्य हन्योजन की दिेरेि व 
हन्ंयत्ण के हलए 

 • हवद्ाल्य को समाज से जोड़कर रिने के हलए 
 • हवद्ाल्य के हवकास की ्योजना बनाने के हलए 
 • हवद्ाल्य की आवश्यकराओ ं की माँग सिी 

मवद्ाल्य प्बंधन समममत की भूममका एवं का्य्ष 

हवक्रम कषु मार* 
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पटल (सरकारी/सथानी्य हनका्य) पर प्रसरषुर 
करने के हलए 

 • हवद्ाल्य में हिक्षा की गषुणवत्ता सषुहनहशचर करने 
के हलए 

मवद्ाल्य प्बंधन समममत की सथापना  
व रूपरेखा 
हिक्षा का अहिकार अहिहन्यम— 2009 के ििं 21 
में हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर का गठन हक्या ग्या ि ै
हजसमें हवद्ाल्य सहमहर के सदस्यों की सहमहर सषुझाइ्त 
गइ्त ि।ै हवद्ाल्य इसी आिार पर अपनी ज़रूररों के 
अनषुसार सदस्यों को िाहमल कररे िैं। 

इस सहमहर का अध्यक्ष हवद्ाल्य का प्रिानाचा्य्त 
िोरा िै। हवद्ाल्य में पढ़ने वाले हवद्ाहथ्त्यों के  
मारा-हपरा इस सहमहर के सदस्य िोरे िैं। एक च्यहनर 
व मनोनीर प्रहरहनहि जो हिक्षा के क्षेत् में का्य्तरर 
व्यहतर िो। वि भी इस सहमहर का सदस्य िोरा ि।ै 
सथानी्य हवकास अहिकारी ्या प्रहरहनहि को भी 
सदस्य के रूप में िाहमल कररे िैं। हवद्ाल्य के एक 
हिक्षक को िाहमल हक्या जारा ि ैजो सहमहर का 
स्ंयोजक िोरा ि।ै रीन ऐसे सदस्य िोरे िैं जो हवद्ाल्य 
में गहणर, हवज्ान और सामाहजक हवज्ान के हिक्षक 
िोरे िैं और इनिें आमहंत्र सदस्य किा जारा ि।ै
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हवद्ाल्य ्यि ध्यान रिरा ि ैहक चषुने गए कषु ल 
सदस्यों में 50 प्रहरिर महिलाएँ एवं 75 प्रहरिर 
हवद्ाल्य में पढ़ने वाले बचचों के अहभभावक 
अवश्य िों। 

हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर का का्य्तकाल 
अहिकरम दो वष्त का िोरा ि।ै दो वषणों का का्य्तकाल 
पणू्त िोने पर इस सहमहर का पषुनग्तठन हक्या जारा ि।ै 
सहमहर में उन अहभभावकों को भी िाहमल हक्या 
जारा ि ैहजनके बचच ेहविषे आवश्यकरा वाले िों। 
आहथ्त क कमज़ोर वग्त के अहभ भावकों को भी सहमहर 
का सदस्य बना्या जारा ि।ै 

मवद्ाल्य प्बंधन समममत के का्य्ष
हवहभ नन राज्यों के हवद्ाल्य हन:िषु्लक एवं अहनवा्य्त 
हि क्षा को ध्यान में रिरे िुए अपने अनषुसार अपने 
हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर के का्य्त हनिा्तरण कररे 
िैं। िोिाथथी द्ारा हद्लली के कषु छ (20 सरकारी 
हवद्ाल्य) हवद्ाल्यों का सवदेक्षण हक्या ग्या और िर 
हवद्ाल्य से 5 हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर के सदस्यों 
का साक्षातकार हक्या ग्या। हजसमें ्यि पा्या ग्या हक 
हद्लली के सरकारी सकूलों में हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर 
के हनमनहलहि र का्य्त िैं — 

 • हवद्ाल्य में काम सषुचारू रूप से िो, इसमें 
सि्योग दनेा। 

 • अहभभावक व संरक्षक के साथ हन्यहमर रूप 
से बैठक करना और बचचों के बारे में उप्यषुतर 
सचूना दनेा। 

 • हवद्ाल्य के वारावरण को प्रभावी बनाना, 
हजससे अध्यापक एवं बचचे हन्यहमर रूप से 
सिी सम्य पर हवद्ाल्य में उपहसथर िो सकें । 

 • हवद्ाल्य में आस-पास के सभी बचचों का 
दाहिला और उनकी उपहसथहर सषुहनहशच र करना। 

 • हिक्षा अहिकार अहिहन्यम के अरंग्तर बचचों 
के अहिकारों का हनरीक्षण करना। 

 • हवद्ाल्य में हदए जाने वाले मध्याह्न भोजन एवं 
पठन सामग्री की व्यवसथा एवं उसके सिी प्र्योग 
में सि्योग करना। 

 • हकसी भी ररि का अनषुदान जो अन्य स्ोर से 
प्राप्र हक्या ग्या िो उसका सिी उप्योग करना। 

 • हिक्षा का अहिकार अहिहन्यम िंि – 27 
के अहरररतर अध्यापकों पर अन्य हकसी  
गैर-िहैक्ष क हज़ ममदेारर्यों का भार न िो, उसका 
हनरीक्षण एवं उसे सषुहनहशचर करना। 

 • अनषुसचूी में हदए गए मानकों और मापदिंों के 
अनषुकरण का हनरीक्षण करना।

 • बचचों के अहिकारों के बारे में आस-पास के 
लोगों को आसान व रचनातमक ररीके से बराना। 

 • इस बार का भी हनरीक्षण करना हक हदव्यांग 
बचचों को हवद्ाल्य में नामांकन और दाहिला 
संबंिी सषुहविा हमले और वे अपनी प्रारंहभक 
हिक्षा परूी कर सकें । 

 • हवद्ाल्य हवकास ्योजना सम्य पर रै्यार करना 
और सषुझाव दनेा। 

मवद्ाल्य प्बंधन समममत की बैठकें
िोिाथथी द्ारा हद्लली के कषु छ हवद्ाल्यों के सवदेक्षण 
के दौरान ्यि पा्या ग्या हक हद्लली, हि क्षा हनदिेाल्य 
ने सकूल प्रबंिन सहमहर्यों की िहतर ्यों में वहृधि  के 
हनमनहलहि र हदिा हनददेि हदए िैं — 

 • हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर की बैठकें  माि के 
प्रथम एवं ररृी्य िहनवार को आ्योहजर िोंगी। 
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्यि भी किा ग्या िै हक हवद्ाल्य अपनी 
सषुहविा अनषुसार बैठकों के हदन में पररवर्तन 
कर सकरे िैं। 

 • हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर की बैठकें  हवद्ाल्य 
सम्य से पिले ्या बाद में िोंगी, राहक हिक्षक 
कक्षा से अनषुपहसथर न रिें। साथ िी वररषठ 
हिक्षक को बैठक के सं्योजक का भार सौंपा 
जारा ि।ै 

 • हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर के सं्योजक ्या 
अध्यक्ष द्ारा टेलीफोन माध्यम से िी बैठक िषुरू 
िोने के कम से कम 24 घंटे पवू्त अहिसहूचर 
करना िोगा, राहक सिी सम्य पर सदस्य बैठक 
में भाग ले सकें । 

 • बैठक के संचालन की हज़ममेदारी अध्यक्ष की 
ि।ै ्यहद हकसी कारणवि अध्यक्ष ऐसा करने में 
असफल रिरे िैं, रो उपाध्यक्ष भी बैठक बषुला 
सकरे िैं राहक सहमहर का कोई काम न रूके।

 • गैर-अनषुसहूचर बैठक का अनषुरोि रभी हक्या 
जा सकरा ि ैजब 1/3 सदस्य हलहिर रूप से 
अनषुरोि देंगे और सपषट हवहनहद्तषट का्य्तसचूी 
िो। अध्यक्ष को अनषुरोि के 7 हदनों के अदंर 
सहमहर को इस ररि की बैठक बषुलाना िोगी 
हजससे आपारकालीन पररहसथहर्यों से हनपटना 
आसान िो सके। 

 • हजन हवद्ाल्यों में दो हिफ़ट चलरी िैं प्रत्ेयक 
वैकह्लपक माि में उन हवद्ाल्यों में बैठक सषुबि 
एवं िाम को हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर्यों की 
सं्यषुतर बैठक िोगी। राहक समनव्य सषुहनहशच र 
हक्या जा सके और आपस में भवन से संबंहि र 
हकसी भी ररि की कहठनाइ्यों को दरू हक्या 
जा सके। 

मवद्ाल्य में मवद्ाल्य प्बंधन समममत  
का दौरा 
मिक्ा का अमधकार अमधमनयि — 2009 के अरंग्तर 
हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर द्ारा हवद्ाल्य में िो रि े
का्यणों की हनगरानी की हज़ ममदेारी हवद्ाल्य प्रबंिन 
सहम हर के सदस्यों को दी गई ि।ै 

हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर के सदस्य हवद्ाल्यी 
सम्य के दौरान हवद्ाल्य का दौरा कर सकरे िैं, पर 
इससे हवद्ाल्य के काम (कक्षा, प्राथ्तना-सभा, िले 
का मदैान आहद) में हकसी भी प्रकार की बािा न िो। 
साथ में अगर कोई सदस्य हवद्ाल्य आरा ि ैरो उसे 
हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर रहजसटर में िसराक्षर करने 
िोरे िैं। हवद्ाल्य प्रमषुि को अपनी उपहसथहर के बारे 
में सहूचर करना िोरा ि।ै 

छात्ाओ ंके हवद्ाल्य में हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर 
की केवल महिला सदस्य िी दौरा कर सकरी िैं। जबहक 
सि-हिक्षा वाले हवद्ाल्य में महिला व पषुरुष दोनों में 
से कोई भी हवद्ाल्य का दौरा कर सकरे िैं। 

अमभलेखों का मनरीक्षण एवं व्य्य की जाँच  
हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर के हकसी भी सदस्य द्ारा 
हलहिर रूप में अनषुरोि करने पर हवद्ाल्य से संबंहिर 
हकसी भी अहभलेि के बारे में पछूा जा सकरा ि।ै साथ 
िी ्यि हवद्ाल्य के प्रमषुि की हज़ ममदेारर्याँ ि ैहक वि 
अहभ लेि दिेने के अनषुरोि पत् की प्रहरहलहप पर 
पावरी दें रथा वि 3 हदन के अदंर अहभलेि (ररकॉि्त) 
उपलबि करवाए।ँ हि क्षा अहि कार द्ारा जारी हकए 
गए इस कदम से सदस्यों के बीच में उनकी भहूमका 
और हज़ ममदेारर्याँ की जागरुकरा को बढ़ावा हद्या 
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जा सकरा ि।ै साथ िी हवद्ाल्य से संबंहि र अन्य 
सभी समस्याओ ंका सम्य रिरे समािान भी हक्या 
जा सकरा ि।ै 

हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर की बैठक सहिर 
हवद्ाल्यों में हकए गए सभी व्य्य की ररपोट्त हवद्ाल्य 
प्रबंिन सहम हर की बैठक में प्रसरषुर की जानी चाहिए। 
साथ िी हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर बैठक में हवद्ाल्य 
के भवन व उनके अनषुरक्षण में व्य्य के हबल प्रसरषुर 
हकए जाने चाहिए, हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर के 
सदस्यों को ्यि अहिकार ि ैहक वे व्यहतरगर रूप से 
मरममर, अनषुरक्षणों ्या िरीदी गई संपहत्त की जाँच कर 
सकरे िैं। राहक का्यणों एव ंहक्ेय गए व्य्य में पारदहि्तरा 
बनी रि ेएवं ्यि जाँच िो सके हक व्य्य सिी जगि व 
अहनवा्य्त का्यणों के हलए िी िुआ ि।ै

मवद्ाल्य प्बंधन समममत द्ारा मशक्षण  
में भागीदारी
हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर को सितर हक्या ग्या ि ै
हक वे उन बचचों की पिचान करें जो अपनी उम्र के 
अनषुकूल निीं सीि पा रि ेिैं। 

हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर हवद्ाल्य में िहैक्ष क 
रूप से कमज़ोर बचचों की मदद के हलए हवद्ाल्य 
पररसर में हविेष प्रहिक्षण रथा उपचारी हिक्षा 
का्य्तक्रम का आ्योजन कर सकर ेिैं। इसका  प्राविान 
आर.टी.ई. 2009 में हक्या ग्या ि।ै 

मवद्ाल्य प्बंधन समममत के सदस्यों  
को ह्ाना 
हवगर कषु छ वषणों में बिुर सारे िहैक्षक अनषुसंिानों से 
्यि बार हनकल कर आई ि ैहक सहमहर में कषु छ एक 

सदस्यों की बैठक में अनषुपहसथहर हवद्ाल्य प्रबंिन 
सहम हर के का्यणों में बािाए ँिालरी िैं। हद्लली सरकार 
ने अपने हनददेिों में सहमहर के उन सदस्यों को िटाने 
का भी प्राविान रिा ि ैजो हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर 
में अनषुपहसथ र रिरे िैं। 

हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर के कषु ल सदस्यों में 
से 50 प्रहरिर सदस्यों की सिमहर से सहमहर के 
सदस्यों को िटा्या/बदला जा सकरा ि।ै साथ िी अगर 
हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर का उपाध्यक्ष लगारार रीन 
हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर बैठक में अनषुपहसथर रिरे 
िैं, रो हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर के 2/3 सदस्यों का 
प्रसराव पास कर उनिें हवद्ाल्य प्रबंिन सहम हर के 
उपाध्यक्ष पद से िटा्या जा सकरा ि।ै 

मवद्ाल्य प्बंधन समममत को और बेहतर 
बनाने के मलए सझुाव  
िोिाथथी द्ारा ्यि पा्या ग्या की हवद्ाल्य प्रबंिन 
सहमहर का गठन हवद्ाल्य के हवकास के साथ-साथ 
सामाहजक परीक्षण, लोक भागीदारी एवं लोक 
सितरीकरण के हलए प्रभावी कदम िै रथा इस 
भागीदारी को और सितर करने के हलए कषु छ ठोस 
कदम और उठाए जा सकरे िैं जैसे —

 • सभी सदस्यों को अपनी भहूमका और हज़ ममदेारर्यों 
की परूी जानकारी िो। 

 • घर में बचचों के हलए एक अचछा मािौल, अचछा 
हवद्ाल्य बनाना, अचछा कक्षा कक्ष बनाना एवं 
बचचों के हलए एक अचछा समषुदा्य बनाना िी 
हवद्ाल्य प्रबंिन सहमहर का लक््य िोना चाहिए।

 • उन चीज़ों पर ध्यान दनेा जैसे — हवद्ाल्य में 
त्या ि ैजो बिुर अचछी निीं ि?ै ऐसा त्या ि ैजो 
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हवद्ाल्य अचछा निीं कर रिा? ्या िमें हकसमें 
पररवर्तन करने की आवश्यकरा िै? अथवा 
िम हकन अवसरों का लाभ उठा सकरे िैं? िम 
अचछी ररि त्या कर सकरे िैं। 

 • आवश्यकराओ ंकी प्राथहमकरा हनहशचर करना 
एवं उद्शे्य हनिा्तररर करना। 

 • का्य्त ्योजना का हनमा्तण करना हजसमें कौन से 
काम कैसे, कब और हकन-हकन संसािनों द्ारा 
पणू्त हक्ेय जाए,ँ िाहमल िोने चाहिए। 

 • सदस्यों की पूण्त  भागीदारी रथा उनकी 
सिमहर प्राप्र करना। इसमें सहमहर द्ारा बनाइ्त 

गइ्त ्योजनाओ ंको लोगों से साझा करना एवं 
लोगों को पररश्म के हलए उतसाहिर करना 
िाहमल िै। 

 • हकसी भी का्य्त ्योजना को चरणबधि ररीके 
से परूा करना एवं का्य्त ्योजना का अनषुवीक्षण 
करना और जब आवश्यक िो, सषुिारातमक 
कदम उठाना।

 • का्य्त प्रगहर के बारे में ररपोट्त  करना और 
असफलरा पाने पर उतसव मनाना हजससे सदस्यों 
में प्रोतसािन एवं का्यणों को परूा करने का उतसाि 
बना रि।े
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मवज्ान-गीत  
सगंीत की शमक्त द्ारा मवज्ान का प्भावी मशक्षण

रुहच वमा्त* 

हि क्षक समाज की सवा्तहि क संवेदनिील इकाइ्त ि।ै हि क्षक का का्य्त समाज में वषणों से सममानजनक रूप से दिेा 
जारा रिा ि।ै एक हि क्षक का का्य्त बिुआ्यामी ि।ै वि बचचों में छषु पी िुइ्त प्रहरभा को िोजरा ि ैऔर उनका 
पोषण भी कररा ि।ै िम सभी लोग ्यि भी मिससू कर रि ेिैं हक समाज में से सामाहजक म्ूल्यों का लगारार हृास 
िो रिा ि।ै इसहलए हि क्षक हि क्षा की गषुणवत्ता कसौटी पर ि ैरथा इनके ्योगदान पर भी प्रशन हचह्न लग रि ेिैं। 
उपरोतर संदभ्त में हि क्षकों की जवाबदिे की माँगें उठने लगी िैं। ्यहद िमें हि क्षकों को उनके व्यवसा्य के प्रहर 
हज़ ममदेार और जवाबदिे बनाना ि ैरो हि क्षा व्यवसथा में ऐसा वारावरण बनाना िोगा, जिाँ वे सव्ंय उत्तरदाह्यतव 
लेना पसंद करें। लेहकन हि क्षकों की जवाबदिेी सषुदृढ़ और सषुहनहशच र करने से पिले उनके हलए एक वारावरण 
रै्यार हक्या जाना चाहिए हजसका उ्ललेि इस लेि में हक्या ग्या ि।ै ्यि लेि हवज्ान हिक्षण-अहिगम प्रहक्र्या 
में हवज्ान गीरों के प्र्योग एव ंउनकी उप्योहगरा को प्रसरषुर कररा ि।ै अर: ्यि सपषट कररा ि ैहक हवज्ान हिक्षण-
अहिगम प्रहक्र्या को हवज्ान गीरों द्ारा कैसे रुहचकर, बोिगम्य और सरस बना्या जा सकरा ि।ै साथ िी ्यि 
लेि ्यि भी दिा्तरा ि ैहक इन गीरों के माध्यम से न हसफ्त  वैज्ाहनक रथ्यों के प्रहर समझ हवकहसर िोरी ि ैवरन ्
मानवी्य म्ूल्य एवं अन्य क्षमराओ ंका भी हवकास िोरा ि।ै जो बचच ेके सवाइंगीण हवकास का आिार बनरी िैं। 

हवज्ान हिक्षण-अहिगम प्रहक्र्या की जब भी बार 
चलरी ि ैरो एक मितवपणू्त हबंदषु सामने आरा ि ैऔर 
वि ि।ै सहक्र्य भागीदारररा का। चाि ेवि हक्र्याकलाप 
के माध्यम से िो, हवचार-हवमि्त ्या हकसी प्रोजेतट पर 
का्य्त कररे िुए िो। हवज्ान हि क्षण का उद्शे्य ि ैकरके 
दिेना और अनषुभवों से सीिना। ्ेय िबद िाका प्रसरषुर 
कररे िैं एक आदि्त हवज्ान कक्षा का। 

लेहकन वसरषुहसथहर इससे किीं हवपरीर ि।ै हवज्ान 
की कक्षा मात् अक्षर ज्ान की सीमाओ ंमें बंि कर रि 
जारी ि ैऔर वि भी बेिद नीरसरापणू्त ढंग से। कारण 
अनेक िैं। िर पक्ष की अपनी दलीलें एवं अपनी समस्याए ँ
िैं। जसेै — सामग्री का अभाव, सम्य का अभाव इत्याहद 
ि।ै लेहकन पररणाम एक िी ि ैऔर वो ि ैहवज्ान सीिने 
और समझने के प्रहर बचचों का रवै्या बोहझल िो जाना। 

5
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हवज्ान हिक्षण-अहिगम को रुहचकर, बोिगम्य 
और सरस कैसे बना्या जाए इस पर काम िोरा रिा 
ि।ै इनिीं प्र्यासों में एक कड़ी और जषुड़ी जब हवज्ान 
गीरों का हनमा्तण हक्या ग्या। हवज्ान-गीर त्या िैं ्यि 
प्रशन उठना सवाभाहवक ि।ै

क््या है मवज्ान-गीत?
हवज्ान-गीर से रातप्य्त ि ैहवज्ान की हवष्य-वसरषु को 
कहवरा, पद्ांि ्या िषुन के साथ हकसी गीर के रूप 
में प्रसरषुर करना। ्याहन हवष्य-वसरषु के नीरसरापणू्त 
प्रसरषुरीकरण को जीवंर रूप दनेा। ्यि हवज्ान की 
हवष्य-वसरषु और संगीर कला का समनव्य ि।ै कला 
का सव्ंय का सवभाव वैज्ाहनक ि।ै हवज्ान और संगीर 
दोनों िी एक व्यवहसथर अध्य्यन िैं। रो दोनों के 
समनव्य का प्रभाव भी वैज्ाहनक िोना सवाभाहवक 
ि।ै संगीर के प्रभाव के बारे में किने हक आवश्यकरा 
निीं ि।ै महसरषक और मन दोनों िी इससे अछूरे निीं 
रिरे िैं। संज्ानातमक हवकास के साथ भावनातमक, 
कलातमक एवं सजृनातमक हवकास इसका पररणाम ि।ै 
अरंरः ्यि बचच ेके मनोवैज्ाहनक सरर को प्रभाहवर 
करने का माध्यम ि।ै 

एक रथ्य ्यि भी ि ैहक हबना भाषा के गीर का 
अहसरतव निीं िो सकरा। संभवरः भाषा का हवकास 
भी इसके प्रहरफल के रूप में प्रकट िोना सवाभाहवक ि ै
जो हक हिक्षा व्यवसथा की मषुिँ बाए िड़ी एक चषुनौरी 
ि।ै िोि के आकँडे़ बरारे िैं हक उचच प्राथहमक सरर 
रक बचच ेकी भाषा पर पकड़ कमज़ोर नज़र आरी ि।ै 
रो ्यि माना जा सकरा ि ैहक हवज्ान-गीर वो सािन 
ि ैजो हवज्ान, भाषा और कला को सींचरा ि।ै जिाँ 

भाषा और कला का मले िो विाँ संसकृहर भी अछूरी 
निीं रिरी। ्याहन िमारी सांसकृहरक िरोिर को जीवंर 
रिने में हवज्ान-गीर कारगर भहूमका हनभा सकरे िैं।

मवज्ान-गीत का औमचत्य 
िकीकर में ्यहद देिा जाए रो हवद्ाल्यों में 
प्र्योगिाला एवं अन्य सषुहविाओ ंका सरर कइ्त बार 
संरोषप्रद निीं िोरा ि।ै इसी का नरीजा ि ैहक हवज्ान 
को पढ़ने-पढ़ाने की कला बेिद नीरस ररीके से 
हकराबों के अक्षरों को बाँचने एवं उनको हसफ्त  समरण 
कर लेने रक सीहमर िो जारी ि,ै इसका पररणाम 
िमसे छषु पा निीं ि।ै िोि इिारा कररे ि ैहक बचचों 
में हवज्ान हवष्य के प्रहर भ्य एवं अरुहच रिरी ि।ै 

अहिगम प्रहक्र्या की मूल ज़रूरर ि ै हिक्षण 
हवहि्यों में हवहविरा एवं नवाचार। िमारे प्र्यास रिरे 
िैं हिक्षण हवहि के उन नवाचरों की ओर जो बचच े
को आनंदम्यी अनषुभहूर के साथ सीिने की प्रहक्र्या 

कला हवज्ान

संगीर

हवज्ान 
संगीर
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से जोड़ सकें  और पे्रररर कर सकें । हवज्ान गीर ऐसी 
िी अनषुभहूर का उदािरण ि।ै

वैहदक काल का समरण करें रो पाएगँे हक श्वण 
हक्र्या में हिष्य को गषुरु द्ारा समपे्रहषर ज्ान का 
एकाग्ररापवू्तक श्वण करना िोरा था, राहक अगले 
पद के हलए सव्ंय को मानहसक रूप से समथ्त बना 
सकें । गषुरु द्ारा हकए गए वाचन का सवरूप संगीरम्य 
िोरा था। संभवरः ्यि हिष्यों की एकाग्ररा एवं रुहच 
बनाए रिने का प्र्यास िोरा था।

कक्षा्यी अनुभव 
उचच प्राथहमक सरर पर बचच ेिारीररक, मानहसक और 
मनोवैज्ाहनक हवकास की मितवपणू्त हसथहर से गषुज़र रि े
िोरे िैं। उनकी अपनी सोच, अपनी इचछाए ँजगि लेने 
लगरी िैं। साथ िी हसथहर िोरी ि ैअसमजंस की। मन 
चािरा ि ैिलेने-कूदने, गाने-गषुनगषुनाने, कषु छ मजे़दार 
करने को लेहकन हकराबों से दोसरी मज़बरूी लगने 
लगरी ि।ै साथ िी चारों ररफ से हमलने वाले हदिा 
हनददेिों के बीच एक दबाव मिससू िोने लगरा ि।ै ऐसे 
में संगीर एक औषहि से कम प्ररीर निीं िोरा। वैसे 
भी संगीर को रनाव दरू करने का सबसे कारगर उपा्य  
माना ग्या ि।ै ्यहद ऐसे में पढ़ने-पढ़ाने के ररीकों में 
सगंीर को एक माध्यम बना कर उप्योग हक्या जाए रो 
त्या बचचों की अनचािी और हबन-बषुलाई समस्याओ ं
से लड़ा निीं जा सकेगा। ्यि रो िम सभी जानरे िैं हक 
हवष्य वसरषु का प्रसरषुरीकरण मा्यने रिरा ि।ै

कषु छ हवज्ान-गीरों के हनमा्तण के द्ारा इसी सोच 
को रूप हद्या ग्या। अकसर दिेा ग्या ि ैहक वैज्ाहनक 
िबदावली ्याद रिना एक चषुनौरी बन जारी ि।ै कक्षा 

6, 7 एवं 8 के हवज्ान की चषुहनंदा हवष्य-वसरषु पर कषु छ 
गीरों को रचा ग्या ि।ै िबदों का च्यन इस सरर के 
अनषुरूप िी रिा ग्या, राहक संदिे बोिगम्य िो। िषुन 
का च्यन भी इसी आिार पर हक्या ग्या जो सरल 
और सषुगम िोने के साथ बोिगम्य भी िो। राहक उनिें 
कोई भी बचचा गा और गषुनगषुना सके और हवष्य-वसरषु 
को भावपवू्तक प्रसरषुर कर सके, त्योंहक मषुख्य उद्शे्य  
हवष्य-वसरषु की समझ बनाना ि।ै अरः गीरों को 
संदिेों के साथ जोड़ा ग्या ि।ै जो वाचन, मनोरंजक 
नाटक, धवहन प्रभाव इत्याहद द्ारा प्रसरषुर हकए गए। 
हवज्ान के साथ म्ूल्य भी जषुडे़ िैं। इन गीरों को मानवी्य 
म्ूल्यों से भी जोड़ने का भी प्र्यास हक्या ग्या ि।ै

हिदंी और अगं्रेज़ी दोनों भाषाओ ंमें गीरों का 
हनमा्तण हक्या ग्या। इन गीरों का मू्ल्यांकन भी 
हिक्षकों और बचचों के बीच में हक्या ग्या। सं्योग से 
इन गीरों के गा्यक भी अहिकांिरः हवज्ान के छात् 
रि ेहजनके अनषुभव किरे िैं हक ऐसे गीरों का हनमा्तण 
सीिने की प्रहक्र्या में वसरषुरः सिा्यक ि।ै

महंदी गीत
धातरुओ ंसे पहचान  
्यि गीर आिाररर ि ैिारषुओ ंके भौहरक गषुणिमणों पर। 
इसके माध्यम से बचच ेजान सकें गे हक िारषुओ ंकी 
श्ेणी में आने वाले पदाथणों में कषु छ िास गषुण िोरे िैं 
हजनसे उनकी पिचान की जा सकरी ि।ै इन गषुणों के 
हलए हविषे िबदावली भी ि।ै ्ेय िबद उचचारण की 
दृहषट से हतलषट प्ररीर िोरे िैं जैसे आघारवि्तनी्यरा 
एवं रन्यरा। गीर की सरसरा के माध्यम से इनके 
उचचारण को सरल बनाने का प्र्यास ि।ै 
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ग्यी। उनिोंने गीर के माध्यम से त्या सीिा कषु छ प्रशनों 
के माध्यम से इसका उत्तर ढँूढ़ा ग्या। उनिें गाना त्यों 
पसंद आ्या जानने की कोहिि की गई। कौन से भाग 
उनिें कम पसंद आए और त्यों, इस पर भी चचा्त िुई। 
गीर में आई वैज्ाहनक िबदावहल्यों पर चचा्त की गई। 
इसी पररचचा्त से हिक्षण हबंदषुओ ंको हनकालरे िुए 
हवज्ान के ज्ान को जोड़ा ग्या। एक अचछी बार ्यि 
थी हक इस परूी प्रहक्र्या के दौरान बचचों की भरपरू 
भागीदारररा और हजज्ासा दिेने को हमली।

गीतों का उप्योग
गीरों का उप्योग भी अपने आप में चषुनौरीपणू्त ि,ै 
त्योंहक उद्शे्य हवज्ान के प्रहर समझ का हवकास करना 
ि।ै हजरनी सजृनातमकरा गीरों के हनमा्तण में लगी ि ै
उरनी िी गीरों के उप्योग में भी वांहछर ि।ै िर गीर 
का प्रसरषुरीकरण हवष्य वसरषु की ज़रूरर के अनषुसार 
हनिा्तररर करना िोगा। जैसे — प्रसरावना के रूप में, 
मािौल बनाने के हलए, कहठन िबदों के उचचारण के 
हलए, हवष्य वसरषु के सरलीकरण के हलए इत्याहद। 

इसी के साथ ज़रूरी निीं गीर एक िी बार में परूा 
बजा्या सषुना्या जा्ेय। इसे छोटे-छोटे टषुकड़ों में बाँट 
कर अलग-अलग गहरहवहि्यों के साथ भी सोचा जा 
सकरा ि।ै जैसे, कोई िले हिलारे सम्य ्या कोई 
हक्र्याकलाप करारे सम्य भी गीर बजा्या जा सकरा 
ि।ै गीरों के साथ अन्य गहरहवहि्याँ जोड़ी जा सकरी 
िैं, जैसे — गीर पर म्यहूज़ कल च्ेयर िले हिला्या 
जा सकरा ि।ै की्ड्यास पर गीर को रोका जा सकरा 
ि ैऔर बीच में उस पर चचा्त की जा सकरी ि।ै बचचों 
को गीर हलिने के हलए प्रोतसाहिर हक्या जा सकरा 
ि।ै हवद्ाल्य के वाहष्तकोतसव में इन गीरों पर का्य्तक्रम 

धातओु ंसे पहचान

अपने चारों ओर दिेो हकरनी िारषुएँ
पिचान करें िम कैसे, कौन सी िैं िारषुएँ

रंग अनोि ेइनके दिेो, कैसे हदिरी िैं िारषुएँ
कोई सलेटी (हज़ंक), रो कोई लाल (राँबा) कोई 

पीली िैं िारषुए ँ(सोना)
ठोस, रिव ्या गैस, हकस अवसथा में िैं िारषुएँ

सच बराए ँरो ज्यादारर कठोर अवसथा में िैं िारषुएँ
चमक से दिेो कैसी हनिरी िैं ्ेय िारषुएँ

िाहतवक चमक के कारण िी सरािी जारी िैं िारषुएँ
रन्यरा के गषुण को समटेे िैं िारषुएँ

रभी रो रारों के जंजाल को बना पारी िैं िारषुएँ
आघारवि्तनी्यरा ि ैपिचान हजनकी, विी िैं िारषुएँ

चादरों में फैली छटा ि ैइनकी
ऐसी िबूसरूर िैं िारषुए,ँ

राप व हवद्षुर से दोसरी भी जोडे़ िुए िैं िारषुएँ
इन दोनों के प्रवाि को भी झलेरी िैं िारषुए।ँ

और पिचान त्या कराए,ँ गषुणों की िान िैं ्ेय िारषुएँ
िमारे जीवन को सषुगम व सरल बनारी ्ेय िारषुए।ँ

अपने चारों ओर दिेो हकरनी िारषुएँ
पिचान करें िम कैसे, कौन सी िैं िारषुएँ

इस गीर को कक्षा में अनेक गहरहवहि्यों के 
साथ प्रसरषुर हक्या ग्या। सबसे पिले बचचों को 
गीर सषुनाने के हलए मािौल बना्या ग्या। उनिें गीर 
के साथ राली बजाने, टेबल पर राल दनेे और साथ 
गषुनगषुनाने के हलए पे्रररर हक्या ग्या राहक वे गीर के 
साथ जषुड़ सकें । इस प्रकार गीर के बाद चचा्त प्रारंभ 
िुई हजसमें संगीर हवज्ान म्ूल्यों पर उनकी रा्य माँगी 
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पे्ररणादा्यी िोगा जो दिे निीं सकरे, लेहकन गषुनगषुना 
सकरे िैं। तलीवलैंि म्यहूज़्यम ऑफ नैचषुरल हिसट्ी 
(Cleveland Museum of Natural History) 
ने गीरों के हनमा्तण की इस हवहि का प्रभाविाली 
उप्योग उचच सरर के हवद्ाहथ्त्यों के साथ हक्या। ्यि 
हवहि म्ूल्यांकन िरेषु भी उप्योग में ला्यी जा सकरी ि।ै 

गषुनगषुनाए गए िबद कभी न भलूने वाले अनषुभव 
बन जारे िैं और ्यिी हवज्ान गीरों के साथ संभव 
ि।ै संक्षपे में किें रो इस अनषुप्र्योग से सभंवरः उन 
समस्याओ ंका समािान िम ढँूढ़ सकें ग,े जो व्याविाररक 
ज्ान को हवज्ान से जोड़री ि।ै पढ़ाई जो बोझ मिससू 
िोने लगरी ि,ै उसे गीरों के माध्यम से कण्तहप्र्य बना 
कर एक पंथ दो काज की किावर चररराथ्त कर सकें ग।े 
अरंोगतवा हवज्ान के प्रहर समझ हवकहसर िोने के साथ 
िी सवाइंगीण हवकास के अवसर प्रदान कर सकें ग।े

प्रसरषुर हकए जा सकरे िैं। आई.सी.टी. का चलन 
हिक्षा जगर में सरािनी्य भहूमका हनभा रिा ि।ै इन 
गीरों का प्रसरषुरीकरण चलहचत्ों के द्ारा प्रभाविाली 
रूप में हक्या जा सकरा ि।ै

हवज्ान में प्रोजेतट हवहि सरािनी्य ि।ै रो त्यों न 
एक प्रोजेतट मिषुर सवर लिरर्यों को हद्या जा्ेय। बचच े
िषुद हकसी हवष्य को चषुनकर उस पर गाने के बोल 
और िषुन बनाए।ँ संभवरः इस का्य्त के हलए हवष्य 
का गिरा ज्ान और समझ ज़रूरी ि।ै हवष्य वसरषु से 
संबंहिर जानकारी वे सव्ंय एकहत्र कर बोल बनाएगँे 
रथा इसकी ररकॉहिइंग भी िषुद िी कर सकरे िैं। ्यि 
एक नए कौिल के हवकास में भी सिा्यक िोगा। 
इस प्रहक्र्या में हवष्य के प्रहर समझ एवं प्या्तवरण से 
उसका संबंि समझ पाने में उनिें सिा्यरा हमलेगी। इस 
प्रकार का परर्योजना का्य्त ऐसे हवद्ाहथ्त्यों के हलए 
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भाव मानहसक हसथहर को प्रभाहवर करने वाले िोरे िैं रथा िारीररक ्या मानहसक उत्तेजना के सम्य सदा 
हक्र्यािील िोरे िैं। जैहवक ्या मनोवैज्ाहनक पे्ररकों की ररि भाव व्यविार को हक्र्यािील एवं हनददेहिर कर 
सकरे िैं। भावातमक व्यविार, अहभव्यहतर और मानहसक प्रहरहक्र्याओ ंका परसपर हमश्ण ि।ै मनोभाव का 
िारीररक पक्ष हवहवि िारीररक गहर्यों, जैसे — हकनिीं हविेष ग्रंहथ्यों के स्ाव, रतर पररभ्रमण में रीव्ररा, रीव्र 
हृद्य सपंदन आहद में प्रकट िोरा ि।ै विीं दसूरी ओर मानहसक भाव क्रोि, भ्य, दषु:ि और आनंद में फहलर 
िोरे िैं। इसहलए ्यि आवश्यक ि ैहक इनिें हन्ंयहत्र हक्या जाना चाहिए हजसके हलए बचचों को भावातमक 
हसथररा हवकहसर करने के हलए हक्र्याएँ करवानी चाहिए। उनिें भावातमक रूप से अवश्य पररपतव िोना 
चाहिए। भावातमक पररपतवरा का रातप्य्त ्यि निीं ि ैहक जीवन में भावनाओ ंऔर मनोभावों का अभाव 
िो। भाव जीवन के पे्ररक िैं और जीवन को जीवन के ्यो््य बनारे िैं। प्रसरषुर लेि में बचचों के भावातमक 
हवकास पर चचा्त की ग्यी ि।ै

भाव िबद अगें्रज़ी के इिरोिन िबद का हिदंी रूपांररण 
ि।ै इिरोिन िबद की उतपहत्त लैहटन भाषा के इिरोम्यर 
से िुई ि।ै भावों से आि्य महसरषक की उस अवसथा 
से ि ैजो व्यहतर को उत्तहेजर कर दरेी ि ैऔर रब उस 
पर भाव का प्रभाव पड़रा ि ैऔर व्यहतर उत्तहेजर िो 
जारा ि।ै जब िम बचचों में भावातमक हव कास की 
बार कररे िैं, रो पारे िैं हक बचच ेअनेक हवहभनन 
भावातमक प्रहरहक्र्याए ँ व्यतर कररे िैं। कई बार वे 
उत्तेहजर और उ्ललाहसर िोरे िैं रो कभी दषु:िी 

और उदास िोरे िैं और कभी हकसी क्षण वे क्रोि 
प्रदहि्तर कररे िैं। भावातमक व्यविार अहभव्यहतर 
और मानहसक प्रहरहक्र्याओ ंका परसपर हमश्ण ि।ै 
भावातमक अहभव्यहतर का मानहसक पक्ष हविषेकर 
मानहसक भावों, जसेै — क्रोि, भ्य, दषु:ि और आनंद 
में फहलर िोरा ि।ै भावों का िारीररक पक्ष हवहवि 
िारीररक गहर्यों, जैसे — हवहिषट ग्रंहथ्यों से स्ाव, 
रतर पररभ्रमण की रीव्ररा, रीव्र हृद्य सपंदन, पसीना 
आना आहद में अहभव्यतर िोरा ि।ै

भावातमक मवकास

पनूम* 

6
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भावातमक मवकास का क्रम 
्यहद िमें सकूल जाने वाले हकसी बचच ेके भावों को 
समझना ि ैरो उसके आरंहभक वषणों के भावातमक 
हवकास पर हवचार करना आवश्यक ि।ै कभी-कभी 
िम दिेरे िैं हक नवजार हििषु इस ररि व्यविार 
कररे िैं जैसे वे हिसंक रूप से उत्तहेजर िैं। इस प्रकार 
के उतसािी व्यविार का अथ्त उसके भावों की रीव्ररा 
से ि ैहजसका रातप्य्त ्यि ि ैहक आरंहभक काल के 
अनषुभव भी उरने िी रीव्र िो सकरे िैं हजरने हक वहृधि 
के बाद की अवसथा में। 

बचचे हवकास के दौरान प्रचषुर और हवहवि 
भावातमक अनषुभव प्राप्र करने में सक्षम िोरे िैं। जनम 
से 2 वष्त रक की आ्यषु में बचच ेको हवहवि अनषुभव 
प्राप्र िोरे िैं। इसी सम्य वि अनेक भावातमक 
अनषुभवों से िोकर गषुजररा ि ैजो जीवन के प्रहर उसके 
दृहषटकोण को प्रभाहवर कररे िैं। 

मषुख्यर: जनम के सम्य सामान्य उत्तजेनाए ँमषुख्य 
रूप से उसकी भिू और सषुहविाओ ंसे संबंहिर िोरी 
िैं। लेहकन 2–3 मिीनों के बाद बचचा उ्ललास के 
साथ व्यथा के हनहशचर संकेर प्रकट करने लगरा 
ि ैऔर 6 मिीने रक हवहभनन प्रकार के प्रोतसािनों 
के अनावरृ िोने के साथ बचचा भावों की अन्य 
घटनाओ,ं जैसे — अपने कषट ्या असषुहविाओ ंको 
प्रकट करने लगरा ि।ै उसमें भ्य, हनरािा और क्रोि 
हवकहसर िो जारे िैं। अपनी आवश्यकराओ ं की 
संरषुहषट से उसे प्रसननरा हमलरी ि ैऔर जब रक वि 
एक वष्त परूा कररा ि ै उसकी ्यि प्रसननरा अपने 
आपको पे्रम से हभनन कर लेरी ि।ै इस प्रकार से  
जैसे-जैसे बचचा बढ़रा िै वि अन्य लोगों की 

भावनाओ ंको पिचानने लगरा ि ैऔर उनके प्रहर 
सपषट रूप से प्रहरहक्र्याए ँव्यतर करने लगरा ि।ै इस 
प्रकार से बचच ेअपनी क्षमरा के अनषुसार भावातमक 
भावों को व्यतर करने के हल ए हवकास संबंिी बदलाव 
प्रकट कररे िैं। 

बाल भावों के लक्षण 
 • भावों की िारीररक अहभव्यहतर िोरी ि।ै वे 

क्रोि से आगबबलूा िो जारे िैं और भ्य से जड़ 
िो जारे िैं। 

 • प्रत्ेयक काल में भाव प्रकट िोरे िैं। जब बचच ेको 
क्षषुबि हक्या जारा ि ैरो वि क्रोहिर िो जारा ि।ै 

 • भाव हवसररृ िोरे िैं। िर का भाव बचचों में 
सामान्यर: जागरृ िो िी जारा ि ैहजसे समाप्र 
हक्या जा सकरा ि।ै 

 • भाव का एक अन्य लाक्षहणक गषुण उसकी सरररा 
ि।ै लेहकन, बचचों के भाव अ्लपकालीन एवं 
पररवर्तनिील िोरे िैं। भावों की पररवर्तनिीलरा 
की प्रकृहर एक भाव के अन्य भाव में रीव्र 
बदलाव में हनहिर रिरी ि।ै उदािरण के हलए, 
िसँी से आसँषुओ ंमें, क्रोि से मषुसकषु रािट और 
ईष्या्त से पे्रम में। 

 • बचचों के भाव रीव्र िोरे िैं। बचचों में भावों के 
सिसा प्रसफोटन की प्रवहृत्त िोरी ि।ै उदािरण 
के हलए, ्यहद कोई बचचा रोरा ि,ै रो वि बिुर 
ज़ोर से रोरा ि ैऔर आसानी से सँभलरा निीं ि।ै 

 • भाव सजृनातमक भी िोरे िैं रथा हवनािातमक भी। 

बचचे िसँरे िैं, रोरे िैं, भ्य, क्रोि और पे्रम 
भी प्रकट कररे िैं। इन भावातमक अहभव्यहतर्यों 
के माध्यम से बचच ेअन्य व्यहतर्यों से अपनी बार 
किने में सक्षम िोरे िैं। साथ िी अपने वर्तमान 
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भावों, आवश्यकराओ ं और इचछाओ ं की सचूना 
उन रक पिुचँा सकरे िैं। मषुसकषु रािट, हिकन और 
क्रोि के प्रसफोट अनेक सामाहजक का्य्त कररे 
िैं। ्यिी भावातमक अहभव्यहतर सामाहजक संबंि 
बनाने में सिा्यरा कररी ि।ै भावातमक प्रदि्तन के 
द्ारा हििषु और छोटे बचच े अपनी इचछाओ ं और 
आवश्यकराओ ं को संपे्रहषर कर सकरे िैं। हकसी 
व्यहतर के भावातमक हवकास का उसकी िषुिी पर 
गिरा प्रभाव पड़रा ि।ै 

मनोभाव सजृनातमक िोरे िैं और हवनािातमक 
भी। ्ेय व्यहतर को बेचनै ्या हचहंरर कररे िैं रथा जीवन 
में उतसाि भी भररे िैं। हििषु पालन के अभ्यास का 
उद्शे्य ऐसे व्यहतर्यों को रै्यार करना ि ैजो दद्त, दषु:ि 
और हनरािा का सामना कर सकें , त्योंहक जीवन में 
इनसे बचा निीं जा सकरा। मनोभाव बचच ेको अानंद 
का रसासवादन करने में सिा्यरा कररे िैं जो अपने 
जीवन काल में हज़ं दगी से हमलरा ि।ै 

बाल्यकाल के सामान्य मनोभाव
भ्य 
भ्य हकसी िररनाक हसथहर से सवरक्षातमक पला्यन 
ि।ै मनोवैज्ाहनकों और जीव वैज्ाहनकों दोनों ने िी भ्य 
का अचछी ररि से अध्य्यन हक्या ि।ै उनके अनषुसार, 
भ्य के दो मौहलक स्ोर िैं। पिला, रीव्र धवहन की 
आकहसमकरा से भ्य जागरृ िो सकरा ि।ै ्यि भी 
दिेा ग्या ि ैहक अचानक राली बजाने से भी हििषु 
िर जारे िैं। दसूरा, अचानक हगरने ्या सिारे के िोने 
से भ्य उतपनन िो जारा ि।ै बचच ेअिंकार से भी िररे 
िैं, लेहकन ्यि िर सीिा िुआ िोरा ि।ै इस प्रकार का 

भ्य अनषुकूहलर भ्य किलारा ि।ै मतृ्यषु ्या गंभीर रोग 
्या हनि्तनरा आहद के अहिकांि भ्य गलर प्रहिक्षण 
के कारण केवल जीवनकाल में सीिरे िैं। बिुर बार 
्यि भी दिेा जारा ि ैहक अपनी बार मनवाने के हलए 
मारा-हपरा िरावनी चीज़ों जैसे भरू ्या अिंकार के 
बारे में बारें करके अपने बचचों को िरारे िैं। इस प्रकार 
के प्रहिक्षण का बचचों पर अत्यहिक नकारातमक 
प्रभाव पड़रा ि।ै 

छोटे बचचों में भ्य हवहिषट निीं, बह्लक एक 
सामान्य पररघटना ि।ै ्यथासम्य हकसी वसरषु, लोग ्या 
हसथहर के बारे में ्यि अहिक हवहिषट बन जारा ि।ै 
मलूर: उनका भ्य, अिमन्यवादी िोरा ि।ै सकूल-पवू्त 
के वषणों में बचचा सामाहजक अप्यि और प्रहरषठा के 
नाि से िरने लगरा ि ैऔर अिंकार का भ्य प्रा्य: 
अकेले िोने के भ्य से जषुड़ा िोरा ि।ै ्यि िर अकेला 
छोड़ हदए जाने का ्या पररत्याग हकए जाने का ि।ै 

ििैवकाल और लगभग पिली कक्षा के सम्य 
के बीच अहिकांि बचच ेपिषुओ ंसे िररे िैं। लेहकन 
िीरे-िीरे अपने प्या्तवरण में पिषुओ ंसे पररच्य िोने 
के बाद ्यि िर कम िो जारा ि।ै 

पे्म 
बचच े के सामान्य हवकास के हलए पे्रम की मिरी 
आवश्यकरा ि।ै वि पे्रम करना और पे्रम पाना चािरा 
ि।ै वि इस संसार में दसूरों पर पणू्तर: हनभ्तर िोकर आरा 
ि।ै कषु छ िद रक उसकी ्यि हनराश््यरा उसकी िहतर 
ि,ै त्योंहक ्यि दसूरों को उसकी रक्षा और दिेभाल के 
हलए पे्रररर कररी ि।ै बचच ेकी दिेभाल करने के इसी 
भाव के कारण मारा (पररवार के अन्य सदस्य भी बचच े
को हिलारी-हपलारी ि ैऔर उसे लाड़-दषुलार दरेी ि।ै 
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मारा द्ारा उसकी ्यि दिेभाल उसके पे्रम को प्रभाहवर 
कररी ि।ै पे्रम की भावनाए ँपरसपर िोरी िैं। मारा-हपरा 
को अपने बचचों के पे्रम की आवश्यकरा िोरी ि ैऔर 
बचचों को भी अपने मारा-हपरा का प््यार चाहिए िोरा 
ि।ै पे्रम, सषुि की प्रहरहक्र्या ि।ै बचच ेका व्यहतर ्या वसरषु 
के प्रहर पे्रम उसके साथ अपने संबंि से प्राप्र िोने वाले 
सषुि की अनषुभहूर के कारण उतपनन िोरा ि।ै 

पे्रम का भाव बचच ेके व्यहतरतव के हवकास में 
अत्ंयर मितवपणू्त भहूमका का हनवा्ति कररा ि।ै हजस 
बचच ेके पे्रम का मनोभाव पणू्तर: सरंषुषट िोरा ि ैवि 
भा््यिाली िोरा ि ैऔर उसके व्यहतरतव का सवसथ 
ढंग से हवकास िोरा ि।ै लेहकन दषुभा््त ्यवि जो बचच े
पे्रम से वंहचर रि जारे िैं वे मानहसक दषुब्तलरा के साथ 
कमज़ोर व्यहतर ्या अहवकहसर व्यहतर बनकर रि  
जारे िैं। परंरषु ्यि भी उरना िी सत्य ि ैहक मारा-हपरा 
का आवश्यकरा से अहिक पे्रम बचचों के जीवन में कई 
प्रकार की कहठनाइ्याँ उतपनन कररा ि।ै एक सीमा से 
अहिक पे्रम बचचों को पररवार पर अत्यहिक हनभ्तर बना 
दरेा ि।ै इस प्रकार हकसी भी प्रकार के आतमहवशवास 
के अभाव में बचचा वासरहवक और सच का सामना 
निीं कर सकरा। इसके सा थ िी वि व्याविाररक  
जीवन के पररवेि में अपने आपको ढाल पाने में  
असमथ्त िो जारा ि।ै मारा-हपरा को अपने बचचों को 
पे्रम करने में सरंषुलन के प्रहर साविान रिना चाहिए। 

बचच ेके हलए सचच ेपे्रम का अथ्त ि ैहक उसको 
सवीकार कर हल्या ग्या ि।ै हजस बचच ेको सवीकार 
कर हल्या जारा ि ैवि सभी प्रकार के िर से मषुतर िो 
जारा ि।ै वि चीज़ों के साथ प्र्योग करने का, िोजने, 
गलहर्याँ करने और प्रहक्र्या में सीिने में संकोच का 

अनषुभव निीं कररा। वि हकसी िराररपणू्त कृत्य ्या 
अवज्ा के कृत्य में िरा िुआ अनषुभव निीं कररा। 
मारा-हपरा का बचचे के प्रहर पे्रम हजरना अहिक 
सचचा िोगा उरनी िी अहिक बचच ेमें अन्य लोगों 
को पे्रम करने की प्रवहृत्त बढे़गी। 

क्रोध 
क्रोि को कषट और ित्षुरा के प्रबल भाव के रूप में 
पररभाहषर हक्या जारा ि।ै क्रोि का प्रसफोटन हिसंक 
िोरा ि ैजो ्या रो सव्ंय के प्रहर ्या दसूरों के प्रहर िोरा 
ि।ै ििैवकाल से िी बचचा क्रोि प्रकट करने में सक्षम 
िोरा ि।ै सामान्यर: बचचा जब भिूा िोरा ि ै्या कोई 
परेिानी िोरी ि ैरब िी वि क्रोि प्रकट कररा ि।ै  
जैसे-जैसे बचच ेकी मानहसक और पे्ररक ्यो््यराए ँ
पररपतव िोरी जारी िैं रो उसके क्रोि को प्रोतसाहिर 
करने के अवसर बढ़ जारे िैं। जसेै, जब कोई भी व्यहतर 
्या बार जो उसकी गहरहवहि्यों में हवघ्न िालरे िैं 
्या उसकी प्रहरषठा, ्योजनाओ,ं इचछाओ ं्या हवचारों 
में िसरक्षेप कररे िैं। जब बचचा दषुब्तल, थका िुआ 
्या भिूा िोरा ि ैरब उसे िीघ्र क्रोि आ जारा ि।ै 
मारा-हपरा ्या हिक्षक द्ारा अत्यहिक ्या अनावश्यक 
हन्ंयत्ण भी कभी-कभी बचच ेको क्रोहिर कर दरेा ि।ै

बचच ेके क्रोि की प्रवहृत्त अ्लपकाहलक िोरी 
ि।ै एक क्रोहिर बचच ेको आसानी से िांर हक्या 
जा सकरा ि ैऔर उसको सामान्य व्यविार में पषुन: 
ला्या जा सकरा ि।ै क्रोि को प्रा्य: िी हवसथाहपर 
हक्या जारा ि।ै इसका अथ्त ि ैहक कभी-कभी क्रोि 
का कारण बड़ा िो सकरा ि ैऔर उसे रषुचछ कारण 
के संबंि में अहभव्यतर हक्या जा सकरा ि।ै उदािरण 
के हलए, बचचा मारा-हपरा के िाँटने पर क्रोहिर िो 
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सकरा ि,ै लेहकन कषु छ सम्य रक िांर बना रिरा 
ि ैऔर बाद में हकसी अन्य गहरहवहि जैसे हिलौने 
फें कने के द्ारा अपना क्रोि प्रकट कररा ि।ै िारीररक 
रूप से हवकृर बचचों ्या हजनको सीिने ्या समझने में 
कोई कहठनाई ि,ै वे थोडे़ से भी उकसाने पर क्रोहिर 
िो जारे िैं। 

िसरक्षेप के हवरुधि बचच ेका हवरोि कभी-कभी 
नकारातमकरा का रूप िारण कर सकरा ि।ै सभी 
सामान्य बचच ेमारा-हपरा की सलाि को अनसषुना 
करके ्या वि जो उनको करने के हलए किा जारा ि,ै 
उसके ठीक हवपरीर करके प्रहररोिातमक व्यविार 
प्रदहि्तर कररे िैं। क्रोि की अहभव्यहतर रोना ्या ि्लकी 
रानेबाजी में िो सकरी ि।ै जब बचचा  बड़ा िो जारा 
ि ैरब वि अपने क्रोि को प्रकट करने के हलए कोसने, 
गाली-गलोच करने ्या कषु छ हवकट पररहसथहर्यों में 
अपने-आपको चोट पिुचँा सकरा ि।ै छोटे बचच े
अपना क्रोि सामान्यर: बड़ों के साथ सि्योग करने से 
मना करके अहभव्यतर कररे िैं। कषु छ अन्य उन लोगों 
के प्रहर बदले ्या घणृा की भावना हवकहसर कर लेरे 
िैं जो उनको क्रोि न हदलारे िों। 

क्रोि एक हवनािकारी मनोभाव ि।ै ्यि महसरषक 
को अिांर कर दरेा ि ैऔर व्यहतर को अपनी पणू्त 
्यो््यरा में का्य्त निीं करने दरेा। इसकी हवनािकारी 
प्रवहृत्त से जीवन में सामजंस्य की कहठनाइ्याँ उतपनन 
िोरी िैं। लेहकन इसके कषु छ सकारातमक पक्ष भी िैं। 
्यि ऊजा्त का िहतरिाली स्ोर ि।ै क्रोिी व्यहतर अपने 
प्रहर हकए गए सभी प्रकार के अन्या्य का हवरोि कररे 
िैं। वे िोषण, भ्रषटाचार और सामाहजक बषुराइ्यों का 
प्रहरकार कररे िैं। 

रिरोध करो कैसे मनयंमरित करें?
क्रोि आिारभरू मनोभाव ि ैइसहलए इसकी उपहसथहर 
अवश्ंयभावी ि,ै लेहकन हनहशच्य रूप से इस मनोभाव 
को प्या्तप्र ढंग से करने के ररीके िैं —

 • बचचों को आतमहन्ंयत्ण हवकहसर करने की 
हिक्षा दी जानी चाहिए। 

 • क्रोि को प्रोतसाहिर करने वाले पे्ररकों को 
प्या्तवरण से समाप्र कर दनेा चाहिए। 

 • मारा-हपरा व हिक्षकों को बचचों के प्रहर 
सिानषुभूहरिील और समझदार िोने की 
आवश्यकरा  िै  और उनिें  बचचों  की 
आवश्यकराओ ं को पूरा करने की हसथहर में  
िोना चाहिए।

 • िले में भाविांहर की क्षमरा िोरी ि।ै इसहलए 
िेल बचचों में क्रोि को हन्ंयहत्र करने में 
अत्यहिक प्रभाविाली ि।ै 

 • बचचों को रनाव से और हनरंरर का्य्त से दरू 
रिना चाहिए। 

 • छोटे बचचों को आदिे निीं दनेा चाहिए। 
 • बचचे का आतमसममान बनाए रिने के हलए 

उसकी प्रिसंा करें। 

ईर्याया 
ईष्या्त एक सव्तव्यापी मनोभाव ि।ै ्यि क्रोि की िी 
अपवहृधि िोरी ि।ै सामान्यर: ्यि हवशवास हक्या जारा 
ि ैहक इस हविषे मनोभाव को 2 वष्त की आ्यषु में भी 
अनषुभव हक्या जारा ि।ै ईष्या्त, रोष का दृहषटकोण ि ैजो 
दसूरों के प्रहर िोरा ि।ै ईष्या्त को सामाहजक हसथहर्याँ 
जनम दरेी िैं, जसेै — जब मारा-हपरा हकसी अन्य में 
अहिक रुहच लेरे िैं और उस पर अहिक ध्यान दरेे 
िैं, रो बचच ेको ईष्या्त िोरी ि।ै ईष्या्त के कई कारण 
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िो सकरे िैं। उदािरण के हलए, अचछे कपडे़, परीक्षा 
्या िले में उपलहबि्याँ, उचच सामाहजक-आहथ्तक 
प्रहसथहर, हिलौने, हिक्षक द्ारा कक्षा में अहिक 
ध्यान दनेा दसूरों में ईष्या्त पैदा कर सकरी ि।ै ईष्या्त 
उग्र रूप में अत्यहिक हवनािकारी िोरी िै एवं 
ईष्या्त बचचों को बालसषुलभ व्यविार की ओर ले जा 
सकरी ि।ै वे अवनहर के हचह्न प्रकट कर सकरे िैं, 
जसेै — अगँठूा चसूना, हबसरर पर पेिाब करना आहद। 
कभी-कभी उनमें ईष्या्त दसूरे बचचों से झगड़ने, हचढ़ाने,  
िराने-िमकाने में हदिाई पड़री ि ै ्या अवांछनी्य 
हटप्पहण्याँ करने में प्रकट िोरी ि।ै 
ईष्याया करो कैसे मनयंमरित करें? 

 • घर एवं हवद्ाल्य का वारावरण अनषुकूल और 
सिा्यक िोना चाहिए। मारा-हपरा एवं हिक्षक 
का उन बचचों के प्रहर अत्यहिक सिानषुभहूरपवू्तक 
दृहषटकोण रिना चाहिए, हजनिें समंजन की 
कहठनाई िोरी ि ैहजससे हक वे कभी असषुरहक्षर 
्या अपेहक्षर मिससू न करें। 

 • बचचों को अनषुहचर पे्रम ्या सनेि निीं देना 
चाहिए। मारा-हपरा एवं हिक्षकों को बचचों के 
प्रहर व्यविार में और हिक्षा में हनषपक्ष दृहषटकोण 
हवकहसर करना चाहिए। 

 • बचचों को बिुर आरंभ से िी िार ्या असफलरा 
को गररमा के साथ सवीकार करने के हलए हिहक्षर 
हक्या जाना चाहिए। असफलरा पर काब ूपाने 
के हलए उनको नवीन ऊजा्त के संच्यन के हलए 
उतसाहिर भी हक्या जाना चाहिए।

आक्ामकता 
आक्रामकरा को सामान्यर: उस व्यविार के रूप में 
पररभाहषर हक्या जारा ि ैहजसका प्र्योजन दसूरों को 
िारीररक, मानहसक ्या व्यहतरगर कषट पिुचँाने ्या 

संपहत्त को नषट करना िोरा ि।ै इसका उद्शे्य मलूर: 
दसूरों को कषट पिुचँाना ि।ै मलू रूप से आक्रामकरा 
दो प्रकार की िोरी ि।ै एक, ित्षुरापणू्त आक्रामकरा 
िोरी ि ैजो दसूरे को चोट पिुचँाने के एकमात् उद्शे्य 
से की जारी ि।ै दसूरी, सिा्यक आक्रामकरा िोरी 
ि ै हजसका उद्शे्य पीहड़ रों को पीड़ा न िोकर लाभ 
प्राप्र करना िोरा ि।ै लेहकन ित्षुरापणू्त और सिा्यक 
आक्रामकराओ ंकी प्रहरहक्र्याए ँसषुसपषट निीं िोरीं। 
बचचों में आक्रामक प्रहरहक्र्याएँ िारीररक ्या 
िाहबदक िो सकरी िैं ्या नरम ्या उग्र िो सकरी िैं। 
बचच ेप्रा्य: क्रोि का हिसंक प्रसफोट प्रिार करके, 
काटकर, लार जमा के, घूसँा मार के, ितका मारकर 
्या िींचरान करके प्रकट करर ेिैं। आक्रामकरा सीिी 
िुई प्रहरहक्र्या िो सकरी ि ै्यि पे्रक्षण के द्ारा ्या नकल 
उरारकर सीिी जा सकरी ि।ै बचच ेबिुर िी कम 
आ्यषु में अपनी माँग मनवाने के हलए आक्रामकरा का 
व्यविार सीि जारे िैं और सचचाई ्यि ि ैहक हजरनी 
अहिक बार ्यि प्रबहलर िोरा ि,ै उरनी िी अहिक 
बार ्यि प्रदहि्तर हक्या जा सकरा ि।ै 

भावातमक मवकास के मलए मवद्ाल्य और 
घर में क््या-क््या कर सकते हैं?

 • हिक्षक और मारा-हपरा बचचों से बारचीर करें
 • बचचों के हलए हिलौने बनाए ँव िलेें
 • प््यार का व्यविार करें
 • बािर घमूने ले जाए ँव आस-पड़ोस की जानकारी दें
 • मारा-हपरा को समझाए ँ हक  बचचों को भरपरू 

प््यार दें
 • हवद्ाल्य में ऐसा मािौल बनाए ँहक बचच ेदसूरे 

बचचों से हिलहमल कर रिें 
 • बचचों की क्षमरा के अनषुसार हक्र्याए ँकराए ँ
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 • हविषे आवश्यकरा वाले बचचों को भरपरू प््यार 
दें रथा उनिें उनकी ज़रूरर के अनषुसार चीज़ें 
उपलबि करवाए।ँ उनिें आभास हदलाए ँ हक वे 
भी अपना का्य्त सव्ंय कर सकरे िैं। मारा-हपरा 
को समझाए ँहक वे इन बचचों को सवीकार करें 
और उनिें घर की गहरहवहि्यों में िाहमल करें

 • बचचों को व्यसर रिें 
 • उनिें सव्ंय करके सीिने के अवसर दें 
 • बचचों के साथ सभी त्योिार िसँी-िषुिी मनाए ँ 
 • बचचों को अपनी भावनाओ ंको व्यतर करने का 

अवसर दें। उनकी बारें ध्यान से सषुनें और बीच 
में टोका-टाकी न करें। उनिें िाँटे निीं। 

बचचों में भावातमक हवकास िो इसके हलए 
हवद्ाल्य में सषुहविाए ँिोनी चाहिए, जसेै — हिहक्षका 
बचच ेको हमट्टी के िले, किानी का अहभन्य करना, 
ल्य व राल पर नाचना, गषुहड़ ्या का िेल जैसे 
का्लपहनक िले, मकू अहभन्य, फूल-पत्ती, टिनी आहद 
से मनपसंद आकृहर बनाना, चॉक से सलेट ्या फि्त पर 
आकृहर बनाना जसैी गहरहवहि्याँ करवा सकरी िैं।
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बचच ेके मनोहवज्ान को समझरे िुए हि क्षण अहि गम की व्यवसथा करना रथा उसकी अहि गम संबंिी कहठ नाइ्यों 
को दरू करना बाल कें हरि र हि क्षण किलारा ि।ै बाल कें हरि र हि क्षा के अरंग्तर बचच ेकी रुहच ्यों, प्रवहृत्त ्यों रथा 
क्षमराओ ंको ध्यान में रिरे िुए हि क्षा प्रदान की जारी ि।ै जब िम बचचों को बाल कें हरि र हि क्षा प्रदान कररे 
िैं, रो हि क्षण अहि गम रुहचकर िो जारा ि।ै इसी हवष्य पर आिाररर ि ैप्रसरषुर लेि। 

हिक्षा बचच ेकी मलू प्रवहृत्त्यों, पे्ररणाओ ंऔर संवेगों 
पर आिाररर िोनी चाहिए, राहक उनकी हिक्षा को 
हदिा दी जा सके। बचचों की िारीररक व मानहसक 
्यो््यराओ ंका अध्य्यन करके हफर उनकी हवकास में 
मदद करनी चाहिए। जैसे ्यहद कोई बचचा मानहसक 
्या िारीररक रूप से कमज़ोर िै ्या आपराहिक 
गहरहवहि्यों से जषुड़ा ि ैरो पिले उसकी उस कमी को 
दरू हक्या जाना चाहिए। कषु छ हिक्षक मनोवैज्ाहनक 
ज्ान के अभाव में बचच ेमार-पीट कर ठीक करने की 
कोहिि कररे िैं, परंरषु इस ररि का व्यविार हसथहर 
को और िराब कर दरेा ि।ै 

एन.स्री.एफ़. 2005 के अनषुसार हिक्षा का लक््य 
बचचों के सकूली जीवन को उसके घर, आस-पड़ोस 
के जीवन से जोड़ना ि।ै इसके हलए बचचों को सकूल 
में अपने बाल अनषुभवों के बारे में बार करने का मौका 
दनेा चाहिए। उसे सषुना जाना चाहिए, राहक बचच ेको 

लगे हक हिक्षक उसकी बार को सषुन रिा ि।ै िर बचच े
में अपनी क्षमराए ँऔर कौिल िोरे िैं, हजनिें सकूल 
में व्यतर करने का मौका दनेा चाहिए, जसेै — संगीर, 
कला, नाट््य, हचत्कला, नतृ्य एवं प्रकृहर के प्रहर 
अनषुराग इत्याहद। 

प्राचीन काल में हि क्षा का जो सवरूप था और 
वर्तमान में हि क्षा का जो सवरूप िम दिेरे ि,ै उन 
दोनों में बिुर अरंर ि।ै जॉन ि्््यवूी के अनषुसार हि क्षा 
व्यहतर की उन सभी ्यो््यराओ ंका हवकास ि ैहजनके 
द्ारा वि अपने वारावरण पर हन्ंयत्ण करने की क्षमरा 
प्राप्र कररा ि ै और अपनी संभावानाओ ं को पणू्त 
कररा ि।ै िले-िले में बचचों की रुहच ्यों, प्रवहृत्त ्यों 
रथा क्षमराओ ंको ध्यान में रिरे िुए हि क्षा प्रदान 
करना और बचचों की अहि गम क्षमरा को बढ़ाना, 
उनकी अहि गम संबंिी कहठ नाइ्यों को दरू करना 
बाल कें हरि र हि क्षण ि।ै बाल कें हरि र हि क्षा में बचच े
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के हलए हवष्यवसरषु सरल िो जारी ि ैरथा हि क्षक 
बचचों को प्रिान मनारे िैं, हजसकी वजि से हि क्षा 
का मितव बढ़ जारा ि।ै बाल कें हरि र हि क्षा में बचचों 
को व्याविाररक और सामाहजक हि क्षा दी जारी ि।ै 
हि क्षा मनषुष्य के व्यविार में पररवर्तन लारी ि।ै ्यि 
बचच ेके व्यविार में ऐसे पररवर्तन लारी ि,ै जो बालक 
के जीवन में उहचर िोरे िैं। अगर िम प्राचीनकाल 
की हि क्षा प्रणाली की बार करें रो बचच ेके हदमाग 
में ज्ान की सामग्री को ठँूस दनेा िी हि क्षा िोरी थी। 
लेहकन वर्तमान सम्य में बचच ेके सवाइंगीण हवकास 
पर बल हद्या जारा ि।ै बचच ेके सवाइंगीण हवकास 
में उसका िारीररक हवकास सामाहजक हवकास, 
मानहसक हवकास, संवेगातमक हवकास आहद सभी 
पक्ष िाहमल िोरे िैं। 

आिषुहनक हि क्षा पधिहर बाल कें हरि र ि।ै आज 
्यहद िम हनजी हवद्ाल्य की बार करें रो पारे ि ैहक 
बचचों के अनषुसार हि क्षकों को हन्यषुतर हक्या जारा ि।ै 
अथा्तर ्जो अध्यापक बचचों को उहचर पधिहर्यों का 
प्र्योग करके हि क्षण करारे िैं बचच ेउनिें अध्यापकों 
को पसंद कररे िैं। इस व्यवसथा में प्रत्ेयक बचच ेकी 
ओर अलग से ध्यान हद्या जारा िै व्याविाररक 
मनोहवज्ान में व्यहतर ्यों की परसपर हवहभननराओ ंपर 
प्रकाि िाला जारा ि,ै हजससे ्यि संकेर हमला ि ैहक 
हि क्षक िर एक हवद्ाथथी की हविषेराओ ंपर ध्यान दें 
व उनके हलए प्रबंि करें।

आज के अध्यापक को केवल हि क्षा व हि क्षा 
पधिहर के बारे में िी निीं, बह्लक हवद्ाहथ्त ्यों के बारे 
में भी जानना िोरा ि ैत्योंहक आिषुहनक हि क्षा हवष्य 
प्रिान ्या अध्यापक प्रिान न िोकर बाल प्रिान 

अथवा बाल कें हरि र ि।ै ्यिाँ ्यि मितव का हवष्य 
ि ै हक बालक के व्यहतर तव का किाँ रक हवकास 
िुआ ि?ै इसहलए िमें हि क्षा मनोहवज्ान का ज्ान 
िोना अहरआवश्यक िोरा ि।ै हिक्षा क्षेत् हिक्षक 
को ्यि बरारा ि ैहक बचचों को त्या पढ़ना ि।ै परंरषु 
समस्या ्यि ि ैहक उनिें पढ़ाना कैसे ि?ै इस समस्या 
को सषुलझाने में बाल मनोहवज्ान हिक्षक की सिा्यरा 
कररा ि।ै बाल हवज्ान सीिने की प्रहक्र्या, हवहि्यों, 
मितवपणू्त कारकों, अचछी ्या बषुरी दिाओ ं आहद 
रतवों से पररहचर करवारा ि।ै इसके ज्ान से बचचों 
को सीिने में सिा्यरा प्राप्र िोरी ि।ै 

बाल कें हरिर हिक्षा में बचचों के प्र्योग एवं 
अनषुसंिान की ओर आकहष्तर करने के हलए 
मनोहवज्ान का सिारा हल्या जारा िै। नई-नई 
पररहसथहर्यों में नई-नई समस्याओ ंको सषुलझाने के 
हलए हिक्षक को अलग-अलग प्र्योग करने चाहिए। 
उससे हनकलने वाले हनषकषणों का उप्योग करना 
चाहिए। छात्ों को हक्र्यािील रिने के हलए छात् के 
िाथ, पैर और महसरषक सब हक्र्यािील िोने चाहिए 
अथा्तर् वि एक से अहिक ज्ानेंहरि्यों का प्र्योग 
बचच ेके अहिगम को और अहिक प्रभावी बना दरेा 
ि।ै नैहरक किाहन्यों व नाटकों आहद के द्ारा बचच े
अचछी ररि से सीिरे िैं। मिापषुरुषों व वैज्ाहनकों 
के उदािरण उनके हलए सदा पे्ररणादा्यी िोरे िैं। 
छात् की रुहच उसे का्य्त करने में पे्ररणा दरेी ि।ै अर: 
हिक्षण बचच ेकी रुहच के अनषुसार हद्या जाना चाहिए। 
अध्यापक को बचच ेकी ्यो््यरा अनषुसार हवष्यवसरषु 
का च्यन करना चाहिए। प्रत्ेयक बचच ेका बौहधिक सरर 
(Intelligence Quotient) अलग िोरा ि।ै हि क्षक 
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को बचचों की हवहभननराओ ं को ध्यान में रिना 
चाहिए। हिक्षक को सभी छात्ों को समान समझना 
चाहिए। सभी छात्ों से समान प्रशन पछूने चाहिए और 
उनमें कोई भदेभाव निीं िोना चाहिए। 

हि क्षा एक ऐसा िहथ ्यार ि ैजो सभी के हलए 
आवश्यक िै। हि क्षा वि िै, जो मनषुष्य को ज्ान 
प्रदान करने के साथ-साथ उसके हृद्य एवं आतमा 
का हवकास कररी ि।ै हि क्षा के उद्ेश्यों को लेकर 

हिक्षा और मनोहवज्ान

मशक्षा और मनोमवज्ान के सबंंध

हिक्षा

मानव व्यविार का हवकास

सामाहजक प्रहक्र्या

मनोहवज्ान

मानव व्यविार के का्यणों का अध्य्यन

मानव व्यविार में संिोिन

हकसी भी क्षेत् में अध्यापकों की सफल िोने के 
हलए बार मनेहवज्ान का ज्ान अवश्य िोना चाहिए। 
इसके अभाव में न रो बचचों की हविषेराओ ंको िी 
समझा जा सकरा ि ैऔर न िी उनकी समस्याओ ंका 
समािान हक्या जा सकेगा। बचच ेके संबंि में हि क्षक 
को बचचों के व्यविार के मलू आिार आवश्यकराओ ं
मानहसक सरर, रुहच्यों ्यो््यराओ ं वि व्यहतरतव 
इत्याहद का व्यापक ज्ान अवश्य िोना चाहिए। 
हवद्ाल्य में हकसी भी कक्षा का का्य्तक्रम वै्यहतरक 
हभ ननराओ,ं पे्ररणाओ,ं म्ूल्यों व सीिने के हसधिांरों 
के मनोहवज्ान के ज्ान के आिार पर बना्या जाना 
चाहिए। हि क्षण के पशचार ्बचचों का म्ूल्यांकन व 
परीक्षण भी अत्ंयर आवश्यक िोरा ि।ै म्ूल्यांकन से 
्यि परा लगा्या जा सकरा ि ैहक हवद्ाथथी ने हकरना 
अहि गम हक्या ि।ै 

किा जारा ि ैहक हि क्षा सामाहजक, आहथ्त क और 
राजनीहरक पररवर्तन के हलए सबसे ज़रूरी िहथ ्यार 
ि।ै हकसी भी राषट् के हवकास में हि क्षा एक बषुहन्यादी 
रतव िै। हि क्षा के माध्यम से बढ़री जनसंख्या, 
गरीबी, सांप्रदाह्यकरा, हलंगभेद जैसी समस्याओ ं
से हनपटा जा सकरा ि।ै हि क्षा का मितवपूण्त भाग 
िोरा ि ै‘प्राथहमक हि क्षा’ त्योंहक प्राथहमक हि क्षा 
िी आगे की हि क्षा के हलए एक मज़बूर आिार 
बन जारी ि।ै सामान्य रौर पर गषुणवत्तापूण्त हि क्षा 
का अथ्त ऐसी हि क्षा से लगा्या जारा ि ैजो बचच े
को रटने से दरू ले जारी िो रथा केवल जानकारी 
आिाररर न िो, बह्लक अविारणाओ ं की समझ  
पर िो। गषुणवत्तापूण्त हि क्षा का प्रचहलर िबदावली 
के अनषुसार अथ्त ऐसी हि क्षा ि ैजो ‘हि क्षक व पषुसरक 
कें हरि र’ के सथान पर ‘बाल कें हरि र’ हि क्षा िो रथा 
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बचचे के ज्ान, म्ूल्यों, कौिलों और क्षमराओ ंका 
हवकास कररी िो।

सवरंत्रा प्राहप्र  के बाद भारर सरकार के 
अनषुचछेद 45 के जरर्ेय 1951 में ्यि वा्यदा हक्या 
था हक राज्य इस संहविान के लाग ूिोने की रारीि से 
दस साल के भीरर 14 वष्त की आ्यषु के सभी बचचों 
के हलए हन:िषु्लक और अहनवा्य्त हि क्षा का प्र्यास 
करेगा। लेहकन काननू के रूप में इसको अमलीजामा 
पिनाने में छि दिक से ज्यादा सम्य लग ग्या। 
आहि रकार हवहभ नन कमीिनों और सहमहर्यों की 
हसफाररिों के बाद ्यि कानून 2004 में भाररी्य 
संहविान के 86 वें संिोिन के रिर सामने आ्या 
और 1 अपै्रल 2010 को लाग ूहक्या ग्या। इसके बाद 
से हि क्षा के अहि कार को मौहलक अहि कार बना्या 
ग्या और राज्यों को हज़ ममेदारी दी गइ्त हक प्रत्ेयक 
बचच ेको प्राथहमक हि क्षा दनेा सषुहनहशच र हक्या जाए। 
माच्त 2013 रक दिे के मिज आठ फीसदी सकूलों 
में ्यि काननू पणू्त रूप से लाग ूहक्या जा सका ि।ै

प्गमतशील मश क्षा
प्रगहरिील हि क्षा की अविारणा के अनषुसार हि क्षा 
का एकमात् उद्शे्य बचच ेकी िहतर ्यों का हवकास ि।ै 
वै्यहतर क हि क्षा के अनषुरूप हि क्षण अहि गम प्रहक्र्या 
में भी अंरर रिकर इस उद्शे्य को परूा हक्या जा 
सकरा ि।ै प्रगहरिील हि क्षा ्यि बरारी ि ैहक हि क्षा 
बचच ेके हलए ि,ै बचच ेहि क्षा के हलए निीं, इसहलए 
हि क्षा का उद्शे्य ऐसा वारावरण रै्यार करना िोना 
चाहिए हजसमें प्रत्ेयक बचच ेके सामाहजक हवकास 
का ेप्या्तप्र अवसर हमले। प्रगहरिील हि क्षा का उद्शे्य 
जनरंत्ी्य म्ूल्यों का हवकास हक्या जाना ि।ै हि क्षा 

के द्ारा िम ऐसे समाज का हनमा्तण करना चािरे िैं 
हजसमें व्यहतर-व्यहतर में कोइ्त भदे न िो, सभी पणू्त 
सवरंत्रा और सि्योग से काम करें। प्रत्ेयक मनषुष्य 
को अपनी सवाभाहवक प्रवहृत्त ्यों, इचछाओ ं और 
आकाक्षाओ ंके अनषुसार हवकहसर िोने के अवसर 
हमलें, सभी को समान अहि कार हदए जाए।ँ ऐसा समाज 
रभी बन सकरा ि,ै जब व्यहतर और समाज के हिर 
में कोइ्त मौहलक अरंर न माना जाए। हि क्षा के द्ारा 
मनषुष्य में परसपर सि्योग और सामजंस्य की भावना 
सथाह पर करना िोरा ि।ै प्रगहरिील हि क्षा में हि क्षण 
अहि गम हवहि  को अहि क व्याविाररक करने पर ज़ोर 
हद्या जारा ि।ै इसमें बचच ेके सव्ंय करके सीिने की 
प्रहक्र्या पर ज़ोर हद्या जारा ि।ै केवल हि क्षण से िी 
हि क्षक का का्य्त परूा निीं िोरा, उसे बचचों के ज्ान 
और हवकास का म्ूल्यांकन और परीक्षण करना िोरा 
ि।ै म्ूल्यांकन करने से हवद्ाथथी की उननहर का परा 
चलरा ि ैऔर उसी अनषुसार बचचों में सषुिार हकए जारे 
िैं। भाररी्य हि क्षा पधिहर में म्ूल्यांकन िबद परीक्षा व 
रनाव से जषुड़ा िुआ ि।ै म्ूल्यांकन के रनाव से हवद्ाथथी 
को दरू रिने के हलए बाल कें हरि र हि क्षा प्रणाली में 
सरर एवं व्यापक म्ूल्यांकन पर ज़ोर हद्या जारा ि।ै 
म्ूल्यांकन एक बार के का्य्तक्रम के बजा्य एक हनरंरर 
प्रहक्र्या ि,ै हजसे संपणू्त अध्यापन अहि गम प्रहक्र्या में 
हनहम्तर हक्या ग्या ि।ै हि क्षा िासत् का हि क्षक के 
हलए हविषे मितव िोरा िैं। त्योंहक एक अध्यापक 
को हि क्षा िासत् िी ्यि बरलारा ि ैहक बचचों को 
त्या पढ़ा्या जाए? 

वैसे सबसे बड़ी समस्या ्यि िोरी िै हक 
हवद्ाहथ्त ्यों को कैसे पढ़ा्या जाए। बाल मनोहवज्ान 
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द्ारा िी अध्यापक को उप्योगी हि क्षण अहि गम 
हवहि  आ सकरी ि।ै उसे परा चलरा ि ै हक हकस 
प्रकार के बचचे को हकस हवहि  से पढ़ा्या जाए। 
बचचों को भ्यमषुतर रिने और उनिें मानहसक रूप 
से सवरूप रिने की कवा्यद में हि क्षक की भहूमका 
मितवपणू्त ि।ै हि क्षक के आचरण में सखरी की जगि 
मतै्ीपणू्त व्यविार, कडे़ अनषुिासन की जगि लचीली 
व्यवसथा, हपटाइ्त की जगि अपनतव बचचों को हचरंा 
से उनमषुतर रिने से पररणाम ्यि िोगा हक समाज 
में हि क्षक की आज की भहूमका भी बदल जाएगी। 
भहवष्य में समषुदा्य और समाज हि क्षक को बचचों के 
अहि कारों की सषुरक्षा और हनगरानी का मितवपणू्त 
हिससा मानने लगगेा। ्यि िर हि क्षक के हलए गौरव की 
बार िोगी। बचचों को सजा न दनेे और उनिें भ्यभीर 
न करने को लेकर हि क्षकों और हि क्षण संसथानों में 
वर्तमान में जो संि्य िैं, वि भी िीरे-िीरे दरू िोरा 
चला जाएगा। दषुहन्या रेज़ी से बदल रिी ि।ै हि क्षक 
को भी आ रि ेइस बदलाव के चलरे अपनी हि क्षण 
पधिहर में आवश्यकानषुसार सषुिार करने िोंगे।

प्रगहरिील हि क्षा के ्योगदान में महसर षक एवं 
बषुहधि  की अिम भहूमका ि।ै इनके माध्यम से वि दहैनक 
जीवन की समस्याओ ंको सषुलझाने का काम कररा ि।ै 
जैसे-जैसे वि अपने दहैनक जीवन में अपनी मानहसक 
िहतर ्यों का प्र्योग कररा ि ैवैसे-वैसे वि मानहसक 
हवकास भी कररा ि।ै महसर षक िी वि मषुख्य उपकरण 
ि ैजो समस्याओ ंको सषुलझाने में सिा्यक िोरा ि।ै 
अर: बालक के संबंि में हि क्षक को उसके व्यविार के 
मलू आिारों आवश्यकराओ,ं मानहसक सरर, रुहच्यों, 
्यो््यराओ,ं व्यहतर तव इत्याहद का हवसररृ ज्ान िोना 

चाहिए। हि क्षा, बचचे की मलू प्रवहृर्यों पे्ररणाओ ं
और संवेगों पर आिाररर िोनी चाहिए। प्रगहरिील 
हिक्षा में हिक्षक को भी मितवपणू्त सथान हद्या ग्या 
ि।ै इसके अनषुसार हिक्षक समाज का सेवक ि,ै उसे 
हवद्ाल्य में ऐसा वारावरण बनाना पड़रा ि ैहजसमें 
पलकर बचच ेके सामाहजक व्यहतरतव का हवकास िो 
सके। हवद्ाल्य में सवरंत्रा और समानरा के म्ूल्य 
को बनाए रिने के हलए हिक्षक को कभी भी बचचों 
से बड़ा निीं समझना चाहिए। आज्ा और उपदिेों के 
द्ारा अपने हव चारों और प्रवहृत्त्यों को बचचों पर लादने 
का प्र्यास निीं करना चाहिए। 

मनषकर्ष 
भारर में जो हि क्षा पधिहर प्रचहलर ि ै उसके कइ्त 
पक्षों में सषुिार की आवश्यकरा ि।ै िमारी हि क्षा 
व्यवसथा पर एक विृर जनसमिू को हि हक्ष र करने का 
उत्तरदाह्यतव ि।ै सािन और संसािन बिुर सीहमर िैं। 
पररहसथ हर्याँ भी अनषुकूल निीं िैं, हफर भी िम लक््यों 
की प्राहप्र की ओर प्र्यतनिील िैं। हफर भी िम दृढ़ 
सकं्लप के साथ आग ेबढे़ रो इस हनरािाजनक हसथ हर 
से उभर सकरे िैं। 

सबके हलए हि क्षा की सषुहविा करवानी ि ै हक 
प्रत्ेयक हि हक्ष र व्यहतर  से ्यि अपेक्षा की जानी 
चाहिए हक वि इस लक््य प्राहप्र में सि्योग प्रदान करें।  
इ्रीच ्न ््रीच ्न (Each one, Teach one) का 
नारा इस हदिा में सफलरा हदला सकरा ि।ै हि क्षा में 
रकनीकी का उप्योग अत्यहि क िो रिा ि,ै हकंरषु इन 
रकनीकों सािनों को हि क्षक का हवक्लप न मानकर 
सि्योगी मानकर प्र्योग करने का लक््य िैं। 
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प्ाथममक बाल मशक्षा के 
लक््य तथा मक्र्याकलाप 

प्रारंहभ क बाल हि क्षा आज के ्यषुग में सामान्य रूप से न केवल बचचों के संपणू्त हवकास का अिम हनवेि ि,ै 
बह्लक  प्रारंहभ क हि क्षा को साव्तजनीकरण रूप में राषट्ी्य लक््य को प्राप्र करने में भी मितवपणू्त ्योगदान प्रदान 
कररा ि।ै प्रारंहभ क बाल हि क्षा सषुहविाओ ंमें गषुणातमक हवसरार के हलए सरकारी और गैर-सरकारी संसथाओ ं
द्ारा समहनव र प्र्यास हक्या जा रि ेिैं, हजससे दिे के करोड़ों बचचों को इसका लाभ हमल सके। इस हवसरार 
के चलरे काफी संख्या में प्रहि हक्ष र लोगों की आवश्यकरा ि।ै इस आवश्यकरा को परूा करने के हलए सेवारर 
हि क्षक-प्रहि क्षकों को अ्लपकालीन प्रहि क्षण भी हद्या जा रिा ि।ै ज्यादारार लोगों को ्यि जानकारी निीं 
िोरी हक पवू्त प्राथहमक सरर पर त्या करा्या जाए ्या कैसी गहरहवहि ्याँ ्या हक्र्याए ँकरा्यी जाए,ँ हजससे बचचों 
को आनंददा्यक वारावरण हमले। वे पवू्त-प्राथहमक सरर को प्राथहमक सरर का डाउन्डया एकस्ैनिन मान कर 
बचचों को पढ़ारे िैं और टीचर टे्हनंग भी दरेे िैं। इसी बार को ध्यान में रिकर प्रसरषुर लेि में 3–4 एवं 4–5 
साल के बचचों के हलए आ्योहजर की जाने वाली हक्र्याओ ंके उद्शे्य एवं हक्र्याए ँसाझा की गइ्त िैं जो हि क्षक 
प्रहि क्षकों एवं हि क्षकों के हलए उप्योगी िो सकरी िैं। ्ेय हक्र्याए ँएक लैबोरेटरी सकूल में का्य्त अनषुभव और 
उपहसथर ग्रनथों के आिार पर सषुझाई ग्यी िैं। 

पवू्त-प्राथहमक हिक्षा का उद्शे्य बचचों का सवाइंगीण 
हवकास करना ि।ै पवू्त-प्राथहमक हिक्षा द्ारा बचचों 
का िारीररक हवकास िोरा िै और बचचों को  
पढ़ने-हलिने एवं गहणर की रै्यारी में मदद हमलरी 
ि।ै ्यि बचचों को औपचाररक हिक्षा के हलए रै्यार 
कररी ि ैइसके साथ िी बचचों में कई अन्य सजृनातमक 
क्षमराओ ंको भी हवकहसर कररी ि।ै रीन से छ: वष्त 
की आ्यषु के बीच के बचच ेपवू्त प्राथहमक िालाओ ंमें 

पवू्त प्राथहमक हिक्षा ग्रिण कररे िैं। ्ेय िालाए ँबचचों 

को पे्ररणादा्यक िले वारावरण प्रदान करने के साथ िी 

बचचों का बौहधिक, भाषागर, सामाहजक, सवेंगातमक 

रथा िारीररक हवकास करने में सिा्यक िैं। 

पूव्ष-प्ाथममक मशक्षा के उदे्श््य
पवू्त-प्राथहमक हिक्षा का मषुख्य उद्शे्य ि ैबचचों का 

सवाइंगीण हवकास करना। अरः बचचों को अग्रहलहिर 

पद्म्ा ्यादव* 
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संबंिों की उद्शे्यों की प्राहप्र के हलए गहरहवहि्याँ 
कराई जानी चाहिए — 

 • सामाहजक एवं संवेगातमक हवकास 
 • िारीररक हवकास एवं माँसपेहि्यों का हवकास 
 • भाषा हवकास 
 • संज्ानातमक हवकास 
 • सजृनातमक एवं सौंद्य्तबोि का हवकास 

3–4 आ्यषु वग्त और 4–5 आ्यषु वग्त के बचचों के 
हलए सामान्यरः एक जैसी गहरहवहि्याँ िोरी िैं। बस 
4 –5 आ्यषु वग्त की गहरहवहि्यों का सरर 3– 4 आ्यषु 
वग्त की गहरहवहि्यों की अपेक्षा थोड़ा अहिक िोरा 
ि।ै लेि में इनिीं दोनों आ्यषु वग्त के हलए गहरहवहि्याँ 
सषुझाई ग्यी िैं। 

3 – 4 आ्ुय वग्ष के मलए गमतमवमध लक््य 
सामाविक एिं सिेंगात्मक विकास 
बचचों के सामाहजक एवं संवेगातमक हवकास के 
अंरग्तर अनेक बारें िहमल िैं, जो अत्ंयर मितवपणू्त 
िैं। उदािरण के हलए, सषुरक्षा एवं भरोसे की भावना 
का हवकास करना, प्रारंहभक बाल हिक्षा कें रि के 
वारावरण रथा हदनच्या्त से पररच्य कराना, अचछी 
आदरों का हनमा्तण करना, जैसे — िौचाल्य का 
उहचर प्र्योग, िाथ िोना, व्यहतरगर सवचछरा, 
भोजन की उहचर आदरें, हिहक्षका / का्य्तकरा्त का 
अहभवादन करना, अपनी बारी की प्ररीक्षा करना, 
दसूरे बचचों के साथ िेलना सीिना इत्याहद, अपने 
व्यविार को हन्ंयहत्र करने की ्यो््यरा का हवकास 
करना, अपने बारे में अचछी भावना हवकहसर करना, 
सामहूिक हक्र्याओ ंके प्रहर रुहच का हवकास करना, 
सामाहजक रूप से सवीकृर ररीकों के अनषुसार अपने 

व्यविारों रथा संवेगों को हन्ंयहत्र करने की ्यो््यरा 
का हवकास करना आहद।

शारीररक विकास एिं माँसपेवश्यों का विकास
बचचों के िारीररक एव ंमाँसपेहि्यों के हवकास के  
हलए ्यि ज़रूरी ि ैहक िम बचचों को साथ में काम करने 
के अनेक अवसर उपलबि कराए।ँ साथ िी हिक्षक 
को कषु छ और बारों का ध्यान रिना िोगा उदािरण के 
हलए, उहचर वहृधि और हवकास पर नज़र बना्य ेरिना, 
सथलू माँसपेहि्यों और सकू्म माँसपेहि्यों में संरषुलन 
बनाने में मदद करना, छोटी माँसपेहि्यों को हवकहसर 
करने के अवसर प्रदान करना, आिँ-िाथ में रालमले, 
िाथ-मषुिँ में रालमले इत्याहद। 

भाषा विकास
भाषा मनषुष्य के भावों और हवचारों को व्यतर करने 
का एक माध्यम ि।ै भाषा सीिने का सवाभाहवक 
और मनोवैज्ाहनक क्रम िोरा ि ै— सषुनना, बोलना, 
पढ़ना, हलिना। बचच ेमें भाषा सीिने की सवाभाहवक 
प्रव ृहत्त िोरी ि।ै भाषा का हवकास मलूर: जीवन की 
प्रारंहभक अवसथा से िी आरंभ िो जारा ि ैजो मलूर: 
अनषुकरण एवं अभ्यास द्ारा अहज्तर की जारी ि।ै भाषा 
हवकास के लक््य िैं — सषुनने के कौिल का हवकास 
करना, हजसमें िाहमल ि ैधवहन हवभदेीकरण, सषुनने का 
हवसरार, सषुनकर समझना; मौहिक अहभव्यहतर का 
हवकास करना, िबद भिंार का हवकास, अहभव्यहतर 
में सपषटरा एवं प्रवाि, पूण्त वात्यों का प्र्योग, 
आवश्यकराओ ंएवं हवचारों का संपे्रषण इत्याहद। 

सजं्ानात्मक विकास 
वसरषुओ ंका हमलान करके रथा पिचान करके उनके 
अंरर को पिचानने की क्षमरा का हवकास करना 
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जसेै — एक सम्य में हदिा्यी ग्यी 3 – 4 वसरषुओ ंका 
हनरीक्षण करके रषुरंर पषुन: समरण करने की क्षमरा का 
हवकास, हकसी पररहचर वसरषु का हचत् दिेकर उसके 
गा्यब भाग की पिचान करने की क्षमरा का हवकास 
करना, हकसी एक आ्याम ्या समबोि के आिार पर 
जैसे आकार ्या रंग वगथीकरण करने की क्षमरा का 
हवकास करना, रीन-चार वसरषुओ ंसे बने नमनेू को 
हफर से बनाने की क्षमरा का हवकास करना, सरल सरर 
पर संपणू्त रथा उसके भागों के सिसंबंि को समझने 
की क्षमरा का हवकास करना, सरल समस्याओ ंको 
सषुलझाने के हलए सिी ढंग से सोचने की क्षमरा का 
हवकास करना, लाल, नीला, पीला, िरा, सफ़ेद और 
काला रंग पिचानने, नाम बराने रथा हमलान करने 
की क्षमरा का हवकास, हनमनहलहिर को पिचानने 
रथा हमलान करने की क्षमरा पर हवकास — गोल, 
चौकोर, हरकोन, गोला बनाने की क्षमरा का हवकास, 
छोड़ा-बड़ा, लंबा-छोटा, भारी ि्लका, लंबा-नाटा, 
मोटा/ घना/ परला, चौड़ा-संकरा, दरू-नजदीक को 
पिचानने, नाम बराने रथा हमलान करने की क्षमरा 
का हवकास करना, हसथहर्यों को पिचानने की क्षमरा 
का हवकास करना, जैसे — अदंर-बािर, ऊपर-नीच,े 
आग-ेपीछे; दहैनक हक्र्याओ ंके संदभ्त में हनमनहलहिर 
समबोिों की चेरना का हवकास करना, जैसे —  
हदन-रार, दोपिर-संध्या, घंटों का ज्ान, ठंिा और 
गरम में भदे करने पिचानने और जानने की क्षमरा का 
हवकास इत्याहद। कषु छ प्रसराहवर/ समबोि/ प्रोजेतट, 
जैसे— सव्ंय, पररवार, पालर ूरथा जंगली जानवर, 
घर, मौसमी सहबज़्याँ रथा फल, पौिे, सषुरक्षा संबंिी 
आदरें, पव्त त्यौिार, िवा, पानी इत्याहद। 

सिृनात्मक एिं सौंद्ययाबरोध का विकास 
बचचों में सजृनातमकरा एव ंसौंद्य्तबोि का हवकास 
करने के हलए कषु छ बारों पर ध्यान दनेा ज़रूरी ि,ै 
जसेै — कला के माध्यम से सजृनातमक अहभव्यहतर 
का हवकास करना, िारीररक अगंों का कलातमक ढगं से 
सचंालन करना, प्या्तवरण में उपलबि रंगों रथा सौंद्य्त 
के प्रहर सवेंदनिीलरा का हवकास करना इत्याहद।

4–5 आ्ुय वग्ष हेतु गमतमवमध लक््य 
सामाविक – सिेंगात्मक विकास 
सामाहजक-संवेगातमक हवकास बचचों के व्यहतर तव 
का एक मितवपूण्त अा्याम िै। इसमें अनेक बारें 
िहमल िैं, जसेै — प्रारंहभक बाल का्य्तकरा्त/ हिहक्षका 
(्यहद नई िों) रथा कक्षा के अन्य बचचों से पररच्य 
िोना, अचछी आदरों का हनमा्तण करना, जैसे— 
व्यहतरगर रथा प्या्तवरणी्य सवचछरा, प्रारंहभक बाल 
हिहक्षका/का्य्तकरा्त का अहभवादन, अपनी बारी की 
प्ररीक्षा करना, हकसी वसरषु को हमल बाँटकर उप्योग 
एवं सि्योग करना, हन्यहमर उपहसथहर, अपने बारे में 
अचछी भावना का हवकास करना, सामहूिक हक्र्याओ ं
के प्रहर रुहच का हवकास करना, सामाहजक रूप से 
सवीकृर ररीकों को अपने व्यविारों रथा संवेगों को 
हन्ंयहत्र करने की ्यो््यरा का हवकास करना, हनण्त्य 
लेने की ्यो््यरा का हवकास करना इत्याहद। 

शारीररक विकास एिं माँसपेवश्यों का विकास
बचचों में उहचर वहृधि बना्ेय रिने के हलए हन्यहमर 
जाँच, सथलू माँसपेहि्यों में सरंषुलन, सकू्म माँसपेहि्यों 
में संरषुलन, बचचों की छोटी माँसपेहि्यों का हवकास, 
आिँ-िाथ में रालमले, िाथ-मषुिँ में रालमले इत्याहद 
पर ध्यान हद्या जाना चाहिए। 
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भाषा विकास
भाषा हवकास में िहमल ि ै— सषुनने के कौिल का 
हवकास करना — धवहन हवभेदीकरण, सषुनने का 
हवसरार, सषुनकर समझना, आलोचनातमक दृहषटकोण 
के साथ सषुनना; मौहिक अहभव्यहतर  का हवकास 
करना— िबद भंिार का हवकास, अहभव्यहतर में 
सपषटरा और प्रवाि, क्रमबधि ढंग से बार करना; 
सजृनातमक अहभव्यहतर; पढ़ने की रै्यारी करवाना, 
देिी ग्यी वसरषुओ ं का हवभेदीकरण, सषुनी ग्यी 
धवहन्यों का हवभेदीकरण (िबदों की प्रथम एवं 
अहंरम धवहन), दृश्य धवहन सि संबंि, बाए ँसे दाए ँका 
हदिाबोि; हलिने की रै्यारी करना इत्याहद। 

सजं्ानात्मक विकास 
पाँचों इहनरि्यों का प्र्योग करके वसरषुओ ं का नाम 
बराना रथा 3 सररों पर क्रमीकरण करने की क्षमरा 
का हवकास करना, जैसे— मीठा, उससे मीठा, सबसे 
मीठा, बड़ा, उससे बड़ा, सबसे बड़ा आहद। एक सम्य 
में हदिा्यी गई 6–7 वसरषुओ ंका हनरीक्षण करने रथा 
रषुरंर पषुन: समरण करने की क्षमरा का हवकास, हकसी 
पररहचर वसरषु के अहिक सकू्म ्या गा्यब भाग की 
पिचान करने की क्षमरा का हवकास, दो समबोिों 
्या आ्यामों के आिार पर जैसे रंग एवं आकार, 
वगथीकरण करने की क्षमरा का हवकास, वसरषुओ,ं 
हचत्ों, किाहन्यों रथा घटनाओ ंको पषुन: प्रसरषुर करने 
रथा उसी रक्त  से क्रम में बढ़ाने का हवकास, संपणू्त 
रथा भाग के सि संबंि को अपेक्षाकृर कषु छ जहटल 
सरर पर समझने की क्षमरा का हवकास, अपेक्षाकृर 
कषु छ जहटल समस्याओ ंको सषुलझाने के हलए सिी 
ढंग से सोचने की क्षमरा का हवकास।

लाल, पीला, नीला, काला, सफ़ेद के साथ 
अन्य रंगों जसेै भरूा, नारंगी, बैंगनी की पिचान और 
नाम बराना, रीन सररों पर प्रमषुि रंगों का क्रमीकरण 
करने की क्षमरा का हवकास (्यि समझने की क्षमरा 
हक रंगों को हमलाने से न्ेय रंग रै्यार िो जारे िैं।) 
हनमनहलहिर आकारों के नाम बराने की क्षमरा रथा 
प्या्तवरण में उपलबि उनिीं आकार की वसरषुओ ं से  
हमलान-हमलाना — गोल, चौकोर, हरकोन, अन्य 
आकारों, जसेै — रारा, छड़ी, आ्यर, मिेराब (आिा 
गोला) आहद को पिचानने की क्षमरा हवकहसर करना।

अंक संबंिी समबोिों का रीन सररों रक 
क्रमीकरण करने की क्षमरा का हवकास करना। 
हनमनहलहिर की क्षमरा का हवकास — एक से एक 
का संबंि, पाँच रक की संख्या का संबोि, पाँच रक 
के अंकों की पिचान, पाँच रक के अंकों को हगनना 
रथा उनिें क्रम में रिना, हनमनहलहिर हसथहर्यों 
की पिचान रथा उनके हलए उप्यषुतर िबदों का 
प्र्योग, जैसे— सबसे ऊपर-सबसे नीचे, अंदर-बािर,  
पिले-बाद में, ऊपर-नीच,े अगला-हपछला, ्यिाँ-विाँ, 
हकनारे-बीच में, बगल में-पीछे-सामने; हनमनहलहिर 
समबोिों की चेरना का हवकास — सम्य से, सम्य 
से पिले, दरे से; हदनच्या्त के संदभ्त में, पिले-बाद में, 
घड़ी से सम्य का मापन, सप्राि के हदन; रापमान 
की रषुलनातमक हसथहर्यों जैसे गम्त, उससे गम्त, सबसे 
गम्त को पिचानने, हवभेदीकरण करने रथा जानने 
की क्षमरा का हवकास। कषु छ और समबोि/ प्रोजेतट, 
जैसे — बरसार, मौसम, कीडे़-मकोडे़, समाज के 
मददगार, संसार, ्यारा्यार इत्याहद।
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सिृनात्मक एिं सौंद्ययाबरोध का विकास 
कला के माध्यम से सजृनातमक अहभव्यहतर का 
हवकास करना, िारीररक अंगों का कलातमक 
ढंग से संचालन, सजृनातमक हचंरन का हवकास 
करना, प्या्तवरण में उपलबि सौंद्य्त एवं रंगों के प्रहर 
संवेदनिीलरा का हवकास करना।  

3–4 एवं 4–5 आ्ुय वग्ष के बचचों के मलए 
खेल मक्र्याए ँ
ऊपर हद्ेय गए लक््यों की प्राहप्र के हलए हिक्षक एवं 
हिक्षक प्रहिक्षकों द्ारा हनमन हक्र्याए ँ/ गहरहवहि्याँ 
कराइ्त जा सकरी िैं। 

सामाविक – सिेंगात्मक विकास 
हिक्षक बचचों को िेल के माध्यम से संवेगों 
पर हन्ंयत्ण करना हसिा सकरे िैं। सामाहजक–
संवेगातमक हवकास में सिा्यक गहरहवहि्याँ िैं— 
अनौपचाररक वारा्तलाप, गीर रथा कहवराए,ँ अहभन्य 
करना, कठपषुरली का िले, सवरंत् एवं हनददेहिर िले, 
सामहूिक हक्र्याए ँएवं िले, भोजन/नाशरे के सम्य की 
हक्र्याए,ँ त्योिार एवं जनमहदन मनाना, आतमहनभ्तररा 
के भाव को जगाने वाली हक्र्याए ँअथा्तर ्हकसी हक्र्या 
में नेरतृव करना, बचचों को दाह्यतव बाँटना आहद। 
वारा्तलाप, हवकलांग बचचों का समिू में िाहमल 
करना, प्रकृहर में हवचरण, बागवानी-पलर ूजानवरों 
की दिेभाल करना। 

शारीररक विकास एिं माँसपेवश्यों का विकास 
बचचों में िारीररक हवकास एवं माँसपेहि्यों के  
हवकास के हलए सिा्यक गहरहवहि्याँ िैं — लंबाई 
और वजन की माहसक जाँच, पूरक पोषण देना,  
सम्य-सम्य पर िोने वाली माहसक जाँच, बचचों 

और समाज को सवासथ्य एवं पोषण संबंिी जानकारी  
दनेा, सवरंत् एवं हनददेहिर िले, दौड़ने, उछलने, कूदने, 
चढ़ने, फें कने, संरषुलन रिने, लषुढ़कने आहद वाली 
हक्र्याए,ँ हचत्कला एवं रंजनकला, फाड़ना, काटना, 
हचपकाना, िागा िालना, हसलाई करना, बाल ूऔर 
पानी के िेल, हमट्टी का काम, हजन वसरषुओ ं को 
इचछानषुसार रोड़ा-मरोड़ा जा सके, उनके साथ मनचाि े
ढंग से िले, उँगहल्यों को नचारे िुए गीर गाना, िाथ 
और चममच से भाेजन करना इत्याहद।  

भाषा विकास 
भाषा हवकास के हलए बचचों के साथ सवरंत् एवं 
हनददेहिर वारा्तलाप करें, सषुनने एवं िबदों के िले िलेें 
जैसे — रषुकानर िबदों के िले, ल्य्यषुतर छंद और 
गीर, धवहन्यों की पिचान आहद। अन्य गहरहवहि्याँ 
जैसे — पिेहल्याँ, अहभन्य, किानी सषुनाना और 
बनाना, कठपषुरली का िले, दृश्य हवभदेीकरण सबंंिी 
िले एवं हक्र्याए,ँ िबदों की धवहन्यों का हवभदेीकरण 
रथा िबद-हनमा्तण के िले, सहचत् पषुसरकों को सिी 
ढंग से पकड़ना, हचत् एवं िबद का हमलान, सकू्म 
माँसपेहि्यों की समसर हक्र्याए,ँ िींची गई आकृहर में 
रंग भरना, हबंदषुओ ंको जोड़ना, आकृहर्यों की बनावट 
की नकल करना (पेंहसल रथा के्यॉन से) इत्याहद भाषा 
हवकास में बिुर सिा्यक िैं। 

सजं्ानात्मक विकास 
मूल संज्ानातमक कौिलों और प्रहक्र्याओ ं के 
हवकास िेरषु गहरहवहि्याँ करवाएँ, जैसे — इहंरि्यों 
का हवकास – दिेने की इहंरि्य,सषुनने की इहंरि्य,सपि्त 
से अनषुभव करने की इहंरि्य, सूँघने की इहंरि्य, सवाद 
की इहंरि्य, समहृर एवं हनरीक्षण क्षमरा का हवकास, 
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वगथीकरण करने की क्षमरा का हवकास, क्रहमक 
हचरंन का हवकास, समस्या समािान रथा हववेक 
का हवकास। 

प्रमषुि संबोिों का हवकास जसेै — रंग के सबंोि 
का हनमा्तण, आकारों के सबंोि का हनमा्तण, अकं पवू्त 
सबंोि का हनमा्तण, अकं संबोिों का हनमा्तण, सथान 
के सबंोि का हनमा्तण, सम्य के संबोि का हवकास, 
रापमान के संबोि का हवकास, हनमनहलहिर के संबंि 
में प्या्तवरणी्य रापमान के संबोि का हवकास, प्राकृहरक 
प्या्तवरण, भौहरक प्या्तवरण, सामाहजक प्या्तवरण 
प्रोजेतट/ थीम के रूप में चचा्त की जा सकरी ि।ै 

दृहषट संबंिी रथा धवहन हवभेदीकरण संबंिी 
िले हक्र्याए,ँ प्या्तवरण में उपलबि हवहभनन बनावट 
की वसरषुओ ं को छूकर रथा पिचानने वाले कािणों 
के साथ हक्र्याए,ँ हवहभनन सवाद वाली वसरषुओ ंके 
साथ हक्र्याए,ँ समहृर िले, ‘त्या गा्यब ि’ै, हनरीक्षण 
रथा हनरीहक्षर वसरषु के पषुन: समरण पर आिाररर 
हक्र्याएँ, वसरषुओ,ं हचत् कािणों का प्र्योग करके 
वगथीकरण हक्र्याएँ। वगथीकरण के िेल, हद्या ग्या 
नमनूा हफर से बनाना, किाहन्यों और घटनाओ ंका 
सिी क्रम में पषुन: समरण, क्रहमक हचरंन पर आिाररर 
िले, पिलेी एवं भलू भषुलै्या का िल हनकालना, 
समस्याओ ं को सषुलझाने से संबंहिर हक्र्याकलाप 
जैसे दो ्या उससे अहिक वसरषुओ ंके सिसंबंि पर 

आिाररर काि्त, सरल प्रशनों के उत्तर दनेा, वारा्तलाप, 
गीर और रषुकबंहद्याँ, अहभन्य, वसरषुओ,ं कपड़ों, पर 
हक्र्याकलाप, हनददेहिर िेल, रचनातमक हक्र्याएँ, 
प्रकृहर में भ्रमण, रंगों के संबंि के हलए वहण्तर हक्र्याए,ँ 
वारा्तलाप एवं किाहन्याँ, पानी के िले, बाल ूके िले, 
क्रमीकरण काि्त, गषुटकों के िले, हनददेहिर िले एवं 
क्रीड़ा, अहभन्य, अहभन्य पर आिाररर िले जैसे 
दषुकान-दषुकान, वसरषुओ ंके साथ और बाद में संख्या 
काि््तस के साथ हनददेहिर िले, अकंों के गीर, अकंों 
के िले, अकंों की पिलेी, सम्य संबोि के काि््तस, 
दफ़री आहद पर बना्यी ग्यी घहड़ ्याँ, दहैनक हक्र्याओ ं
का क्रम से पषुन:समरण करने संबंहिर हक्र्याए,ँ सरल 
प्र्योग जसेै — बना्ेय ग्ेय थमा्तमीटर, वारा्तलाप, पिले 
वहण्तर हवहभनन हक्र्याओ ंका प्रोजेतट के हवष्यों से 
एकीकरण, कक्षा में प्रदि्तन, भ्रमण एवं प्रकृहर दि्तन, 
त्योिारों को मनाना रथा उनसे संबंहिर वसरषुए ँरै्यार 
करना, िवा, पानी रथा पौि,े उगाने से संबंहिर सरल 
प्र्योग, बाल ूरथा पानी के िले इत्याहद। 

सिृनात्मक एिं सौंद्ययाबरोध का विकास 
कषु छ हक्र्याकलाप जैसे — सजृनातमक हचत्कला, 
ल्यातमक गहरिीलरा रथा नाटक आहद जैसी  
हक्र्याए ँ— बिुउत्तरी्य प्रशन, ‘आओ बनें’ वाले िले, 
गीर एवं किाहन्याँ बनाना, प्रकृहर के भ्रमण, कक्षा 
प्रदि्तन आहद। 
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भारर सरकार प्रहरवष्त हिक्षा पर काफी व्य्य कररी 
ि,ै काफी न्ेय हवद्ाल्य िषुल रि ेिैं और हवद्ाल्यों में 
बचचों के नामांकन में वहृधि िो रिी ि।ै इसके साथ िी 
हिक्षक प्रहिक्षण पर भी बल हद्या जा रिा ि।ै परंरषु हफर 
भी हिक्षा की गषुणवत्ता में कोई िास सषुिार निीं िो रिा 
ि।ै ्यि एक हवचारणी्य प्रशन ि ैऔर इसे अनदिेा निीं 
हक्या जा सकरा ि।ै हिक्षा की गषुणवत्ता को गंभीररा 
स ेलेरे िुए ्यनेूसको की जी.ई.एम. की ररपोट्त ने भी वष्त 
2017–18 का िीष्तक हिक्षा में जवाबदिेी रिा था। 
िमारी हिक्षा प्रणाली की ्यि हज़ ममदेारी िोनी चाहिए 
हक वि प्रत्ेयक चरण में हिक्षा प्रणाली से जषुडे़ लोगों 
की जवाबदिेी सषुहनहशचर करे। 

हिक्षक समाज की सवा्तहिक संवदनेिील इकाई 
ि ैऔर किा जारा ि ैहक हिक्षण व्यवसा्य समाज के 
सभी व्यवसा्यों की जननी ि।ै हवहभनन वेरन आ्योगों 
ने प्रत्ेयक बार हिक्षक के का्यणों के हलए वेरनमान 
को उननर बना्ेय रिने की हसफाररिें की िैं, राहक 
हिक्षक पूण्त मनो्योग से अपने हिक्षण का्य्त को 
समहप्तर िो सकें  और अपनी जवाबदिेी सषुहनहशचर 
करें। हपछले रीन दिकों में गहठर िुई सभी सहमहर्यों 
और आ्योगों ने अपना ्यि सषुझाव हद्या ि ैहक हिक्षा 
की गषुणवत्ता में सषुिार के हलए ्यि आवश्यक ि ैहक 
हन्यहमर रूप से हिक्षक के का्यणों का म्ूल्यांकन हक्या 
जाए और उसकी जवाबदिेी सषुहनहशचर की जाए।  

मशक्षक की जवाबदेही से मशक्षा 
व्यवसथा की गुणवत्ा में सधुार

एम. एम. रॉ्य* 

9

हिक्षक समाज की सवा्तहिक संवेदनिील इकाई ि।ै िमारे दिे में हिक्षक का बिुर सममान हक्या जारा ि।ै 
हिक्षक बचचों में छषु पी िुई प्रहरभा को िोजरा ि ैऔर उनका पोषण भी कररा ि।ै ्यि मिससू हक्या जा रिा ि ै
हक समाज में सामाहजक म्ूल्यों का लगारार ह्ास िो रिा ि।ै हिक्षक की गषुणवत्ता पर भी प्रशन हचह्न लग रि ेिैं। 
हिक्षकों की जवाबदिेी की माँग उठने लगी ि।ै ्यहद िम हिक्षकों को अपने व्यवसा्य के प्रहर हज़ ममदेार और 
जवाबदिे बनाना चािरे िैं रो हिक्षा व्यवसथा में ऐसा वारावरण बनाना िोगा जिाँ वे उत्तरदाह्यतव सव्ंय लेना 
पसंद करें। लेहकन हिक्षकों की जवाबदिेी सषुदृढ़ और सषुहनहशचर करने से पिले उनके हलए एक वारावरण रै्यार 
हक्या जाना चाहिए हजसका उ्ललेि इस लेि में हक्या ग्या ि।ै 
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एक हिक्षक का का्य्त समाज में वषणों से सममानजनक 
रूप से दिेा जारा रिा ि।ै हिक्षकों के हलए ईमानदार, 
ज्ानी आहद जैसे हविषेणों का भी प्र्योग हक्या जारा 
ि।ै एक हिक्षक का का्य्त बिुआ्यामी ि।ै वि अपने 
बचचों में छषु पी िुई प्रहरभा को िोजरा ि ैऔर उनका 
पोषण भी कररा ि।ै एक हिक्षक बचचों के हलए 
माग्तदि्तक, दाि्तहनक और हमत् िोने के साथ समाज 
और राषट् हनमा्तरा भी िैं। िम सभी लोग ्यि भी 
मिससू कर रि ेिैं हक समाज में से सामाहजक म्ूल्यों  
का लगारार ह्ास िो रिा ि ै और त्योंहक हिक्षा 
सामाहजक प्रणाली का अहभनन अगं ि ैहिक्षा के सरर 
के द्ारा ्यि भली भाँहर जाना जा सकरा ि ैहक समाज 
में जीवन के म्ूल्यों का त्या सरर ि?ै

किने का रातप्य्त ्यि ि ैहक हिक्षा का सरर एक 
सचूक के रूप में ्यि हदिारा ि ैहक समाज में जीवन 
की गषुणवत्ता त्या ि?ै हिक्षक, हिक्षा की एक िषुरी ि ै
इसीहलए हिक्षक-हिक्षा की गषुणवत्ता कसौटी पर ि ै
रथा हिक्षक-हिक्षकों के ्योगदान पर भी प्रशनहचह्न 
लग रि ेिैं। हिक्षक के पास बिुआ्यामी का्य्त िोरे िैं 
हजसमें वि बचचों, हवद्ाल्य, बचचों के मारा-हपरा, 
समाज रथा राषट् की सेवा कररे िैं। जब वे कोई 
ऐसा उत्तरदाह्यतव सँभालरे िैं रो उनकी जवाबदिेी 
र्य िोनी चाहिए त्योंहक इसमें उनको अपने का्य्त 
के संबंि में दसूरे व्यहतर के प्रशनों का जवाब दनेा 
बनरा ि।ै 

्यि जवाबदिेी नैहरक जवाबदिेी बनरी ि ैजब 
आंरररक इचछा िहतर द्ारा व्यहतर िमेिा कषु छ 
अचछा करने के हलए अहभपे्रररर रिरा िै। विीं 
दसूरी जवाबदेिी में व्यहतर अपने संसथा के प्रहर 

उत्तरदा्यी रिरा ि ैत्योंहक जो का्य्त उस व्यहतर को 
हद्या जारा ि ैउसको उसे बस परूा करना िोरा ि।ै 
त्या िमें हसफ्त  का्य्त को करना िी ि ै्या उस का्य्त का 
प्रदि्तन भी बिुर अचछा करना ि?ै त्या आपने कभी 
अनषुभव हक्या ि ैहक जो हिक्षक अपने व्यवसा्य से 
संरषुषट िैं वे नए-नए उत्तरदाह्यतव लेना पसंद कररे िैं 
और त्या वे सफलरा की भी सी हढ़्याँ चढ़रे ि?ै एक 
व्यहतर जब अपने का्य्त के प्रहर समहप्तर रिरा ि,ै रो 
्यि समझा जारा ि ैहक वि अपने का्य्त से संरषुषट ि।ै 
दसूरे िबदों में किें रो ्यहद हिक्षक अपने व्यवसा्य 
में परूी ररि से समहप्तर ि ैरो उसकी जवाबदिेी भी 
सषुदृढ़ िोगी। ्यहद िमें हिक्षकों को उनके व्यवसा्य 
के प्रहर हज़ ममेदार और जवाबदिे बनाना ि ैरो हिक्षा 
व्यवसथा में ऐसे वारावरण बनाना िोगा, जिाँ वे 
उत्तरदाह्यतव लेना पसंद करें। हिक्षकों की जवाबदिेी 
सषुदृढ़ बनाने के हलए हनहमनहलहिर वारावरण रै्यार 
हक्या जा सकरा ि।ै 

मशक्षकों को मनण्ष्य लेने की अनुममत 
हिक्षक के पास हनण्त्य करने की िहतर िोनी चाहिए 
हक वे त्या पढ़ाए ँऔर बचचों के सीिने का म्ूल्यांकन 
हकस प्रकार करें ्या बचचों को कैसे समझें? ्यि हिक्षक 
िी िोरा ि ैजो बचचों द्ारा मिससू हकए जाने वाले 
सामाहजक, सांसकृहरक और भाषा्यी अवरोिों की 
परेिाहन्यों को सीि-ेसीि ेमिससू कररा ि।ै हिक्षा 
में गषुणवत्ता का लक््य रब रक निीं प्राप्र हक्या जा 
सकरा जब रक हक िमारे पास ऐसे हिक्षक न िों 
हजनकी हनषठा संदिेों से परे िो हजनमें िम परूी ररि 
से हवशवास कर सकें ।
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सतत एवं व्यापक मूल्यांकन से जवाबदेही
हवद्ाल्य में हभनन-हभनन पषृठभहूम वाले बचच ेपढ़ने 
आरे िैं। हवहवि पषृठभहूम से आए बचचों का अपना 
अनषुभव िोरा ि ैऔर ्यि बचच ेअपनी गहर से सीिरे 
िैं। हवहवि पृषठभूहम्यों और हवहभ नन क्षमराओ ं
वाले बचचों को पढ़ाना एक चषुनौरी ि।ै एक अचछी 
म्ूल्यांकन और परीक्षा पधिहर सीिने की प्रहक्र्या का 
अहभनन अगं बन सकरी ि।ै हजसमें बचच ेऔर हिक्षा 
रंत् दोनों को िी हववेचानातमक और आलोचनातमक 
प्रहरपषुहषट से फा्यदा िो सकरा ि।ै म्ूल्यांकन ऐसा 
िो जो ्यि सषुहनहशचर करे हक बचच ेसफलरापवू्तक  
पढ़ें और बढ़ें रथा अपने पणू्त रूप में हनिरे; हवहवि 
क्षेत्ों में उतकृषटरा को मान्यरा हमलनी चाहिए रथा 
उसका सममान िोना चाहिए। म्ूल्यांकन में इस बार 
पर ज़ोर िोना चाहिए हक जो पढ़ा्या ग्या ि ैउसके 
प्रहर बचचा हकरना जवाबदिे रिा ि ैन हक उसके ्याद 
करने की क्षमरा का। उसकी जवाबदिेी में कई बारें 
िाहमल िोंगी जैसे हक उसे जो पढ़ा्या ग्या ि ैउसका 
अपने जीवनानषुभव रथा दसूरी रमाम चीज़ों से संबंि 
जोड़ने की ्यो््यरा, सीिी ग्यी चीज़ों के बारे में नए 
और आशच्य्तजनक ररीके से सवाल बनाने की क्षमरा 
आहद। बचचों के उपलहबि सरर के साथ-साथ बचच े
की अहभरुहच, उसके सवरंत् रूप से सीिने की क्षमरा 
का म्ूल्यांकन िोना चाहिए। अर: ्यि समझना ज़रूरी 
ि ैहक म्ूल्यांकन की प्रहक्र्या को बदलकर बचच ेके 
सीिने के अनषुभवों पर आिाररर और गषुणवत्ता को 
आिार बनाकर म्ूल्यांकन हक्या जाए। ्यहद हिक्षक 
ऐसे म्ूल्यांकन को सषुहनहशचर कर सकें  हक हवहविरा 
अपने पणू्त रूप में हनिरे और म्ूल्यांकन में इस बार 

पर ज़ोर हद्या ग्या हक जो पढ़ा्या ग्या ि ैउसके प्रहर 
बचचा हकरना जवाबदिे रिा ि ै रो अवश्य इसमें 
हिक्षक की भी जवाबदिेी बनरी ि।ै 

मशक्षण पेशे में हो रहे क्ष्य का सामना 
हिक्षक वि िषुरी ि ैहजसके इद्त-हगद्त हिक्षा व्यवसथा 
घमूरी ि।ै वर्तमान संदभ्त में रेज़ी से बढ़ रिी सकूली 
व्यवसथा और हवत्ती्य घाटे वाली हसथहर में, समषुहचर 
संख्या में हिक्षकों की अनषुपलबिरा एक नए ररि के 
हिक्षकों के आगमन की ओर बढ़री ि।ै सकूली हिक्षक 
की सामाहजक हसथहर में रेज़ी से हगरावट आ रिी ि ै
रथा हिक्षक को सरकारी सकूल के रमाम कषु प्रिासन 
और बीमारर्यों के हलए हज़ ममदेार ठिरा्या जारा ि।ै 
जबहक इसको पिचाना भी जा रिा ि ैहक हिक्षक का 
उत्तरदाह्यतव काफी मितवपणू्त ि।ै 

अप्या्षपत मशक्षक 
बचचों और हिक्षकों का अनषुपार कई क्षते्ों में अपेहक्षर 
मानक से काफी नीच ेि ैऔर अहिकांि ििरी क्षते्ों के 
सकूलों में हिक्षकों की बिुलरा ि।ै एक हिक्षक वाले 
96 प्रहरिर सकूल ग्रामीण क्षेत्ों में हसथर िैं। इसका 
मरलब ्यि ि ैहक हिक्षकों के पास बचचों को सकूलों 
में रिने और उनिें हसिाने के हलए जो आवश्यक ि ै
उसके हलए न रो सम्य और न िी ऊजा्त। 

गैर-शैमक्षक काम 
सकूली हिक्षकों के पास पढ़ाने के अलावा कई 
और ररि के काम िोरे िैं, जैसे — ग्रामीण हवकास 
्योजनाओ ंके हलए आकँड़ों को एकत् करना, राषट्ी्य 
जनगणना, चषुनाव के काम और अन्य प्रचार का्य्त इनसे 
वे कक्षा से दरू िोरे जारे िैं। 
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मशक्षकों को मनमा्षण और सजृन की ओर बढ़ने 
की पे्रणा ममले 
सरकार और समाज में ऐसी पररहसथहर्याँ बननी 
चाहिए, हजनसे हिक्षकों को हनमा्तण और सजृन की 
ओर बढ़ने की पे्ररणा हमले। हिक्षकों को इस बार की 
आज़ादी िोनी चाहिए हक वे नए प्र्योग कर सकें  और 
संपे्रषण की उप्यषुतर हवहि्याँ और अपने समषुदा्य की 
समस्याओ ं और क्षमराओ ं के अनषुरूप नए उपा्य 
हनकाल सकें । 

प्शासमनक व्यवसथा में समानता 
हिक्षकों को भरथी करने की प्रणाली में इस प्रकार 
पररवर्तन हक्या जाए हक उनका च्यन उनकी ्यो््यरा 
के आिार पर व्यहतर हनरपेक्ष रूप से और उनके 
का्य्त की अपेक्षाओ ं के अनषुरूप िो। हिक्षकों का 
वेरन और सेवा की िरजें उनके सामाहजक और 
व्यावसाह्यक दाह्यतव के अनषुरूप िों और ऐसी िों 
हजनसे प्रहरभािाली व्यहतर हिक्षण व्यवसा्य की 
ओर आकृषट िों। ्यि प्र्यतन हक्या जाए हक परेू दिे 
में वेरन में, सेवा / िरणों में और हिका्यरें दरू करने 
की व्यवसथा में समानरा का वाँछनी्य उद्शे्य प्राप्र 
हक्या जा सके। हिक्षकों की रैनारी और रबादले 
में व्यहतर-हनरपेक्षरा लाने के हलए हनददेिक हसधिांर 
बनाए जाए। उनके म्ूल्यांकन की एक पधिहर र्य की 
जाए जो सपषट िो, आँकड़ों एवं रथ्यों पर आिाररर 
िो और हजसमें सबका ्योगदान िो। जवाबदिेी के 
मानक र्य हकए जाए। अचछे का्य्त को प्रोतसहिर 
हक्या जाए और हनहषक्र्यरा को हनरुतसाहिर। उचच 
गे्रि में ररतकी के हलए हिक्षकों को उहचर अवसर 

हदए जाए और हिक्षकों की जवाबदिेी र्य करने के 
हलए मौजदूा वररषठरा आिाररर संरचना को प्रदि्तन 
आिाररर संरचना में बदला जाए।

हिक्षकों की जवाबदिेी को सषुहनहशचर बनाना 
कोई आसान काम निीं ि,ै त्योंहक हिक्षकों के प्रदि्तन 
को मापना कहठन ि।ै उससे प्राप्र िोने वाले ‘पररणामों’ 
का कोई हनिा्तररर मानक निीं ि,ै िालाँहक सकूलों में 
पढ़ाई के दौरान हकए जाने वाले हनरीक्षणों रथा बचचों 
के परीक्षा पररणामों आहद से अध्यापन सररों के अचछे 
्या हनमन िोने के कषु छ संकेर अवश्य हमल सकरे िैं।

मनषकर्ष
हिक्षा समाज की प्रगहर और बौहधिक हवकास का 
आवश्यक अगं ि।ै हकसी भी दिे की हिक्षा व्यवसथा 
उस दिे के राषट्ी्य हिरों और लक््यों की पहूर्त में 
सिा्यक िोरी ि।ै राषट् और समाज की उननहर के 
हलए ्यि अत्ंयर आवश्यक ि ैहक उसकी भावी पीढ़ी 
को गषुणवत्तापणू्त हिक्षा प्राप्र िो सके। ्यहद हिक्षक 
अपने व्यवसा्य के प्रहर हज़ ममेदार और जवाबदिे 
िोरा ि ैरो िम अपनी भावी पीढ़ी को गषुणवत्तापणू्त 
हिक्षा द ेसकरे िैं। लेहकन हिक्षकों की जवाबदिेी 
सषुदृढ़ बनाने के हलए एक वारावरण रै्यार करना िोगा 
जसेै— हिक्षकों को हनण्त्य लेने की अनषुमहर, हिक्षकों 
को हनमा्तण और सजृन की ओर बढ़ने की पे्ररणा दनेा, 
गैर-िहैक्षक काम निीं कराना, हिक्षकों की कमी को 
दरू करना, प्रिासहनक व्यवसथा में समानरा लाना, 
हिक्षण पेि ेमें िो रि ेक्ष्य को रोकना, रथा बचचों के 
सरर एव ंव्यापक म्ूल्यांकन से हिक्षकों की जवाबदिेी 
पतका करना आहद।
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हिक्षक की व्यावसाह्यक प्रगहर की जब बार की जारी ि ैरो उसे केवल पदोननहर से जोड़ हद्या जारा ि।ै ्यि 
भषुला हद्या जारा ि ैहक हिक्षक केवल एक पद िी निीं ि,ै बह्लक एक सामाहजक उत्तरदाह्यतव ि ैऔर उसे 
केवल पदोननहर  से िी निीं जोड़ा जा सकरा। ्यि केवल एक पेिा िी निीं हमिन भी ि।ै पर ्यि िारणा इरनी 
दृढ़ िो ग्यी ि ैहक हिक्षक की व्यावसाह्यक प्रगहर के हलए नीहर-हनिा्तरण सरकारी हवद्ाल्यों के सरर पर सरकार 
कररी ि ैऔर हनजी हवद्ाल्यों के सरर पर हवद्ाल्य प्रबंिन। हिक्षक की इस नीहर-हनिा्तरण में कोई भहूमका 
भी िो सकरी ि ैइस पर गौर भी निीं हक्या जारा। पररणामसवरूप हिक्षक पदोननर िोरे-िोरे प्रिासक रो बन 
जारा ि ैपर इस प्रहक्र्या में हिक्षक किीं िो जारा ि।ै हसफ्त  सरकार और प्रबंिन िी निीं सव्ंय हिक्षक भी इस 
िारणा से अछूरा निीं ि ैऔर वि भी इस बँिी-बँिाई प्रहक्र्या में ढल जारा ि।ै प्रसरषुर आलेि में हिक्षक की 
इस नीहर-हनमा्तण में कैसी भहूमका िोनी चाहिए और आज की संचार रकनीकी कैसे उसकी इस भहूमका के 
सफल हक्र्यानव्यन में उप्योगी िो सकरी ि,ै इस पर हवचार प्रसरषुर हक्ेय ग्ेय िैं और एक हिक्षक की हिक्षक 
के रूप में िी व्यवसाह्यक प्रगहर कैसे संभव िो सकरी ि ैइस बारे में सषुझाव हद्ये ग्ेय िैं।

पदोननहर  ्या पे-सकेल में वहृधि के रूप में िोरा ि।ै इस 
प्रहक्र्या का अवलोकन करने पर आप ्यि अनषुभव कर 
सकरे िैं हक हिक्षक को भी एक छात् बना हद्या ग्या ि ै
और ्यि का्य्तिालाए ँआहद उसकी परीक्षाए ँिैं। इनिीं 
से उसे गषुज़र कर अपने व्यवसा्य की अगली सीढ़ी रक 
पिुचँना ि,ै जैसा हक एक छात् भी कररा ि।ै ्यि सिी 
ि ैहक सीिने की प्रहक्र्या जीवन में अनवरर चलरी ि ै
और सभी इससे गषुज़ररे िैं। लेहकन ्यि सीिना सव्ंय 

10

सोशल मीमि्या 
मशक्षक की व्यावसाम्यक प्गमत का नवीन उपकरण

हचत्ा हसंि*

हिक्षक की व्यावसाह्यक प्रगहर के हलए सरकार और 
हवद्ाल्य प्रबंिन ने एक र्यिषुदा ढाँचा बना रिा ि।ै 
इसमें का्य्तिालाओ,ं सेहमनारों, हवष्य हविषेज्ों के 
व्याख्यानों और प्रहिक्षणों पर ज़ोर हद्या जारा ि।ै ्ेय 
का्य्तिालाए ँएक सीमा रक उप्योगी रो िोरी िैं और 
इनमें भाग लेकर हिक्षक कषु छ िद रक लाभाहनवर भी 
िोरा ि,ै लेहकन ज्यादा बड़ा लाभ उसे िहैक्षक सरर 
पर निीं, प्रिासहनक सरर पर हमलरा ि।ै ्यि लाभ 
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के प्र्यासों से ज्यादा अचछी ररि हक्या जा सकरा 
ि।ै हिक्षक भी ्यहद सव्ंय इस प्रहक्र्या को हनिा्तररर 
करें, इसका हन्यामक बनें रो ्यि प्रहक्र्या अहिक 
कारगर िो सकरी ि।ै इसके हलए हिक्षकों को सव्ंय 
आगे आना िोगा। आपस में एक-दसूरे के साथ काम 
करना िोगा। ्यि ध्यान भी रिना िोगा हक सामहूिक 
िोने की ्यि प्रहक्र्या प्रिासहनक लाभों के हलए न िो, 
जैसाहक प्रा्य: िोरा ि।ै एक हिक्षक के रूप में अपने 
हवष्य पर और अपने हवद्ाहथ्त्यों पर उसकी पकड़ और 
प्रभावी िो इसके हलए िो। समिूीकरण की ्यि प्रहक्र्या 
संचार ्यषुग में बिुर आसान िो ग्यी ि ैऔर हिक्षकों 
को इस सषुहविा का लाभ लेना िोगा। सोिल मीहि्या 
में अपने दनंैहदनी जीवन में रो वे हक्र्यािील िोरे िी 
िैं, ्यिी हक्र्यािीलरा व्यवसा्यगर भी िो सकरी ि ै
इस पर भी हिक्षकों को ध्यान दकेर आगे आना िोगा। 
रकनीक रो उद्शे्य हनरपेक्ष िोरी ि।ै ्यि एक िहथ्यार 
निीं उपकरण ि ैहजसे कषु िलरा से उप्योग करने वाला 
एक न्यी दषुहन्या का हनमा्तण कर सकरा ि ैऔर हिक्षक 
रो सवाभाहवक हनमा्तरा ि,ै वि छात् का भहवष्य हनमा्तण 
कररा ि ैऔर प्रकारानरर से दिे का भी।

एक हिक्षक को ्यि सबसे पिले समझना िोगा 
हक इस आदि्त को वि व्यविार के िरारल रक उरारें। 
एक हिक्षक िी ्यि कर सकरा ि।ै बस उसे इसके हलए 
पारंपररक और बँिी-बँिाई रीर से िटकर आिषुहनक 
और आज के संदभ्त में सोचना िोगा।

मशक्षक सगंठन — व्यावसाम्यक प्गमत  
के मलए
हिक्षकों का संगठन आपसी सि्योग से व्यावसाह्यक 
प्रगहर के हलए िो, प्रिासहनक निीं िैहक्षक िो, 

अहिकारों के प्रहर संघष्त के हलए िी निीं। दिेभर 
में हिक्षकों के अनेक संगठन िैं और वे ज़रूरी भी 
िैं, लेहकन वे एक-आ्यामी िैं। दिेभर में फैले दसूरे 
सभी संगठनों की ररि वे भी अपने अहिकारों की 
बार िी ज्यादा कररे िैं और इसे िी व्यावसाह्यक 
प्रगहर से जोड़रे िैं। ्यि व्यावसाह्यक प्रगहर हिक्षक 
के व्यवसा्य का एक आ्याम िो सकरी ि।ै लेहकन 
व्यावसाह्यक प्रगहर का मलू अथ्त हिक्षक की अपने 
हवष्य के प्रहर जागरुकरा, उसके बारे में हनरंरर 
अध्य्यन, उसमें नवाचार और हिक्षण में इस प्रकार 
प्राप्र नवीनरम जानकारर्यों, उपलहबि्यों और अपने 
हवष्य के न्ेय आ्यामों को छात्ों रक पिुचँाना भी ि।ै 
अभी िमारी हिक्षा व्यवसथा का जो ढाँचा ि ैउसमें 
हनिा्तररर पाठ््यक्रम को र्य सम्य में परूा कराकर 
हिक्षक के कर्तव्य की पहूर्त िो जारी ि ैऔर उसके 
का्य्त का म्ूल्यांकन उसके हवष्य में हकरने प्रहरिर 
छात् सफल रि ेइसके द्ारा कर हल्या जारा ि।ै ्यिाँ 
हकरने प्रहरिर हवद्ाथथी हकरने प्रहरिर अंकों में 
सफल िुए ्यिी मापदिं हिक्षक की हिक्षक के रूप 
में सफलरा का सचूक ि।ै ज़ोर सफल रिने पर ि,ै 
सीिने-हसिाने पर निीं ि।ै

इस प्रकार िम दिेरे िैं हक हि क्षक और प्रिासन/
प्रबंिन के बीच काम का बँटवारा िो ग्या ि।ै एक ओर 
हिक्षक सगंठन जिाँ अपने अहिकारों के हलए एकजषुट 
रिरे िैं। विीं दसूरी ओर प्रिासन/ प्रबंिन उनकी 
र्यिषुदा व्यावसाह्यक प्रगहर के चरणों की पहूर्त के 
हलए हवहभनन ररि की का्य्तिालाओ,ं सेहमनारों, हवष्य 
हविषेज्ों के व्याख्यानों और प्रहिक्षणों की व्यवसथा 
और उस पर अमल के हलए सहक्र्य रिरा ि।ै
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हिक्षक द्ारा, हिक्षक की और हिक्षक के हलए, 
जसैी व्यवसथा अभी भी पणू्तरः हवकहसर निीं िो पा्यी 
ि ैजो हकसी भी प्रजारांहत्क व्यवसथा का आिार िोरी 
ि।ै जैसे, जनरा प्रजारंत् में सव्ंय र्य कररी ि ैहक उसे 
कैसा नेरतृव और नीहर चाहिए और उस नेरतृव को 
त्या करना चाहिए वैसा िी हिक्षक को भी करने का 
अहिकार और अवसर दनेा चाहिए। 

हिक्षा के बारे में हिक्षक को िी र्य करने का 
अहिकार िोना चाहिए और उसकी बार को िी अहंरम 
माना जाना चाहिए।

मशक्षक नीमत-मनमा्षता के रूप में
गांिी जी इस बारे में हवचार करने वाले सबसे पिले 
व्यहतर थे। उनका मानना था हक हिक्षा कैसी िोनी 
चाहिए, उसका सवरूप कैसा िोगा और कैसे वो दी 
जा्ेयगी ्ेय हिक्षाहवद,् सरकार रथा हवद्रजन र्य निीं 
करेंगे, बह्लक हिक्षक और उनके साथ छात् वग्त इस 
प्रहक्र्या में ्योगदान करने वाला एक मात् समिू िोगा। 
हिक्षक को नीहर-हनमा्तरा के रूप में आग ेआना िोगा। 
उसे अपनी व्यावसाह्यक प्रगहर के हलए प्रहिक्षण, 
का्य्तिालाओ,ं हिक्षण सामग्री, पाठ््यक्रम हनिा्तरण 
आहद में सीि ेऔर एकमात् िसरक्षेप करने को रै्यार 
रिना िोगा। जबहक हिक्षक की प्रगहर हिक्षक के द्ारा 
िी हनिा्तररर िोगी रो उसके पालन की बेिरर हसथहर्याँ 
बनेंगी और पररणाम बेिरर िोंगे।

हिक्षक एक समिू के रूप में अपनी आवश्यकराओ ं
जैसे — प्रहिक्षण की ज़रूरर, प्राप्र प्रहिक्षण का 
हवशलेषण, हिक्षा और हिक्षण पर सलाि दकेर इस 
प्रकार की गहरहवहि्यों को ज्यादा कारगर बना सकरा 
ि।ै अपना लक््य पणू्त कर सकरा ि,ै उनिें प्रासंहगक 

बना सकरा ि ैऔर अपने सीहमर सम्य का बेिरर 
उप्योग कर सकरा ि।ै

इसके हलए हिक्षक को प्रहिक्षण की हज़ममदेारी 
सव्ंय लेनी िोगी और प्रिासन एवं प्रबंिन को उसे ्यि 
दनेी िोगी। सेहमनार, प्रहिक्षण, व्याख्यान, टेकमीट और 
इन सबका बाद में अनषुसरण, इससे प्राप्र जानकारर्यों 
का कक्षाओ ंमें उप्योग, हवष्य हविषे के समिूों का 
हनमा्तण राहक जानकारर्यों का आदान-प्रदान कर कक्षा 
में उनिें अपना्या जा सके, आहद इसके अगं िैं।

जब हिक्षक ्यि र्य करेगा रो वि ्यि भी ध्यान 
रि पाएगा हक इससे उसका हिक्षण प्रभाहवर न िो, 
त्योंहक हवद्ाल्य की सम्य सीमा का ध्यान भी रिा 
जाना ज़रूरी ि।ै

मश क्षक — अचछा मशक्षण और सीखने के 
न्ेय आ्याम 
अचछा हिक्षण और सीिना कैसा िोना चाहिए इन 
बारों पर एक हिक्षक ज्यादा अचछे से गौर कर सकरा 
ि।ै मलूभरू जीवन म्ूल्यों को दहैनक जीवन से कैसे 
जोड़ा जा सकरा ि,ै वि इस पर बेिरर काम कर सकरा 
ि।ै अरः हिक्षक की व्यवसथागर प्रगहर को हिक्षण 
की पै्रहतटस से भी जोड़ना िोगा। इसके हलए उसे हद्या 
जा रिा प्रहिक्षण अकादहमक पाठ पर निीं कक्षा में 
पढ़ा्ेय जा रि ेपाठ पर िोना चाहिए। इस प्रहक्र्या का 
अवलोकन सव्ंय हिक्षक द्ारा िी िो। ्यि हिक्षक के 
सव्ंय के हवद्ाल्य में ्या दसूरे हवद्ाल्य में हक्या जा 
सकरा ि।ै इसहलए उनिें ऐसी का्य्तिालाए ँदी जानी 
चाहिए, हजसमें उन हवष्यगर पाठों पर चचा्त िो जो वे 
पढ़ा रि ेिों। इसके हनिा्तरण में हिक्षक िी मितवपणू्त 
भहूमका हनभा सकरा ि।ै
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इसके अलावा सवाध्या्य भी हिक्षक को मज़बरू 
बनारा ि ैऔर इसके अनेक माध्यम आज उपलबि िैं। 
सचंार रकनीक और सोिल मीहि्या उसमें मितवपणू्त 
सथान रिरे िैं।

सोशल मीमि्या — मशक्षक की व्यावसाम्यक 
प्गमत का एक उपकरण
िमारी िरी की संचार-क्रांहर ने िमें जो सषुहविाए ँ
उपलबि करा्यी िैं और िमारे जीवन में जो बदलाव 
आ्या ि ैउसकी सबसे मज़बरू अहभव्यहतर सोिल 
मीहि्या के रूप में िुई िै। फ़ेसबषुक, ट्हवटर और 
विाट्सएप, मसेैनजर आहद कई माध्यम और प्लेटफाम्त 
आज िमें उपलबि िैं। इनिोंने िमें आपस में संवाद 
करने, जोडे़ रिने और अहभव्यतर करने में इरना 
सि्योग हक्या ि ैहक एक परूी दषुहन्या िमारी मषुट्ी में 
हसमट आ्यी ि।ै जैसा हक किा जारा ि ैिर चीज़ अब 
हसफ्त  एक हतलक पर उपलबि ि।ै सामाहजक जषुड़ाव 
का सितर माध्यम िोने के कारण इसे सोिल मीहि्या 
नाम हद्या ग्या ि ैजो साथ्तक ि।ै बस इसकी साथ्तकरा 
इसके सकारातमक उप्योग में ि।ै

िममें से कोई भी इन माध्यमों के उप्योग से 
अछूरा निीं ि।ै हिक्षक भी निीं िोगा और िोना भी 
निीं चाहिए। आवश्यकरा बस इस बार की ि ैहक वो 
इस माध्यम को अपनी व्यवसाह्यक प्रगहर के हलए 
एक उपकरण की ररि काम में लें िहथ्यार की ररि 
निीं और मनोरंजन ्या सम्य गषुज़ारने के सािन के 
रूप में भी निीं।

सोिल मीहि्या के इस प्लेटफाम्त को सटाफरूम 
की ररि काम में हल्या जा सकरा ि।ै बस उसकी 
नकारातमकरा िावी न िो जा्ेय इसका ध्यान रिना 

िोगा। ्यि सवसथ बिस का मंच बने। वाद-हववाद 
का निीं।

हिक्षक को नेटवहकइं ग भी करनी चाहिए हजससे 
समान हवचारिारा के दसूरे हिक्षक उससे जषुड़ें। इस 
नेटवहकइं ग म ेकेवल हि क्षक िी िहमल न िो, बह्लक 
हिक्षा में और उसकी प्रगहर में रुहच रिने वाले छात्ों 
के अहभभावक एवं छात् भी िहमल िो। इसका कारण 
्यि ि ैहक हिक्षण एक ऐसा व्यवसा्य ि ैहजसके बारे में 
प्रा्यः िर व्यहतर ्यि रा्य रिरा ि ैहक इसे कैसे हक्या 
जाना चाहिए ्या इसे कैसा िोना चाहिए।

इस प्रकार समान हवचारिारा और व्यवसा्य के 
लोग जब जषुड़रे िैं रो हवचारों के आदान-प्रदान से 
बंिन मज़बरू िोरा ि।ै न्ेय ररशरे बनरे िैं और अपने 
व्यवसा्य के प्रहर जषुड़ाव गिरा िोरा िै। सोिल 
मीहि्या इसके हलए सबसे अचछा माध्यम ि।ै इससे 
व्यवसा्य में मदद, सलाि, सचूना, हिक्षण में मदद 
करने वाले न्ेय उतपादों रथा हवष्य हविेषज्ों की 
हविषेज्रा का सीिा लाभ आसानी से हमल जारा 
ि।ै इस ररि सोिल मीहि्या एक उपलहबि भी ि।ै

अब िम दिेें हक हकस ररि सोिल मीहि्या के 
्ेय हवहभनन उपकरण हिक्षक की व्यवसाह्यक प्रगहर 
में ्योगदान द ेसकरे िैं।

 • म््््र — इसका सबसे बेिरर उप्योग प्रशन 
करके हक्या जा सकरा ि।ै एक प्रशन में आप 
अनेक उत्तर पा सकरे िैं। हिक्षा के बारे में बार 
कर सकरे िैं। इस पर सहक्र्य रिकर एक हिक्षक 
सव्ंय बिस के अंररा्तषट्ी्य और राषट्ी्य रथा 
सथानी्य मषुद्ों रक पर अपनी रा्य रि सकरा ि ै
और दसूरों के हवचार जान सकरा ि।ै



प्राथमिक मिक्षक / जलुराई 201864

 • #educhat#kinderchat#niedchatie#eyta
lking — इसमें हिक्षक की सिा्यरा करने वाले 
कषु छ अहर प्रचहलर अव्यव ि।ै

 • फेसबकु — फेसबषुक पर अपनी सहक्र्यरा को 
एक हिक्षक दसूरे हिक्षकों के साथ एक समिू 
रै्यार कर रचनातमक अहिगम/ िले आिाररर 
अहिगम जैसे नवाचारों को अपनाने के बारे में 
अपनी रा्य रि सकरे िैं। रा्य ले सकरे िैं। अपने 
द्ारा हक्ेय ग्ेय नवाचारों को प्रदहि्तर कर सकरे 
िैं और उस पर सषुझाव प्राप्र कर सकरे िैं और  
द ेसकरे िैं।

 • ्ा््स-ऐप — िममें से लगभग प्रत्ेयक आज 
वाट्स-ऐप पर सहक्र्य िैं। अकेला भी और हकसी 
न हकसी समिू में भी। ्ेय अबरक का सबसे 
सितर सोिल मीहि्या उपकरण ि।ै हिक्षकों को 
भी इस पर अपना ग्रषुप बनाना चाहिए। बस उसका 
उद्शे्य व्यावसाह्यक प्रगहर ्याहन अपने हवष्य से 
संबंहिर जानकारी में प्रगहर करना िोना चाहिए। 
्यिी इस माध्यम की सकारातमकरा ि ैहक इससे 
रषुरंर आपको लाभ हमल जारे िैं। हिक्षकों को 
भी इस माध्यम का उप्योग बषुहधिमरापणू्त रूप 
से कर अपनी व्यावसाह्यक प्रगहर को आिार 
दनेा चाहिए। 

 • इस माध्यम के वॉ्यस-कॉल और वीहि्यो-कॉल 
जैसे फीचर हिक्षक को अपने काम को 
वासरहवक सम्य में दूसरों रक पिुँचाने में 
मददगार िो सकरे िैं। हकसी भी हवष्य पर 
सामहूिक हवचार-हवमि्त में िाहमल िो सकरे 
िैं। सबसे अचछी बार ्यि ि ैहक इसमें कागज़ी 
का्य्तवािी से छषु टकारा हमल जारा ि ै त्योंहक 
सब कषु छ अपने-आप सेव िोरा जारा ि ैऔर 
उसके िो जाने का िररा भी निीं रिरा। इस पर 

एक हवष्य पर उरने हिक्षक हवचार कर सकरे 
िैं हजरने एक तलास में छात् िोरे िैं।  

 • ऑनलाइन नेटवहकइं ग हिक्षकों को अपना एक 
सव्ंय का नेटवक्त  हवकहसर करना चाहिए। ्यि 
आमने-सामने, एक-दसूरे से हमलने, हवचारों 
के आदान-प्रदान, सभी क्षेत्ों के सभी लोगों से 
बारचीर करने, अपने िोिपचणों को सबके साथ 
साझा करने, सव्ंय की वेबसाइट हवकहसर करके 
सभी रक पिुचँाने इत्याहद में मदद कररी ि।ै इस 
सबसे आप अपने काम के बारे में लोगों को 
्यि बरा सकरे िैं हक आप हिक्षण और उसकी 
प्रहक्र्या के बारे में त्या हवचार रिरे िैं और इस 
पर उनके हवचार और सषुझाव भी जान सकरे िैं।

मशक्षण का अंतरा्षषट्ी्य आ्याम — इ्ंरने् 
और सोशल मीमि्या की भूममका
हिक्षण अब एक अरंरा्तषट्ी्य मषुद्ा बन ग्या ि।ै हिक्षक 
अब बािर और अपने दिे के अलावा दसूरे दिेों 
की हिक्षा और हिक्षा पधिहर पर ध्यान दनेे लगे िैं, 
राहक विाँ िो रि े नवाचारों को अपनाकर अपनी 
व्यवसाह्यक प्रगहर को दृढ़ कर सकें । हभनन-हभनन दिेों 
में हभनन-हभनन हवष्यों के हिक्षण में अनेक नवाचार 
हक्ेय जारे रि ेिैं और हक्ेय जा रि ेिैं।

जापान में हिक्षकों के आपसी सि्योग से हक्या 
जाने वाला हिक्षण बिुर प्रचहलर हिक्षण पधिहर ि।ै 
अरंरा्तषट्ी्य सरर पर उतसषुकरा जगारी रिी ि।ै 

इस पधिहर में हिक्षकों के आपसी सि्योग से 
एक पाठ रै्यार हक्या जारा ि।ै उनके हिक्षण का 
अवलोकन और हफर हवशलेषण हक्या जारा िै। 
हिक्षक एक-दसूरे से सीिरे िैं। अपने हवचार साझा 
कररे िैं रथा उनिें अपने हिक्षण में सथान दरेे िैं। 
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्यि हिक्षकों के हलए एक िषुला मंच िोरा ि ैजिाँ 
वि हवचार-हवमि्त कररे िैं। व्यावसाह्यक प्रगहर में 
आपसी सि्योग का ्यि जापानी उदािरण िम भी 
अपना सकरे िैं और ्यि सब आभासी िरारल पर 
इटंरनेट और सोिल मीहि्या की मदद से भी हक्या 
जा सकरा ि।ै 

उपसहंार 
हिक्षा एक अनवरर ् चलने वाली प्रहक्र्या ि ै और 
हिक्षक इसका चालक ि।ै चालक का हनषपार िोना 
इस प्रहक्र्या में बिुर सिा्यक िोरा ि।ै हिक्षक को इस 
बारे में सव्ंय प्र्यास करने िोंगे, उसे नीहर हनिा्तरकों, 

प्रिासकों और प्रबंिन की ओर न दिेकर सव्ंय इस 
हदिा में आगे कदम बढ़ाना िोगा। सचूना रकनीक के 
इस ्यषुग में रो ्यि और भी आसान िो ग्या ि ैऔर वि 
बगरै अपने का्य्तसथल, अपने आस-पास, अपने घर से 
दरू जाए हनरंरर सहक्र्य रि सकरा ि।ै ्यि दषुहन्या उसकी 
अगँषुहल्यों पर हसमट आ्यी ि।ै बस उसे एक हतलक 
भर करना ि ैएक परूी दषुहन्या उसके हलए उपलबि 
िो जारी ि ैऔर वि केवल एक हिक्षक िी निीं रि 
जारा, बह्लक हिक्षा का हन्यामक भी बन सकरा ि।ै 
आवश्यकरा बस इस न्ेय माध्यम के सकारातमक पक्षों 
को अपनाने की ि।ै



पररच्य
हवज्ान गत्यातमक और हनरंरर पररवहि्तर ज्ान का 
भिंार ि ैहजसमें अनषुभव के नए-नए क्षते्ों को िाहमल 
हक्या जारा ि।ै मानव का ्यि प्र्यास रिा ि ै हक 
हवशव को समझने के हलए अवलोकनों के आिार 
पर अविारणाओ ंके नए मॉिल सथाहपर हकए जाए,ँ 
राहक हन्यमों रथा हसधिांरों रक पिुचँा जा सके। एक 
प्रगहरिील समाज में हवज्ान, मनषुष्य को गरीबी के कषु चक्र 
से बािर हनकालने, अनहभज्रा रथा अिंहवशवास से दरू 
करने में मषुहतरदारा की भहूमका हनभा सकरा ि।ै आज 
मानव का सामना रेज़ी से बदलरे िुए हवशव से िो रिा ि,ै 
जिाँ लचीलापन, नवाचार रथा सजृनातमकरा मितवपणू्त 
कौिल िैं। अरः हवज्ान-हिक्षा के सवरूप को हनिा्तररर 
कररे सम्य इन मितवपणू्त कौिलों का ध्यान रिा जाना 
चाहिए। अचछी हवज्ान-हिक्षा वि ि ैजो हवद्ाथथी के प्रहर, 
जीवन के प्रहर और हवज्ान के प्रहर िरी िो।

उचच प्राथहमक सरर पर हवज्ान को संज्ानातमक 
हवकास के सररों के अनषुरूप एक प्रमषुि हवष्य के रूप 

में पाठ््यच्या्त में िाहमल हक्या जाना चाहिए। इस सरर 
पर इसका प्राथहमक सरर पर पढ़ाए जा रि ेप्या्तवरण 
अध्य्यन से हवज्ान के रतवों की ओर क्रहमक पररवर्तन 
िो जारा ि।ै ्यि आवश्यक ि ैहक बचचे के ज्ान का 
हवकास िो और ्यि उसके आस-पास की वसरषुओ ं
से प्राप्र अनषुभवों से िषुरू हक्या जाए। बचचे को सरल 
रकनीकी इकाइ्यों और मॉिलों को हिज़ाइन करने 
के हलए िाथ से काम करके और जनन रथा ्यौन 
सवासथ्य के बारे में अहिकाहिक सीिरे रिने के हलए 
पररहचर अनषुभवों द्ारा हवज्ान के हसधिांरों को समझने 
में िाहमल करना चाहिए। वैज्ाहनक अविारणाओ ं
को मषुख्यरः गहरहवहि्यों, प्र्योगों एवं सवदेक्षणों के 
द्ारा समझा जाना चाहिए। हवद्ाल्य और आस-पास 
की जाने वाली समिू गहरहवहि्याँ, बचचों के बीच 
आपसी चचा्तएँ, हिक्षक व बचचों के बीच चचा्तएँ, 
सवदेक्षण, आँकड़ों के व्यवसथापन रथा प्रदि्तहन्यों 
के माध्यम से प्रदि्तन, सीिने-हसिाने के मितवपणू्त 
घटक िोने चाहिए।

उचच प्ाथममक सतर पर मवज्ान 
सीखने के प्मतफल (कक्षा 6 से 8)

11मवशेर



पाठ््यक्रम मनमनमलमखत मवर्यों / प्सगंों (थीम) पर आधाररत है, जो अंतरमवर्यक 
प्कृमत के हैं —

 y भोजन
 y पदाथ्त
 y सजीवों का संसार (जीव जगर)
 y गहरिील वसरषुए,ँ व्यहतर एवं हवचार
 y वसरषुए ँकैसे का्य्त कररी िैं
 y प्राकृहरक घटनाएँ
 y प्राकृहरक संसािन

उच्च प्राथमिक स्तर पर मिज्रान सीखने के प्मतफल (कक्रा 6 से 8) 67

पाठ््यच्या्ष सबंंधी अपेक्षाएँ
उचच प्राथहमक सरर पर हवज्ान पाठ््यच्या्त का उद्शे्य हनमनहलहिर का हवकास करना ि ै—

 y वैज्ाहनक प्रकृहर एवं वैज्ाहनक सोच।
 y वैज्ाहनक ज्ान की प्रकृहर की समझ, जैसे — जाँचने ्यो््य, एकीकृर, अप्या्तप्र, नीहर-हनरपेक्ष, हवकासातमक 

एवं रचनातमक प्रकृहर।
 y हवज्ान के प्रहक्र्या कौिल हजसके अरंग्तर अवलोकन करना, प्रशन उठाना, सीिने के हवहभनन संसािनाें की 

िोज, िोज/ अनवेषण की ्योजना बनाना, पररक्लपना का हनमा्तण एवं उनकी जाँच, आकँड़ों का संग्रिण, 
हवशलेषण एवं व्याख्या िरेषु हवहभनन उपकरणों का उप्योग करना, व्याख्या में प्रमाणों द्ारा समथ्तन दनेा, 
वैकह्लपक व्याख्याओ ंपर हवचार करने और उनके म्ूल्यांकन िरेषु समीक्षातमक हचरंन करना, सव्ंय के हवचारों 
पर मनन करना आहद िाहमल िैं।

 y हवज्ान के उद्भ्ाव के ऐहरिाहसक पक्ष की समझ।
 y प्या्तवरणी्य सरोकारों के प्रहर संवेदनिीलरा।
 y मानव गररमा एवं मानव अहिकारों, लैंहगक समरा, ईमानदारी, एकरा, सि्योग के म्ूल्यों एवं जीवन के 

सरोकारों के प्रहर आदर।



कक्षा 6 (मवज्ान)

सीखने-मसखाने की प्सतामवत प्मक्र्याएँ सीखने के प्मतफल (Learning Outcomes)

सभी मशक्षामथ्ष्यों को जोड़ों में/समूहों मंेे/व्यमक्तगत 
रूप से समावेशी व्यवसथा का अवसर प्दान करते 
हुए मनमनमलमखत के मलए प्ोतसामहत मक्या जाए — 

 y संवेदी अगंों के प्र्योग, जैसे — दिेना, सपि्त करना, 
चिना, सूँघना, सषुनना, आहद द्ारा चारों ओर के 
पररवेि, प्राकृहरक प्रहक्र्याओ ंरथा पररघटनाओ ंकी 
िोजबीन करना।

 y प्रशन उठाना और उत्तरों की िोज करना — मनन, 
पररचचा्त, उप्यषुतर गहरहवहि्यों के हिज़ाइन रथा 
हक्र्यानव्यन, भहूमका हनवा्ति (रोल प्ले), वाद-हववाद, 
आई.सी.टी. के उप्योग इत्याहद के माध्यम से।

 y गहरहवहि, प्र्योग, सवदेक्षण, क्षेत् भ्रमण, आहद के 
दौरान हकए गए अवलोकनों का ररकाॅि्त रिना।

 y अहभलेहिर आकँड़ों का हवशलेषण, पररणामों की 
व्याख्या एवं हनषकष्त हनकालना/सामान्यीकरण करना 
एवं हनषकषणों को साहथ्यों रथा व्यसकाें के साथ 
साझा करना।

 y नवीन हवचारों, नवीन हिज़ाइनों, पैटनणों, का्य्त सािन 
आहद द्ारा रचनातमकरा प्रदहि्तर करना।

 y सि्योग, सिभाहगरा, ईमानदारीपणू्त ररपोट्त करना, 
संसािनों के हववेकपणू्त उप्योग, जैसे — म्ूल्यों को 
आतमसार रथा अहज्तर करना एवं मितव समझना।

बचचे —
 y पदाथणों और जीवों, जैसे — वनसपहर रेि,े पषुषप, आहद 

को अवलोकन ्यो््य हविषेराओ,ं जैसे — बाह्य 
आकृहर, बनावट, का्य्त, गंि आहद के आिार पर 
पिचान कररे िैं।  

 y पदाथणों और जीवों में गषुणों, संरचना एवं का्यणों के 
आिार पर भदे कररे िैं, जैसे — रंरषु (रेि)े एवं िागे 
में, मसूला एवं रेिदेार जड़ में, हवद्षुर-चालक एवं 
हवद्षुर-रोिक में आहद।

 y पदाथणों, जीवों और प्रहक्र्याओ ं को अवलोकन 
्यो््य गषुणों के आिार पर वगथीकृर कररे िैं, जैसे — 
पदाथणों को हवले्य, अहवले्य, पारदिथी, पारभासी एवं 
अपारदिथी के रूप में; पररवर्तनों को, उतक्रमणी्य िो 
सकरे िैं एवं उतक्रमणी्य निीं िो सकरे, के रूप में; 
पौिों को िाक, झाड़ी, वकृ्ष, हवसपथी लरा, आरोिी 
के रूप में; आवास के घटकों को जैव एवं अजैव 
घटकों के रूप में; गहर को सरल रेिी्य, वरषु्तल एवं 
आवरथी के रूप में आहद।

 y प्रशनों के उत्तर ज्ार करने के हल्ेय सरल छानबीन 
कररे िैं, जैसे — पिषु चारे में पोषक रतव कौन-से िैं? 
त्या समसर भौहरक पररवर्तन उतक्रमणी्य हकए जा 
सकरे िैं? त्या सवरंत्रापवू्तक लटका िुआ चषुबंक 
हकसी हविषे हदिा में अवहसथर िो जारा ि?ै

 y प्रहक्र्याओ ंऔर पररघटनाओ ंको कारणों से संबंह िर 
कररे िैं, जैसे — भोजन और अभावजन्य रोग; 
वनसपहर एवं जंरषुओ ंका आवास के साथ अनषुकूलन; 
प्रदषूकों के कारण वा्यषु की गषुणवत्ता आहद।
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 y प्रहक्र्याओ ंऔर पररघटनाओ ंकी व्याख्या कररे िैं, 
जैसे — पादप रेिों का प्रसंसकरण, पौिों एवं जंरषुओ ं
में गहर, छा्या का बनना, समरल दप्तण से प्रकाि का 
परावर्तन, वा्यषु के संघटन में हवहभननरा, वमथीकंपोसट 
(कृहमकंपोसट) का हनमा्तण आहद। भौहरक राहि्यों, 
जैसे — लंबाई का मापन कररे िैं रथा मापन को 
एस.आई. मात्क (अरंरा्तषट्ी्य मात्क-प्रणाली) में 
व्यतर कररे िैं।

 y जीवों और प्रहक्र्याओ ंके नामांहकर हचत्/फ़लो चाट्त 
बनारे िैं, जैसे — पषुषप के भाग, संहि्याँ, हनस्ंयदन 
(ह फ्लटर करना), जल चक्र आहद।

 y अपने पररवेि की सामहग्र्यों का उप्योग कर मॉिलों 
का हनमा्तण कररे िैं और उनकी का्य्तहवहि की 
व्याख्या कररे िैं, जैसे — हपनिोल कैमरा, पेररसकोप, 
हव द्षुर टाॅच्त आहद। 

 y वैज्ाहनक अविारणाओ ंकी समझ को दहैनक जीवन 
में प्र्योग कररे िैं, जैसे — संरषुहलर भोजन िरेषु 
भोज्य पदाथणों का च्यन करना, पदाथणों को अलग 
करना, मौसम के अनषुकूल कपड़ों का च्यन करना, 
हदक््सचूी के प्र्योग द्ारा हदिा का ज्ान करना, भारी 
वषा्त/अकाल की पररहसथहर्यों से हनपटने की प्रहक्र्या 
में सषुझाव दनेा आहद। 

 y प्या्तवरण की सषुरक्षा िरेषु प्र्यास कररे िैं, जैसे — 
भोजन, जल, हवद्षुर के अपव्य्य और कचरे के 
उतपादन को न्यनूरम करना; वषा्त जल संग्रिण; पौिों 
की दिेभाल अपनाने िरेषु जागरुकरा फैलाना आहद।

 y हिज़ाइन बनाने, ्योजना बनाने एवं उपलबि संसािनों 
का उप्योग करने में रचनातमकरा का प्रदि्तन कररे िैं।

 y ईमानदारी, वसरषुहनषठरा, सि्योग, भ्य एवं पवूा्तग्रिों से 
मषुहतर, जसेै म्ूल्यों को प्रदहि्तर कररे िैं।
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कक्षा 7 (मवज्ान)

सीखने-मसखाने की प्सतामवत प्मक्र्याएँ सीखने के प्मतफल (Learning Outcomes)

सभी मशक्षामथ्ष्यों को जोड़ों में/समूहों मंेे/व्यमक्तगत 
रूप से समावेशी व्यवसथा का अवसर प्दान करते 
हुए मनमनमलमखत के मलए प्ोतसामहत मक्या जाए — 

 y संवेदी अगंों के प्र्योग, जैसे — दिेना, सपि्त करना, 
चिना, सूँघना, सषुनना, आहद द्ारा चारों ओर के 
पररवेि, प्राकृहरक प्रहक्र्याओ ंरथा पररघटनाओ ंकी 
िोजबीन करना।

 y मनन, पररचचा्त, उप्यषुतर गहरहवहि्यों के हिज़ाइन रथा 
हक्र्यानव्यन, भहूमका हनवा्ति (रोल प्ले), वाद-हववाद, 
आई.सी.टी. के उप्योग इत्याहद के माध्यम से प्रशन 
उठाना और उत्तरों की िोज करना।

 y गहरहवहि, प्र्योग, सवदेक्षण, क्षेत् भ्रमण, आहद के 
दौरान हकए गए अवलोकनों का ररकाॅि्त रिना।

 y अहभलेहिर आकँड़ों का हवशलेषण, पररणामों की 
व्याख्या एवं हनषकष्त हनकालना/सामान्यीकरण करना 
एवं हनषकषणों को साहथ्यों रथा व्यसकाें के साथ 
साझा करना।

 y नवीन हवचारों, नवीन हिज़ाइनों, पैटनणों, का्य्त सािन, 
आहद द्ारा रचनातमकरा प्रदहि्तर करना।

 y सि्योग, सिभाहगरा, ईमानदारीपणू्त ररपोट्त करना, 
संसािनों के हववेकपणू्त उप्योग, जैसे — म्ूल्यों को 
आतमसार ्रथा अहज्तर करना एवं मितव समझना।

बचचे —
 y पदाथणों और जीवों, जैसे — जंरषु रेि,े दाँरों के 

प्रकार, दप्तण और लेंस, आहद को अवलोकन ्यो््य 
हविषेराओ,ं जैसे — छहव/आकृहर, बनावट, का्य्त 
आहद के आिार पर पिचान कररे िैं।

 y पदाथणों और जीवों में गषुणों, संरचना एवं का्यणों के 
आिार पर भदे कररे िैं, जैसे — हवहभनन जीवों में 
पाचन, एकहलंगी व हद्हलंगी पषुषप, ऊषमा के चालक 
व कषु चालक, अमली्य, क्षारकी्य व उदासीन पदाथ्त, 
दप्तणों व लेंसों से बनने वाले प्रहरहबंब आहद।

 y पदाथणों, जीवों और प्रहक्र्याओ ंको अवलोकन ्यो््य 
गषुणों के आिार पर वगथीकृर कररे िैं, जैसे — पादप 
व जंरषु रेि ेरथा भौहरक व रासा्यहनक पररवर्तन।

 y प्रशनों के उत्तर ज्ार करने के हल्ेय सरल छानबीन 
कररे िैं, जसेै — त्या फूलों (रंगीन फूलों) के हनकष्त 
का उप्योग अमली्य-क्षारी्य सचूकों के रूप में हक्या 
जा सकरा ि?ै त्या िरे रंग से हभनन रंग वाले पत्तों में भी 
प्रकाि सशंलेषण की प्रहक्र्या िोरी ि?ै त्या सफ़ेद रंग 
का प्रकाि बिुर से रंगों से हमलकर बनरा ि?ै आहद।

 y प्रहक्र्याओ ंऔर पररघटनाओ ंको कारणों से संबंह िर 
कररे िैं, जैसे — िवा की गहर का वा्यषु दाब से, हमट्टी 
के प्रकार का फसल उतपादन से, मानव गहरहवहि्यों 
से जल सरर के कम िोने से, आहद।

 y प्रहक्र्याओ ं और पररघटनाओ ं की व्याख्या कररे 
िैं, जैसे — जंरषु रेिों का प्रसंसकरण, ऊषमा संविन 
के ररीके, मानव व पादपों के हवहभनन अगं व रंत्, 
हवद्षुर िारा के ऊषमी्य व चषुबंकी्य प्रभाव, आहद।
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 y रासा्यहनक अहभहक्र्याओ,ं जैसे — अमल-क्षारक 
अहभहक्र्या, संक्षारण, प्रकाि संशलेषण, शवसन, 
आहद के िबद-समीकरण हलिरे िैं। राप, सपंद दर, 
गहरमान पदाथणों की चाल, सरल लोलक की सम्य 
गहर, आहद के मापन एवं गणना कररे िैं।

 y नामांहकर हचत्/फ़लो चाट्त बनारे िैं, जैसे — मानव 
व पादप अगं-रंत्, हवद्षुर पररपथ, प्र्योगिाला-
व्यवसथाए,ँ रेिम के कीडे़ के जीवन-चक्र आहद।

 y ग्राफ बनारे िैं और उसकी व्याख्या कररे िैं, जैसे — 
दरूी-सम्य का ग्राफ।

 y अपने पररवेि की सामग्री का उप्योग कर मॉिलों 
का हनमा्तण कररे िैं और उनकी का्य्तहवहि की 
व्याख्या कररे िैं, जैसे — सटेथोसकोप, एनीमोमीटर, 
इलेतट्ोमगैनेट, न्यटून की कलर हिसक आहद। 

 y वैज्ाहनक अनवेषणों की किाहन्यों पर पररचचा्त कररे 
िैं और उनका मितव समझरे िैं।

 y वैज्ाहनक अविारणाओ ंकी समझ को दहैनक जीवन 
में प्र्योग कररे िैं, जैसे — अमली्यरा से हनपटना, 
हमट्टी की जाँच एवं उसका उपचार, संक्षारण को 
रोकने के हवहभनन उपा्य, काह्यक प्रवि्तन के द्ारा 
कृहष, दो अथवा दो से अहिक हवद्षुर सेलों का 
हवहभनन हवद्षुर उपकरणों में सं्योजन, हवहभनन 
आपदाओ ं के दौरान व उनके बाद उनसे हनपटना, 
प्रदहूषर पानी के पषुनःउप्योग िरेषु उपचाररर करने की 
हवहि्याँ सषुझाना आहद।

 y प्या्तवरण की सषुरक्षा िरेषु प्र्यास कररे िैं, जैसे — 
साव्तजहनक सथानों पर सवचछरा प्रबंिन िरेषु अचछी 
आदरों का अनषुसरण, प्रदषूकों के उतपादन को 
न्यनूरम करना, हमट्टी के क्षरण को रोकने के हलए 
अहिकाहिक वकृ्ष लगाना, प्राकृहरक संसािनों के
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 अत्यहिक उप्योग करने के पररणामों के प्रहर लोगों 
को संवेदनिील बनाना आहद।

 y हिज़ाइन बनाने, ्योजना बनाने एवं उपलबि संसािनों 
का उप्योग करने में रचनातमकरा का प्रदि्तन कररे िैं।

 y ईमानदारी, वसरषुहनषठरा, सि्योग, भ्य एवं पवूा्तग्रिों 
से मषुहतर जैसे म्ूल्यों को प्रदहि्तर कररे िैं।
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कक्षा 8 (मवज्ान)

सीखने-मसखाने की प्सतामवत प्मक्र्याएँ सीखने के प्मतफल (Learning Outcomes)

सभी मशक्षामथ्ष्यों को जोड़ों में/समूहों मंेे/व्यमक्तगत 
रूप से समावेशी व्यवसथा का अवसर प्दान करते 
हुए मनमनमलमखत के मलए प्ोतसामहत मक्या जाए —

 y संवेदी अगंों के प्र्योग, जैसे — दिेना, सपि्त करना, 
चिना, सूँघना,  सषुनना, आहद द्ारा चारों ओर के 
पररवेि, प्राकृहरक प्रहक्र्याओ ंरथा पररघटनाओ ंकी 
िोजबीन करना।

 y मनन, पररचचा्त, उप्यषुतर गहरहवहि्यों के हिज़ाइन रथा 
हक्र्यानव्यन, भहूमका हनवा्ति (रोल प्ले), वाद-हववाद, 
आई.सी.टी. के उप्योग इत्याहद के माध्यम से प्रशन 
उठाना और उत्तरों की िोज करना।

 y गहरहवहि, प्र्योग, सवदेक्षण, क्षेत् भ्रमण, आहद के 
दौरान हकए गए अवलोकनों का ररकाॅि्त रिना।

 y अहभलेहिर आकँड़ों का हवशलेषण, पररणामों की 
व्याख्या एवं हनषकष्त हनकालना/सामान्यीकरण करना 
एवं हनषकषणों को साहथ्यों रथा व्यसकाें के साथ 
साझा करना।

 y नवीन हवचारों, नवीन हिज़ाइनों, पैटनणों, का्य्त सािन, 
आहद द्ारा रचनातमकरा प्रदहि्तर करना।

 y सि्योग, सिभाहगरा, ईमानदारीपणू्त ररपोट्त करना, 
संसािनों के हववेकपणू्त उप्योग, जैसे — म्ूल्यों को 
आतमसार रथा अहज्तर करना एवं मितव समझना।

बचचे —
 y पदाथणों और जीवों में गषुणों, संरचना एवं का्यणों के 

आिार पर भदे कररे िैं, जैसे — प्राकृहरक एवं मानव 
हनहम्तर रेिों, संपक्त  और असंपक्त  बलोें, हवद्षुर 
चालक और हवद्षुर रोिक के रूप में रिव पदाथणों, 
पौिों और जंरषुओ ं की कोहिकाओ,ं हपंिज और 
अिंज जंरषुओ ंमें आहद। 

 y पदाथणों, जीवों और प्रहक्र्याओ ंको अवलोकन ्यो््य 
गषुणों के आिार पर वगथीकृर कररे िैं, जैसे — िारषुओ ं
और अिारषुओ,ं िरीफ और रबी फसलों, उप्योगी 
और िाहनकारक सकू्मजीवों, लैंहगक और अलैंहगक 
प्रजनन, िगोली्य हपंिों, समाप्र िोने वाले एवं 
अक्ष्य प्राकृहरक संसािन आहद।

 y प्रशनों के उत्तर ज्ार करने के हल्ेय सरल छानबीन 
कररे िैं, जैसे — दिन के हलए आवश्यक िरजें त्या 
िैं? िम अचार और मषुरबबों में नमक और चीनी त्यों 
हमलारे िैं? त्या रिव समान गिराई पर समान दाब 
िालरे िैं?

 y प्रहक्र्याओ ंऔर पररघटनाओ ंको कारणों से संबंह िर 
कररे िैं, जैसे — िवा में प्रदषूकों की उपहसथहर के 
कारण िमू-कोिरे का बनना; अमल वषा्त के कारण 
समारकों का क्षरण आहद। 

 y प्रहक्र्याओ ंऔर पररघटनाओ ंकी व्याख्या कररे ि,ै 
जसेै — मनषुष्य और जरंषुओ ं में प्रजनन; धवहन का 
उतपनन िोना रथा संचरण; हवद्षुर िारा के रासा्यहनक 
प्रभाव; बिुप्रहरहबंबों का बनना, जवाला की संरचना 
आहद।
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 y रासा्यहनक अहभहक्र्याओ,ं जैसे — िारषुओ ं और 
अिारषुओ ं की वा्यषु, जल रथा अमलों के साथ 
अहभहक्र्याओ ंके हलए िबद-समीकरण हलिरे िैं।

 y आपरन और परावर्तन कोणों आहद का मापन कररे िैं।
 y सकू्मजीवों, प््याज़ की हझ्लली, मानव गाल की 

कोहिकाओ,ं आहद के सलाइि रै्यार कररे िैं और 
उनसे संबंहिर सकू्म लक्षणों का वण्तन कररे िैं।

 y नामांहकर हचत्/फ़लो चाट्त बनारे िैं, जैसे — कोहिका 
की संरचना, आिँ, मानव जनन, अगंों एवं प्र्योग 
संबंिी व्यवसथाओ ंआहद।

 y अपने पररवेि की सामहग्र्यों का उप्योग कर मॉिलों 
का हनमा्तण कररे िैं और उनकी का्य्तहवहि की 
व्याख्या कररे िैं, जैसे — इकरारा, इलेतट्ोसकोप, 
अह्न िामक ्ंयत् आहद।

 y वैज्ाहनक अविारणाओ ंको समझकर दहैनक जीवन 
में प्र्योग कररे िैं, जैसे — अमली्यरा से हनपटना, 
हमट्टी की जाँच एवं उसका उपचार, संक्षारण को 
रोकने के हवहभनन उपा्य, काह्यक प्रवि्तन के द्ारा 
कृहष, दो अथवा दो से अहिक हवद्षुर सेलों का 
हवहभनन हवद्षुर उपकरणों में सं्योजन, हवहभनन 
आपदाओ ं के दौरान व उनके बाद उनसे हनपटना, 
प्रदहूषर पानी के पषुनःउप्योग िरेषु उपचाररर करने की 
हवहि्याँ सषुझाना आहद।

 y वैज्ाहनक अनवेषणों की किाहन्यों पर पररचचा्त कररे 
िैं और उनका मितव समझरे िैं।

 y प्या्तवरण की सषुरक्षा िरेषु प्र्यास कररे िैं, जैसे — 
संसािनों का हववेकपणू्त उप्योग करके; उव्तरकों और 
कीटनािकों का हन्ंयहत्र उप्योग करके; प्या्तवरणी्य 
िररों से हनपटने के सषुझाव दकेर आहद।
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 y हिज़ाइन बनाने, ्योजना बनाने एवं उपलबि संसािनों 
का उप्योग करने में रचनातमकरा का प्रदि्तन कररे िैं।

 y ईमानदारी, वसरषुहनषठरा, सि्योग, भ्य एवं पवूा्तग्रिों 
से मषुहतर जैसे म्ूल्यों को प्रदहि्तर कररे िैं।

मवशेर आवश््यकताओ ंवाले बचचों के मलए  
(प्या्षवरण अध्य्यन एवं मवज्ान)
कषु छ हवद्ाहथ्त्यों को प्या्तवरण अध्य्यन रथा हवज्ान सीिरे सम्य कक्षा के भीरर रथा बािर आ्योहजर 
प्र्योगों और िाथ से करने वाले हक्र्याकलापों में गहरिीलरा रथा का्य्तसाहिर कौिलों के हलए सि्योग की 
आवश्यकरा िो सकरी ि।ै ऐसे ह वद्ाथथी अपने पाठ के अध्य्यन में अनषुकूहलर ्या वैकह्लप क गहरहवहि्याँ, 
अनषुकूहलर उपकरण, अहरररतर सम्य सचूना एवं संचार प्रौद्ोहगकी (ICT) के उप्योग के अवसर, हकसी 
व्यसक ्या साथी के सि्योग आहद उपलबि कराए जाने से लाभाहनवर िोरे िैं, जो उनिें बाहिरा के कारण 
हमल निीं पारे िैं। 

अरः कषु छ हविषे हसथहर्यों में हनमनहलहिर अहरररतर दिेभाल अपेहक्षर ि ै—

दृमष्बामधत बचचों के मलए 

 y अमरू्त रथा कहठन अविारणाए ँ
 y प्र्योग, हजनमें हविषे रूप से िारीररक सषुरक्षा िाहमल िै
 y अहिक सम्य की आवश्यकरा
 y बोि्त पर चॉक से हलिना, प्र्योग प्रदि्तन, ग्राफ और हचत्ों द्ारा प्रसरषुरीकरण आहद जैसी दिेकर समझी 

जाने वाली जानकारी। 

श्रवणबामधत बचचों के मलए 

 y अमरू्त िबदों की समझ रथा अमरू्त अविारणाओ,ं ज्ान, हवचारों के मध्य जषुड़ाव (हवज्ान की कषु छ 
अविारणाओ ं जैसे — प्रकाि-संशलेषण, आवास, सकू्मजीव आहद हजनिें हवद्ाथथी हबना दृश्य 
प्रसरषुरीकरणों के निीं समझ सकरे ि।ै)

 y प्र्योगों का संचालन
 y ऐसे प्रशनों को िल करने में, जिाँ एक आ्याम की जगि एक से अहिक आ्यामों, जैसे — संख्या, 

आकार, आकृहर, रंग आहद के आिार पर वसरषुओ ंकी रषुलना की जाए।
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सजं्ानातमक रूप से बामधत तथा बौमधिक असमथ्षता वाले बचचों के मलए 

 y हवज्ान की रकनीकी भाषा को समझना 
 y हवहभनन अविारणाओ ंके मध्य अथ्तपणू्त कहड़्यों / सबंंिों को सथाहपर करना (जसेै — दाब रथा बल के मध्य)
 y ्योजना बनाना, सषुव्यवहसथर करना, क्रमीकरण रथा सामान्यीकरण
 y अमरू्त अविारणाओ ंको समझना
 y हवज्ान के प्र्योगों का प्रबंि रथा संचालन करना।
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बालमन कुछ कहता है 12



िोरा ि ैउद्शे्य हवज्ान का
करना समस्या का समािान,
करके वैज्ाहनक प्र्यतन
करना सजृन नवीन ज्ान। 

अपनाकर ‘प्रहक्र्या’ हवज्ान की 
रचें हवज्ान के ‘उतपाद’,
समझकर क्षमरा सव्ंय की 
करें दरू अिंहवशवास। 

अपनाकर हवहि्याँ हवज्ान की 
करके वैज्ाहनक हक्र्याकलाप, 
बनें वैज्ाहनक आप 
बनाए ँसमाज को उननर। 

अपनाकर पधिहर हवज्ान की 
करके नई-नई बारें मालमू,
सव्ंय समझें आप 
करें वैज्ाहनक प्र्यास। 

संहविान का ि ै्यिी किना 
वैज्ाहनक दृहषटकोण िो सबका अपना, 
करें सजृन रमन, बोस, कलाम की ररि, 
करके िोज सत्य की। 

करें भारर को मिान, 
बनाए ँभारर को मिान ।। 

सषुनील कषु मार गौड़*

* मिक्क-प्मिक्क, पाठ््यच्या्त हवभाग, राज्य िहैक्षक अनषुसंिान एवं प्रहिक्षण पररषद,् उत्तरािणि, दिेरादनू-248008 

कमवता 13

मवज्ान की मशक्षा 



एन.सी.ई.आर.्ी. के कुछ अन्य प्काशन

Joy of Theatre
` 210.00/pp.181
Code — 13171

ISBN — 978-93-5292-017-4

vf/d tkudkjh osQ fy, o`Qi;k www.ncert.nic.in nsf[k, vFkok dkWihjkbV i`"B ij fn, x, irksa ij 
O;kikj izca/d ls laioZQ djsaA

संगीत
` 180.00/pp.148
Code — 13173

ISBN — 978-93-5292-020-4



एन.सी.ई.आर.्ी. के कुछ अन्य प्काशन

कठपुतली के खेल एवं अमभन्य 
हेतु कहामन्याँ

`  50.00 / पषृठ  34
कोि  — 13161

ISBN — 978-93-5007-859-4

मलखने की श्ाुरुआत एक सवंाद
` 165.00 / पषृठ 132

कोि  — 32107
ISBN — 978-93-5007-268-4



लेखकों के त्लए त्दशा त्नददेश

• लदेख सरल भाषा में तरा रोचक होना चाक्हए।
• लदेख की क्वषय-वसत ु2500 सदे 3000 या अक्धक शब्दों में डबल सपदेस में टंक्कत होना वांछनरीय ह।ै
• क्चत् कम सदे कम 300 dpi में होनदे चाक्हए।
• ताक्लका, ग्ाफ क्वषय-वसत ुकदे  सार होनदे चाक्हए।
• क्चत् अलग सदे भदेजदे जाए ँतरा क्वषय-वसत ुमें उनका सरान सपष्ट रूप सदे अकं्कत क्कया जाना 

चाक्हए।
• शोध-पत्ों कदे  सार कम सदे कम सारांश भरी क्दया जाए।
• लदेखक लदेख कदे  सार अपना संक्षिपत क्ववरण तरा अपनरी शकै्षिक क्वशदेषज्ञता अवशय भदेजें।
• शोधपरक लदेखों कदे  सार सदंभ्थ की सयूचरी भरी अवशय दें।
• सदंभ्थ का प्रारूप एन.सरी.ई.आर.टरी. हाउस सटाइल कदे  अनसुार क्नम्नवत होना चाक्हए – 

 सदेन गुपत, मजंरीत. 2013. प्रारंमभकबरालयरावसथरादखेभरालऔरमिक्षरा. परी.एच.आई. लक्निंग  
 प्रा. क्ल., क्दललरी.

लदेखक अपनदे मौक्लक लदेख या शोध-पत् सटॉफ़ट कटॉपरी (ययूनरीकोड में) कदे  सार क्नम्न पतदे पर या ई-मदेल 
पर भेंजदे –

अकादत्मक सपंादक
प्राथत्मक त्शषिक

प्रारंत्भक त्शषिा त्रभाग
राष्टीय शैत्षिक अनुसिंान और प्रत्शषिण पररषद्

श्ी अरत्रंद मागवा, नयी त्दलली 110 016
ई-मेल – prathamik.shikshak@gmail.com
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