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इसके सदस्यों त्था मेैंडेटि समेहू के अध्यक्ष प्ो. मेंजुल भाग्णव व अन्य सदस्यों के सा्थ ही समेीक्षा 
सभमेभत के सदस्यों को भी उनके समेयोभचत मेाग्णदि्णन एवं मेलू्यवान सुझावों के भलए भविेर्ष रूप से 
धन्यवाद देता हू।ँ

एक संस््था के रूप मेें भारत की भवद्ालयी भिक्षा मेें सधुार और इसके भलए भवकभसत अभधगमे त्था 
भिक्षण सामेग्री की गणुवत्ता को भनरंतर समेनु्नत करने के भलए प्भतबद्ध रा्टट्ीय िभैक्षक अनसुंधान और 
प्भिक्षण पररर्षद्््् ्इन पाठ्यपसु्तकों को और अभधक परर्टकृत करने के भलए अपने समेस्त भहतधारकों 
से मेहत्वपणू्ण भटिप्पभणयों और सझुावों की अपके्षा करती ह।ै

प्ोफेसर भदनेि प्साद सकलानी
27 जनवरी 2023 शनदिेक
नई भदल्ली रा्टट्ीय िभैक्षक अनसुंधान और प्भिक्षण पररर्षद्््््

Prelims.indd   5Prelims.indd   5 6/20/2023   3:27:51 PM6/20/2023   3:27:51 PM

Reprint 2024-25



Prelims.indd   6Prelims.indd   6 6/12/2023   10:11:48 AM6/12/2023   10:11:48 AM

Reprint 2024-25



पुस्तक के बेषारे में

राष्ट्ी्य	ििक्ा	नीित	2020 ने प्रषारंलभक लिकषासषात्मक चरि (3 से 8 िष्ग) के दौरषान सीखने की एक 
मज़बयूत नींि लिकलसत करने के महत्ि को मषान्यतषा दी हलै। इसमें बलुनयषादी सषाक्रतषा और संख्यषात्मकतषा 
पर ज़ोर दनेे के सषाथ-सषाथ बच्चों कषा संज्षानषात्मक लिकषास शषालमि हलै। पषाठ्यचयषा्ग के िक्षयों, दक्तषाओ ं
और सीखने के पररिषामों को बलुनयषादी स्तर की राष्ट्ी्य	पा्ठ्यच्याया	की	रूपरसेखा	2022 में स्पष्ट रूप से 
पररभषालषत लकयषा गयषा हलै। बच्चों के समग्र लिकषास के नीलतगत पररपे्रक्षय को ध्यषान में रखते हुए बलुनयषादी 
स्तर के लिए रषाष्ट्रीय पषाठ्यचयषा्ग की रूपरेखषा (आधषारभयूत स्तर) शषारीररक, सषामषालजक, भषािनषात्मक, 
नलैलतक, संज्षानषात्मक, भषाषषा, सषाक्रतषा, सौंदय्ग और सषंास्कृलतक और सकषारषात्मक सीखने की आदतें, 
जलैसे— लिकषासषात्मक डोमने से जडेु़ पषाठ्यचयषा्ग िक्षयों, दक्तषाओ ंऔर सीखने के पररिषामों की अनशुसंषा 
करती हलै। इसके अनिुतची के रूप में रषाष्ट्रीय शलैलक्क अनसुंधषान और प्रलशक्ि पररषद ्द्षारषा लिकलसत 
आधषारभयूत स्तर के पषाठ्यक्म में संज्षानषात्मक डोमने के तहत गलित और संख्यषात्मकतषा सलम्मलित हलै। 
पषाठ्यपसु्तकों सलहत गलित के लिए अलधगम-लशक्ि सषामग्री लिकलसत करते समय अन्य सभी डोमने 
के एकीकरि पर भी बि लदयषा गयषा हलै।

राष्ट्ी्य	ििक्ा	नीित	2020	की लसफषाररशों और बलुनयषादी स्तर की राष्ट्ी्य	पा्ठ्यच्याया	की	रूपरसेखा 
2022 में पररभषालषत सीखने के पररिषामों को ध्यषान में रखते हुए कक्षा के लिए गलित की ित्गमषान पसु्तक 
आनंिम्य	गिणत कक्षा-1 को लिकलसत लकयषा गयषा हलै। यद्लप यह मषानषा जषा सकतषा हलै लक कक्षा-1 में 
प्रिेश करने िषािे बच्च ेकषा बषाि-िषालटकषा 1 से 3 (उम्र 3–6 िष्ग) के रूप में तीन िष्ग कषा सीखने कषा 
अनभुि हलै। लफर भी हमषारे दशे में लिलिधतषा को दखेते हुए ऐसे बच्च ेहो सकते हैं, लजन्ह ेसंख्यषात्मक ज्षान 
कषा अनभुि पहिी बषार कक्षा-1 में लमिेगषा। इस पषाठ्यपसु्तक में इस लस्थलत को भी ध्यषान में रखषा गयषा हलै।

इस स्तर पर बच्च ेखिे और लखिौनों कषा आनंद िेते हैं, इसलिए लिलभन्न गलितीय लिचषारों जलैसे 
लक स्थषालनक समझ, संख्यषात्मक ज्षान, गलितीय और कंपययूटेशनि सोच आलद लिकलसत करते समय 
खिे-खिे में सीखने के बहुत सषारे अिसर प्रदषान लकए गए हैं। यह बच्च ेको ठोस से लचत्षात्मक और 
लफर अमयूत्ग ज्षान की ओर सहज रूप से सीखने में सहषायतषा करतषा हलै। 

आनंिम्य	 गिणत	कक्षा-1 में बहुत सषारी गलतलिलधयषँा हैं, लजन्हें बच्चों के चहुमँखुी लिकषास 
हते ु अनभुिषात्मक लशक्षा को ध्यषान में रखते हुए कक्षा के भीतर और बषाहर आयोलजत की जषाने 
िषािी गलतलिलधयों के अिसर प्रदषान लकए गए हैं। पसु्तक के सभी अध्यषायों में गलित की समझ  
खिे-आधषाररत गलतलिलधयों के मषाध्यम से लनलम्गत की गई हलै। ऐसषा इसलिए लकयषा गयषा हलै लक केिि 
गलित पर ध्यषान कें लरित करने की अपेक्षा बच्च ेको यह अनभुि होनषा चषालहए लक िह खिे रहषा हलै और 
गलित सीख रहषा हलै, लजससे गलित सीखने में आनंद बनषा रह।े पषाठ्यपसु्तक, बच्चों को यह अनभुि 
प्रदषान करने कषा प्रयषास करती हलै लक िे खिे के सषाथ गलित सीख रह ेहैं, बजषाय इसके लक उन्हें लबनषा 
लकसी आनंद के गलित सीखने पर लििश लकयषा जषाए।
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भषाषषाओ ंकी लशक्षा और आय-ुउपयकु्त शषारीररक और मषानलसक लिकषास को पसु्तक में एकीकृत 
लकयषा गयषा हलै, क्योंलक गलित की लशक्षा इनसे अिग नहीं हो सकती हलै। पसु्तक मषातषा-लपतषा, लशक्कों, यषा 
लकसी अन्य व्यलक्त जलैसे बडे़ भषाई-बहन को बच्चों के सषाथ लिचषारोत्तजेक प्रश्नों, कहषालनयों, कलितषाओ ं
आलद के मषाध्यम से चचषा्ग करने के बषारे में सझुषाि दतेी हलै।

इस स्तर पर बच्चों में शब्दों को पढ़ने की अिग-अिग क्मतषाओ ंको ध्यषान में रखते हुए लिलभन्न 
गलितीय लिचषारों को स्ि-व्यषाख्यषात्मक और प्रषासंलगक लचत्ों के मषाध्यम से प्रस्ततु लकयषा गयषा हलै। इसके 
अलतररक्त, ऐसे लचत्/लचत्ि बच्चों को उनकी पढ़ने की समझ को बढ़षाने में भी सहषायतषा करते हैं।

इस पुस्तक को पषाठ्यपुस्तक के सषाथ-सषाथ अभ्यषास पुस्तक के रूप में लडजषाइन लकयषा गयषा हलै, 
लजसमें बच्चों को लचत् बनषाने, उनमें रंग भरने और लिखने के उलचत अिसर लदए गए हैं। बच्चों के 
सषाथ मौलखक चचषा्ग को सभी अध्यषायों में शषालमि लकयषा गयषा हलै, तषालक उन्हें अपनी सोच प्रलक्यषा 
को मौलखक रूप से व्यक्त करने में सहषायतषा लमि सके। इससे लशक्कों को भयमकु्त मषाहौि में सतत 
आकिन करने में भी सहषायतषा लमिेगी। प्रश्नों और गलतलिलधयों के रूप में लिचषारोत्तेजक अभ्यषास 
कषाय्ग लदए गए हैं। यह भी उम्मीद की जषाती हलै लक लशक्क/मषातषा-लपतषा बच्चों के लिए िलक्त कौशि 
अभ्यषास के लिए इसी तरह के प्रश्न लिकलसत करेंगे। पषाठ्यपुस्तक कषा निोन्मेषी उपयोग मषातषा-लपतषा 
और लशक्कों पर लनभ्गर हलै और यह कक्षा-1 के बच्चों के बीच गलित के आनंदपयूि्ग अलधगम को 
सुलनलश्चत करेगषा।

लकतषाब में गलतलिलधयों, एक से अलध क ठीक उत्तर िषािे प्रश्न, अन्िेषि और चचषा्ग के मषाध्यम से 
तषालक्ग क सोच, लिश्िेषिषात्मक कौशि एिं गलितीय संचषार एिं 21िीं सदी के कौशिों को लिकलसत 
करने की शरुुआत की गई हलै। अध्यषायों में िलैचषाररक समझ, प्रलक्यषात्मक प्रिषाह, अनकुयू िी तक्ग  और 
गलित के प्रलत सकषारषात्मक दृलष्टकोि को शषालमि करके गलितीय दक्तषा की शरुुआत पर बि लदयषा 
गयषा हलै। 

आनंिम्य	गिणत	कक्षा-1 की सषामग्री बलुनयषादी स्तर की राष्ट्ी्य	पा्ठ्यच्याया	की	रूपरसेखा	2022 
में उललिलखत चषार ब्िटॉक एप्रोच पर आधषाररत हलै। मौलखक गलित चचषा्ग, कौशि लशक्ि, कौशि 
अभ्यषास और गलित के खिे सभी अध्यषायों में शषालमि लकए गए हैं। उनमें से अलधकषंाश को एकीकृत 
तरीके से प्रस्ततु लकयषा गयषा हलै। हषािषँालक, लनम्नलिलखत अध्यषायों को न केिि गलितीय समझ लिकलसत 
करने और मषात्षाओ,ं आकषारों और मषापों के मषाध्यम से दलुनयषा को पहचषानने की क्मतषा के पषाठ्यक्म 
के िक्षय (सी.जी.-8) से जोड़षा जषा सकतषा हलै, बललक एन.सी.एफ.-एफ.एस. और पषाठ्यक्म में लदए गए 
अन्य सभी पषाठ्यचयषा्ग िक्षयों के लिए भी पषायषा जषा सकतषा हलै। समग्र लिकषास के लिए अग्रिी—
• गणित ििषाया— अिधषारिषाओ ं के पररचय, अभ्यषास और आकिन के लिए लचत् कहषालनयषँा 

शषालमि की गई हैं, जलैसे— अध्यषाय 2 में समझदषार दषादी, अध्यषाय 3 में स्िषालदष्ट आम, अध्यषाय 4 
में टयूटते बटन, अध्यषाय 5 में दषादषाजी के सषाथ सलैर, अध्यषाय 9 में उत्सि, अध्यषाय 10 में मरेी लदनचयषा्ग 
आलद। गलित की कलितषाए,ँ जलैसे— अध्यषाय 1 में मरेी पयषारी लबलिी ढयूँढ़ो और छुक-छुक करती 
रेि चिी एिं अध्यषाय 5 में बस में बलैठे बच्च ेपषँाच सलम्मलित की गइडं हैं।
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• कौशल णशक्ि— सभी अध्यषायों में ऐसी गलतलिलधयषँा हैं जो बच्च ेअकेिे, समयूहों में, यषा लकसी 
बडे़ (मषातषा-लपतषा, लशक्क और भषाई-बहन) की सहषायतषा से कर सकते हैं। यह बच्च ेको दयूसरों के 
लनददेलशत समथ्गन के सषाथ लिलभन्न कौशिों के लिकषास में सहषायतषा करतषा हलै।

• कौशल अभ्यषास— कौशि अभ्यषास के अिसरों को सभी अध्यषायों में पररयोजनषाओ ं और 
अभ्यषास प्रश्नों के रूप में शषालमि लकयषा गयषा हलै।

• गणित के खेल— पयूरी लकतषाब के सभी अध्यषायों में गलित के खिे और गलतलिलधयषँा एकीकृत 
रूप से प्रस्ततु की गइडं हैं।

उपरोक्त अध्यषायों को पयषा्गिरि के प्रलत संिेदनशीितषा, मयूलयों, सकषारषात्मक आदतों, सषंास्कृलतक 
परंपरषाओ ंऔर बच्चों में समषािेशी दृलष्टकोि लिकलसत करने की आिश्यकतषा को ध्यषान में रखते हुए 
लिखषा लकयषा गयषा हलै। पषाठ्यपसु्तक में बहुभषाषी पररपे्रक्षय भी पररिलक्त होतषा हलै। भषाषषा के लिकषास पर 
ध्यषान कें लरित करने िषािी आकष्गक गलतलिलधयषँा पयूरी पषाठ्यपसु्तक में सलम्मलित हैं जो बच्चों में खशुी 
से सीखने के लिए रुलच पलैदषा करेंगी।

लशक्कों को प्रत्येक अध्यषाय और गलतलिलधयों के उद्शे्य को समझने की आिश्यकतषा हलै। सषाथ ही 
पषाठ्यचयषा्ग के िक्षयों और दक्तषाओ ंके सषाथ उनकषा संरेखि, जलैसषा लक बलुनयषादी स्तर के पषाठ्यक्म में 
सलम्मलित हलै, और तदनसुषार बच्चों की लिलभन्न आिश्यकतषाओ ंको संबोलधत करने िषािी लिलभन्न 
गलतलिलधयों सलहत बच्चों के लिए एक सीखने की योजनषा बनषानषा भी आिश्यक हलै। सीखने की योजनषा 
में, लशक्कों को बच्चों द्षारषा प्रषापत सीखने के पररिषामों और सभी पषाठ्यचयषा्ग िक्षयों के तहत पहचषानी 
गई दक्तषाओ ंके लिकषास की लदशषा में उनके प्रिषाह कषा सलक्य अििोकन करने की आिश्यकतषा हलै। 
यलद हम अपनी लशक्षा को सही अथषों में योग्यतषा-आधषाररत बनषानषा चषाहते हैं तो लशक्कों के लिए सीखने 
के पररिषामों और लिलभन्न अध्यषायों में दी गई गलतलिलधयों के सषाथ मषानलचत्ि करनषा आिश्यक हलै।

इस पषाठ्यपसु्तक में गलतलिलधयषँा उदहषारि के लिए दी गइडं हैं, लशक्क इनके आधषार पर अपनी 
गलतलिलधयों को लिकलसत कर सकते हैं और उन्हें स्थषानीय लखिौनों, उनके द्षारषा बनषाए गए खिे यषा 
लखिौनों और ठोस सषामग्री के सषाथ सीखने के लिए बच्च ेके आस-पषास के िषातषािरि में उपिब्ध 
अन्य सषामग्री के सषाथ कर सकते हैं। लशक्क इस स्तर पर बच्चों में पहचषानी गई दक्तषाओ ंके लिकषास 
की दृलष्ट और उद्शे्य को धयषान में रखकर अपने संदभषों और पररलस्थलतयों के अनसुषार गलतलिलधयों को 
अपनषाने और संशोलधत करने के लिए स्ितंत् हैं।

मषानलसक चनुौती और लिचषारोत्तजेक कषाय्ग में व्यस्ततषा बेहतर गलितीय लशक्षा और आिोचनषात्मकतषा 
की ओर िे जषाती हलै। ब्ने टीज़र, पहलेियषँा सिुझषानषा बच्चों को उनके लनयलमत सीखने के अलतररक्त 
अन्य अिसर प्रदषान करतषा हलै। पसु्तक में कई आय ुउपयकु्त पहलेियषँा दी गइडं हैं। बच्च ेको कम से कम 
एक सपतषाह तक लकसी पहिेी कषा हि खोजने में िगषानषा चषालहए। कुछ समस्यषाओ ंके लिए एक से 
अलधक सही उत्तर हो सकते हैं। सषाथ ही ये पहलेियषँा एक बच्च ेको आनंदमय अनभुि प्रदषान करने के 
लिए दी गइडं हैं। अत: इन पहलेियों को हि करने पर बच्च ेकषा आकिन नहीं लकयषा जषानषा चषालहए।
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पसु्तक के अध्यषायों में दृश्य-श्व्य सषामग्री, ई-सषामग्री, पसु्तक में लदए गए क्ययूआर कोड में उपिब्ध 
सषामग्री और अन्य लशक्ि-अलधगम सषामग्री जलैसे रषा.शलै.अ.प्र.प. द्षारषा लिकलसत लकट को सलम्मलित 
लकयषा जषानषा चषालहए। 

यह पषाठ्यपसु्तक सीखने कषा एकमषात् स्ोत नहीं हलै। बच्च ेअपने आस-पषास के िषातषािरि कषा 
अििोकन करते हुए; लमत्ों और दषादषा-दषादी/नषानषा-नषानी सलहत अपने बड़ों से बषात करते हुए; अपनी 
रुलच की िस्तएु ँबनषाते हुए; टीिी दखेते हुए; मोबषाइि, लखिौनों और लिलभन्न खिेों को खिेते हुए; 
कहषालनयषँा, कलितषाए ँसनुते हुए; पररयोजनषा कषाय्ग करते हुए; सषंास्कृलतक महत्ि िषािे स्थषानों पर जषाकर 
और भ्रमि करते हुए बहुत कुछ सीख सकते हैं। इसलिए, लशक्कों यषा अलभभषािकों के रूप में हमें 
पषाठ्यपसु्तक से परे जषाकर इस तरह की सीख को महत्ि दनेषा चषालहए और इस चरि के लिए पहचषानी 
गई दक्तषाओ ंऔर पषाठ्यचयषा्ग िक्षयों के सषाथ इसके मषानलचत्ि कषा प्रयषास करनषा चषालहए। हमषारे बच्चों 
की लशक्षा को हमषारी सषामयूलहक लजम्मदेषारी के रूप में दखेषा जषातषा हलै।
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