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इसके सदस््योों तथा मैैंडेट समहू के अध््यक्ष प्रो. मंजुल भार््गव व अन्‍य सदस््योों के साथ ही समीक्षा 
समिति के सदस््योों को भी उनके समयोचित मार््गदर््शन एवं मलू््यवान सुझावोों के लिए विशेष रूप से 
धन््यवाद देता हू।ँ

एक संस््थथा के रूप मेें भारत की विद्यालयी शिक्षा मेें सधुार और इसके लिए विकसित अधिगम तथा 
शिक्षण सामग्री की गणुवत्ता को निरंतर समनु््नत करने के लिए प्रतिबद्ध राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्््् ्इन पाठ्यपसु््तकोों को और अधिक परिष््‍ककृ त करने के लिए अपने समस््त हितधारकोों 
से महत््वपरू््ण टिप््पणियोों और सझुावोों की अपके्षा करती ह।ै

प्रोफेसर दिनेश प्रसाद सकलानी
27 जनवरी 2023	 निदशेक
नई दिल््लली	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रश‍‍िक्षण परिषद्््््
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पुस््तक के बारे मेें

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने प्रारंभिक विकासात््मक चरण (3 से 8 वर््ष) के दौरान सीखने की एक 
मज़बतू नीींव विकसित करने के महत्‍व को मान््यता दी ह।ै इसमेें बनुियादी साक्षरता और संख््ययात््मकता 
पर ज़़ोर दनेे के साथ-साथ बच््चोों का संज्ञानात््मक विकास शामिल ह।ै पाठ्यचर््यया के लक्षष्ययों, दक्षताओ ं
और सीखने के परिणामोों को बनुियादी स््तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2022 मेें स््पष्‍ट रूप से 
परिभाषित किया गया ह।ै बच््चोों के समग्र विकास के नीतिगत परिप्रेक्षष्य को ध््ययान मेें रखते हुए बनुियादी 
स््तर के लिए राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा (आधारभतू स््तर) शारीरिक, सामाजिक, भावनात््मक, 
नैतिक, संज्ञानात््मक, भाषा, साक्षरता, सौौंदर््य और सांस््ककृति क और सकारात््मक सीखने की आदतेें, 
जैसे— विकासात््मक डोमने से जडु़़े पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों, दक्षताओ ंऔर सीखने के परिणामोों की अनशुसंा 
करती ह।ै इसके अनवुर्ती के रूप मेें राष्‍‍ट््रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्द्वारा विकसित 
आधारभतू स््तर के पाठ्यक्रम मेें संज्ञानात््मक डोमने के तहत गणित और संख््ययात््मकता सम्‍म‍िलित ह।ै 
पाठ्यपसु््तकोों सहित गणित के लिए अधिगम-शिक्षण सामग्री विकसित करते समय अन््य सभी डोमने 
के एकीकरण पर भी बल दिया गया ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की सिफारिशोों और बनुियादी स््तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 
2022 मेें परिभाषित सीखने के परिणामोों को ध््ययान मेें रखते हुए कक्षा के लिए गणित की वर््तमान पसु््तक 
आनंदमय गणित कक्षा-1 को विकसित किया गया ह।ै यद्यपि यह माना जा सकता ह ैकि कक्षा-1 मेें 
प्रवेश करने वाल बच््चचे का बाल-वाटिका 1 से 3 (उम्र 3–6 वर््ष) के रूप मेें तीन वर््ष का सीखने का 
अनभुव ह।ै फिर भी हमारे दशे मेें विविधता को दखेते हुए ऐसे बच््चचे हो सकते हैैं, जिन््हहे संख््ययात््मक ज्ञान 
का अनभुव पहली बार कक्षा-1 मेें मिलगा। इस पाठ्यपसु््तक मेें इस स््थथिति को भी ध््ययान मेें रखा गया ह।ै

इस स््तर पर बच््चचे खले और खिलौनोों का आनंद लेते हैैं, इसलिए विभिन््न गणितीय विचारोों जैसे 
कि स््थथानिक समझ, संख््ययात््मक ज्ञान, गणितीय और कंप््‍ययूटेशनल सोच आदि विकसित करते समय 
खले-खले मेें सीखने के बहुत सारे अवसर प्रदान किए गए हैैं। यह बच््चचे को ठोस से चित्रात््मक और 
फिर अमूर््त ज्ञान की ओर सहज रूप से सीखने मेें सहायता करता ह।ै 

आनंदमय  गणित कक्षा-1 मेें बहुत सारी गतिविधियाँ हैैं, जिन््हेें बच््चोों के चहुमँखुी विकास 
हते ु अनभुवात््मक शिक्षा को ध््ययान मेें रखते हुए कक्षा के भीतर और बाहर आयोजित की जाने 
वाली गतिविधियोों के अवसर प्रदान किए गए हैैं। पसु््तक के सभी अध््ययायोों मेें गणित की समझ  
खले-आधारित गतिविधियोों के माध््यम से निर््ममित की गई ह।ै ऐसा इसलिए किया गया ह ैकि केवल 
गणित पर ध््ययान केें द्रित करने की अपेक्षा बच््चचे को यह अनभुव होना चाहिए कि वह खले रहा ह ैऔर 
गणित सीख रहा ह,ै जिससे गणित सीखने मेें आनंद बना रह।े पाठ्यपसु््तक, बच््चोों को यह अनभुव 
प्रदान करने का प्रयास करती ह ैकि वे खले के साथ गणित सीख रह ेहैैं, बजाय इसके कि उन््हेें बिना 
किसी आनंद के गणित सीखने पर विवश किया जाए।
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भाषाओ ंकी शिक्षा और आय-ुउपयकु्‍त शारीरिक और मानसिक विकास को पसु््तक मेें एकीकृत 
किया गया ह,ै क््योोंकि गणित की शिक्षा इनसे अलग नहीीं हो सकती ह।ै पसु््तक माता-पिता, शिक्षकोों, या 
किसी अन््य व््यक्‍त‍ि जैसे बड़़े भाई-बहन को बच््चोों के साथ विचारोत्तेजक प्रश्‍नों, कहानियोों, कविताओ ं
आदि के माध््यम से चर््चचा करने के बारे मेें सझुाव दतेी ह।ै

इस स््तर पर बच््चोों मेें शब््दोों को पढ़ने की अलग-अलग क्षमताओ ंको ध््ययान मेें रखते हुए विभिन््न 
गणितीय विचारोों को स््व-व््ययाख््ययात््मक और प्रासंगिक चित्ररों के माध््यम से प्रस््ततुत किया गया ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त, ऐसे चित्र/चित्रण बच््चोों को उनकी पढ़ने की समझ को बढ़़ाने मेें भी सहायता करते हैैं।

इस पुस््तक को पाठ्यपुस््तक के साथ-साथ अभ््ययास पुस््तक के रूप मेें डिजाइन किया गया ह,ै 
जिसमेें बच््चोों को चित्र बनाने, उनमेें रंग भरने और लिखने के उचित अवसर दिए गए हैैं। बच््चोों के 
साथ मौखिक चर््चचा को सभी अध््ययायोों मेें शामिल किया गया ह,ै ताकि उन््हेें अपनी सोच प्रक्रिया 
को मौखिक रूप से व््यक्‍त करने मेें सहायता मिल सके। इससे शिक्षकोों को भयमकु्‍त माहौल मेें सतत 
आकलन करने मेें भी सहायता मिलगी। प्रश्‍नों और गतिविधियोों के रूप मेें विचारोत्तेजक अभ््ययास 
कार््य दिए गए हैैं। यह भी उम््ममीद की जाती ह ैकि शिक्षक/माता-पिता बच््चोों के लिए लक्षित कौशल 
अभ््ययास के लिए इसी तरह के प्रश्‍न विकसित करेेंगे। पाठ्यपुस््तक का नवोन््ममेषी उपयोग माता-पिता 
और शिक्षकोों पर निर््भर ह ैऔर यह कक्षा-1 के बच््चोों के बीच गणित के आनंदपूर््ण अधिगम को 
सुनिश्‍च‍ित करेगा।

किताब मेें गतिविधियोों, एक से अधि‍क ठीक उत्तर वाल प्रश्‍न, अन््ववेषण और चर््चचा के माध््यम से 
तार््ककि क सोच, विश््‍ललेषणात््मक कौशल एवं गणितीय संचार एवं 21वीीं सदी के कौशलोों को विकसित 
करने की शरुुआत की गई ह।ै अध््ययायोों मेें वैचारिक समझ, प्रक्रियात््मक प्रवाह, अनकुूल ी तर््क  और 
गणित के प्रति सकारात््मक दृष्‍ट‍िकोण को शामिल करके गणितीय दक्षता की शरुुआत पर बल दिया 
गया ह।ै 

आनंदमय गणित कक्षा-1 की सामग्री बनुियादी स््तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2022 
मेें उल््ललिखित चार ब््ललॉक एप्रोच पर आधारित ह।ै मौखिक गणित चर््चचा, कौशल शिक्षण, कौशल 
अभ््ययास और गणित के खले सभी अध््ययायोों मेें शामिल किए गए हैैं। उनमेें से अधिकांश को एकीकृत 
तरीके से प्रस््ततुत किया गया ह।ै हालाकि, निम््नलिखित अध््ययायोों को न केवल गणितीय समझ विकसित 
करने और मात्राओ,ं आकारोों और मापोों के माध््यम से दनुिया को पहचानने की क्षमता के पाठ्यक्रम 
के लक्षष्य (सी.जी.-8) से जोड़़ा जा सकता ह,ै बल््ककि एन.सी.एफ.-एफ.एस. और पाठ्यक्रम मेें दिए गए 
अन््य सभी पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों के लिए भी पाया जा सकता ह।ै समग्र विकास के लिए अग्रणी—
•	 गणित चर््चचा— अवधारणाओ ं के परिचय, अभ््ययास और आकलन के लिए चित्र कहानियाँ 

शामिल की गई हैैं, जैसे— अध््ययाय 2 मेें समझदार दादी, अध््ययाय 3 मेें स््‍ववादिष्‍ट आम, अध््ययाय 4 
मेें टूटते बटन, अध््ययाय 5 मेें दादाजी के साथ सैर, अध््ययाय 9 मेें उत््सव, अध््ययाय 10 मेें मरेी दिनचर््यया 
आदि। गणित की कविताए,ँ जैसे— अध््ययाय 1 मेें मरेी प््ययारी बिल््लली ढँूढ़़ो और छुक-छुक करती 
रेल चली एवं अध््ययाय 5 मेें बस मेें बैठे बच््चचे पाँच सम््ममिलित की गर्इं हैैं।
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•	 कौशल शिक्षण— सभी अध््ययायोों मेें ऐसी गतिविधियाँ हैैं जो बच््चचे अकेले, समूहोों मेें, या किसी 
बड़़े (माता-पिता, शिक्षक और भाई-बहन) की सहायता से कर सकते हैैं। यह बच््चचे को दसूरोों के 
निर्देशित समर््थन के साथ विभिन््न कौशलोों के विकास मेें सहायता करता ह।ै

•	 कौशल अभ््ययास— कौशल अभ््ययास के अवसरोों को सभी अध््ययायोों मेें परियोजनाओ ं और 
अभ््ययास प्रश्‍नों के रूप मेें शामिल किया गया ह।ै

•	 गणित के खेल— परूी किताब के सभी अध््ययायोों मेें गणित के खले और गतिविधियाँ एकीकृत 
रूप से प्रस््ततुत की गइ� हैैं।

उपरोक्‍त अध््ययायोों को पर््ययावरण के प्रति संवेदनशीलता, मूल््योों, सकारात््मक आदतोों, सांस््ककृति क 
परंपराओ ंऔर बच््चोों मेें समावेशी दृष््‍टटिकोण विकसित करने की आवश््यकता को ध््ययान मेें रखते हुए 
लिखा किया गया ह।ै पाठ्यपसु््तक मेें बहुभाषी परिप्रेक्षष्य भी परिलक्षित होता ह।ै भाषा के विकास पर 
ध््ययान केें द्रित करने वाली आकर््षक गतिविधियाँ परूी पाठ्यपसु््तक मेें सम्‍म‍िलित हैैं जो बच््चोों मेें खशुी 
से सीखने के लिए रुचि पैदा करेेंगी।

शिक्षकोों को प्रत््ययेक अध््ययाय और गतिविधियोों के उद्देश््य को समझने की आवश््यकता ह।ै साथ ही 
पाठ्यचर््यया के लक्षष्ययों और दक्षताओ ंके साथ उनका संरेखण, जैसा कि बनुियादी स््तर के पाठ्यक्रम मेें 
सम्‍म‍िलित ह,ै और तदनसुार बच््चोों की विभिन््न आवश््यकताओ ंको संबोधित करने वाली विभिन््न 
गतिविधियोों सहित बच््चोों के लिए एक सीखने की योजना बनाना भी आवश्‍यक ह।ै सीखने की योजना 
मेें, शिक्षकोों को बच््चोों द्वारा प्राप्‍त सीखने के परिणामोों और सभी पाठ्यचर््यया लक्षष्ययों के तहत पहचानी 
गई दक्षताओ ंके विकास की दिशा मेें उनके प्रवाह का सक्रिय अवलोकन करने की आवश््यकता ह।ै 
यदि हम अपनी शिक्षा को सही अर्थथों मेें योग््यता-आधारित बनाना चाहते हैैं तो शिक्षकोों के लिए सीखने 
के परिणामोों और विभिन््न अध््ययायोों मेें दी गई गतिविधियोों के साथ मानचित्रण करना आवश््यक ह।ै

इस पाठ्यपसु््तक मेें गतिविधियाँ उदहारण के लिए दी गर्इं हैैं, शिक्षक इनके आधार पर अपनी 
गतिविधियोों को विकसित कर सकते हैैं और उन््हेें स््थथानीय खिलौनोों, उनके द्वारा बनाए गए खले या 
खिलौनोों और ठोस सामग्री के साथ सीखने के लिए बच््चचे के आस-पास के वातावरण मेें उपलब््ध 
अन््य सामग्री के साथ कर सकते हैैं। शिक्षक इस स््तर पर बच््चोों मेें पहचानी गई दक्षताओ ंके विकास 
की दृष््‍टटि और उद्देश््य को धयान मेें रखकर अपने संदर्भभों और परिस््थथितियोों के अनसुार गतिविधियोों को 
अपनाने और संशोधित करने के लिए स््वतंत्र हैैं।

मानसिक चनुौती और विचारोत्तेजक कार््य मेें व््यस््तता बेहतर गणितीय शिक्षा और आलोचनात््मकता 
की ओर ले जाती ह।ै ब्रेन टीज़र, पहलेियाँ सलुझाना बच््चोों को उनके नियमित सीखने के अतिरिक्‍त 
अन््य अवसर प्रदान करता ह।ै पसु््तक मेें कई आय ुउपयकु्‍त पहलेियाँ दी गइ� हैैं। बच््चचे को कम से कम 
एक सप््‍तताह तक किसी पहलेी का हल खोजने मेें लगाना चाहिए। कुछ समस््ययाओ ंके लिए एक से 
अधिक सही उत्तर हो सकते हैैं। साथ ही ये पहलेियाँ एक बच््चचे को आनंदमय अनभुव प्रदान करने के 
लिए दी गइ� हैैं। अत: इन पहलेियोों को हल करने पर बच््चचे का आकलन नहीीं किया जाना चाहिए।
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x

पसु््तक के अध््ययायोों मेें दृश्‍य-श्रव््य सामग्री, ई-सामग्री, पसु््तक मेें दिए गए क््ययूआर कोड मेें उपलब््ध 
सामग्री और अन््य शिक्षण-अधिगम सामग्री जैसे रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा विकसित किट को सम््ममिलित 
किया जाना चाहिए। 

यह पाठ्यपसु्‍तक सीखने का एकमात्र स्रोत नहीीं ह।ै बच््‍चचे अपने आस-पास के वातावरण का 
अवलोकन करते हुए; मित्ररों और दादा-दादी/नाना-नानी सहित अपने बड़ों से बात करते हुए; अपनी 
रुचि की वस््‍ततुए ँबनाते हुए; टीवी दखेते हुए; मोबाइल, खिलौनोों और विभिन्‍न खलेोों को खलेते हुए; 
कहानियाँ, कविताए ँसनुते हुए; परियोजना कार््य करते हुए; सांस््‍ककृति क महत्‍व वाल स््‍थथानोों पर जाकर 
और भ्रमण करते हुए बहुत कुछ सीख सकते हैैं। इसलिए, शिक्षकोों या अभिभावकोों के रूप मेें हमेें 
पाठ्यपसु्‍तक से परे जाकर इस तरह की सीख को महत्‍व दनेा चाहिए और इस चरण के लिए पहचानी 
गई दक्षताओ ंऔर पाठ्यचर््यया लक्षष्‍ययों के साथ इसके मानचित्रण का प्रयास करना चाहिए। हमारे बच्‍चों 
की शिक्षा को हमारी सामूहिक जिम््‍ममेदारी के रूप मेें दखेा जाता ह।ै

Prelims.indd   10Prelims.indd   10 6/12/2023   10:11:48 AM6/12/2023   10:11:48 AM

Reprint 2024-25



पाठ्यपुस्‍तक निर््ममाण समिति

परामर््श
दिनेश प्रसाद सकलानी, निदेशक, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

मार््गदर््शन

शशिकला वंजारी, परू््व-कुलपति, श्रीमती नाथिबाई दामोदर ठाकरसी महिला विश्‍वविद्यालय, मुबंई, 
महाराष्टट्र एवं अध््यक्ष, पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु््तक विकास समिति
सनुीति सनवाल, विभागाध्‍यक्ष, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. एवं सदस््य  संयोजक,  
पाठ्यक्रम और पाठ्यपसु््तक विकास समिति

सहयोग
अनपू कुमार राजपतू, प्रोफेसर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग एव ंअध््यक्ष, प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली
आस््थथा भयाना, प्राथमिक शिक्षक, एम.आर.जी. स््ककूल , दिल््लली
आशतुोष केदारनाथ वझलवार, प्रोफेसर, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली
एन. पार््वती भट, तकनीकी सहायक, राज्‍य शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण विभाग, बेेंगलरुु
गरिमा पांडे, प्राथमिक शिक्षक, दिल््‍लली नगर निगम स््ककूल , दिल््लली
गुंजन खरुाना, रिसर््च स््ककॉलर, जामिया मिलिया इस््ललामिया
निशा नेगी सिंह, वरिष्‍ठ परामर््शदाता, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली
पद्म्प्रिया शिराली, प्रधानाचार््य, सह्याद्री स््ककूल , पणुे
मकंुुद कुमार झा, परामर््शदाता, प्रारंभिक शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली
ॠत ुगिि‍र, सहायक ि‍शक्षिका, शिक्षा निदशेालय, दिल््‍लली
सपना अरोड़़ा, टी.जी.टी., शिक्षा निदशेालय, दिल््‍लली

समीक्षा समिति
गजानन लोोंढे, निदेशक, संवित रिसर््च फाउंडेशन, बेेंगलरुु
दिव््ययाांश ुदवे, कुलपति (प्रभारी), बाल विश्‍वविद्यालय, गांधीनगर, गजुरात
मजंलु भार््गव, सदस््य, राष्‍‍ट््रीय पाठ्यचर््चचा की रूपरेखा के लिए गठित राष्‍‍ट््रीय संचालन समिति एवं 
अध्‍यक्ष, मैैंडेट ग्रुप
संदीप दिवाकर, विषय-विशेषज्ञ, अजीम प्रेमजी फाउंडेशन
श्रीधर श्रीवास््तव, संयकु्‍त निदेशक एवं प्रोफेसर, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली

�हदी रूपांतरण
धर््म प्रकाश, भतूपरू््व प्रोफेसर, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली
सत््यवीर सिह, प्रधानाचार््य, श्री नेहरू इण्‍टर कॉलिज पिलाना, बागपत

अकादमिक समन््वयक
अनपू कुमार राजपतू, प्रोफेसर, प्रारंभिक शिक्षा विभाग एव ंअध््यक्ष, प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली

Prelims.indd   11Prelims.indd   11 6/12/2023   10:11:48 AM6/12/2023   10:11:48 AM

Reprint 2024-25



आभार

परिषद,् अनीता शर््ममा, प्राचार््य, एस.डी.पब््ललिक स््ककूल ; तेजल आहूजा, जे.पी.एफ., डी.ई.ई., 
रा.श.ैअ.प्र.प.; पंकज तिवारी, जन-शिक्षक, एम.एल.बी. स््ककूल , शिवनि, मध््य प्रदशे; पषु््पपा ओलह्यान, 
एस.आर.ए., डी.ई.ई., रा.श.ैअ.प्र.प.; प्रीति हगेड़़े, सहायक शिक्षिका, के.पी.एस. हगेनहल््लली, बेेंगलरुु; 
मनीष जैन, प्रोफेसर, आई.आई.टी., गाँधी नगर; राकेश भाटिया, विषय-विशेषज्ञ, एच.बी.एस.ई., 
हरियाणा; राबिन छेत्री, निदेशक, एस.सी.ई.आर.टी, सिक््ककिम; रेमन हुड्डा, जे.पी.एफ., डी.ई.ई., 
रा.श.ैअ.प्र.प.; वीना एच.आर., टीचर एजकेुटर, संवित रिसर््च फाउंडेशन, बेेंगलरुु; सारा रफत खान, 
जे.पी.एफ., डी.ई.ई., रा.श.ैअ.प्र.प. और हिमानी डेम, असिस्‍टेंट प्रोफेसर, राजधानी कॉलज, दिल््लली 
विश्‍वविद्यालय के पसु््तक विकास कार््यशालाओ ंके दौरान चर््चचाओ ंमेें भाग लेने के लिए भी आभार 
व््यक्‍त करती ह।ै

परिषद,् संतोष मिश्रा, आर््टटिस्‍ट, एमार््टस, दिल््लली को चित््राांकन, डिजाइन और लेआउट के लिए 
आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै

परिषद,् डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा) — अरुण वर््ममा, डी.ई.एस.एम.; कनिका वलचा, डी.ई.ई.; 
नरगिस इस््‍ललाम, प्रकाशन प्रभाग; मसीउद्दीन, प्रकाशन प्रभाग; रोहित कुमार, डी.ई.ई.; सजंीद अहमद, 
डी.ई.ए.ए.; सदंीप, डी.ई.एस.एम. और राकेश अग्रवाल, सहायक, डी.ई.ई., रा.श.ैअ.प्र.प. को इस पसु््तक 
को आकार दनेे मेें योगदान के लिए आभार व््यक्‍त करती ह।ै

इस पसु््तक को प्रकाशन योग्‍य बनाने मेें जे.पी. मठैाणीीं, सलाहकार संपादक (संविदा); दिनेश 
वशिष्‍ट, संपादक (संविदा); अजं ू शर््ममा, सहायक संपादक (संविदा); कहकशा, सहायक संपादक 
(संविदा); मोहन शर््ममा, सहायक संपादक (संविदा); राकेश कुमार, सीनियर प्रूफरीडर एवं पवन कुमार 
बरियार, इचंार््ज, डी.टी.पी. सेल, प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रयासोों की भी अत््यधिक सराहना 
की जाती ह।ै

Prelims.indd   12Prelims.indd   12 6/12/2023   10:11:48 AM6/12/2023   10:11:48 AM

Reprint 2024-25



विषय सचूी

	 अामखु	 iii

	 पसु्‍तक के ब ारे मेें	 vii

1.	 मरेी प््‍ययारी बिल््‍लली ढँूढ़़ो (संख््‍यया पूर््व अवधारणाए)ँ	 1

2.	 क््‍यया ह ैलंबा? क््‍यया ह ैगोल? (आकृतियाँ)	 10

3.	 स््‍ववादिष्‍ट आम (1 से 9 तक की संख््‍ययाए)ँ	 18

4.	 10 बनाए ँ(10 से 20 तक की संख््‍ययाए)ँ	 33

5.	कि तने? (एक अकं वाली संख््‍ययाओ ंका जोड़ और घटाव)	 48

6.	 सब््जजियोों की खतेी (20 तक के जोड़ और घटाव)	 64

7.	ल ीना का परिवार (मापन)	 72

8.	 संख््‍ययाओ ंके साथ खले (21 से 99 तक की संख््‍ययाए)ँ	 84

9.	 उत्‍सव (पैटर््न)	 98

10.	 मरेी दिनचर््यया (समय)	 105

11.	कि तनी बार? (गणुा)	 111

12.	 हम कितना खर््च कर सकते हैैं? (�पये और पैसे)	 115

13.	खि‍ल ौने ही खि‍लौने (आकँड़ों के साथ कार््य)	 120

	 पहलेियाँ	 122

Prelims.indd   13Prelims.indd   13 6/12/2023   10:11:48 AM6/12/2023   10:11:48 AM

Reprint 2024-25



Prelims.indd   14Prelims.indd   14 6/12/2023   10:11:48 AM6/12/2023   10:11:48 AM

Reprint 2024-25




