
























संामग्रीी

 प्राक्काथानु iii

 पूुस्�का बैारे े vii

 1. समुि �टोमा एका दि�नु 1 
(समूहीमा ग��ी)

 2. हीाम्रोो र्वरिरेपूरिरे आकाारेहीरू 16
  (3�ी आकाारेहीरू)

 3. सङ्ख्याहीरु संग रेमाइलेो 23
  (सङ्ख्याहीरु 1 �ेखिख 100)

 4. छैाया काथाा (�ोगालेु)   32
  (2�ी आकाारेहीरू)

 5. रेेखाहीरूसँग खेल्�ै 44
  (रेेखाकाो अक्षिभामुखीकारेणा)

 6. उत्सर्वकाो लेातिग स�ार्वटो 50
  (�ो� रे घटोाउ)

 7. रेानुीकाो उपूहीारे 71
  (नुापू)

 8. समूहीीकारेणा रे साझाे�ारेी 83
  (गणुाा रे भााग)

 9. यो कुानु ऋ�ु  हीो? 98
  (समयकाो मापू)

 10. मेलेामा रेमाइलेो 113
  (पूैसा)

 11. तिर्वर्वरेणा लिलेनु ु 123

  पूहीेलेीहीरू 130




