












66

66

কে�নে�দৰে� খে�লি�ব লাাগে�

•	 এটাা ডাাঙৰ আঙুুঠি� আঁকঁক। সকলো�ো খে�লুুৱৈ� ৰিং�ংৰ 
ঠি�ক বাাহি�ৰত থি�য় হয় আৰু শি�ক্ষকৰ নি�ৰ্দে�েশনাা 
অনুুসৰণ কৰে�।

•	 যে�তি�য়াা শি�ক্ষকে� কয় যে� কুুল্লাাম (পুুখুুৰীী ) , 
খে�লুুৱৈ�সকলে� ৰিং�ংটো�োৰ ভি�তৰত জঁঁপি�য়াাই পৰে� আৰু 
যে�তি�য়াা শি�ক্ষকে� কাাৰাা (বেং�ংক) বুুলি� কয়, 
খে�লুুৱৈ�সকলে� ৰিং�ংৰ বাাহি�ৰত জঁঁপি�য়াাই পৰে�।

•	 শি�ক্ষকে� কুুল্লাাম আৰু কাাৰাাৰ যাাদৃচ্ছি�ক নি�ৰ্দে�েশনাা 
দি�য়ে�, নি�ৰ্দে�েশনাা অনুুসৰণ কৰাাত ভুুল কৰাা 
খে�লুুৱৈ�সকলক ঘো�োষণাা কৰাা হয়। 

এই খে�লৰ বি�ভি�ন্ন 
অঞ্চলযে�নে� জল-থাাল, 
তাালি�য়াাত-মাালি�য়াাত, 
কুুল্লাাম-কাাৰাা আদি�ত 
বি�ভি�ন্ন নাাম আছে�।

আৰু ১৬

ভি�তৰলৈ� আৰু বাাহি�ৰত

বৃৃত্তৰ সময়
শি�ক্ষকৰ প্ৰতি� কে�নে�দৰে� 
তীীক্ষ্ণ মনো�োযো�োগ দি�ব লাাগে� 
আলো�োচনাা কৰক।

তাাৰতম্যয
•	 কমাাণ্ডৰ গতি� বৃদৃ্ধি� বাা 

হ্ৰাাস কৰি�ব পাাৰি�।

উদ্দে�শ্যয
বি�কাাশশীীল ভৰি� শক্তি�, 

মনো�োযো�োগ, আৰু দ্ৰুত 

প্ৰতি�ক্ৰি�য়াা  
সময়।

শি�ক্ষকৰ বাাবে� টো�োকাা
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শি�ক্ষকৰ টো�োকাা

বৃৃত্তৰ সময়
খে�লৰ অসুুবি�ধাাৰ স্তৰ বৃদৃ্ধি� 
কৰি�বলৈ� কি�ছুুমাান ধাাৰণাা 
আলো�োচনাা কৰক।।

তাাৰতম্যয
•	 বৃদৃ্ধি� বাা হ্ৰাাস কৰক 

পো�োহৰ আৰু ছাঁঁ�  বি�ন্দু।ু

কে�নে�দৰে� খে�লি�ব লাাগে�
•	 দুুটাা দল, এটাা লাাইট দল আৰু এটাা শ্বে�ড দল গঠন 

কৰক।.
•	 শ্বে�ড দলটো�োৱে� ছাঁঁ�ত  অৱস্থাান ল’ব আৰু লাাইট দলটো�ো 

পো�োহৰত থাাকি�ব।
•	 দুুয়ো�োটাা দলে� তে�তি�য়াা বি�পক্ষ দলৰ ক্ষে�ত্ৰলৈ� যাাবলৈ� 

চে�ষ্টাা কৰি�ব। যদি� এজন শ্বে�ড দলৰ খে�লুুৱৈ�ক 
পো�োহৰত লাাইট দলৰ যি�কো�োনো�ো খে�লুুৱৈ�য়ে� স্পৰ্শশ  কৰে�, 
তে�নে�হ’লে� সে�ই খে�লুুৱৈ�জন লাাইট দলৰ খে�লুুৱৈ� হয় 
আৰু ইয়াাৰ বি�পৰীীতে�।

•	 এইটো�ো তে�তি�য়াালৈ�কে� চলি� থাাকে� যে�তি�য়াালৈ�কে� এটাা 
গো�োটত আৰু কো�োনো�ো খে�লুুৱৈ� নাাথাাকে�।

এই খে�লটো�ো বি�ভি�ন্ন 
নাামে�ৰে� জনাা জাাত যে�নে� 
ধূূপ চাানভ, আন্ধি�য়াাৰীী 
আঞ্জো�োৰীী ইত্যাা�দি�। 
আন্ধি�য়াাৰীী মাানে� ছাঁঁ�  আৰু 
অঞ্জো�োৰীী মাানে� পাাতল। 

আৰু ১৭

পো�োহৰ আৰু ছাঁঁ�

উদ্দে�শ্যয
প্ৰতি�পাালন ক্ষি�প্ৰতাা, 

quick প্ৰতি�ক্ৰি�য়াাৰ সময়, 

and দল work.



টো�োকাাসমূূহ


