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जोिंन नखरिन सो�ोमाफोर, लोगोफोर, नसंुसेिन सुबुं  आरो खुरमा-
बाहािगफोरा जोखंौ मोजा ंमोनो, जोखंौ जोथोन लायो आरो जोखंौ मदद 
होयो। िबमा-िबफा (आइ आरो आफा), िबब-ैिबबौ थानो हागौ (आब ैआरो 
आबौ), िबदा-फंबाय आरो िबब’-िबनानावफोर (जरैे बाकुं आरो बलेा) 
आरो मोनसे नख’रिन गुबनु गेदेरफोर। 
 बयबो गावजो ंगाव मोजा ंमोनो आरो गावजो ंगाव जोथोन लायो। 
नखरफोराबो िजब-जनुार, िबफा-ंलाइफा ंआरो िबफा-ंलाइफाफंोरखौ मोजा ं
मोनो आरो जोथोन लायो। मोसौ, मैसो, सैमा, बाथ’, माविज आरो बोरमा 
बायिद िजब-जनुारफोराबो मोनसे नखरिन बाहागो जानो हागौ। जेरै बलेा 
आरो बाकुंआ गाविसिन जुनार, िशªखौ मोजा ंमोनो, जोबंो जनुारफोरखौ 
अननाय आरो जोथोन लानागंौ। 

गावजो ंगाव हफेाजाब होनाय

नो ंनोिंन नखराव नुनाय हाबाफािरफोरखौ िटक आरो गाब हो। 

1हाबा-फािर
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जोिंन न’आव जो ं जयै गोबा ं हाबा मावो। आिंन  खानाया गोलाव। आिंन आबौआ आ ंफरायसािलयाव 
थानंायिन िसगा ंफुङाव खानाइखौ थाव फु�ा होयो आरो खानायखौ सेला हबेना होयो। ज�ेा िबयो बबेािद 
खालामगािसनो दं अ�ा िबयो दोसें मेथाइ रोजाबो। िबिन खोथाखौ खोनासंनानै आ ं गोजोननाय मोनो। 

आ ं िबिन�ाय गोबा ं मेथाइफोर सोलोबंाय। आिंन िबमा-िबफाया संनाय-खावनाय आरो साखोन-िसखोन 

खालामनायिन�ाय लानानै गेलामालिन िजराद बायनायिसम न’िन गासैबो खामािनयाव गावजो ंगाव हफेाजाब 

होलायो। 

आिंन आबौआ बागान गायनायखौ जोबोद मोजा ं

मोनो। बाकुं भैया आरो आ ंजोिंन िबमा-िबफा आरो 

आब-ैआबौखौ सान�ोमबो िबसोरिन माखासे 

खामािनयाव मदद खालामो। बाकुं आदाया 

मैगंफोरखौ साफा खालामनायाव मदद 

खालामो आरो आ ंआबौखौ बागान 

खालामनायाव मदद खालामो।
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जोिंन खािथिसन लोगोफोरिन गेजरेाव सासेआ जाबाय मुि�। िबयो आरो िबिन िबमा 
कुसुम मादै (िबमािन खािथ लोगो, जाय िबनानाव बायिद), जोिंन न’ खािथयाव थायो। कुसुम 
मादै सासे मोजा ंसं�ा। िबयो फोरबोफोरिन समाव जोिंन थाखाय गोथाव िमथाइ आरो जर’खा 
जामुं फोर बानायो। िबयो आरो मुि�या जोिंन न’िन गासैबो फोरबोफोराव जोजंो ंलोगो लाफायो। 

 मुि�या रंगिल बानायनायाव जोबोद मोजा।ं िबयो गुबनु गुबनु गोरान 
िबबारफोरिन�ाय बानायनाय गाबफोरखौ बाहायो। 

माखासे फािलथाइ समाव, िबयो िबलाइफोर आरो 
िबबारफोरखौबो बाहायो। आ ंिबखौ मदद 

खालामनो मोजा ंमोनो।

नोिंन नखरिन सो�ोमाफोरा माबोरै गावजो ंगाव हफेाजाब होयो बखेौ िदि�नो थाखाय नो ंआरोबाव माखासे 
सावगािर बोनो हागोन।

बो
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जो ंबयबो जोिंन नखरिन सो�ोमाफोर आरो नसंुसेिन सुबुं फोरिन�ाय गोबा ंबा¨ा सोलोनंो हायो। 
• नो ंनोिंन नखरिन�ाय आरो सोरिन�ाय मा मा सोलोदंो?ं 
• नोिंन�ाय सोरबा माबाफोर सोलोबंाय नामा?
• 

 हायाव गो¡नैाय माखासे िबलाइफोर आरो िबबारफोरखौ बथुमु आरो मोनसे रंगिल बानाय। 

• नो ंगाविन नखरखौ माबोरै हेफाजाब होयो?
• नख’रिन माखासे सुबुं फोरनो जिुनया जोथोन आरो हेफाजाबिन गोनािंथ जायो जेरै िबब-ैिबब,ै 

उ�ै गथ’फोर एबा लोमजानाय सुबुं । नो ंिबसोरखौ माबोरै मदद खालामो?

•  नोिंन नख’राव बयिन¦ुइबो बसैोगोरािसन सुबङुा सोर?

    __________________________________________________________

• नोिंन नखराव बयिन¦ुइबो दइुिसन सुबङुा सोर?

   __________________________________________________________

• नोिंन नखराव बयिन¦ुइबो गोजौिसन सुबङुा सोर?

   __________________________________________________________

• नोिंन नखराव सोरबाफोर सो�ोमाफोर दं नामा जाय नोजंो ंथाया? िबसोर सोर आरो िबसोर 
बबहेाय थायो? नो ंिबसोरखौ बसेेबा ंखेब लोगो हमो?

फोरोिंगिरिन थाखाय संुद बखेेविथ
गथसाफोरनो बजुायिद बायिद रोखोमिन मुवाफोरखौ बाहायनानै मोनसे रंगिल बानायनो हायो। 
हाबाफािर 2 खौ थाखो खथािन थालायाव नायिदंनायिन िसङाव खालामनो हायो।

• 2हाबा-फािर

सावराय

िलर



नखर आरो लोगोफोर

12 13

   __________________________________________________________

   __________________________________________________________

• नोिंन लोगोफोरिन मंुफोरा मा मा जाय नोजंो ंन’आव एबा नोिंन नसुङाव गेलेयो?
    __________________________________________________________
    __________________________________________________________

गाहायाव होनाय सावगािरफोरखौ नाय आरो बलेािन गाविन नखरिन गािसबो सो�ोमाफोरजो ंथानाय सोमो�ोखौ िलर।

बलेा

3हाबा-फािर
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नोिंन नखरिन सो�ोमाफोरिन सावगािर बानाय आरो िबसोरजो ंनोिंन सोमो�ोखौ िलर। नो ंिबलाइ 13 आव 
होनाय िबिदि�खौ नायनो हागोन।

4हाबा-फािर
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गाविन  गाविन नखरिन सो�ोमाफोरिन सावगािर एर आरो िबसोरजो ंगाविन सोमो�ोखौ िलर। नोथंाङा 
िबलाइ 13 आव होनाय िबिदि�खौ नायनो हागोन। 

• बलेािन नखराव बयबो माबा मोनसे खामािन मावो।
• नोिंन नखराव सोर खामािन मावो?
• िबलाइ 16 आव थानाय फािरलाइखौ नािगर आरो आबुं  खालाम।

मोनसे नख’राव, जो ंबलेा आरो बाकुं बायिद न’िन सान�ोमबोिन खामािनयाव बाहागो लायो। जोिंन 
नखराव बाहािगफोरबो दं जाय जोजंो ंथायाबो जानो हागौ। िबसोरो जोिंन िबमा-िबफा (आइ एबा 
आफा) िन गेजेरजो ंजोजंो ंसोमो�ो गोना।ं

बाहािगफोरिन  मुं नो ंमाबोरै सोमो�ो दं? नो ंिबसोरखौ मा िलङंो?

िलर

नािगर
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नोथंाङा नोथंािंन नखरिन सो�ोमाफोरा नोथंािंन न’आव मावनाय गुबनु खामािनफोरिन 
फािरलाइयाव दाजाबदेरनो हागौ।

नखर आरो लोगोफोरजो ंरंजानाय

ब ैसानखािल ब¬ दंमोन! जो ंगािसबो जोिंन आबौजो ंलोगोसे पाक� आव थादोमंोन। 
ज�ेा जो ंबयैाव सौहयैो, जोिंन गोबा ंलोगो�ा िपट गेलेगािसनो दंमोन। िनकु, 
िरंिक, र‘िहत, र’िन आरो ताराया सासेया गुबनु सासेखौ गो¦ै खारनो आरो गो¦ै 
अ�ाइफोरखौ दोननो थाखाय िलगंािसनो दंमोन। 

जो ंिबसोरजो ंलोगो जादोमंोन आरो मोननै हानजा बानायदोमंोन। आबौआ
मोनसे बल लाबोदो।ं िबयो अ�ाइफोरखौ बदुोमंोन आरो गासैखौबो 
गोसारहोदोमंोन। जो ंजसेेबा ंहायो एसेबा ंगो¦ै अ�ाइफोरखौ 
थबुरु खालामनो खारलानंायसै। रोिहत, िनकु आरो रिनआ 
जोखंौ बानायनो थाखाय बलजो ंबनुो नाजादोमंोन।

खामािन

जा�ा आदार संनाय 

दै हो�ा लाइफाफंोर

बसेादफोरखौ फोसाबनाय (न’खरिन बसेादफोरखौ 
फाहामनाय, िस सु�ा बटुाम बायिद बायिद)

न’खौ साफा खालामनाय

हाथाइिन�ाय बसेादफोर बायनाय

बेखौ सोर खालामो?
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बयेो जोबोद रंजाथावमोन। जो ं माखासे समिन उनाव म�नो हमबाय, बिेनखायनो आबौआ
जोखंौ दसे िजरायनो िथनदोमंोन। 20 िमिनटसोिन उनाव िबयो जोनंो माखासे आइसि¯म बायदोमंोन
। दाि�से उनावनो खोमिस जानो हमनायसै आरो जो ंन’आव थानंायसै। जो ंजयै गेलेनाय, िमिननाय आरो 
जानायाव जोबोद रंजाखादंोमंोन! 

फै जो ंिर�े� खालामिन

A. िलर।

1. नख’रिन सो�ोमाफोरा माबोरै गावजो ंगाव मोजा ंमो�ाय आरो जोथोन लानायखौ िदि�यो?
2. नो ंनोिंन लोगोफोरजो ंमा मा गेलेमु गेलेयो? 

B. आिख।

नो ंनोिंन नखरजो ंजयै रंजानाय माखासे गोजोनथाव बिु�फोरखौ बो।
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ब र स च्चे क

 ल द भ च लु

 न फु त ग दु

 ग थु ल के न

 बे ला द रा ज

 ट र म म ब

C. सावराय

1. नो ंनोिंन नखरिन गेदेरफोरिन�ाय मा सोलोनंो हायो?  
2. जोिंन नखरिन सुबुं फोरिन थाखाय जो ंमाबोरै जोिंन अननाय आरो जोथोनखौ िदि�गोन?
3. जो ंगोबा ंगुबनुफोरखौ जोथोन लायो जाय जोिंन नखराव गैया। िबसोर सोर? जो ं िबसोरखौ 

माबोरै जोथोन लायो?

D. मावफािर

नािगर आरो ब�खन

गाहायिन ि�डआव गेलेनायजो ंसोमो�ो गोना ंमोनबा सोदोबफोरखौ सोरिगिदं ब�खन। मोनसे िबिदि� 
नोिंन थाखाय खालामनाय जादो।ं          


