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हाथाइ  ास खालामनायिन गोदान सानदािंथया दातनुिन भारतािर साखोन-िसखोन दोरोिंन�ाय फैदोमंोन-
जोिंन हाथाइखौ साफा खालामनो िनम, करंज, बाबलु बायिद बायिद माखासे लाइफाफंोरिन दालाइफोरखौ 
बाहायनाय। 

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु
नो ंसावरायनो हागोन िद जो ंबबहेाय थायो आरो दै बायिद स�फदफोरिन खाबिुन सायाव सोनारना हाबाफािरफोरा गुबनु-
गुबनु जानो हागौ।
साफा खालामनो थाखाय जोहंा माखासे दोरोङािर आदबफोर दं। बयेाव िमिथगंायािर साखोन-िसखोनिन गुबनु राहाफोर दं 
जरैे, िरथा एबा िशकाकाइ  आरो नख’रािर साखोन-िसखोनिन थाखाय माखासे रैखािथ गोना ंआरो गोहोम गोना ंरेिसिपफोर।

खमला आरो लेबु िबगुरखौ बाहायनानै न’-ि�नार बानायनाय। 

जो ं न’आव गोबा ं साखोन-िसखोन खालाम�ा एज�ेफोर बाहायो ओखंाम सं�ािन ¤ेब, फ¥नसार आरो 
बाथ¦म बायिद सा बाहागोिन�ाय मैला आरो िबजानुफोरखौ बोखारनो थाखाय। नोिंन न’आव मा न’-ि¨नार 
बाहायनाय जायो बखेौ नािगर। नो ंनोिंन आबहावा-गोरोबनाय साखोन-िसखोनबो बानायनो हायो!

 बयेाव नोनंो मा नागंौ:

•  8 -12 कमला एबा लेबफुोरिन िबगुरा, से बाहागोिन खावसे 
िलटारिन लादंा ंक�ेनारखौ आबुं  खालामनो थाखाय थोजासे।

• गासै िज लं  एबा 2-3 तेजपात (सायख’जाथाव)।
• कापनै गुफुर िभनेगार, जाय िबगुरफोर एबा म¤ाफोरखौ खोबथनेो 

थाखाय थोजासे। 

दािनया बफेोर गासैबो मुवाफोरखौ से बाहागोिन खावसे िलटारिन लादंा ंथमेायाव दोन आरो खोब�ाखौ 
ब�’ खालाम। थमेाखौ �ाय नै स©ािसम सानदुं गोसा जायगायाव दोन, मा�ाबा-मा�ाबा गलायनायखौ 
सोमावनानै। नै सबथािन उनाव लावलाव मुवाखौ नारिसन आरो नोिंन गासैबो थािंख ि¨नारआ िथयािर 
जाबाय! नो ंª’र आरो बाथ¦मफोरखौ साफा खालामनो थाखाय कापसे लावलाव मुवाखौ गंसे बाि¬ ंदैयाव 
गलायनो हायो। 

नो ंिमनिथगौ ?

1हाबा-फािर
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जनुारफोराबो गावसोरखौ साखोन-िसखोन लािखनो मोजा ंमोनो! 

नो ंमा�ाबा मो®ाफोरखौ िजरायना गावजो ंगाव साजायलायनाय नुदो ंनामा? बयेो मोनसे राहा जेराव 
िबसोरो गावसोरिन देहाखौ ए�फौ-एनलाफोरिन�ाय उदा ंलािखयो। नो ंदावफोरखौ गावसोरिन गाखंौ 
साफा खालामनो थाखाय गाविसिन िबखंखौ बाहायनाय नुनो मो�ो ंजानो हागौ। फैगौ समाव गुबनु गुबनु 
लामाफोरखौ नोजोर हो जेराव नोिंन सोरिगिदं थानाय िजब-जनुार आरो ए�फौ-एनलाफोरा गावसोरखौ 
साफा खालामगािसनो दं।  

बायजोआिर आरो िसङिन गेलेनाय

नो ंनोजोर होदो ंनामा, मोनसे गेलेमुआव नोिंन लोगोफोरखौ हमनो थाखाय गो®ै खारनायिन 
उनाव, नो ंगो®ै आरो गोथौिसन हा ंलागािसनो दं? जानो हागौ नोिंन खावलाया एसे गोजा आरो 
नो ंएसे गुदुं मोनगािसनो दं आरो गोलोमदै ओखंारनो हमो। मानोना ¯ामआ जोिंन िबखाखौ 
गो ाब आरो साबिसन खामािन मावहोयो। ¯ाम खालामनाया देहािन थाखाय मोजा।ं ¯ाम 
खालामनो आरो गावखौ गो�ो लािखनायिन गोबा ंराहाफोर दं। 
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ह’प, ि�प, जा�!

गाहायाव होनाय सोलायनायफोरखौ नाजा: 

•  हासंोबािद थाबाय। 
•  ए° ुबायिद बार। 
• मासे माविज बायिद खार। 

नो ंबब ेआगानफोरखौ बािंसन मोजा ंमोनो?

मोनसे ि²िप ं िद¦ं ला आरो बा³ुमनाय समाव सान। गाविन लोगोफोरजो ंबबेािद खालाम आरो नाय सोर 
बािंसन खेब बारनो हायो। 

िबिन उनाव, सासे लोगोखौ 10 खेब नागारनायिन उनाव एबा नो ंनागारनाय समाव मोनसे संुद’ ख´ाइ 
बुं नायिन उनाव बा³ुमनो थाखाय खावलाय। िबिदि´िन थाखाय:

आ ंरिटखौ मोजा ंमोनो , 

आ ंिघउ  मोजा ंमोनो|

आनंो नागंौ _______________________,

(सासे लोगोिन मंु)

आजंो ंबारनो थाखाय!

नो ंि²िप ंिद¦ंजो ंगुबनु मा गेलेमुफोर गेलेयो? फोरो ंआरो गाविन लोगोफोरिन�ाय सोलो।ं

 _______________________,

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु
देहायाव गुबयैै मोनथाम रोखोम ¯ामिन गोनािंथ जायो - हा ंलानाय िबखाि´खौ गो®ो ंखालामनाय; मोदोम आरो 
बगेµफोराव गोहो दाजाबदेरनाय; आरो देहािन सोलाय¤ुिथखौ लािखनाय एबा बाहंोनाय।

2हाबा-फािर
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हरि¶त िबबयैा हा´आुव सानायिन थाखाय बारा खारनो हायाखैमोन। नाथाय िबयो दाबो न’िन सोरिगिदं 
एसे थाबायो आरो हरि¶तजो ंचेस गेलेनो मोजा ं
मोनो। िबयो बङुो िद गोसो आरो देहा मोननैबो 
सा�ंा ंजानागंौ। 

गेलेनायिन मंु  हो!

नो ं नोिंन न’िन बायजोआव मा रोखोमिन 
गेलेमुफोर गेलेनो मोजा ं मोनो?

• नो ंबयेाव िदि´नाय गेलेमुफोरखौ िसनायनो हागोन नामा? 
• नो ंबफेोरखौ िसगाङाव गेलेदो ंनामा? 

नािगर
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नो ंबयेाव थाखुमानाय गासैबो गेलेमुफोरिन मुं फोरखौ मो�ो हागोन नामा? बफेोरिन मादाव बबबेा 
नोिंन मोजा ंमोनिसननायफोर नामा? मोनसेखौ नोिंन थाखाय खालामनाय जाबाय।

आ ं¸ाइ!

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

 B I U A F Y L S T B S L 

 J A T U E R G X E A C L

 K A D K E G N M N S I A

 V H C M Z X O I N K T B

 S O O Y I C I C I E S Y

 H G J K L N R D S T A E

 W R N Q H I T V I B N L

 C V G N C O F O Z A M L

 Y W Z K X V P A N L Y O

 H V E D S I H W Q L G V 

 D T R T L L A B T O O F

 L X K A B A D D I P H P

नािगर
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रैखािथयै गेलेनाय

रंजानाय समाव रैखािथयै थानाया गोनाथंार। गाहायाव होनाय बब ेजायगाखौ गेलेनो थाखाय रैखािथ गोना ं
जायगा होनना मािननाय जायो? मानो एबा मानो जाया?

मोनसे लुनाय जायगा

रैखािथ गोनां

रैखािथ गैयै

रेिल ंगैयै उखुम

रैखािथ गोनां

रैखािथ गैयै

मोनसे पाक¹

रैखािथ गोनां

रैखािथ गैयै

मोनसे मुखुब लामा।

रैखािथ गोनां

रैखािथ गैयै

गंसे फरायसािलिन फोथार

रैखािथ गोनां

रैखािथ  गैयै
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फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु
नो ंगथ’फोरखौ सा�ंा ंजानो थलंुुगा होनो हागौ ज�ेा िबसोरो गोदान सुबुं फोरखौ लोगो मोनो। िबमा-िबफाया िसगािंन�ायनो 
िथराथंा लानाय पासवड¹ बाहायनो हागौ जिुद िबसोरो गावसोरिन गथ’फोरखौ लायनो थाखाय सासे गोदान सुबुं  दैथायहरनो 
गोना ंजायो। 

नाङा,
गोजोनथो|ं जोनंो गोदै नाङा।

बयेाव फै| माखासे 
गोदैफोर जा।

नोिंन िबमाया नोखंौ 
फरायसािलिन�ाय लानंो 

िथनदोमंोन।

नाङा,
आ ंिसनाया
नोखंौ।

आ ंनोखंौ न’आव दोनहैिन। 
काराव िजराय।

नाङा, आं
आिंन न’आव थािंफ�ायिन 

लामाखौ िमि´गौ। 

रायजोआिर जायगाफोराव, िसनायमोनै सुबुं फोर थानो हागौ। ज�ेािसम नो ंनोिंन िबमा-िबफा एबा गुबनु बसैोगोरा सुबुं जो ं
थाया�ा िसनायमोनै सुबुं फोरजो ंदा राय»लाय। 

गेलेनाय समाव जो ंजोिंन सोरिगिदं थानाय थासािरखौ नोजोर होनागंौ।
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बयेो आखंौ माबोरै 
मो�ाहंोदोमंोन? 
(मोजा,ं गाहाम, 
एसेबा ंमोजा ंनङा, 

गाि³)

आ ंबसेेबा ं
गोबाव
 गेलेखो 
बायजो
आव?

आ ंबसेेबा ं
गोबाव िटिभ 
नायदोमंोन 
एबा फनाव 
गेलेदोमंोन? 

फंुिन जानायिन  
थाखाय आनंाव 

मा दं? 

आ ंफुङाव 
िखख’रसािलखौ 
बाहायदोमंोन 

नामा?

आ ंबसेे सम 
उ�खुो? 

आ ंहाथाइखौ 
खेबनै  ास 

खालामदोमंोन 
नामा?सान

समबार।

मंगलबार।

बधुबार

बहृ¸ितबार

सु¾ुबार

सिनबार

रिबबार

फै जो ंिर े­ खालामिन     

क. िलर

नोिंन स©ायािर सावि� फािरलाइखौ बानाय।

बबयेो  नोखंौ उ�नुाय, उखैनाय एबा मµनाय मोनहोयो? मो�ािंथ�ा देहािन बखेौ खो´ानायिन राहा िद 
माबा मोनसे गोरोि´। जो ंबयहाबो गुबनु गुबनु गोनािंथफोर दं। जो ंसा�ोमबो िमि´नागंौ िद जोिंन देहा 
आरो गोसोिन थाखाय माया मोजा।ं बिेन थाखाय, स©ासेिन थाखाय नोिंन हाबाफािरफोरखौ ट¿ेक खालाम 
आरो नाय िद नो ंमाबािद मो�ादंो।ं 

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु

नो ं गथ’फोरखौ पेटान¹ नािगरनो थलंुुगा हो आरो मोजा ंउनदनुाय, जानाय आदार आरो ¯ाम आरो मोजा ं
मो�ािंथिन गेजरेाव सोमो�ो लािखनो थलंुुगा हो। बखेौबो सावरायिद गथ’फोरा जायिखजाया सावि�ना ं
हाबाफोरखौ नेमबािदयै फािलनो गो ाब मोनो ना मोना। फािरलाइखौ आबुं  खालामनाया आयदािन 
थाखाय िबिजरनायिन मोनसे महर।

आ ंदगुैदोमंोन 
नामा? 
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ख. आिख। 

ग. िलर

नोिंन नटबकुाव मोनसे िगिदर बµखन आिख आरो बखेौ 24 ¤ाइसाव रान। सानना ला िद मोन�ोमबो 
¤ाइसा सानिन से घ�ा। दािनया नो ं24 घ�ािन गासै सानसेआव गुबनु-गुबनु हाबा मावनायाव सम 
हगारनायिन अनिजमािन सायाव सोनारना ब े¤ाइसफोरखौ गुबनु रोखोमै गाब हो। 

िबिदि´ बायिदयै, मयनाया 8 घ�ा उ�ुनायाव हगारो, 2 घ�ा जानाय, फरायसािलयाव 6 
घ�ा एबा न’आव फरायनाय, बायजोआव 2 घ�ा गेलेनाय, न’आव गाविन िबमा-िबफाखौ 2 
घ�ा हेफाजाब होनाय, 1 घ�ा िटिभ नायनाय एबा फनाव गेलेनाय, िखख’रसािलयाव 1 घ�ा 
आरो गुबुन खामािनफोराव 2 घ�ा। मयनािन बµखनखौ बेबािद नुदोमंोन।

उ�नुाय
जानाय-लोनंाय
फरायनाय
गेलेनाय
िबमा-िबफाखौ हफेाजाब होनाय
िटिभ नायनाय
िखखरसािलखौ बाहायनाय
गुबनु हाबाफोर

C. सावराय।

गाविन गोहोखौ साबिसन खालामनो थाखाय स©ायाव खमै�ाबो खेबनै खालामनो लुबनैाय मोनसे 
खामािनिन बाÀा सान। बयेो खारनाय, बारनाय, िसिर गाखोनाय एबा गुबनु जायिखजाया जानो हागौ। 
बखेौ सावराय। नोिंन लोगोफोरजो ंआरो बबेािद हाबाफोरखौ जयै मावनो नाजा।. 

फोरोिंगिरिन थाखाय रेबसंु

 मोनसे बµखनखौ आखायजो ं24 बाहागोआव रा�ायिन मोनसे गोरलै राहाया जादो ं(¶ट¿ेÁरखौ बाहाया 
लासे) िगिबयाव बखेौ से बाहागोिन   ैबाहागोआव रा�ाय, बिेन उनाव मोन�ोमबो  बाहागोखौ मोन 3 
समान बाहागोआव रा�ाय। ब ेसमाव, मोन 12 समान खो�ोफोर थागोन। मोन 24 खो�ो बानायनो 
थाखाय मोन�ोमबो खो�ोखौ मो� ैसमान बाहागोआव रान। ब े बिुजनो हानाय सावगािर आिखनाय 
खामािनया उनाव बाहागो आरो ¦जथुायजो ंफोनाजंाबगोन, लोगोसे मोनसे घड़ी आिखनाय आरो अशोक 
च¾ मोनसे िफरिफलायाव।

‘आ ं¸ाय’ पाजोल (िबलाय 116) िन िफ�ायफोर)—बडैिम�न, बा²ेटबल, ि¾केट, फुटबल, िजमनािÆक, हिक, कबिÈ, क’क, टेिनस, भिलबल (रायखानंाय: https://www.
puzzlemaker.discoveryeducation.com)।


