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हातेलानिना जि�उनिना �ोनासे साना।

सावगाारि�यााव िदो��नााया निबाबाु� �था�ो � �ावफाारि� खाौ गाो�ोबाहाो। स�खाौ लिला� आ�ो ��ेाव नाा�गाौ बावेहााया 
मि�निनाट आखााइ आ�ो घ�ानिना आखााइखाौ बाो।

9 रि��गाा ______ रि��गाा

7 रि��गाा

______ रि��गाा

उ��नाो थााङो �सखाा�ो

यागाा खाालाा�ो नाा�ा?

फा�ायासालिलायााव 
थााङो

फा�ायानाायाफाो�

गाेलेायाो

साना�ौफुानिना 
ओं�खाा� �ायाो

ना'आव फैािफानाो।

गाेलेायाो

ना'आव फैािफानाो।
1 रि��गाा।4 रि��गाा

5 रि��गाा।

2 रि��गाा

फै जो ंखालामिन
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�ोनाो�निना फाो��ाना निबालााया

आबैिन न'आव थानंाय (आबैिन न')

नाो �निना सानाफ्रो�बाोनिना जि�उनिनाफ्राया हााबााफाारि�फाो� एबाा हााबााफाारि�फाो� लिला�नाानाै तबेाोलाखाौ आबाु�  खाालाा� �ाया गााहाायााव हाोनााया 
स�फाो�खाौ लाानाो हाागाौ। �ोनाफ्रो� कला�ाव �ोनासे निबािदो�� �हा�ै लिला�नााया �ायाो।

�ोनाो�निना फाो��ाना निबालााया

�ा बायेाो एखेा �तेा� नाा�ा, 
�ायाखाौ नाो � �सगााङाव 

दोानााया�ोना?
औ, बायेाो आ�नाो दोाना 

�ोनानैा लाादोो ��ोना। दोानिनायाा 
बायेाो फ्राया �थायाारि� �ाबााया।

नाो �निना थााखााया.

गुाबानुा-गुाबानुा �ैगा� -
थााइगा� निना बागेा�ा देो�नाो गुाबानुा-
गुाबानुा स� लाायाो। �ुलाायाा 
2-3 स�ाहा लाायाो। कनिबा, 

केप�सका�, गाा��, फुालाकनिबा 
बाायािदोफाो�ा 2-3 दोाना लाानाो 

हाागाौ। । 

बाफेाो� �ैगा�फाो�ा 
देो�नाो बासेे गाोबााव

 लाायाो?

दोानाफाो� लाायाो स�ाफाो� लाायाो सानाफाो� लाायाो घ�ा लाायाो मि�निनाट लाायाो

फै जो ंसानिन

फोरोिंगिरिन मावफािरलाय: गाथा'सानिना गाोसोखाौ गाुबुाना-गाुबानुा �ाथाायाफाो�ाव लााबाो �ायाखाौ फाो�ोबानाो मि�निनाट, घ�ा, साना 
एबाा दोानाफाो� लाायाो।

गाोलाो� बाोथाो�निनाफ्राया गाो�ा� 
बाोथाो��स� सोलाायानााया।

थााखाोआव �ोनासे आयादोाखाौ 
आबाु�   फाो�ोबानााया सुइटा� सुनााया गा�ा शाटर् सुथानेााया दो�गाैनााया
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3.	� गााहाायााव होोनााय हााबााफाारि�फोोरनि� थााखााय लाानााय मि�नि�टफोोरनि� अनजि�मााखौौ लि�र।

4.	� गााहाायााव होोनााय सम फाारि�यााव नोंं � माा माावनोो हाायोो बेखेौौ लि�रनाा दोोन।

माावफाारि�

सम

फराायसाालि�नि� समफाारि�

5 मि�नि�ट

10 मि�नि�ट

15 मि�नि�ट

20 मि�नि�ट

25 मि�नि�ट

30 मि�नि�ट

45 मि�नि�ट

60 मि�नि�ट

_________________________ मि�नि�ट

साानजौौफुुनि� जि�राायनााय _________________________ मि�नि�ट

साानजौौफुुनि� जााग्राा आदाार _________________________ मि�नि�ट

गेेलेेनाायनि� सम _________________________ मि�नि�ट

हरनि� ओंखंााम जाानााय _________________________ मि�नि�ट

हााथााइ माानजि�नााय _________________________ मि�नि�ट

 सम लाायोो

हााबााफाारि�
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5.  मि�निनाट आ�ो घ�ानिना आखााइनिना सो�ावनाायाखाौ नाायानाानाै बाा�लाा�नााया मि�निनाटफाो�निना अनाजि��ाखाौ लिला�।

�ागााया�े�ाया स� �ोबानााया स� स� लाायाो

5 मि�निनाट
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नाो � गाुबानुा गाुबानुा �ायागाायााव िडजि�टेला घड़ी एबाा घड़ी नाुनाो �ोनागाोना। नाो � बाफेाो�खाौ बाबाहेााया नाुदोो ��ोना?

1. गाो�ौनिना �ो� ैघरि�फाो�निना गाे�े�ाव �ा फाा�ागा�था दो�?

2. नाो �निना फा�ायासालिलानिना इ��ु�ाव बाबा ेघरि�याा दो�?

घरि�खाौ नाायानाानैा बाालााखाौ �ोनासे बाथालानिनाफ्राया नैा�था बाथालााव लाा�नाो बासेेबाा� स� लाायाो बाखेाौ नाामिगा�। नाो �निना बाालाा घरि�याा बााहाायानाो थााखााया 
�थायाारि� �ाबााया। गुाबानुा-गुाबानुा गेालेा�ुफाो� गेालेानााया स�ाव नाो � बाखेाौ स�निना थााखााया बााहाायानाो हाागाौ।

गोना ंमवुाफोर:

 (i) बाथाला खाफाानिना लाोगाोसे िफासा �हा�निना गा�नाै दोाखाो�-दोालाा लाा�दोा� एबाा 
आयानाानिना बाथालाफाो�। 

(ii)  बाथाला खाफााखाौ ��ा लागाायानाो थााखााया गाोख्रो � आथाा।

िबखाि�:

�ोनासे गाोख्रो � आथााखाौ बााहाायानाानाै बाथालानिना खाफााफाो�निना गाो�ौ�सनाखाौ 
गााव�ो � गााव �' खाालाा�।

��ा लागाायानााया खाफााफाो�निना मि�रुआव �ोनासे  निबाजि��ो � �ोनासे िफासा गाुदो�� 
बाानााया।

बाथालाफाो�निना गाे�े�ाव �ोनासेखाौ खाावसे लाा�ायााव  बाालाा�ो � आबाु�  खाालाा� 
आ�ो बाथालाखाौ ��ा लागाायानाा खाफाा�ो � बा�' खाालाा�।

नाै�था बाथालाखाौ ��ा लागाायानाा खाफाानिना गाुबानुा फाा�से�था� ��ा लागााया।

स�निना लाावथााया स�खाौ बाालाा घरि�फाो� बााहाायानाानाैबाो सुनााया �ायाो। सासे बासैोगाो�ानिना नाु�ा�थानाायााव गाावनिना 
बाालाानिना घड़ी (टाइ�ा�) बाानााया।

�ोनासे िडजि�टेला घड़ीआ अनाजि��ाफाो�खाौ 
बााहाायानाानाै स�खाौ िदो��याो। सेके�, मि�निनाट 
आ�ो घ�ानिना आखााया�ो � स� िदो��ग्राा 
घड़ीखाौ एनाालागा घड़ी बाु� नााया �ायाो।

फै जो ं संिन


