
�োচঁি�-১.  ৩য়া তো�ণী  118

কার্ ্যকলাপ ৭    �যা�জক হিপ� (পহিরহি�হিত)
এদেসো, আমারো ��ৃো�োদের �চিস। আমারো এখন তোহাড�োউন্টা 
�রদে�ো। চি�ক্ষ� এদে�োদেমাদে�োভোদে� এ�টি�  সংখ্য়ো ডোদে�ন। 
র্যখন তো�োমাোদে�র মাদেধয �োদেরর সংখ্য়ো ডো�ো হাদে�,�খন �� চিমা 
�দৃে�র তো�দেন্দ্রী র্যোদে�, তোর্যখোদেন অ�ৃ�য জো�ু গ�যটি� রোখো হাদেয়াদে�। 
তো�ষ�োদেরর মাদে�ো তো�োনও �� �ো�োই �রোর পাচির�দে�য, �� চিমা 
তো�োনও পাচিরচি�চি�দে� ঝোচঁিপাদেয়া পাদেড়াো এ�ং এমান আচারণ �দেরো 
তোর্যন �� চিমা পাচিরচি�চি�র এ�টি� অং�। অনয চি��দে�রও পাচিরচি�চি� 
অনমুাোন �রদে� হাদে�। �থাো ��ো চিনদেষধ!

এবেসা, আ�রা নত�ন 
পৃহিথ�ী ৈতহির কহির, হিভন্ন 
�ানুষ �বেয় উটিঠ এ�ং 
নত�ন উবে�জনাপূণ ্য 
পহিরহি�হিতবেত পহিড়! 
এ স� মৌক�ন কবের 
�য়? মৌতা�াবেদৃর �বেনর 
�াধযবে�! মৌতা�রা র্া 
ভাবে�া তা �া�বে� 
পহিরণত �য়!

 ��� হাদেয়া চি��্য়ো�দেয়া আসো, পাদেড়া চিগদেয়া 
চিচাচি�ৎসদে�র �োদে� র্যোওয়াো। 

মৌ�ৌহিলক

�ুʼজন �োত্র চি�ক্ষোথা� শৈ�চির �দের। এ�  চি�ক্ষোথা� পাচিরচি�চি� �� �দের। 
আদের�জন চি�ক্ষোথা� �থামাটি�দে� তোর্যোগ তো�য়া এ�ং পাচিরচি�চি�দে� আরও 
�োচিড়াদেয়া তো�োদে�। তোর্যমান, পাদেড়া চিগদেয়া চিচাচি�ৎসদে�র �োদে� র্যোওয়াো। এখোদেন 
এ�জন তোরোগী, অনযজন চিচাচি�ৎস�।

উন্নত

মৌতা�রা হিশ্যখবে� 
�োরীচির� ভোষো, �যোখযো, 
সজৃন�ী��োর মাোধযদেমা 
তোর্যোগোদের্যোগ, �ল্পনো, ��ণ 
ও তো�োনোর মাদেধয পাোথা য�য।

টি�প
পাচিরচি�চি� 
শৈ�রী হায়া র্যখন 
ক্তি�য়াো��োদেপার 
এ�টি� গু� 
এ�সোদেথা তো�রী 
�রো হায়া।

  আইন ২ দৃৃশ্যয ৩-পহিরহি�হিতগত উপলহি�
১৬   কল্পনা কবেরা
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এ�া �ৃবে�র স�য়! 

(সাবেক্যল �াই�)

আবেলাচনা এ�ং �হিত��য়া 
• তো�োমারো চি� পাচিরচি�চি� শৈ�চির 

�রদে� পাোরদে�ো? 
• তো�োমাোদে�র অচিভ��ো 

তোথাদে� পাচিরচি�চি�গুচি� চি� 
(তো�খো �ো মাধয চি�দেয়া তোগদে�) 
�ো �ল্পনো �রো হাদেয়াচি��?

• তো�োমারো চি� অনয 
পাোঠযপাুস্ত� তোথাদে� পাোঠ 
চিনদেয়া অনু�োচিণ� হাদেয়া 
পাচিরচি�চি� শৈ�চির �রদে� 
পাোদেরো?

�ৃবে�র স�য় মৌনা�

                                     
সু�রোং, এখন তো�োমারো �ুঝদে� �� �দেরদে�ো তোর্য ক্তি�য়াো (�োরীচির� 
ভোষো) এ�ং অচিভ�যক্তি� এ�ক্তিত্র� �দের �ীভোদে� তোর্যোগোদের্যোগ উন্না� 
�রো র্যোয়া। এর জনয �দেয়াোজন সজৃন�ী��ো ও �ল্পনো�ক্তি�। 
তো�োমারো তো�খদে� পাোদে�ো তোর্য তো�োমারো তো���মাোত্র চিথাদেয়া�োদেরর 
তোমাৗচি�� এই পা�গুচি� �ুঝদে� পাোরদে�ো নো, �দে� এই �ক্ষ�োগুচি�ও 
শৈ�চির �রদে�ো, র্যোদে� তো�োমারো চিথাদেয়া�োদের চি�দে�ষ� হাদে� পাোদেরো।

কী ঘ�বেছ এই দৃইু 
পহিরহি�হিতবেত?
তাবেদৃর ��য়াকলাপ (শ্যারীহিরক 
ভাষা) এ�ং অহিভ�য��র 
হি��রণ পর্ ্যবে�ক্ষণ কবেরা এ�ং 
�ণ ্যনা কবেরা।
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কার্ ্যকলাপ ৮    অ�বেজ� ইবে�াভাইবেজশ্যন
হিনবেদৃ্যশ্যা�লী - চি�ক্ষ� এ�টি� চি��দে� তোডদে� এ�টি� 
�� তো�ন। (শৈ�নক্তি�ন তো�ণী�দেক্ষর ক্তিজচিনস তোর্যমান ��মা, 
ডো�োর, চাদে�র ���দেরো ই�যোচি�)। ��টি�দে� অ��যই �োর 
মাূ� ফোং�ন �য�ী� অনয চি���  চিহাসোদে� �য�হাোর �রো 
উচিচা�। �োচি�রো পাুনঃ�চিল্প� ��টি� অনুমাোন �দের। এরপার 
এ�ই �� পার��� চি�ক্ষোথা�র �োদে� হাস্তো�র �রো হায়া।
চি��টি� এটি�দে� চিভন্না চি���  চিহাসোদে� �য�হাোর �দের এ�ং 
অনযরো অনুমাোন �দের। অনযরো ইচি�মাদেধয র্যো �দেরদে� �োর 
পাুনরো�চৃি� �রো র্যোদে� নো।
�বেন রাখবে�- ��র আ�ৃচি� 
�ণী� মূা� ��র অন�ুপা হাওয়াো উচিচা�। উ�োহারণ��পা, 
এ�টি� ��মা - আ�ৃচি�টি� এ�ই র�মা হাওয়াোয়া এটি� ��থা�ো�, 
চিচা�চিন �ো হাো�ো চিহাসোদে� চিচাক্তিত্র� �রো তোর্যদে� পাোদের। এটি� �ই, 
তোহা�দেমা� �ো জ�ুো চিহাসোদে� �য�হাোর �রো র্যোদে� নো . . . �োরণ �োরো 
আ�োদের চিভন্না।

এই তোমাদেয়াটি� তো�ো��টি� 
�য�হাোর �রদে�:

এই তো�দে�টি� তোপাক্তি��টি� 
এইভোদে� �য�হাোর 
�রদে�:

 টি�প: �োরীচির� ভোষো �ো অঙ্গভচিঙ্গ �ো ক্তি�য়াো সহা �য�হাোর �রো তোর্যোগোদের্যোগদে� আরও 
ভোদে�ো �রদে� সহাোয়া�ো �রদে�।

��মা, চা�, ডো�োর এ�ং 
অনযোনয তো�চিণ�দেক্ষর ��। 

�ই, �যোগ �ো এমান চি���  র্যো স্তদেরর 
এ� ��র তোচাদেয়া �ড়া।

মৌ�ৌহিলক উন্নত
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�� — 
মৌপ��ল �� 
�যোপা�পা
গু�ধদেনর �ো�
�রজো তোখো�োর মাোধযদেমা

�� — ��াল �� — 
জবেলর মৌ�াতল

অনু�ী�দেনর �োর্য য��োপা

এ�া �ৃবে�র 
স�য়! 

(সাবেক্যল  
�াই�)

আবেলাচনা এ�ং �হিত��য়া 
• ক্তি�য়াো��োদেপার তো�োন 

অং�টি�দে� তো�োমারো 
স�দেচাদেয়া তো�চি� উপাদেভোগ 
�দেরদে�ো? তো�ন?

• তো�োনও ��র �য�হাোর 
পাুনরোয়া �ল্পনো �রো চি� 
সহাজ �ো �টিঠন চি��?

• ��গুচি� �� তো�োমারো 
সটিঠ�ভোদে� অনুমাোন 
�দেরচি�দে�?

• �োর্য য��োদেপা তো�োমারো �ী 
ন�� ন ক্তিজচিনস র্যু� �রদে�?

�ৃবে�র স�য় মৌনা�
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কার্ ্যকলাপ ৯    সাউ� ইবে�াভাইবেজশ্যন

�বেয়াজনীয়তা - তোমাৗচি�� 
তো�ো��ো�যর্য�: �যোম্াদে�, হাযো� 
�োমা, ঘ�ো, তোর�ডয �রোর 
র্য�সংগী� (তো�োনও তোভো�ো� �ো 
গোন নয়া) �য�হাোর �রদে� হাদে�। 
হিনবেদৃ্যশ্যা�লী - চি�ক্ষ� �� 
�োজোদে�ন। তো�োমারো তোচাোখ �� 
�দেরো এ�ং পাুদেরো মাদেনোদের্যোগ চি�দেয়া 
��টি� তো�োদেনো।

তো�োমারো তোর্য অনুভূচি��ো পাোদে�ো 
�ো পার্য যদে�ক্ষণ �দেরো। �ী �ী �চি� 
�ো চিভজযুয়াো� তো�োমাোদে�র মাোথাোয়া 
আসদে�। এখন, তো�োমারো তোচাোখ 
তোখোদে�ো এ�ং সজৃন�ী� উপাোদেয়া 
�োদে�র �চি�ক্তি�য়াো জোনোও (নোদেচাো, 
সরোও, �চি�ক্তি�য়াো জোনোও, তো�োমারো 
র্যো অনভু� �দেরো �ো ��ো� 
�দেরো। �থাো ��দে� নো)।

�োনীয়া ঢো�-তোঢোদে�র �ো�, �ইদেস� �োজোদেনো ই�যোচি�। �োচঁি�, এ��োরো 
ই�যোচি�র র্য�সঙ্গীদে�র জনয তোর�ডয �রো সঙ্গী� �য�হাোর �রো তোর্যদে� 
পাোদের, চি�চিভন্না তোমাজোজ এ�ং আদে�গ শৈ�চির �রদে�।

এটি� এ�টি� �পা �োর্য য��োপা, তোর্যখোদেন �চি�ক্তি�য়াোগুচি� এ�টি� �দেপা 
থাোদে�। �োরো তোর্য ��গুচি� তো�োদেন �োর তোমাজোদেজর জনয �োরো এ�টি� 
সোধোরণ চিভজযুয়াো� শৈ�চির �দের। উ�োহারণ��পা: এ�টি� �োণ�� সঙ্গী� 
চি�� এ�টি� উৎস� উ�র্যোপান চিহাসোদে� �ল্পনো �রো তোর্যদে� পাোদের; �োদেমার 
গভীর �চিনদে� রহাসয এ�ং অদে�ষদেণর �ৃ�য চিহাসোদে� �ল্পনো �রো তোর্যদে� 
পাোদের।

আমারো এখন পার��� স্তদের চাদে� র্যোই - ��!
চিনচি�যষ্ট্য চিচা�োভো�নো এ�ং অনুভূচি� চিনদেয়া আসোর জনয �দে�রই 
চিনজ� এ�টি� গুণ আদে�। পাোচিখর চি�চিচারচিমাচিচার �� �নদে� 
তো�োমাোদে�র তো�মান �োদেগ? ন�ী ��োচিহা� �ো সমাুদে�র তোঢউদেয়ার 
�� সম্পদে�য �ী? �চি�টি� �দে�র অথা য হাদে� পাোদের এদে�� জদেনর 
�োদে� এদে�� র�মা। এদেসো তো�চিখ তো�োমারো র্যো তো�োদেনো �োর অথা য 
চি�ভোদে� �দে�ো এ�ং �চি�টি� সংগীদে�র অং� তো�োমাোদে�রদে� �ী 
�োপান �রদে� �ো আমাোদে� �দে�ো।

দৃৃশ্যয ৪—শ্যবে�র দৃশ্য ্যন 

মৌ�ৌহিলক

উন্নত
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এখন পার্য য� এই ��গুদে�ো তো�োমারো অদেন��োর 
�দেনদে�ো। চি�� তো�োমারো এর তো�োন অথা য তো�খদে� পাোওচিন। 
আমারো এইমাোত্র র্যো �র�োমা �োর নোমা চি�দেসচিনং। এটি� 
তোহায়াোচিরং তোথাদে� চিভন্না। ��ণ হাʼ� র্যখন তো�োমারো �ুঝদে� 
পাোদেরো, তো�োষণ �রদে� এ�ং র্যথাোর্যথাভোদে� �চি�ক্তি�য়াো 
জোনোদে� �� �ো �থায ��গুচি�দে� মাদেনোদের্যোগ �োও। 
তো�চিণ�দেক্ষ �চি�চি�ন অদেন� �� তো�োনো র্যোয়া। চি�� 
তো�োমাোদে�র চি�ক্ষ� র্যখন �থাো �দে�ন �খন তো�োমারো �ো 
ধযোন চি�দেয়া তো�োদেনো।

এ�ো চি� আ�র্য যজন� নয়া তোর্য আমারো ��্�ৃ�ো 
�ো ভোষো �য�হাোর নো �দের তোর্যোগোদের্যোদেগর চি�ষদেয়া 
�োর্য য�মা �রচি�? আর আমারো ভো��োমা তোর্য 
তোর্যোগোদের্যোগ �রো মাোদেন �ধু �থাো ��ো! আমারো 
চিভজযুয়াো� শৈ�চির �রদে� এ�ং এমানচি� গল্প ��দে� 
আমাোদে�র মাুখ, �রীর এ�ং �চিন �য�হাোর �দেরচি�। 
ভোষোর চি� আদে�ৗ �দেয়াোজনীয়া�ো আদে�? চিচা�ো 
�দেরো। �দে� আপাো�� এদেসো আমারো �ো�যো�োপা 
�� �চির!

এ�া �ৃবে�র 
স�য়! 

(সাবেক্যল 
�াই�)

আবেলাচনা এ�ং �হিত��য়া 

• �চিন চি� �োভোচি��ভোদে� চা�োদেফরো 

�রদে� অনু�োচিণ� �দের?

• তো�োমারো চি� �চিন অনুসোদের 

সরোদেনোদে� সহাজ �দে� মাদেন �দেরো 

�ো এটি� �টিঠন?

• এমান তো�োন �চিন আদে� র্যো তো�োমারো 

শৈ�নক্তি�ন তো�ণী�দেক্ষর �� চিহাসোদে� 

�য�হাোর �রদে� চাোও?

• তো�োমারো চিনদেজর সম্পদে�য এ�টি� 

ন�� ন চি� ক্তিজচিনস চি�দেখদে�ো?

�ৃবে�র স�য় মৌনা�


