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স�ীিতর সােথ বসবাসস�ীিতর সােথ বসবাস

আম গাছ     
একিদন ���U�� নােম এক�ট েছাট েছেল তার 
বাবার সােথ বেনর মধ্য িদেয় যা��ল। িবশাল 
এক আমগােছর ছায়ার নীেচ বেসিছেলা তারঁা। 
আম গাছ�টেত পািখ, কাঠিবড়ািল, বানর এবং 
অন্যান্য অেনক �াণীরা বসবাস করত। শম্ভ�  
েদখল একটা বানর আম েখেয় বীজ েফেল 
িদে�। িবষয়�ট েস তার বাবােক জানায়। তার 
বাবা বলেলন, “শম্ভ� , ত� িম িক জান েয এই 
বীজ েথেক এক�ট নত� ন উ��েদর জ� হেব? 
এভােবই �াণীরা এবং উ��দরা এেক অপরেক 
সাহায্য কের।
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শম্ভ�  েদৗেড় গাছ েথেক পেড় যাওয়া এক�ট আম কুড়ােত েগল। 
েস বলেলা, েদখ! আিমও একটা আম েপেয়িছ। শম্ভ� র বাবা বলেলন, 
‘�ধু ফল নয়, গাছ েথেক আমরা সব�জ এবং আরও অেনক িকছ� ই 
পাই।

“ও হ্যা ,ঁ এখন আমার মেন আেছ েয lআপিন আমােক আেগই এই 
কথাটা বেলিছেলন। গাছপালা েথেক আমরা ওষুধ, কাপেড়র জন্য ত� 
এবং বািড়র জন্য কাঠ পাই।     

প�েদর জন্য আ�য়

কাঠ

ছায়া

ঔষধ
উ��েদর 
ব্যবহার

ত�

�� বাতাসফল
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• উ��দ ও �াণীেদর উপর আমরা িকভােব িনভৰ্রশীল?
• উ��দ িকভােব �াণীেদর সাহায্য কের?
•  �াণীরা কীভােব উ��েদর সাহায্য কের?
•  ত� িম কীভােব েতামার চারপােশর গাছপালা এবং �াণীেদর য� 

নাও?
•  উ��দরা এবং �াণীরা িকভােব আমােদর উপর িনভৰ্রশীল?

  কাঠিবড়ািলরা িনেজর অজাে�ই হাজার হাজার গাছ লািগেয় েফেল। তারা 
বাদাম মা�টর নীেচ লুিকেয় রােখ এবং তারপের ভ� েল যায় েয তারা েকাথায় 
লুিকেয় েরেখিছল। এইভােব অেনক �াণী ও উ��দ িবিভ� উপােয় সাদৃশ্য ও 
ভারসাম্য বজায় রােখ।

আমােদর এেক অপরেক �েয়াজন
আমরা েযমন �াণী এবং উ��দেদরেক য�, সুর�া, খাদ্য এবং আ�য় িদই 
েতমিন আমরা তােদর কাছ েথেকও অেনক িকছ�  পাই।

েযমন গ�, মিহষ ও ছাগল েথেক আমরা দুধ ও আন�দায়ক 
সাহচয ৰ্ পাই। এ কারেণই আমরা এই �াণীেদর এত ��া কির এবং 
আমরা তােদর সােথ দয়া, য� এবং সহানুভূিতর সােথ আচরণ কের 
থািক।

�াণীরা এবং উ��দরা খাদ্য এবং আ�েয়র জন্য এেক অপেরর 
উপর িনভৰ্র কের। �াণীরা বীজ ছিড়েয় িদেয় এবং তােদর বেজৰ্্যর মাধ্যেম 
মা�টেক উব ৰ্র কের গাছ�িলেক সহায়তা কের। এ�ট গাছপালা বাড়েত 
এবং কাছাকািছ এবং দেূর ছিড়েয় পড়েত সহায়তা কের। খাদ্য, বাস�ান, 
ব� ও সাহচেয ৰ্র জন্যও আমরা উ��দ ও �াণীর ওপর িনভৰ্রশীল।

িশ�েকর �িত ��ব্য়
সম� তথ্য় সং�হ করার পের, একে� , সংি�ে� এবং সহজ কথায় ‘িব�� রণʼ 
এবং ‘উব ৰ্রʼ  শ��িলেক  ব্যাখ্যা ক�ন।

উ��দ ও �াণীেদর উপর আমরা িকভােব িনভৰ্রশীল?

আেলাচনা কেরা

• ত� িম িক জােনা?
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এক�ট �াণী স�েকৰ্ জােনা

•  েতামার চারপােশর �াণীেদর পয ৰ্েব�ণ কেরা।
• ছাগল, গ�, কুকুর, িবড়াল বা পািখ েযমন-কাক, পায়রা, চড়ুই, 

�টয়া বা হাসঁ -এেদর মেধ্য় চয়ন কেরা যা ত� িম �ায়ই েদখেত 
পাও। 

• যখনই সুেযাগ পােব িনিবড়ভােব পয ৰ্েব�ণ করেব। ত� িম এর 
জন্য এক বা�ট জল এবং িকছ�  শস্যও রাখেত পােরা।

�াণী বা পািখর সংি�� বণ ৰ্না েলেখা-
• ত� িম েয �াণী বা পািখ�ট েবেছ িনেয়েছা তার নাম দাও 

এবং বণ ৰ্না কেরা।
• কেব এবং েকাথায় �থম েদেখিছেল?
• এ�ট একা িছল নািক তার ব�ুেদর সে� িছল?
• এর গিতিবিধ বণ ৰ্না কর।
• এেদর ডাক�ট িক িছল? 
• ত� িম এেদর ,েখেত , ঘুমােত , ব�ুেদর 

সােথ কথা বলেত বা মােঝ মােঝ ঝগড়া 
করেত িক েদেখেছা?

• এরা  িক এমন িকছ�  কেরেছ যা েতামােক অবাক 
কেরেছ বা েতামােক হািসেয়েছ?  

• ত� িম েতামার গ� আেলাচনা কেরা েতামার 
সহপাঠ�েদর সােথ। 

1��য়াকলাপ

েলেখা
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ব্য�, ব্য�,খুবব্য� এবং চালাক িপঁপেড়!  
 েতামার  ে�িণকে� বা বািড়েত, ব�ৃ ব�ুর কােছ ত� িম 
এই ��য়াকলাপ�ট করেত পােরা। েতামার রা�াঘর েথেক

িতন ধরেনর অ�পিরমােন খাবার আেনা: 
• িম�� েযমন িচিন বা �ড়; 
•   ভাজা �জিনস েযমন- পাপঁড় বা মু�ক্কু;
• িস� বা রা�া করা ��ট, চাপািত, ইডিল বা রািগ.

এক ফুট দরূ� সহ এক�ট সরলেরখায় িতন ধরেনর 
খাবার েমেঝেত রােখা। 

এক�ট অনুমান কেরা
• েক খাবােরর জন্য আসেব? 
•  তােদর ি�য় খাবার কী হেব?
•  েকােনা িপপঁেড় িক েতামার খাবার েখেত আসেব? 
•  তারা েকাথা েথেক আসেব? 
•  সব িপপঁেড় িক একই রকম েদখেত হেব? 
•  তারা �থেম েকান খাবােরর জন্য় যােব? 
• এই খাবােরর জন্য় কটা িপপঁড়া আসেব? 
• তারা খাবার িদেয় িক করেব? 

েতামার  ব�ৃব�ুর সােথ সা�াৎ

ত� িম যখন দু:খ পাও, িবর� বা রাগ  কেরা তখন ত� িম েতামার 
ব�ৃব�ুর কােছ েযেত পােরা এবং তখন ত� িম েকমন অনভুব 
করেছা েসই স�েকৰ্ তার সােথ কথা বলেত পােরা। ত� িম যখন খুিশ হও 
তখন ত� িম গােছর সােথও কথা বলেত পােরা! 

িশ�েকর �িত ��ব্য়

েছাট বা�ােদর গােছেদর সােথ ব�ু� করেত উৎসািহত করা উিচত। এ�ট িবকােশর 
জন্য এ�ট এক�ট খুব শ��শালী এবং কায ৰ্কর প�িত। যারা ,সংরি�ত এবং শা� েছাট 
বা�া তােদর   কায ৰ্কলাপ�িলর  অনুভূিত  আেলাচনা করেত সাহায্য় কেরা।

 থােক, এই ��য়াকলাপ�ট তােদর অনুভূিত�িল ভাগ কের িনেত সহায়তা করেত পাের।

ব্য�, ব্য�,খুবব্য� এবং চালাক িপঁপেড়!  

2��য়াকলাপ
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অনুমান কেরা আিম েক?
 েজাড়ায় েজাড়ায় বেসা।েতামােদর মেধ্য েকউ একজন �াণী, 
পািখ, েপাকামাকড় ,গােছর নাম মেন কের েতামার স�ীর কােন 
িফসিফস কের বলেব। ত� িম এ�ট খুব েজাের বলেব না! েতামার 
স�ীেক প�, পািখ বা েপাকামাকেড়র মেতা আচরণ করেত হেব 
এবং চলােফরা করেত হেব এবং �ােসর সবাইেক এ�ট অনুমান 
করেত হেব!এর পের ত� িম ভূিমকা পিরবতৰ্ন করেত পােরা।

উদাহরণ��প:
•  েগাপার ব�ু আলী, তার কােন িফসিফস কের ‘ব্যাঙʼ  কথা�ট 

বলল। েগাপা কী করল বেল েতামার মেন হয়? 
•  সুিখয়ার ব�ু সূয ৰ্, তার কােন িফসিফস কের বলল, ‘অ�� 

গাছ। সুিখয়া কী কেরেছ বেল েতামার মেন হয়? 

বেৃ�র সােথ েতামার অনুভূিত ভাগ 
কের েনওয়ার পের ত� িম েকমন অনুভব 
কেরিছেল?  

গাছপালােদরও আমােদর য� এবং 
সমথ ৰ্ন �েয়াজন। প�রাও তাই কের। 
আমরা সবাই এেক অপরেক সাহায্য 
করেত পাির।

3��য়াকলাপ



স�ীিতর সােথ বসবাসস�ীিতর সােথ বসবাস

80 81

আসনু   এেসাআমরা  �িতফিলত কির     

ক.আেলাচনা কেরা

1. উ��দ ও �াণীর উপর আমরা িকভােব িনভৰ্রশীল?
2. আমােদর পিরেবেশ উ��দ এবং �াণীেদর কীভােব আমােদর 

য� েনওয়া উিচত?
3. উ��দরা ও �াণীরা িকভােব আমােদর উপর িনভৰ্রশীল?

খ. েলেখা

1. গাছপালা, পািখ, �াণী বা েপাকামাকেড়র নাম িদেয় এই 
বাক্য�িল স�ূণ ৰ্ কেরা:

ক.আিম _____________ েদখেত পছ� কির কারণ _________
 _____________________________________________
খ.     ________ আমােক হাসাও কারণ ____________
     ______________________________________________
গ. আমার ব�ু _________________ পছ� কের ______________ 
     কারণ_____________________________________
ঘ.   আিম _______________ য� িনেত চাই
      কারণ____________________________________

2. ক.উপের যােদর নাম বেলছ তােদর মেধ্য েতামার ি�য় �াণী, 
পািখ, েপাকামাকড় বা উ��দ েকান�ট? 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

 খ. েকন ভােলা লােগ েতামার? 
  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

গ.েছােটা েথেক বড় পয ৰ্� েযসব �াণী, পািখ, কীটপত�েদর 
েদেখছ বা িশেখছ তােদর নাম েলেখা।

          _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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গ. আঁেকা

১. �াণী, পািখ এবং েপাকামাকেড়র নাম দাও এবং আেঁকা:
 ক.  দু�ট পা    খ.  চার�ট পা
 গ. ছ�ট পা    ঘ. আট�ট পা



স�ীিতর সােথ বসবাসস�ীিতর সােথ বসবাস

82 83

এক�ট সত্য কািহনী!
এ�ট তািমলনাড়ুর ভালপারাই 
নােম এক�ট েছাট শহেরর গ�।  
ভালপারাইেয়র িবিভ� �ুেলর 
বা�ারা এবং িশ�করা সারা বছর 
ধের তােদর শহের আসা পািখেদর 
স�ান কের এবং েরকডৰ্ কের রােখ।

ব�ৃ�র �ঠক পের এবং শীেতর 
মাস�িলেত তারা ে� ওয়াগেটলস্ 
এই পািখেদর জন্য এক�ট িবেশষ 
�াগত জানােনার পিরক�না 
কের, ! এই পািখ সাধারণত তািমল 
ভাষায় “বাললািত কু�িভ” নােম 
পিরিচত। শীেতর মাস�িলেত ধূসর 
ওয়াগ্েটলস্ পািখ�িল পাহাড় 
েথেক ভারেতর উ� অ�েল েপৗ�েছ 
যায় এবং কেয়ক মাস েসখােন 
থােক। 

যখন �থম ধূসর ওয়াগ্েটলস্  
এরা ভালপারাইেত এেস েপৗ�ছায়, তখন িশ�রা এবং িশ�করা পািখেদর 
�াগত করার জন্য েপা�ার লািগেয় তােদর আসা উদযাপন কের এবং 
তারা এেক অপরেক িম�� িবতরণ কের! 

• জােনা িক এই পািখেদর ওয়াগ্েটলস্ বলা হয় েকন? খুেঁজ েবর 
কেরা! 

• ত� িম িক গ��টর এক�ট িশেরানাম িদেত চাও?

• ত� িম িক জােনা?


