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এক�ট �দশ ৰ্নী কেরা 

• েতামার বািড়েত জল রাখার জন্য  
িবিভ� পা��িল  ব্য়বহার কেরা। 

• েতামার পিরবােরর বেড়ােদর �জ�াসা 
কেরা েয তারা েকান ধরেণর পাে� জল 
স�য় কেরিছল।  

• আমরা এখন যা ব্যবহার কির তার 
েথেক িক আলাদা িছল? 

• পা��েলার িক আলাদা আলাদা নাম 
িছল? 

• কাগেজর এক�ট পাতায় েতামার  পছ� 
মেতা পাে�র ছিব আেঁকা এবং েতামার 
ভাষায় এর নাম েলেখা। 

• েতামার িশ�েকর সহায়তায় েতামার 
ে�িণকে� এই ছিব�িলর এক�ট 
�দশ ৰ্নী রােখা।

•  চারপােশ ঘুের েদেখা এবং েতামার 
সহপাঠ�েদর আকঁা�িলও পয ৰ্েব�ণ 
কেরা।

•  কত রকেমর পা� আকঁা হেয়েছ?
•  ত� িম িক েকানও পাে�র আকৃিত খুেঁজ 

েপেয়েছা?

এক�ট �দশ ৰ্নী কেরা 
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একট�র জন্য থােমা এবং িচ�া কেরা!

• জল পিৃথবীেত েনেম 
আেস ব�ৃ� �েপ ।

• এ�ট আে� আে� 
আমােদর অেনক উৎস 
পূরণ কের— ে�াত, নদী, 
পুকুর, �দ, কূপ, ভূগভৰ্� 
জল ইত্যািদ।

• এই উৎস�িল েথেক আমরা 
িবিভ� উপােয় আমােদর 
বািড়েত জল িনেয় আিস।

• আমরা িবিভ� উপােয় 
এ�টেক সংর�ণ কির।

• এটােক আমরা িবিভ�ভােব 
ব্যবহার কের থািক।

• জল ব্যবহােরর পর কী 
হেব?

জল আমােদর �জিনস পির�ার রাখেত সাহায্য কের। এ�ট আমােদর 
�াে�্যর জন্য খুবই ���পূণ ৰ্। িক� ব্যবহােরর পর , েসই জল েনাংরা 
হেয় যায়। আমরা পান করার জন্য বা রা�ার জন্য েনাংরা জল ব্যবহার 
করেত পাির না। তেব আমরা আমােদর গাছ�িলেত জল েদওয়ার জন্য 
বা,টয়েলেটর �াশ করার জন্য  জল পুনরায় ব্যবহার করেত পাির।   

এেসা আমরা েচ�া কির জেলর ব্যবহার কমােত ও যথাস�ব জেলর 
পুনঃব্যবহার করেত  । 

আমােদর জেলেত, খুব েবিশ সাবান এবং এই জাতীয় েকােনা 
রাসায়িনক �ব্য ব্যাবহার করা উিচত নয়। এেসা আমরা আকাশ েথেক 
এই মূল্যবান উপহােরর য� িনই! 
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�িত�ট জলিব�রু গণনা কেরা
জলেক পিব� বেল মেন করা হয় কারণ এ�ট আমােদর েবেঁচ থাকার 
জন্য অপিরহায ৰ্।জল পান না কেরও আমরা ৩ িদেনর েবিশ বাচঁেত পাির 
না। এই কারেণই আমরা �থেম আমােদর বািড়েত আসা েলাকেদর জল 
�দান কির।

িকছ�  জায়গায়, েযখােন খুব কম ব�ৃ� হয় এবং বড় জলাশয়ও থােক 
না, েসখােন জল েপেত  মানুষেক দীঘ ৰ্ পথ েহঁেট েযেত হয়।
েতামার িক মেন হয় না েয, �েত্যেকরই েয েকানও জায়গায়, 
েয েকানও সময় পির�ার পানীয় জল পান করা উিচত?
ব্যব�া েনওয়া

মানুেষর জন্য িবনামূেল্য 
পানীয় জল �দান

এক�ট ট্যাে� �াণীেদর জন্য 
পানীয় জল

পািখর �ান করার জায়গা

েতামার  দরজায় েয েকউ আসেল তােক 
িব�� পানীয় জল �দান কেরা। এরকম 
এমন েলাকও হেত পাের যারা আমােদর ডাক 
বা স্যািনেটশন পিরেষবা �দান কের। অেনক 
জায়গায় বািড়র বাইের জেলর পা� রাখার 
রীিত রেয়েছ যােত েয েকউ তৃ�াতৰ্ েবাধ 
করেল েসই জল েখেত পাের। িবেশষ কের 
�চ� গরেমর সময এমনটা হেয় থােক। 
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এক�ট পািখর �ান করার পা� ��ত কেরা - গরেম পািখেদর জল সরবরাহ 
কেরা।
 পািখেদর �ান করার জন্য এবংজল পান করার জন্য ও শীতল হওয়ার 
জন্য এক�ট অগভীর থালায় জল থােক।
• এক�ট অগভীর এবং �শ� পা� নাও (এক�ট 

পুরােনা বড় বা�ট বা এক�ট পুরােনা পা� বা 
বালিত ,যা ১০ েসি�িমটােররও কম গভীর)

• পািখেদর বসার জন্য এই পাে� িকছ�  পাথর 
রােখা। ত� িম িকছ�  েছােটা নুিড়ও যু� কের 
ঢালু করেত পােরা।েছাট েছাট নুিড়�েলা 
েপাকামাকড়েকও এই জল ব্যবহার করেত 
সাহায্য কের।

• পির�ার জল েযাগ কের বা�ট�ট েতামার 
উেঠান, বারা�া বা ছােদ রােখা।

• ঘন ঘন জল পিরবতৰ্ন কেরা।
• স�ােহ দুʼবার �াবার িদেয় পািখর �ােনর 

পা��ট পির�ার কেরা। রা�াঘেরর পাে�র 
জন্য এই �াবার ব্যবহার করেব না; বাগােনর 
জন্য এ�ট ব্যবহার করেব।

4��য়াকলাপ
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ক. েলেখা

1. ত� িম ব�ৃ�র জন্য অেপ�া কেরিছেল এবং েদেখিছেল কীভােব ব�ৃ�র 
েফাটঁা মা�টেত পেড়িছল। ত� িম ব�ৃ�র জল সং�হ কেরছ এবং এ�ট 
পির�ার বা েনাংরা িকনা তা পয ৰ্েব�ণ কেরছ।ত� িম েদেখছ িক 
িবিভ� �ােন ব�ৃ�র জল পড়ার  ফেল িক হেয়েছ। এখন ব�ৃ� িনেয় 
েতামার পয ৰ্েব�ণ কের কেয়ক লাইন েলেখা।

2. ত� িম েতামার জায়গার কাছাকািছ এক�ট ে�াত, নদী, কূপ, পুকুর 
বা �দ স�েকৰ্ নাম এবং িকছ�  তথ্য খুেঁজ েবর কর। কেয়ক লাইেন 
েলখ:এই জল িক পান করার জন্য ব্যবহার করা হয়? যিদ হ্যা ঁহয়, 
তাহেল কীভােব এই জল েতামার বািড়েত িনেয় আসা হয়? যিদ 
ব্যবহার না করা হয়, তাহেল েকন নয়? এটা িক অতীেত ব্যবহার 
করা হেয়িছল?

খ. আঁেকা

েতামার পািখর �ান করার পা��টর এক�ট ছিব আেঁকা। েসই �ােনর 
পাে� েয সব পািখ এবং েপাকামাকড়রা জল পান করেত আেস 
তােদর নাম েলেখা।

এেসা আমরা �িতফিলত কির
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গ. আেলাচনা কেরা

জল খুবই মূল্যবান। আমরা কীভােব এ�ট ব্যবহার করিছ েস 
স�েকৰ্ আমােদর সতকৰ্ হওয়া উিচত। আমােদর এক েফাটঁাও 
জল ন� করা উিচত নয়। িনেজেদর মেধ্য আেলাচনা কেরা এবং 
েতামার বািড়েত বা বাইেরর ��য়াকলাপ�িলও তািলকাভ� � 
কেরা, েয�িলর কারেণ জল দিূষত বা ন� হয়। কীভােব আমরা 
জেলর অপচয় েরাধ করেত পাির? েতামার দেলর সােথ এর িতন�ট 
সমাধান িচ�া কেরা এবং েস�িল েতামার খাতায় িলেখ রােখা।


