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ನಮ�ು  ವೀ�ಷಕ!

ನಮ್ಮ�� ! ನನು  �ಸರು ವಿದುಷ್ಟಕ. 
�ನ್ನು ಹಲ್ಪವು ವಷ್ಟ�ಗಳಿಂದ 
ರಂಂಗಭೂಮಿಯಲಿಿದೆ� ೇನೆ. 
ರಂಂಗಭೂಮಿಯಲಿಿ  ಏ�ಗುತ್ತ� ದೆ 
ಎಂ�ದರಂ ಪ್ಪ� ತಿ ಇಂ� ಮ್ಮತ್ತು�  
ವಿವರಂಗಳೊಂಂದಿಗೆ �ನ್ನು 
ಪ್ಪರಿ�ತ್ತ�ಗಿದೆ� ೇನೆ ಮ್ಮತ್ತು�  ಇಲಿಿ  
ಇರುವ ಪ್ಪ� ತಿ ಕ್ಷಣವ�ು  �ನ್ನು 
ಆನಂದಿಸುತೆ� ೇನೆ. ನನು  ಜಗತ್ತ� ನ್ನುು  
ನಿಮ್ಮಗೆ ಪ್ಪರಿಚಯಿಸಲು �ನ್ನು 
ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ಅಂತ್ತಯ ಂತ್ತ ಉತಾ� ಹಕ/
ಉತೆ� ೇಜಕ ಪ್ಪ� ಯಾಣಕೆ�  
ಕರೆ��ಯ ತೆ� ೇನೆ!

ಅಂದು� ತ್ತ! ನಿೇವು ಏನ�ು ದರೂ ನೆನ� ಹಾರಿದಿ� ೇರಿ? ನಿಮ್ಮಮ  
ಪ್ಪಟೆಿ  ��ು ಗಿ ಕಾ�ತ್ತ� ದೆ! ಆದರೆ, ನಿೇವು ಪ್ಪಟೆಿ  ಮಾಡಿದ 
ಎಲಿ್ಲಾ  ವಿಷ್ಟಯಗಳಲಿಿ , ‘ನಿಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಲಿನ �ಗʼ ಮ್ಮತ್ತು�  
‘ನಿ�ಮ ಳಗಿನ ಸ� ಳʼ (ಮ್ಮನಸು� ) ಬ್ಬರೆಯಲು ನಿಮ್ಮಗೆ 
ನೆನಪಿದೆಯೆೇ? ಇವು ನಿಮ್ಮಗೆ ಅಂಗತ್ತಯ ವಿರುವ ಪ್ಪ� ಮುಖ 
ವಿಷ್ಟಯಗಳು. ಇವುಗಳ ಬ್ಬಗೆೆ  ಇನು �ೆ  ತಿಳಿದುಕೊಳೊಂಳ ೇಣ 
ಬ್ಬನಿು ...
�ವೀೀಗ ಅ�� ೀ��ೀಣ!

�ದಲಿಗೆ, ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ಒಂದು ಭಾಗ�ಂದು ನಿೇವು 
ಭಾವಿಸುವ ವಿಷ್ಟಯಗಳ ಪ್ಪಟೆಿ ಯನ್ನುು  ಮಾ�ೇಣ!
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೧    ತ� ರಿತ ಹೇ�� ಗಳು
ಕೊೇಣೆಯಲಿಿ  ಅಂಥವಾ ಆಟದ �ೈದಾನದಲಿಿ  ಯಾ��� ಕವಾಗಿ 
ನ�ಯಿರಿ. ಒಂದೆೇ ಮಾಗ�ವನ್ನುು  ಅಂನ್ನುಸರಿಸ�ೇಡಿ ಅಂಥವಾ 
�ತಾ� ಕಾರಂದಲಿಿ  ನ�ಯ�ೇಡಿ. �ಚನೆ ನಿೇಡುವವರೆ� 
ನಿಲಿ್ಪ�ೇಡಿ. ಇತ್ತರಂರಂನ್ನುು  ಮುಟೆ �ೇಡಿ ಅಂಥವಾ ಅಂವರಂ ಕಾಲುಗಳ 
�ೇ� ���  ಹಾಕ�ೇಡಿ. ನಿೇವು ಹೊೇಗುವಾಗ ಗಮ್ಮನವಿಟೆ್ಟು  ಆಲಿಸಿ 
ಮ್ಮತ್ತು�  �ಚನೆಗಳನ್ನುು  ಅಂನ್ನುಸರಿಸಿ.
• ನಡಿಗೆಯ �ೇಗದ ಬ್ಬಗೆೆ  ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿಮ್ಮಗೆ ನಿರಂಂತ್ತರಂ 

�ಚನೆಗಳನ್ನುು  ನಿೇಡುತಾ� ರೆ.
• �ೇಗ ‘೫ʼ ನಿಮ್ಮಮ  ಸಾಮಾನಯ  ನಡಿಗೆಯ �ೇಗವಾಗಿದೆ. �ೇಗ ‘೧ʼ 

ಅಂತ್ತಯ ಂತ್ತ ನಿ�ನವಾಗಿದೆ. �ೇಗವು ‘೧೦ʼ ಅಂತ್ತಯ ಂತ್ತ �ೇಗವಾಗಿದೆ 
(ಓಟ ಅಂಲಿ್ಪ ).

• ಪಾ� ರಂಂಭಿಸಿ. ಕೊೇಣೆಯಲಿಿ  ‘೫ʼ �ೇಗದಲಿಿ  ನ�ಯಿರಿ, ‘೮ʼ ರಂಲಿಿ  
ನ�ಯಿರಿ ಮ್ಮತ್ತು�  ‘೩ʼ ರಂಲಿಿ  ನ�ಯಿರಿ (ಮ್ಮತ್ತು�  ಸುಮಾರು ೨೦-
೨೫ �ಕೆಂಡುಗಳ ಅಂಂತ್ತರಂ�ಂದಿಗೆ �ೇಗೆ ನ��ತಿ� ರಂಲಿಿ ).

• ಇದನ್ನುು  ಸುಮಾರು ೪-೫ ನಿಮಿಷ್ಟಗಳ ಕಾಲ್ಪ �ನ�ವತಿ�ಸಿದ 
ನಂತ್ತರಂ (ಅಂಥವಾ ಮ್ಮಕ� ಳು ಸರಿಯಾದ ಲ್ಪಯದಲಿಿದಾ� ರೆ ಎಂದು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಗ� �ಸಿದಾಗ), ‘�� ೇಜ್ʼ �ೇರಿಸಿ ಮ್ಮತ್ತು�  ನಂತ್ತರಂ 
�ೇಗ�ಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಸಿ.

 ನಟ� ೧ ದೃಶ್ಯಯ  ೧—ಅದು� ತದ ನ��

ನಿೀವು ಕಲ್ಪಿ�ವೀರಿ
�ಗರೂಕತೆ ಮ್ಮತ್ತು�  ಗಮ್ಮನ, 
�ಶಿಯ ೇಕರಂಣ, ಏಕಾಗ� ತೆ, ತ್ತಂಡದ 
ಕೆಲ್ಪಸ, ಮುಖದ ಅಂಭಿವಯ ಕ್ತಿ�  
ಮ್ಮತ್ತು�  ಆಂಗಿಕ ಭಾ�ಯನ್ನುು  
ನಿೇವು ಕಲಿ�ವಿರಿ.

ನಿೀವು ಇ�ವ ಸ� ಳ, 
ನಿಮ�  ಸುತು ಲ್ಪಿನ 
ವಸುು ಗಳು, ನಿಮ�  
ಸ� ಂತ �ೀಹ ಮತ್ತುು  
ಮನಸು� , ತಂಡದ 
ಇತರ�ಂ��ನ 
ನಿಮ�  ಸಂಪಕ�ವನ್ನುು  
ನಿೀವು 
ಕಂ�ಕೊಳಿು �ು ದ� ಂ� 
�ಧಯ �ಗಳು ಮತ್ತುು  
�ೀ�ಸ� �ಸ 
�ಗ�ಗಳನ್ನುು  
ಅ�� ೀ�ಸ� 
ಕಲ್ಪಿ�ರಿ.

೧೫   ಅ�� ೀಷಣೆ
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೨ ನಿೀವು ಒಂಂದು ಪರಿಸಿ� �ಯಲ್ಪಿ� �� ೀರಿ!

“ನಿೇವು ಮುಳುಳ ಗಳ �ೇ� ನ��ತಿ� ರುವಂತೆ ನ�ಯಿರಿ”, 
“ತೆೈಲ್ಪ �ೇರಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ನೆಲ್ಪವು �ರುತಿ� ರುವಂತೆ ನ�ಯಿರಿ”,
“ನಿೇವು �ದುವಾದ ಹತಿ� ಯ �ೇ� ಇರುವಂತೆ ನ�ಯಿರಿ” ... ಮ್ಮತ್ತು�  �ೇಗೆ 
ಇತಾಯ ದಿ.

ಮೂಲ
�ಕ್ಷಕರ ಟಿಪಿ �
�ೇಗದ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  
ಅಂಭಾಯ ಸವಾಗಿ ಪಾ� ರಂಂಭಿಸಿ. ವಿಭಿನು  
�ೇಗಗಳ ೪-೫ ಸುತ್ತು� ಗಳ ನಂತ್ತರಂ, 
ಪ್ಪರಿಸಿ� ತಿಯಲಿಿ  ಸರಂಳ 
ಬ್ಬದಲ್ಲಾವಣೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ಪರಿಚಯಿಸಿ. 
ಉದಾಹರಂಣೆಗಳನ್ನುು  ಈ�ಗ�ೇ 
ನಿೇಡಲ್ಲಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಇ�ು  
��� ನದನ್ನುು  �ೇರಿಸಬ್ಬಹುದು. ಪ್ಪ� ತಿ 
ಹೊಸ �ಚನೆಗೆ ೮-೧೦ 
�ಕೆಂಡುಗಳ ಅಂಂತ್ತರಂವನ್ನುು  
ನಿೇಡಬ್ಬಹುದು.

ಸುಧಾರಿತ

ಅಂನೆವ ೇಷ್ಟಣೆ ಎಂದರೆ ಅಂಕ್ಷರಂಶಃ ಅಂ�� ತ್ತದಿಂದ 
ತಿಳಿದದ� ಕೆ�  ಹೊೇಗುವುದು. ಇದರಂಥ� ಹೊಸ 
ವಿಷ್ಟಯಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಯಲು ಹುಡು�ವುದು. 
ಆದ� ರಿಂದ, ನಿಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಲಿನ �ಗವನ್ನುು  ಅಂನೆವ ೇ�ಸಲು 
ನಿೇವು ಸಿದ� ರಿದಿ� ೇ� - ಅಂದು ನಿೇವು ಇರುವ ಕೊೇಣೆ, 
ಅಂದರಂ �ೇ�ಗಳು, ನೆಲ್ಪ, �ವಣಿ - ಮ್ಮತ್ತು�  ನಿಮ್ಮಮ  
ಸುತ್ತ� ಲಿನ ವಸು� ಗಳು ... ಮ್ಮತ್ತು�  ನಿ�ಮ ಳಗಿನ 
ಆಂತ್ತಯ�/�ಗ - ನಿಮ್ಮಮ  ಮ್ಮನಸು� , ಆ�ೇಚನೆಗಳು 
ಮ್ಮತ್ತು�  ವಿ�ರಂಗಳು ಆಗಿರಂಬ್ಬಹುದು?

“ನಿೇವು ಮ್ಮಂ�ಗ�� ಯ �ೇ� ಬ್ಬರಿ�ಲಿನಲಿಿ  ಇರುವಂತೆ ನ�ಯಿರಿ ... 
ಈಗ ತ್ತಂಪಾದ �ಳಿ �ೇಸುತಿ� ದೆ ... ಮ್ಮಫಿ ರ‌್ ಹೊರಂತ್ತುಪ್ಪಡಿಸಿ ನಿಮ್ಮಮ  ಬ್ಬಳಿ 
�ಚ� ಗಿನ ಬ್ಬಟೆ್ಟೆ ಗಳಿಲಿ್ಪ  ... ಬ್ಬಲ್ಪವಾದ �ಳಿ� ಅಂದನ್ನುು  �ೇಸುತ್ತ� ದೆ.”

ಒಂಂದು ಸನಿು �ೀಶ್ಯದಲ್ಪಿ�  ನಿಮ� ನ್ನುು  ಕಲಿ್ಪಿ ಸಿಕೊಳಿ್ಳಿ
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ಚ�� ಮತ್ತುು  ಪ� ��� �
• ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವ ಭಾಗವನ್ನುು  ನಿೇವು ���  ಆನಂದಿಸಿದಿರಿ? ಏಕೆ?
• ಯಾವುದು ���  ಕಷೆ್ಟ ಕರಂ ಅಂಥವಾ ���  ಆಸಕ್ತಿ� ದಾಯಕ ಭಾಗವಲಿ್ಪ ? ಏಕೆ?
• ವಿೇಕ್ಷಣೆಯ ಸಮ್ಮಯದಲಿಿ  ನಿೇವು ಗಮ್ಮನಿಸಿದ ಹೊಸ ವಿಷ್ಟಯಗಳು ಯಾವುವು?
• ನಿಮ್ಮಮ  ಬ್ಬಗೆೆ  ನಿೇವು ಕಲಿತ್ತ ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಷ್ಟಯ ಯಾವುದು? ಅಂವಕಾಶ 

ನಿೇಡಿದರೆ, ನಿೇವು ಯಾವ ಪ್ಪರಿಸಿ� ತಿಯನ್ನುು  ��ೆ ಸುತಿ� ೇರಿ?
• ನಿೇವು ಅಂನ್ನುಭವಿಸಿದ ನಿಜ �ೇವನದ ಯಾವುದಾದರೂ ಘಟನೆಯ 

ಪ್ಪರಿಸಿ� ತಿ�ಂದಿಗೆ ನಿೇವು ಸಂ�ೇ�ಸಬ್ಬಹುದೆೇ?

ಇದು ಸಕ�ಲ್  
ಸಮಯ!

ಅಂದು ತ್ತುಂ� �ೇ�ನ ಸಂಗತಿಯಾಗಿರಂ�ೇ�! ನಿಮ್ಮಗೆ ಸವ ಲ್ಪಪ  
�ಡುವು ಸಿಕಾ� ಗ�ಲಿ್ಲಾ  ನಿೇವು ಇದನ್ನುು  ಆಡಬ್ಬಹುದು. �ೇಗೆ? 
ನಿಮ್ಮಮ ಲಿಿ  ಒಬ್ಬಬ ರು �ಚನೆಗಳನ್ನುು  ನಿೇಡಬ್ಬಹುದು ಮ್ಮತ್ತು�  
ಉಳಿದವರು ಅಂನ್ನುಸರಿಸುತಾ� ರೆ. ಇದು ಏಕೆ ಮುಖಯ ವಾಗಿಯೆಂದರೆ 
ಅಂಥವಾ ನಿೇವು ಹೊಂದಿರುವ ಎಲಿ್ಲಾ  �ೇ�ನ ಹೊರಂತಾಗಿ, ಇದು 
ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ���  �ಗರೂಕರಂ�ು ಗಿ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. ನಿೇವು 
�ಚನೆಗಳಿಗೆ ತ್ತಕ್ಷಣ ಪ್ಪ� ತಿಕ್ತಿ� ಯಿಸ�ೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ನಿೇವು 
ಗಮನ ಹರಿಸ�ೇ�ೇಕಾಗುತ್ತ� ದೆ.
ಪ್ಪ� ದಶ�ನ ನ��ತಿ� ರುವಾಗ ರಂಂಗಭೂಮಿಯಲಿಿ  
�ಗರೂಕ�ಗಿರುವುದು ಮ್ಮತ್ತು�  ಕೆೇಂದಿ� ೇಕರಿಸುವುದು ಬ್ಬಹಳ 
ಮುಖಯ . ಕೆಲ್ಪವು �ಕೆಂಡುಗಳ ವಿಳಂಬ್ಬ� ಇಡಿೇ ಪ್ಪ� ದಶ�ನವನ್ನುು  
ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ.

ಸಕ�ಲ್  ಸಮಯ ಟಿಪಿ �ಗಳು

�ಕ್ಷಕರ ಟಿಪಿ �
ಇದು ಎಲಿ್ಲಾ  ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಅಂನ್ನುಸರಿಸ�ೇಕಾದ 
ಅಂಭಾಯ ಸವಾಗಿದೆ.
ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯ ಕೊನೆಯಲಿಿ , 
ಪ್ಪ� ತಿ�ಬ್ಬಬ ರೂ ತ್ತಮ್ಮಮ  
ಅಂನ್ನುಭವಗಳನ್ನುು  
ಹಂ�ಕೊಳಳ ಲು 
�ತಾ� ಕಾರಂದಲಿಿ  
�ಳಿತ್ತುಕೊಳುಳ ತಾ� ರೆ.
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ಈಗ ನಿೀವು �ಂ�ನ ಆಟ�� ಂತ 
ಹೇ��  �ಗರೂಕ�� 
ಇರ�ೀ�ದ ಮತ್ತುು  ಗಮನವನ್ನುು  
ಕೆೀಂ�� ೀಕರಿಸ�ೀ�ದ 
ಮ�ು ಂದು ಆಟವನ್ನುು  
ಆ�ೀಣ.   
ನಿೀವು ಸಿದ� ���� ೀ�?

ಚಟುವಟಿಕೆ ೩   �ಳ್ಳಿತ್ತುಕೊಳಿ್ಳಿ  - ��� - ���ರಿ

�ಳಿತ್ತುಕೊಳಿಳ

�ೇಗದ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ವಾಮ್ �ಅಂಪ‌್ ನಂತೆ ಪಾ� ರಂಂಭಿಸಿ. 
�ಗರೂಕ�ಗಿರಿ! �ಗಿದ ನಂತ್ತರಂ ಇತ್ತರಂರಂನ್ನುು  ಮುಟೆ �ೇಡಿ ಅಂಥವಾ 
ನಿಮ್ಮಮ  �ು ೇ�ತ್ತನ ಕಾಲುಗಳ �ೇ� ಇಳಿಯ�ೇಡಿ.

ನಿಮ್ಮಮ  ಶಿಕ್ಷಕರಂ �ಚನೆಗಳನ್ನುು  ಅಂನ್ನುಸರಿಸಿ - ನ�ಯಲು 
ಪಾ� ರಂಂಭಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  �ಳಿತ್ತುಕೊಳಳ ಲು �ೇಳಿದಾಗ �ಳಿತ್ತುಕೊಳಿಳ , 
ನಂತ್ತರಂ ನ��ವುದನ್ನುು  ಮುಂದುವರಿಸಿ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಿರುಗಿ ಎಂದು 
ಕರೆದಾಗ ತಿರುಗಿ, ತ್ತದನಂತ್ತರಂ ನ��ವುದನ್ನುು  ಮುಂದುವರಿಸಿ. 
ಶಿಕ್ಷಕರು �ಗಿ�ವುದಕೆ�   ಕರೆಕೊ�ೆ ಗ ನಿಮ್ಮಮ  ಸ� ಳದಲಿಿ  �ಗಿಯಿರಿ 
ಮ್ಮತ್ತು�  ನ��ವುದನ್ನುು  ಮುಂದುವರಿಸಿ. ಇದು �ಚನೆಗಳ �ೇಗ 
ಮ್ಮತ್ತು�  ಕ� ಮ್ಮವನ್ನುು  ಬ್ಬದಲ್ಲಾಯಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಆದ� ರಿಂದ, �ಗರೂಕ�ಗಿರಿ!

ಕ್ತಿ� ಯೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ಪರಂಸಪ ರಂ ವಿನಿಮ್ಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳಿಳ ! ಈಗ, 
�ಳಿತ್ತುಕೊಳಿಳ  ಎಂದರೆ ತಿರುಗಿ, ತಿರುಗಿ ಎಂದರೆ �ಗಿಯಿರಿ ಮ್ಮತ್ತು�  
�ಗಿಯಿರಿ ಎಂದರೆ �ಳಿತ್ತುಕೊಳಿಳ . (�ೇಗ ಮ್ಮತ್ತು�  ಕ� ಮ್ಮವನ್ನುು  ಬ್ಬದಲಿಸಿ)

ಮೂಲ

ಸುಧಾರಿತ
�ಳಿತ್ತುಕೊಳಿಳ , ತಿರುಗಿ ಮ್ಮತ್ತು�  �ಗಿಯಿರಿ ಎಂಬ್ಬ ಪ್ಪದಗಳನ್ನುು  �ೇರೆ ಪ್ಪದಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಬ್ಬದಲಿಸಿ.
ಉದಾಹರಂಣೆಗೆ - ಇಡಿಿ  ಎಂದರೆ �ಳಿತ್ತುಕೊಳುಳ ವುದು, ವಡ ಎಂದರೆ ನಿಲಿು ವುದು ಮ್ಮತ್ತು�  
ಸಾಂ�ರ‌್ ಎಂದರೆ �ಗಿ�ವುದು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನುು  ನಿಮಿ�ಸಬ್ಬಹುದು ಮ್ಮತ್ತು�  
ಅಂದರಂಲಿಿ  ಈ ಪ್ಪದಗಳನ್ನುು  ಮ್ಮರೆಮಾಡಬ್ಬಹುದು. ಉದಾಹರಂಣೆಗೆ, ನಿನೆು , ನನು  �ು ೇ�ತೆ ತ್ತನು  
ಊಟದ �ಟೆಿ ಗೆಯಲಿಿ  ವಡವನ್ನುು  ತ್ತಂದಿದ� ಳು. ಅಂವಳು ನ�ು ಂದಿಗೆ ಒಂದನ್ನುು  
ಹಂ�ಕೊಂಡಳು, ಆದರೆ ಸಾಂ�ರ‌್ ಇರಂಲಿಲಿ್ಪ .

ತಿರುಗಿ �ಗಿಯಿರಿ

ಈಗ ನಿೀವು �ಂ�ನ ಆಟ�� ಂತ 
ಹೇ��  �ಗರೂಕ�� 

�ಳಿತ್ತುಕೊಳಿಳ

�ೇಗದ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ವಾಮ್ �ಅಂಪ‌್ ನಂತೆ ಪಾ� ರಂಂಭಿಸಿ. 
�ಗರೂಕ�ಗಿರಿ! �ಗಿದ ನಂತ್ತರಂ ಇತ್ತರಂರಂನ್ನುು  ಮುಟೆ �ೇಡಿ ಅಂಥವಾ 
ನಿಮ್ಮಮ  �ು ೇ�ತ್ತನ ಕಾಲುಗಳ �ೇ� ಇಳಿಯ�ೇಡಿ.

ನಿಮ್ಮಮ  ಶಿಕ್ಷಕರಂ �ಚನೆಗಳನ್ನುು  ಅಂನ್ನುಸರಿಸಿ - ನ�ಯಲು 
ಪಾ� ರಂಂಭಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  �ಳಿತ್ತುಕೊಳಳ ಲು �ೇಳಿದಾಗ �ಳಿತ್ತುಕೊಳಿಳ , 
ನಂತ್ತರಂ ನ��ವುದನ್ನುು  ಮುಂದುವರಿಸಿ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಿರುಗಿ ಎಂದು 
ಕರೆದಾಗ ತಿರುಗಿ, ತ್ತದನಂತ್ತರಂ ನ��ವುದನ್ನುು  ಮುಂದುವರಿಸಿ. 
ಶಿಕ್ಷಕರು �ಗಿ�ವುದಕೆ�   ಕರೆಕೊ�ೆ ಗ ನಿಮ್ಮಮ  ಸ� ಳದಲಿಿ  �ಗಿಯಿರಿ 
ಮ್ಮತ್ತು�  ನ��ವುದನ್ನುು  ಮುಂದುವರಿಸಿ. ಇದು �ಚನೆಗಳ �ೇಗ 
ಮ್ಮತ್ತು�  ಕ� ಮ್ಮವನ್ನುು  ಬ್ಬದಲ್ಲಾಯಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಆದ� ರಿಂದ, �ಗರೂಕ�ಗಿರಿ!

�ಗಿಯಿರಿ ಎಂದರೆ �ಳಿತ್ತುಕೊಳಿಳ . (�ೇಗ ಮ್ಮತ್ತು�  ಕ� ಮ್ಮವನ್ನುು  ಬ್ಬದಲಿಸಿ)

 ಎಂಬ್ಬ ಪ್ಪದಗಳನ್ನುು  �ೇರೆ ಪ್ಪದಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಬ್ಬದಲಿಸಿ.

�ಗಿಯಿರಿ ಎಂದರೆ �ಳಿತ್ತುಕೊಳಿಳ . (�ೇಗ ಮ್ಮತ್ತು�  ಕ� ಮ್ಮವನ್ನುು  ಬ್ಬದಲಿಸಿ)
ತಿರುಗಿ �ಗಿಯಿರಿ
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ಚ�� ಮತ್ತುು  ಪ� ��� �
• ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವ 

ಭಾಗವನ್ನುು  ನಿೇವು ���  
ಆನಂದಿಸಿದಿರಿ? ಏಕೆ?

• ಆದೆೇಶಗಳ ಅಂಥ�ಗಳನ್ನುು  
ಪ್ಪರಂಸಪ ರಂ ಬ್ಬದಲ್ಲಾಯಿಸುವುದು 
���  ಸವಾಲಿನದಾ� ಗಿದೆಯೆೇ?

• ಇಡಿಿ , ವಡ ಮ್ಮತ್ತು�  ಸಾಂ�ರಂಗಳ 
ಬ್ಬದಲ್ಲಾಗಿ ನಿೇವು ಏನನ್ನುು  
ಬ್ಬಳಸುತಿ� ೇರಿ?

ಸಕ�ಲ್  ಸಮಯ ಟಿಪಿ �ಗಳು
ನಿೇವು ��ು ಗಿ ಆಡಿದಿ� ೇರಿ. ನಿೇವು ಮುಂದಿನ 
ಹಂತ್ತಕೆ�  ಸಿದ� ರಿದಿ� ೇರಿ! ಆದರೆ ನಿಮ್ಮಗೆ ��� ನ 
ಅಂಭಾಯ ಸದ ಅಂಗತ್ತಯ ವಿದೆ ಎಂದು ನಿೇವು 
ಅಂರಿತ್ತುಕೊಂಡಿದಿ� ೇರಿ ಎಂದು ನನಗೆ �ತಿ� ಯಿದೆ. 
ನಿಮ್ಮಗೆ ಸವ ಲ್ಪಪ  �ಡುವು ಸಿಕಾ� ಗ�ಲಿ್ಲಾ , ಈ 
ಆಟಗಳನ್ನುು  ಆಡಿ. ನಿೇವು �ೇ� 
ಮಾಡುವುದಲಿ್ಪದೆ, ನಿಮ್ಮಮ  �ಶಲ್ಪಯ ಗಳನ್ನುು  
ಸು�ರಿಸುತಿ� ೇರಿ. �ವು ಮುಂದೆ ಏನ್ನು 
ಮಾಡುತಿ� ದೆ� ೇ� ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು 
ಬ್ಬಯಸುವಿ�?

ಭಾಗವನ್ನುು  ನಿೇವು ���  

ಆದೆೇಶಗಳ ಅಂಥ�ಗಳನ್ನುು  
ಪ್ಪರಂಸಪ ರಂ ಬ್ಬದಲ್ಲಾಯಿಸುವುದು 
���  ಸವಾಲಿನದಾ� ಗಿದೆಯೆೇ?
ಇಡಿಿ , ವಡ ಮ್ಮತ್ತು�  ಸಾಂ�ರಂಗಳ 
ಬ್ಬದಲ್ಲಾಗಿ ನಿೇವು ಏನನ್ನುು  

ಇದು ಸಕ�ಲ್  
ಸಮಯ!
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೪    �� ೀಜ್ �� ಮತ್ತುು  ಸಮ��ಸಿ
ನಿೇವು ಶಿಕ್ಷಕರು ಚಪಾಪ � ತ್ತಟೆ್ಟು ವುದನ್ನುು  ಕೆೇಳುವವರೆಗೆ ಯಾ��� ಕವಾಗಿ 

ನ�ಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಚಪಾಪ � ತ್ತಟೆಿ ದಾಗ, ನಿೇವು ಪ್ಪ� ತಿ�ಯಂ�ಗಲು 
�� ೇಜ್ ಆಗುತಿ� ೇರಿ. ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿಮ್ಮಮ ಲಿಿ  ಒಬ್ಬಬ ರಂನ್ನುು  ಆಯೆ�  ಮಾಡುತಾ� ರೆ. ಇತ್ತರಂರು ಆ 
ಮ್ಮಗುವಿನ ಕ್ತಿ� ಯೆಯ ಅಂಥ�ವನ್ನುು  ಊ�ಸುತಾ� ರೆ. ಮ್ಮತೆ� , ನಿೇವು ಚಪಾಪ � 
ಕೆೇಳುವವರೆ� ಎಲಿ್ಪರೂ ಯಾ��� ಕವಾಗಿ ನ��ತಾ� ರೆ. ಮ್ಮತ್ತು�  ಇದು 
ಮುಂದುವರಿ�ತ್ತ� ದೆ.

ಸರಿಯಾದ ಅಂಥವಾ ತ್ತ�ಪ  ಉತ್ತ� ರಂಗಳಿಲಿ್ಪದ ಕಾರಂಣ ನಿಮ್ಮಮ  ಊ�ಗಳನ್ನುು  
ಸಾಧಯ ವಾದ�ೆ  �ಜನಶಿೇಲ್ಪ, ತ್ತಮಾ� ಮ್ಮತ್ತು�  ಆಸಕ್ತಿ� ದಾಯಕವಾಗಿಸಿ!

• ನೆಲ್ಪವನ್ನುು  ಅಂಗೆ�ವುದು 
• ಹಗೆ ವನ್ನುು  ಎ��ವುದು

• ನಿೇರು �ಡಿ�ವುದು
• ಯಾರಂ�ು ದರೂ 

ಕರೆ�ವುದು

ದೃಶ್ಯಯ  ೨— �ತ�ಡ� ಸಂವಹನ ��

ಸಂವಹನವು ನಮ್ಮಮ  �ೇವನದ 
ಪ್ಪ� ಮುಖ ಭಾಗಗಳಲಿಿ  ಒಂದಾಗಿದೆ. 
ಸಂವಹನ ಎಂದರೆೇನ್ನು? ಇದು 
ಇಬ್ಬಬ ರು ಅಂಥವಾ ���  ಜನರಂ 
ನಡು� ವಿ�ರಂಗಳು, 
ಆ�ೇಚನೆಗಳು ಅಂಥವಾ ಭಾವನೆಗಳ 
ಹಂ�ಕೆಯಾಗಿದೆ.
ನಿಮ್ಮಮ  �ಟ್ಟುಂಬ್ಬ ಸದಸಯ ರು ಮ್ಮತ್ತು�  
�ು ೇ�ತ್ತ�ಂದಿಗೆ ಮಾತ್ತ�ಡದೆ 
ಇರುವ ಒಂದು ದಿನವನ್ನುು  ನಿೇವು 
ಊ�ಸಬ್ಬಲಿಿ�?

ಆದರೆ ಕಾದು �ೇಡಿ. ಸಂವಹನ ಎಂದರೆ ಕೆೇವಲ್ಪ 
ಮಾತ್ತ�ಡುವುದು ಮಾತ್ತ� �? �ವು ಮಾತ್ತ�ಡುವುದನ್ನುು  
ನಿಲಿಿ ಸಿ ಸಂವಹನ ನ�ಸಬ್ಬಹುದೆೇ? �ವು ಮಾತಿನಲಿಿ  
�ೇಳದಿದ� ರೂ ಸಹ �ವು ಬ್ಬಹಳ�ೆ  ವಿಷ್ಟಯಗಳನ್ನುು  ಸಂವಹನ 
ಮಾಡುತಿ� ಲಿ್ಪ�ೇ?

ನಮ್ಮಮ ಲಿಿ  ಕೆಲ್ಪವರು ಕೆೈ ಸನೆು ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಕೆೇತ್ತ ಭಾ�ಯಲಿಿ  
ಮಾತ್ತ�ಡುತಾ� ರೆ ಎಂದು ನಿಮ್ಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೆೇ?
ಅಂದು ಸಾಧಯ �ೇ ಎಂದು �ೇ�ೇಣ. ಸವ ತ್ತಃ 
ಮಾತ್ತ�ಡುವುದಕ್ತಿ� ಂತ್ತ ಇದು ���  
ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿರಂಬ್ಬಹುದು!

ಆ�ೇಚನೆಗಳು ಅಂಥವಾ ಭಾವನೆಗಳ 

ಆದರೆ ಕಾದು �ೇಡಿ. ಸಂವಹನ ಎಂದರೆ ಕೆೇವಲ್ಪ 
ಮಾತ್ತ�ಡುವುದು ಮಾತ್ತ� �? �ವು ಮಾತ್ತ�ಡುವುದನ್ನುು  
ನಿಲಿಿ ಸಿ ಸಂವಹನ ನ�ಸಬ್ಬಹುದೆೇ? �ವು ಮಾತಿನಲಿಿ  
�ೇಳದಿದ� ರೂ ಸಹ �ವು ಬ್ಬಹಳ�ೆ  ವಿಷ್ಟಯಗಳನ್ನುು  ಸಂವಹನ 
ಮಾಡುತಿ� ಲಿ್ಪ�ೇ?

ನಮ್ಮಮ ಲಿಿ
ಮಾತ್ತ�ಡುತಾ� ರೆ ಎಂದು ನಿಮ್ಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೆೇ?
ಅಂದು ಸಾಧಯ �ೇ ಎಂದು �ೇ�ೇಣ. ಸವ ತ್ತಃ 
ಮಾತ್ತ�ಡುವುದಕ್ತಿ� ಂತ್ತ ಇದು ���  
ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿರಂಬ್ಬಹುದು!
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•  �ಟೆಿ ಯನ್ನುು  
ಒ�ಯ ವುದು

• ಗೆಲಿು ವುದು

ಶಿಕ್ಷಕರು ಚಪಾಪ � ತ್ತಟೆಿ ದಾಗ ವಿಭಿನು  ಸನೆು ಗಳು ಊ�ಸಿ 
ಮ್ಮತ್ತು�  ಪ್ಪ� ತಿ�ಯಾಗಿ. ಉದಾಹರಂಣೆಗೆ - ಗಲಿ್ಪದ �ೇ� 
ಕೆೈಯಿಟೆ್ಟು  (�ೇ�ಸುವುದು), ಕೆೇವಲ್ಪ ಕೆೈಗಳನ್ನುು  
ಬ್ಬಳಸಿ ‘ಏನ್ನು?ʼ ಎಂದು ಕೆೇಳುವುದು.

�ಮನಯ  — ಕೆಲವು ಸ�ು ಗಳು

ಒಂದು ಕ್ತಿ� ಯೆಯನ್ನುು  �ತಿ� ಸುವ ವಿಭಿನು  ಭಂಗಿಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಪ ಸಿಕೊಳಿಳ  
ಮ್ಮತ್ತು�  ಶಿಕ್ಷಕರು ಚಪಾಪ � ತ್ತಟೆಿ ದಾಗ ಪ್ಪ� ತಿ�ಯಾಗಿ. ಉದಾಹರಂಣೆಗೆ - �� 
ಮಾಡುವುದು, �ತ್ತ� ಕ� �ಡಿಸುವುದು, ಮ್ಮರಂ ಕಡಿ�ವುದು, ಇತಾಯ ದಿ.

ಸುಧಾರಿತ — ಕೆಲವು ಭಂ�ಗಳು

ಇದು ಸಕ�ಲ್  
ಸಮಯ!

ಚ�� ಮತ್ತುು  ಪ� ��� �
• ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವ 

ಭಾಗವನ್ನುು  ನಿೇವು ���  
ಆನಂದಿಸಿದಿರಿ?

• ಎಲಿ್ಲಾ  ಕ್ತಿ� ಯೆಗಳನ್ನುು  
ಗುರುತಿಸುವುದು ಸುಲ್ಪಭವಾಗಿತೆ� ೇ? 
ಏಕೆ?

• ಇಂದು ನಿೇವು ಕಲಿತ್ತ ಹೊಸ 
ಕ್ತಿ� ಯೆಗಳು ಯಾವುವು?

• ಈ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಗೆ ನಿೇವು ಯಾವ 
ಹೊಸ ಅಂಂಶವನ್ನುು  �ೇರಿಸುವಿರಿ?

ಸಕ�ಲ್  ಸಮಯದ ಟಿಪಿ �ಗಳು 

•  �ಟೆಿ ಯನ್ನುು  

ಒಂದು ಕ್ತಿ� ಯೆಯನ್ನುು  �ತಿ� ಸುವ ವಿಭಿನು  ಭಂಗಿಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಪ ಸಿಕೊಳಿಳ  
ಮ್ಮತ್ತು�  ಶಿಕ್ಷಕರು ಚಪಾಪ � ತ್ತಟೆಿ ದಾಗ ಪ್ಪ� ತಿ�ಯಾಗಿ. ಉದಾಹರಂಣೆಗೆ - �� 
ಮಾಡುವುದು, �ತ್ತ� ಕ� �ಡಿಸುವುದು, ಮ್ಮರಂ ಕಡಿ�ವುದು, ಇತಾಯ ದಿ.

ಅಂದು� ತ್ತ! ಅಂದು ���  ತ್ತಮಾ�ಮ್ಮಯವಾಗಿತ್ತು� ! ನಿೇವು ವಿಭಿನು  
ಭಂಗಿಗಳಲಿಿ , ಮ್ಮನೆಯಲಿಿ , �ೇದಿಯಲಿಿ  ಅಂಥವಾ ನಿೇವು ಎಲಿಿ ಗೆ 
ಹೊೇದರೂ ಜನರಂನ್ನುು  �ೇಡಿದಾಗ, ಅಂದಕೆ�  ಆಸಕ್ತಿ� ದಾಯಕ 
ಅಂಥ�ವನ್ನುು  ನಿೇಡಲು ಪ್ಪ� ಯತಿು ಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ಮ್ಮನಸಿ� ನಲಿಿ , ಖಂಡಿತ್ತ! 
ನನು ನ್ನುು  ನಂ�, ಇದು ತ್ತುಂ� �ೇ�ದಾಯಕವಾಗಿದೆ! ಹೊಸ 
ಅಂಥ�ಗಳನ್ನುು  ನಿೇಡುವ ಈ ಸಾಮ್ಮಥಯ �ವು ನಿಮ್ಮಮ  
�ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆಯನ್ನುು  ನಿಮಿ�ಸುತ್ತ� ದೆ.   
�ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆ ಎಂದರೆ ಹೊಸ, �ಲ್ಪ ಮ್ಮತ್ತು�  ಕೆಲ್ಪ��ಮ  
ಅಂಸಾಮಾನಯ ವಾದದ� ನ್ನುು  ಉತಾಪ ದಿಸುವ ಸಾಮ್ಮಥಯ �. ಅಂವು 
ಸಂವಹನ, ಸಮ್ಮ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಪ್ಪರಿಹರಿಸಲು ಅಂಥವಾ �ೇ� 
ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಆ�ೇಚನೆಗಳು. �ಜನಶಿೇಲ್ಪವಾಗಿ 
�ೇ�ಸುವ ಈ ಸಾಮ್ಮಥಯ �ವು ನಿೇವು ವಯಸಾ� ದಂತೆ ನಿಮ್ಮಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ.
 ರಂಂಗಭೂಮಿಯಲಿಿ , ವಿಭಿನು  ಸಿನ‌್�  ಗಳು ಮ್ಮತ್ತು�  �ಶಯ ಗಳನ್ನುು  
ರಂ�ಸಲು ನಿೇವು ಇದನ್ನುು  ಬ್ಬಳಸಬ್ಬಹುದು. ಹೊಸ ಸಿನ‌್�  ಗಳು ಮ್ಮತ್ತು�  
�ಶಯ ಗಳನ್ನುು  ರಂ�ಸುವ ಬ್ಬಗೆೆ  ಮಾತ್ತ�ಡುವುದಾದರೆ, ಮುಂದಿನ 
ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆ ಅಂ�ೆ ೇ!
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೫   �ಂ� ರಚ�ಗಳು
�ಚ�ಗಳು: ನಿಮ್ಮಗೆ ಕ್ತಿೇಲಿ ಪ್ಪದಗಳನ್ನುು (ಕ್ತಿೇ ವಡ್ �) 
ನಿೇಡಲ್ಲಾಗಿದೆ. ನಿೇವು ನಿಮ್ಮಮ  ಗುಂಪಿನಲಿಿ  ೩ ನಿಮಿಷ್ಟಗಳ 
ಕಾಲ್ಪ ಚ��ಸಬ್ಬಹುದು ಮ್ಮತ್ತು�  �ೇ�ಸಬ್ಬಹುದು. 
ಗುಂಪಿನಲಿಿರುವ ಎಲಿ್ಪರೂ �ಶಯ ವನ್ನುು  �ತಿ� ಸಲು ವಿಭಿನು  
ಸಾ� ನಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತಾ� ರೆ. ನಿಮ್ಮಗೆ �ೇವುಂಟ್ಟು 
ಮಾಡುವ ಕ�ಣ ಸಾ� ನಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಳಳ �ೇಡಿ. 
ನೆನಪಿಡಿ, ಇಡಿೇ ವಿಷ್ಟಯವಸು� ವನ್ನುು  �ತಿ� ಸಲು 
ಪ್ಪ� ತಿ�ಬ್ಬಬ ರಂ ಸಾ� ನವು ಸಮಾನವಾಗಿ ಅಂ�ೆ ೇ 
ಮುಖಯ ವಾಗಿದೆ. ನಟಿಸುವಾಗ ಅಂಥವಾ ಪ್ಪ� ದಶಿ�ಸುವಾಗ 
ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿ ಮಾತ್ತ�ಡಲು ಅಂನ್ನುಮ್ಮತಿ ಇಲಿ್ಪ .

ಈ ರಚ�ಗಳ 
ಅಥ��ೀ�ಂದು 
ಊ�ಸಿ

ಸುರಂಕ್ತಿ� ತ್ತ ಆಶ� ಯಕಾ� ಗಿ 
ಪಾ� ಥ�ನೆ

‘ಟಿವಿ �ೇಡುವುದುʼ, ‘ಕ್ತಿ� ಕೆಟ‌್ʼ, ‘ಬ್ಬಸ್ʼ 
ಇತಾಯ ದಿಗಳನ್ನುು  ನಿೇಡಬ್ಬಹುದು. ಸಾಧಯ ವಾದ�ೆ  
ವಿವರಂಗಳನ್ನುು  �ೇರಿಸಲು ವಿದಾಯ ��ಗಳು 
ಸಾ� ನಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಳಳ �ೇ�.

‘ಮಾರುಕಟೆ್ಟೆ ʼ, ‘��ʼ, ‘ಮ್ಮದು�ʼ ಇತಾಯ ದಿಗಳು     
ಸಂಕ್ತಿೇಣ�ತೆಯನ್ನುು  ��� ಸುತ್ತ� �. ವಿವರಂಗಳ �ೇ� 
���  ಗಮ್ಮನ ಕೊಡಿ.

ಈ ರಚ�ಗಳ 

�ಕ್ಷಕರ ಟಿಪಿ �
ತ್ತರಂಗತಿಯ 
ಸಂ�ಯ ಯನ್ನುು  
ಅಂವಲ್ಪಂ�ಸಿ 
ಮ್ಮಕ� ಳನ್ನುು  ೫ ರಿಂದ ೬ 
ಜನರಂ ಗುಂ�ಗ�ಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ.

ಮೂಲ

ಸುಧಾರಿತ
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ಹೊಸ ವಿಷ್ಟಯಗಳನ್ನುು  ತ್ತಯಾರಿಸಲು ಅಂಥವಾ ಆವಿಷ್ಟ� ರಿಸಲು 
�ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆ ನಿಮ್ಮಗೆ �ೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ ಎಂದು ನಿೇವು 
�ೇಡಿದಿ� ೇ�! ಮಾತಿಲಿ್ಪದೆ ಒಂದು ಕಲ್ಪಪ ನೆಯನ್ನುು  ಪ್ಪ� ಸು� ತ್ತಪ್ಪಡಿಸಲು 
ಸಾಕ�ೆ  �ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆಯ ಅಂಗತ್ತಯ ವಿದೆ. ನಿೇವು ಅಂದನ್ನುು  ��ು ಗಿ 
ಮಾಡಿದಿ� ೇರಿ! ಸಂವಹನ ನ�ಸಲು ನಿೇವು ನಿಮ್ಮಮ  ದೆೇಹವನ್ನುು  ಮಾತ್ತ�  
ಬ್ಬಳಸಿರುವುದರಿಂದ, ಇದನ್ನುು  ದೆೇಹ ಭಾ� ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. 
ನಿೇವು ನಿಮ್ಮಮ  ಕೆೈಗಳು, ಕಾಲುಗಳು, ತ್ತ� ಮ್ಮತ್ತು�  ಮುಂಡವನ್ನುು  
ಭಾ�ಯಲಿಿ  ಪ್ಪದಗ�ಗಿ ಬ್ಬಳಸುತಿ� ದಿ� ೇರಿ. 
ಇದು �ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆಯಾಗಿದೆ!
ಪ್ಪ� ತಿ ಗುಂಪಿನಲಿಿರುವ �ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆಯ ಬ್ಬಗೆೆ  ನಿಮ್ಮಮ   
�ು ೇ�ತ್ತ�ಂದಿಗೆ ಚ��ಸಿ. ಎಲಿ್ಪರಿಗಿಂತ್ತ ಭಿನು ವಾಗಿ  
�ೇ�ಸುವುದು ಎ�ೆ  ಅಂದು� ತ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂ�ದನ್ನುು    
ಗಮ್ಮನಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ಮ್ಮನೆಯಿಂದ ಅಂಥವಾ ನಿೇವು ಅಂನ್ನುಭವಿಸಿದ  
ಇತ್ತರಂ ಸಂದಭ�ಗಳಿಂದ ಅಂಂತ್ತಹ ನಿದಶ�ನಗಳನ್ನುು  ಹಂ�ಕೊಳಿಳ .

ಬ್ಬಳಸಿರುವುದರಿಂದ, ಇದನ್ನುು  ದೆೇಹ ಭಾ� ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. 
ನಿೇವು ನಿಮ್ಮಮ  ಕೆೈಗಳು, ಕಾಲುಗಳು, ತ್ತ� ಮ್ಮತ್ತು�  ಮುಂಡವನ್ನುು  

ಗಮ್ಮನಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ಮ್ಮನೆಯಿಂದ ಅಂಥವಾ ನಿೇವು ಅಂನ್ನುಭವಿಸಿದ  
ಇತ್ತರಂ ಸಂದಭ�ಗಳಿಂದ ಅಂಂತ್ತಹ ನಿದಶ�ನಗಳನ್ನುು  ಹಂ�ಕೊಳಿಳ .

ಇದು ಸಕ�ಲ್  
ಸಮಯ!

ಚ�� ಮತ್ತುು  ಪ� ��� �
• ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವ 

ಭಾಗವನ್ನುು  ನಿೇವು ���  
ಆನಂದಿಸಿದಿರಿ? ಏಕೆ?

• ಯಾವ ರಂಚನೆಯನ್ನುು  
ರಂ�ಸುವುದು ಅಂತ್ತಯ ಂತ್ತ 
ಕಷೆ್ಟ ಕರಂವಾಗಿತ್ತು� ?

• ನಿೇವು ಯಾವ ರಂಚನೆಯನ್ನುು  
ರಂ�ಸಲು ಬ್ಬಯಸುವಿರಿ?

• ನಿಮ್ಮಮ  ಬ್ಬಗೆೆ  ನಿೇವು ಕಲಿತ್ತ 
ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಷ್ಟಯ 
ಯಾವುದು?

ಸಕ�ಲ್  ಸಮಯದ ಟಿಪಿ �ಗಳು 
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ಚಟುವಟಿಕೆ ೬  �ಯ �ಕ್ ಪಿಟ‌್ (ವಸುು )

ಅವಳು �ಂಡನ್ನುು  
����� � ಅಥ� 
�ರ�ದ ಬಂ�ಯನ್ನುು  
��ು �� ��ೀ? 
(�� �ಯಲ್ಪಿ� , ಎರ� 
�ಧಯ , ಆದ� 
ಅ�ವಯ �ು ಯಲ್ಪಿ� , ಅದು 
ಬದ�ಗಬ�ದು). 
ನಿೀವು ಏನ್ನು 
�ೀ�ಸು�ು ೀರಿ?

�ನ‌್, �ಸ� ಕ, ಕಾ� ಮ್ಮಗ‌್, ಇತಾಯ ದಿ (ವಸು� ವನ್ನುು  ಬ್ಬಳಸುವುದನ್ನುು  
��ಸುವ ಕ್ತಿ� ಯೆಗಳು). ಉದಾಹರಂಣೆಗೆ, �ನ‌್ - ಬ್ಬರೆ�ವುದು, 
�ಸ� ಕ - �ಟವನ್ನುು  ತಿರುಗಿಸಿ ಓದುವುದು, ಕಾ� ಮ್ಮಗ‌್ - 
ಅಂದರಿಂದ �ಡಿಯಿರಿ ಮ್ಮತ್ತು�  ಅಂದು �ಸಿಯಾಗಿರುವಂತೆ 
ಪ್ಪ� ತಿಕ್ತಿ� ಯಿಸಿ.

ಸುತಿ� ಗೆ ಮ್ಮತ್ತು�  ಉಗುರು, ತ್ತರಂಕಾರಿ ಮ್ಮತ್ತು�  ��, �ತ್ 
ಬ್ಬ� ಷ್ ಮ್ಮತ್ತು�  �ೇಸೆ್  (ವಿದಾಯ ��ಗಳು ಎರಂಡು ವಸು� ಗಳನ್ನುು  
�ೇಗೆ ಒಟೆಿ ಗೆ ಬ್ಬಳಸಲ್ಲಾಗುತ್ತ� ದೆ ಎಂ�ದನ್ನುು  
�ೇರಿಸುತಾ� ರೆ).

ಅವಳು �ಂಡನ್ನುು  ಮೂಲ

ಸುಧಾರಿತ

ಅವಳು ಕೈಯಲ್ಪಿ�  ���  
ಮತ್ತುು  �ಣ�ಂ�� 
�ದ� ��ಯನ್ನುು  
�ೀರಿಸ� 
ಪ� ಯ�ು ಸು�ು �� �. 
�ತ� ದಲ್ಪಿ�  ಏನ್ನು 
ಬದ��ಸಬ�ದು 
ಎಂದು ನಿೀವು 
�ವೀಸು�ು ೀರಿ?

�ಚ�ಗಳು - �ವು �ತಾ� ಕಾರಂದಲಿಿ  �ಳಿತ್ತುಕೊಳೊಂಳ ೇಣ. �ವು 
ಈಗ ತ್ತ� ಎಣಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತೆ� ೇ�. ಶಿಕ್ಷಕರು ಯಾ��� ಕವಾಗಿ 
ಸಂ�ಯ ಯನ್ನುು  ಕರೆ�ತಾ� ರೆ. ನಿಮ್ಮಮ  ಸಂ�ಯ ಯನ್ನುು  ಕರೆದಾಗ, ನಿೇವು 
�ತ್ತ� ದ ಮ್ಮಧಯ ಕೆ�  ಹೊೇಗುತಿ� ೇರಿ, ಅಂಲಿಿ  ಅಂ�ೇಚರಂ ಮಾಯ �ಕ್ ಪಿಟ‌್ 
ಇರುತ್ತ� ದೆ. ನಿೇವು ಅಂಲಿಿಂದ ಒಂದು ವಸು� ವನ್ನುು  ಆರಿಸುತಿ� ೇರಿ ಮ್ಮತ್ತು�  
ಅಂ�ೇಚರಂ �ಟೆಿ ಗೆಯಿಂದ ತೆಗೆದ ವಸು� ವನ್ನುು  ಬ್ಬಳಸುತಿ� ರುವಂತೆ 
ಅಂಭಿನಯಿಸುತಿ� ೇರಿ. ಇತ್ತರಂ ಮ್ಮಕ� ಳು ನಿಮ್ಮಮ  ವಸು� ವನ್ನುು  
ಊ�ಸುತಾ� ರೆ.

  ಸಲಹೇ: ನಿಮ್ಮಮ  ಕ್ತಿ� ಯೆ (ದೆೈ�ಕ ಭಾ�) ಮಾತ್ತ� ವಲಿ್ಪ , 
ನಿಮ್ಮಮ  ಅಂಭಿವಯ ಕ್ತಿ� � ಜನರಿಗೆ ಉತ್ತ� ಮ್ಮವಾಗಿ 
ಅಂಥ�ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ.
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ಆದ� ರಿಂದ, ನಿಮ್ಮಮ  ಕ್ತಿ� ಯೆಗಳ ಹೊರಂತಾಗಿ     (ದೆೈ�ಕ 
ಭಾ�) ಯಾವುದು ಅಂ�ೆ ೇ ಮುಖಯ ?     ನಿಮ್ಮಮ  
ಅಂಭಿವಯ ಕ್ತಿ� . ನಟಿಸುವಾಗ ನಿಮ್ಮಮ  ಮುಖದ �ೇ� ಏನಿದೆ ಎಂ�ದು  
ಬ್ಬಹಳ ಮುಖಯ ವಾಗುತ್ತ� ದೆ. ನಿೇವು ಆಂಗಿಕ ಭಾ� ಮ್ಮತ್ತು�  ಅಂಭಿವಯ ಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  
ಒಟೆ್ಟು �ಡಿಸಿದಾಗ, ನಿೇವು ಏನ್ನು ಮಾಡುತಿ� ದಿ� ೇರಿ? ನಿೇವು ಸಂವಹನ 
ಮಾಡುತಿ� ದಿ� ೇರಿ. �ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆಗೆ ಇದು ಬ್ಬಹಳ ಮುಖಯ . ನಿಮ್ಮಮ  
ಆ�ೇಚನೆಯನ್ನುು  ಇತ್ತರಂರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ನಿಮ್ಮಗೆ ಸಾಧಯ ವಾಗದಿದ� ರೆ, 
ಉತ್ತ� ಮ್ಮ ಕಲ್ಪಪ ನೆ� ವಯ ಥ�ವಾಗಬ್ಬಹುದು!
  ರಂಂಗಭೂಮಿ ಎಂದರೆ ಕಥೆಗಳನ್ನುು  ರಂ�ಸುವುದು ಮ್ಮತ್ತು�  
ಅಂವುಗಳನ್ನುು  �� ೇಕ್ಷಕರಿಗೆ �ೇಳುವುದು. ಸರಿಯೆೇ? ಆದ� ರಿಂದ, ನಿೇವು 
�ಜನಶಿೇಲ್ಪ ಆ�ೇಚನೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಉತ್ತ� ಮ್ಮವಾಗಿದ� ರೆ, ನಿೇವು �ೇಗೆ 
ಸಂವಹನ ನ�ಸ�ೇಕೆಂದು ಕಲಿಯಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ತ� ದೆ.
ಆದ� ರಿಂದ ನಿಯಮಿತ್ತವಾಗಿ ರಂಂಗಭೂಮಿಯಲಿಿ  
�ಡಗಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದರಿಂದ ನಿೇವು �ಜನಶಿೇಲ್ಪವಾಗಿ ��ಯಲು   
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಲಿ್ಪದೆ, ನಿಮ್ಮಮ  ಸಂವಹನ �ಶಲ್ಪಯ ಗಳನ್ನುು  
ಸು�ರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ನಿೇವು ಉತ್ತ� ಮ್ಮವಾಗಿ ವಯ ಕ� ಪ್ಪಡಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾದರೆ  
ನಿೇವು ��ು ಗಿ ಅಂಥ�ಮಾಡಿಕೊಳುಳ ತಿ� ೇರಿ.
�ವು ಈಗ ಈ �ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆ ಮ್ಮತ್ತು�  ಸಂವಹನವನ್ನುು  ಮುಂದಿನ   
ಹಂತ್ತಕೆ�  ಕೊಂ��ಯ ತೆ� ೇ�.

�ಡಗಿಸಿಕೊಳುಳ ವುದರಿಂದ ನಿೇವು �ಜನಶಿೇಲ್ಪವಾಗಿ ��ಯಲು   

ಸು�ರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ನಿೇವು ಉತ್ತ� ಮ್ಮವಾಗಿ ವಯ ಕ� ಪ್ಪಡಿಸಲು ಸಾಧಯ ವಾದರೆ  

�ವು ಈಗ ಈ �ಜನಶಿೇಲ್ಪತೆ ಮ್ಮತ್ತು�  ಸಂವಹನವನ್ನುು  ಮುಂದಿನ   

ಇದು ಸಕ�ಲ್  
ಸಮಯ!

ಚ�� ಮತ್ತುು  ಪ� ��� �
• ನಿೇವು ಎ�ೆ  ವಸು� -ಕ್ತಿ� ಯೆಗಳನ್ನುು  

ಊ�ಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಯಿತ್ತು?
• ಯಾವ ವಸು� -ಕ್ತಿ� ಯೆಯನ್ನುು  

ರಂ�ಸುವುದು ಅಂತ್ತಯ ಂತ್ತ 
ಕಷೆ್ಟ ಕರಂವಾಗಿತ್ತು� ?

• ಅಂ�ೇಚರಂ �ಟೆಿ ಗೆಯಿಂದ ನಿೇವು 
ಪ್ಪ�ಯಲು ಬ್ಬಯಸುವ ವಸು� ಗಳು 
ಯಾವುವು?

• ಈ ಚಟ್ಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ನಿೇವು 
ಕಲಿತ್ತ ಒಂದು ಹೊಸ 
ವಿಷ್ಟಯವನ್ನುು  ಹಂ�ಕೊಳಿಳ .

ಸಕ�ಲ್  ಸಮಯದ ಟಿಪಿ �ಗಳು 


