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ನಮ�  ��ಂಬ ಸದಸ� �, �� ೕ�ತ�, ����ಯವ� 
ಮ��  ಸಂಬಂ�ಕ� ನಮ� ��  �� ೕ���� �, �ಳ� 
ವ���� � ಮ��  ನಮ� ��  �ಂಬ���� �. 
��ಂಬದ��  �ೕಷಕ� (�� ಮ��  ತಂ�), 
��ಯಪ� /ಅಮ�  (ಅಜ�  ಮ��  ಅ�� ), ಸ�ೕದರ� ಮ��  
ಸ�ೕದ�ಯ� (ಬಂ� ಮ��  �ೕ� ಅವರಂತಹವ�) 
ಮ��  ಇತರ ��ಯ� ಇರಬ��.
 ಪ� ��ಬ� � ಪರಸ� ರ �� ೕ���� � ಮ��  
ಒಬ� ರ�� ಬ� ರ ��� �ಳ� ವ���� �. 
�� �ಗ�, ಮರಗ� ಮ��  ಸಸ� ಗಳ��  ಸಹ 
��ಂಬಗ� �� ೕ��ತ� � ಮ��  �ಳ� ವ��ತ� �. 
ದನಗ�, ಎ�� ಗ�, ��ಗ�, ��ಗ�, ��� ಗ� 
ಮ��  ಆ�ಗಳಂತಹ �� �ಗ� ಸಹ ��ಂಬದ 
�ಗ��ರಬ��. �ೕ� ಮ��  ಬಂ� ತಮ�  
���� ��ದ ���ನ ಬ��  �ೕ� �ಳ� 
ವ���� �ೕ ಅ�ೕ �ೕ� �� �� �ಗಳ��   
�� ೕ�ಸ�ೕ� ಮ��  �ಳ� ವ�ಸ�ೕ�.

�ಮ�  ��ಂಬದ��  �ೕ� �ೕ�ವ ಚ�ವ��ಗಳ��  ��� �� ಮ��  
ಬಣ�  ಹ�� �.

ಪರಸ� ರ ಸ�ಯ ����

೧ಚ�ವ��
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ನಮ�  ಮ�ಗಳ��  �� ಅ�ೕಕ ಚ�ವ��ಗಳ��  ಒ�� � ನ���� ೕ�. ನನ� 

ಉದ� �ಯ �ದ� ಇ�. �� ��� �ರ�ವ �ದ� ನನ�  ಅ��  ನನ�  

�ದ�� ಎ��  ��, ಅದ��  ಗಂ� ���� �. ಅವ� ಇದ��  ���� ��ಗ 

ಒಂ� �ಡ��  ������� �. ಅವಳ ಈ �ೕ�ಯ ���� �� �ೕಳ� 

ನನ� ಸಂ�ೕಷ��ತ� �.  �� ಅವ�ಂದ ಅ�ೕಕ ��ಗಳ��  ಕ���� ೕ�. 

ನನ�  �ೕಷಕ� ಅ�� ಮ��  ��������ಂದ ��� �ನ� ವ�� ಗಳ 

ಖ�ೕ��ವವ�� ಎ��  ಮ��ಲಸಗಳ��  ಒಬ� ��ಬ� � ಸ�ಯ ���� �.

ನನ�  ಅಜ�  �ೕಟ��� ���� �ದ��  ಇಷ�  ಪ��� �. 

ಬಂ�  ಅಣ�  ಮ��  �� ಪ� ��ನ ನಮ�  �ೕಷಕ� 

ಮ��  ಅಜ� -ಅ��  ಅವ�� �ಲ� �ಲಸಗಳ��  

ಸ�ಯ ���� ೕ�. �� �ೕಟದ��  ನನ�  

ಅಜ� �� ಸ�ಯ ���ಗ ಬಂ� ಅಣ�  

ತರ��ಗಳ��  ಸ� ಚ� ��ಸ� ಮ��  

ಕತ� �ಸ� ಸ�ಯ  ���� �.

ನಮ�  ಆಪ�  �� ೕ�ತರ��  ���  

ಒಬ� �. ಅವ� ಮ��  ಅವಳ 

�� ��ಮ್ �ಕ� ಮ� /�� 

(ಸ�ೕದ�ಯಂ� ಇ�ವ ��ಯ 

ಆಪ�  �� ೕ��), ನಮ�  ಮ�ಯ ಬ� 

����� �. ��ಮ್ �ಕ� ಮ�  

ಅ�� ತ� ಮ�ದ ಅ�� ��ವ 

ಅ�����. ಹಬ� ಗಳ ಸಮಯದ��  
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ಅವ� ನಮ�� ��ಕರ�ದ ���ಂ�ಗ� ಮ��  ��ೕಷ 

ಭ�� ಗಳ��  ತ����� �. ಅವ� ಮ��  ���  ನಮ�  ಮ�ಯ��  

ನ��ವ ಎ��  ಹಬ� ಗಳ��  ನ�� ಂ�� ��� �� �� �. 

ರಂ�ೕ� ತ���ಯ��  ���  �ಂ� ��ಣ�. ಅವ� ��ಧ 

ಒಣ�ದ ��ಗ�ಂದ ತ���ದ ಬಣ� ಗಳ��  ಬಳ��� �. �ಲ� 

ಸಂದಭ�ಗಳ�� , ಅವ� ಎ�ಗ� ಮ��  ��ಗಳ��  ಸಹ ಬಳ��� �. 

�� ಅವ�� ಸ�ಯ �ಡ� ಇಷ� ಪ��� ೕ�. 

�ಮ�  ��ಂಬ ಸದಸ� � ಪರಸ� ರ �ೕ� ಸ�ಯ ����� �� � ಎಂ�ದ��  
�ೕ�ಸ� �ೕ� ಇ��  �ಲ� ��� ನ �ತ� ಗಳ��  ��ಸಬ��.

��� �
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��ಲ� � ನಮ�  ��ಂಬ ಸದಸ� � ಮ��  ����ಯವ�ಂದ ಅ�ೕಕ 
�ಷಯಗಳ��  ಕ���� ೕ�. 
• �ಮ�  ��ಂಬದವ�ಂದ �ೕ� ಏ� ಕ���� ೕ� ಮ��  ��ಂದ? 

• ��� ಂದ ��ದ� ಏ�ದ� ಕ���� ��ೕ?

�ಲದ �ೕ� ��� �ವ �ಲ� ಎ�ಗ� ಮ��  ��ಗಳ��  ಸಂಗ� �� 

ರಂ�ೕ�ಯ��  ರ��.

• �ಮ�  ��ಂಬ��  �ೕ� �ೕ� ಸ�ಯ ���� ೕ�?
• ��ಂಬದ �ಲ� ಜನ�� ಅಂದ� ಅಜ� -ಅ�� ಯ�, ಸಣ�  ಮಕ� � ಅಥ� 

ಅ��ೕಗ� �ಂದ ಬಳ��� �ವವ�� ��ೕಷ �ಳ� ಮ��  �ಂಬಲದ 
ಅಗತ� ��. �ೕ� ಅವ�� �ೕ� ಸ�ಯ ���� ೕ�?

• �ಮ�  ��ಂಬದ��  ಅತ� ಂತ ��ಯ ವ� ��  ��?

    _____________________________________________________

• �ಮ�  ��ಂಬದ��  ಅತ� ಂತ ��ಯ ವ� ��  ��?

   ______________________________________________________

• �ಮ�  ��ಂಬದ��  ���  ಎತ� ರ��ವ ವ� ��  ��?

   ______________________________________________________

• �ಮ�  ��ಂಬದ��  ��� ಂ�� ��ಸದ ��ದ� ಸದಸ� � 

ಇ�� ��ೕ? ಅವ� �� ಮ��  ಅವ� ಎ��  ����� �� �? �ೕ� ಅವರ��  

ಎ��  �� �ೕ����� ೕ�?

��ಕ��� �ಪ� �

��ಧ ವ�� ಗಳ��  ಬಳ� ರಂ�ೕ�ಯ��  ತ��ಸಬ�� ಎಂ� ಮಕ� �� �ವ��.

ಚ�ವ�� ೨ ಅ��  ತರಗ�ಯ ಮಹ�ಯ�� , �ೕ�� �ರ�ಯ��  �ಡಬ��. 

ಚ���

ಬ���

೨ಚ�ವ��
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• �ಮ�  ಮ�ಯ��  ಅಥ� �ಮ�  ����ಯ��  ��� ಂ�� ಆ�ವ �ಮ�   
 �� ೕ�ತರ �ಸ�ಗ� ���?

    _________________________________________________________

    _________________________________________________________

�ಳ�ನ �ತ� ಗಳ��  �ೕ�  ಮ��  �ೕ�ಳ ��ಂಬದ ಎ��  ಸದಸ� �ಂ�� ಅವಳ  
ಸಂಬಂಧವ��  ಬ���.

�ೕ�

ಚ�ವ�� ೩



ನಮ�  ಅ�� ತ ಜಗ�� | ೩ �ೕ ತರಗ�

14 15

�ಮ�  ��ಂಬದ ಸದಸ� ರ �ತ� ವ��  ��� ಮ��  ಅವ�ಂ��ನ �ಮ�  

ಸಂಬಂಧಗಳ��  ಬ���. �ಟ ೧೩ ರ��  ��� �ವ ಉ�ಹರ�ಯ��  �ೕ� 

�ೕಡಬ��.

ಚ�ವ�� ೪
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�ಮ�  ��ಂಬವ��  �ೕ� ��ವ ಸಂಬಂ�ಕರ �ಸ�ಗಳ��  ಬ���. 
ಅವ� ��� ಂ�� �ೕ� ಸಂಬಂಧ �ಂ��� �?

• �ೕ� ಅವರ ��ಂಬದ��  ಎಲ� � �ಲ� �ಲಸಗಳ��  ���� �.

• �ಮ�  ��ಂಬದ��  �� �ವ �ಲಸ ���� �?

• ಅದ��  ಕಂ���� �ಟ ೧೬ ರ�� �ವ ಪ�� ಯ��  ಭ�� ���.

ನಮ�  ��ಂಬದ�� , �ೕ� ಮ��  ಬಂ� ಅವರಂ� �� ಮ�ಯ 
�ೖನಂ�ನ �ಲಸದ��  �ಗವ���� ೕ�. ನಮ�  ��ಂಬ� 
ನ�� ಂ�� ��ಸದ ಸಂಬಂ�ಕರ��  ಸಹ ಒಳ�ಂ��. ಅವ� 
ನಮ�  �ತ� ವರ (�� ಅಥ� ತಂ�) �ಲಕ ನಮ� ಸಂಬಂ� 
ಆ��� �.

ಸಂಬಂ�ಯ 
�ಸ�

�ೕ� �ೕ� ಸಂಬಂಧ 
�ಂ��� ೕ�?

�ೕ� ಅವರ��  ಏ�ಂ� 
ಕ���� ೕ�?

ಬ���

ಕಂ� 
����
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��ಂಬ ಸದ� ಸ� ಮ��  �� ೕ�ತ�ಂ�� �ೕ�

ಅ�ಂ� ರ��ನ���� ! ��ಲ� � ನಮ�  ಅಜ�  ಅವ�ಂ�� 

ಉ�� ನವನ��  �ೕ���. �� ಅ�� � ತ���ಗ ನಮ�  ಅ�ೕಕ 

�� ೕ�ತ� ಲ�ೕ� ಆಟ ಆ��� ದ� �. ��, �ಂ�, �ೕ�ತ್, �ೕ� ಮ��  

�� �ೕಗ�� ಓಡ� ���ೕ ಕ�� ಗಳ��  ತ� �ತ�� ಇ�ಸ� 

ಒಬ� ��ಬ� � ಕ����� �� ದ� �. 

�� ಅವ�ಂ�� �ೕ��ಂ�� ಮ��  ಎರ� ತಂಡಗಳ��  

���� ೕ�. ಅಜ�  �ಂಡ��  ತಂದ�. ಅವ� 

ಕ�� ಗ�� ��� ಎಲ� ವ��  ಚ���ದ�! �� 

�ಧ� �ದ��  �ೕಗ�� ಕ�� ಗಳ��  �� 

�ಕ� ಓ���. �ೕ�ತ್, �� ಮ��  

�ೕ� ನಮ� ��  �ೕ�ಸ� �ಂ��ಂದ 

��ಯ�  ಪ� ಯ�� �ದ�.

ಅ� �ೕ�ನ  

ಸಂಗ����� . 

ಸ� ಲ�  ಸಮಯದ ನಂತರ �� 

ದ���� ೕ� ಎಂಬ �ಸ���� , 

ಆದ� �ಂದ ಅಜ�  ಸ� ಲ�  ಸಮಯ 

�ಮ�  ��ಂಬ ಸದಸ� � �ಮ�  ಮ�ಯ��  ��ವ ಇತರ �ಲಸಗಳ��  �ೕ� ಪ�� � �ೕ�ಸಬ��.

�ಲಸ

ಅ�� ����

ಸಸ� ಗ�� �ೕ�����

ವ�� ಗಳ��  �ರ��  ���� (ಮ�ಯ 
ವ�� ಗಳ��  �ರ��  ����, �ಂ�ಗ� 

ಹ�� ��, ಇ�� �)

ಮ�ಯ��  ಸ� ಚ� �����

��ಕ�� �ಂದ ವ�� ಗಳ��  ಖ�ೕ����

ಇದ��  �� ���� �?
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��� ಂ� ಪ�ಯ� �ೕ�ದ�. ��� ೨೦ ��ಷಗಳ ನಂತರ ಅವ� ನಮ�� 

�ಲ� ಐಸ್ �� ೕಮ್ ಖ�ೕ��ದ�. �ೕಘ� ದ�� ೕ ಕತ� �ಗ� �� ರಂ��� ಮ��  �� 

ಮ�� ಮರ� ಬಂ�� ೕ�. �� ಒ�� � ಆಟ���ಗ, ನ��ಗ ಮ��  ��� �ಗ 

�ಕ��  ಆನಂ����!

�� ಆ�ೕ��ೕಣ

ಕ. ಬ���

೧. ��ಂಬ ಸದಸ� � ಪರಸ� ರ �� ೕ� ಮ��  �ಳ�ಯ��  �ೕ� 

�ೕ � � �� � ?

೨. �ಮ�  �� ೕ�ತ�ಂ�� �ೕ� �ವ ಆಟಗಳ��  ಆ��� ೕ�?  

ಖ. �ತ�  ಇ�� 

�ಮ�  ��ಂಬ�ಂ�� �ೕ� ಆನಂ��ವ �ಲ� ಸಂ�ೕಷದ �ಣಗಳ��  

��� �. 
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ಗ. ಚ���

೧. �ಮ�  ��ಂಬದ ��ಯ�ಂದ �ೕ� ಏ� ಕ��� ೕ�ೕ�?   

೨. ನಮ�  ��ಂಬದ�� �ವ ಜನರ ಬ��  �� �ೕ� �� ೕ� ಮ��  

�ಳ�ಯ��  �ೕ���� ೕ�?  

೩. ನಮ�  ��ಂಬದ��  ಇಲ� ದ ಇ��  ಅ�ೕಕರ ಬ��  �� �ಳ� 

ವ���� ೕ�. �ರವ�? �� ಅವರ ಸ��� �ೕ� �ಳ� 

ವ � � �� ೕ � ?

ಘ. ಚ�ವ��

��� ಮ��  ��� �ರ ��

�ಳ�ನ �� ಡ್ ನ��  ಆಟಗ�� ಸಂಬಂ��ದ ಐ� ಪದಗಳ��  ��� �ರ ��. 

�ಮ�� ಒಂ� ಉ�ಹರ�ಯ��  �ಡ���.

ಆ � � ಗ � ಮ ಸ

ಹ ಕ ರ ಣ ಋ ನ ರ

ಅ � � ಊ � � �

ಧ ನ � ಚ ರ ಣ ರ

ಲ ಕ ಣ ಜ ಈ ಕ ಸ

ಹ ಷ ಸ � ಜ ಪ �

� ಘ ನ ಆ � ಶ ಮ

ಆ � � ಗ � ಮ ಸ

ಹ ಕ ರ ಣ ಋ ನ ರ

ಅ � � ಊ � � �

ಧ ನ � ಚ ರ ಣ ರ

ಲ ಕ ಣ ಜ ಈ ಕ ಸ

ಹ ಷ ಸ � ಜ ಪ �

� ಘ ನ ಆ � ಶ ಮ

ಆ � � ಗ � ಮ ಸ

ಹ ಕ ರ ಣ ಋ ನ ರ

ಅ � � ಊ � � �

ಧ ನ � ಚ ರ ಣ ರ

ಲ ಕ ಣ ಜ ಈ ಕ ಸ

ಹ ಷ ಸ � ಜ ಪ �

� ಘ ನ ಆ � ಶ ಮ


