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��ನ ಮರ     

ಒಂ� �ನ ಶಂ� ಎಂಬ �ಕ�  ��ಗ ತನ�  ತಂ��ಂ�� 

��ನ �ಲಕ �ೕ��� ದ� �.  ಅವ� ಒಂ� �ಡ�  

��ನ ಮರದ �ರ�ನ��  ���ದ� �. ��ನ ಮರ� 

ಪ�� ಗ�, ಅ��ಗ�, ಮಂಗಗ� ಮ��  ಇತರ ಅ�ೕಕ 

�� �ಗ�� ������ . ಮಂಗ�ಂ� �ವ��  �ಂ� 

�ೕಜವ��  �ರ� ಎ���� ��ದ��  ಶಂ� �ೕ�ದ�. 

ಈ �ಷಯವ��  ಆತ ತನ�  ತಂ�� ���ದ�. ಅವನ ತಂ�, 

“ಶಂ�, ಈ �ೕಜ�ಂದ �ಸ ಸಸ� � �ರ��� ತ� � 

ಎಂ� �ನ� �����ೕ? ಈ �ೕ��� �� �ಗ� ಮ��  

ಸಸ� ಗ� ಪರಸ� ರ ಸ�ಯ ��ತ� � ಎಂ� �ೕ�ದ�.
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ಶಂ� ಮರ�ಂದ �ದ�  ��ನ ಹಣ� ��  ����ಳ� � ಓ�ದ�. ಅವ� 

�ೕ�ದ, “�ೕ�! ನನ� ಒಂ� ��ನಹ��  ��� �.” “ಹ�� ಗ� �ತ� ವಲ� , 

ತರ��ಗ� ಮ��  ಇತರ ಅ�ೕಕ ವ�� ಗಳ��  �� ಸಸ� /�ಡಗ�ಂದ ಪ���� ೕ�” 

ಎಂ� ಶಂ� ಅವರ ತಂ�� �ೕ�ದ�.

“ಓಹ‌್, ��, �ೕ� ಈ �ದ�ೕ ಇದ��  ನನ� �ೕ��� ೕ� ಎಂ� ನನ� 

ಈಗ �ನ���. �� ಔಷ�ಗ�, ಬ�� ಗ�� �� ಮ��  ನಮ�  ಮ�ಗ�� 

ಕ�� �ಯ��  �ಡಗ�ಂದ ಪ���� ೕ�.”     

�� �ಗ�� ಆಶ� ಯ

ಮರ

�ರ�

ಔಷಧ
ಸಸ� ಗಳ 

ಉಪ�ೕಗಗ�

��

�� ��ಹ��
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• �� �ಡಗ� ಮ��  �� �ಗಳ �ೕ� �ೕ� ಅವಲಂ�ತ���� ೕ�?

• �ಡಗ� �� �ಗ�� �ೕ� ಸ�ಯ ��ತ� �?

•  �� �ಗ� �ಡಗ�� �ೕ� ಸ�ಯ ��ತ� �?

•  �ಮ�  �ತ� �ತ� �ನ �ಡಗ� ಮ��  �� �ಗಳ��  �ೕ� �ೕ� 

�ೕ���� �� ೕ�?

•  �� �ಗ� ಮ��  �ಡಗ� ನಮ�  �ೕ� �ೕ� ಅವಲಂ�ತ���?

 ಆಕ�� ಕ�� ���� ಮರಗ� ಅ��ಗ�ಂದ �ಡಲ� �� �. �ದ� 

ಅ� �ೕಜಗಳ��  ��ತ� � ಮ��  ನಂತರ ಅ�ಗಳ��  ಎ��  ಅಡ��ಟ� � 

ಎಂ�ದ��  ಮ����ತ� �. ಈ �ೕ���, ಅ�ೕಕ �� �ಗ� ಮ��  �ಡಗ� 

��ಧ �ೕ�ಯ��  �ಮರಸ�  ಮ��  ಸಮ�ೕಲನವ��  ������ ತ� �.

ನಮ� ಪರಸ� ರ�ಯ ಅಗತ� ��

�� �� �ಗ� ಮ��  ಸಸ� ಗ�� ಆ�ೖ�, ರ��, ಆ�ರ ಮ��  ಆಶ� ಯವ��  

ಒದ��ವಂ��ೕ, �� ಅ�ಗ�ಂದ �ಕ��  ವ�� ಗಳ��  ಪ���� ೕ�.

ಉ�ಹರ��, ಹ�ಗ�, ಎ�� ಗ� ಮ��  ಆ�ಗ�ಂದ, �� �� ಮ��  

�� ೕ�ಯ ಸಹ�ಸವ��  ಪ���� ೕ�. ಅದ�� ��ೕ �� ಈ �� �ಗಳ��  �ಂ� 

�ರ���� ೕ� ಮ��  �� ಅ�ಗಳ��  ದ�, �ಳ� ಮ��  ಸ�����ಂದ 

�ೕ���� �� ೕ�.

�� �ಗ� ಮ��  �ಡಗ� ಆ�ರ ಮ��  ಆಶ� ಯ�� � ಪರಸ� ರ ಅವಲಂ�ತ���. 

�� �ಗ� �ೕಜಗಳ��  ಚ���ವ �ಲಕ ಮ��  ಅ�ಗಳ �� ಜ� ದ �ಲಕ 

ಮಣ� ��  ಫಲವ�� ��ವ �ಲಕ �ಡಗ�� ಸ�ಯ ��ತ� �. ಇ� �ಡಗ� 

ಹ�� ರ ಮ��  �ರದ��  ��ಯ� ಮ��  ಹರಡ� ಸ�ಯ ��ತ� �. �� 

ಆ�ರ, ಆಶ� ಯ, ಬ��  ಮ��  ಒಡ�ಟ�� � �ಡಗ� ಮ��  �� �ಗಳ �ೕ� 

ಅವಲಂ�ತ���� ೕ�.

��ಕ��� �ಪ� �

ಎ��  ಅಂಶಗಳ��  ಸಂಗ� ��ದ ನಂತರ, ‘ಪ� ಸರಣʼ ಮ��  ‘ಫಲವ�� ದʼ ಪದಗಳ��  

ಸರಳ ಪದಗಳ��  �� ೕ�ೕಕ��, ಸಂ�� ಪ� ��� ಮ��  �ವ��.

• �� �ಡಗ� ಮ��  �� �ಗಳ �ೕ� �ೕ� ಅವಲಂ�ತ���� ೕ�?

ಚ���

�ಮ�� ��� ?
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�� �ಯ ಬ��  ������

• �ಮ�  �ತ� �ತ� �ನ �� �ಗಳ��  ಗಮ��.

• �ೕ� ಆ���  �ೕ�ವ �ೕ�, ಹ�, ��, ��� ಗಳಂತಹ 

�� �ಯ��  ಅಥ� ��, ���ಳ, �ಬ� �� , �� ಅಥ� 

���ೕ�ಯಂತಹ ���ೕ  ಪ�� ಯ��   ಆ����� . 

• �ಮ� ಅವ�ಶ ��� ಗ���  ಅದ��  ��� �� ಗಮ��. 

ಅದ�� � �ೕ� ಒಂ� ಬಟ� � �ೕ� ಮ��  �ಲ� �ನ� ಗಳ��  

ಸಹ ಇಡಬ��.

�� � ಅಥ� ಪ�� ಯ ಸಂ�� ಪ�  �ವರ�ಯ��  ಬ���-
• �ೕ� ಆ��  ��ದ �� � ಅಥ� ಪ�� ಯ��  

�ಸ�� ಮ��  �ವ��.
• �ೕ� ಅದ��  �ದ� ��ಗ ಮ��  ಎ��  �ೕ��� ೕ�?
• ಅ� ಅ��  ಒಬ� ಂ�����ೕ ಅಥ� ಅದರ 

�� ೕ�ತ�ಂ�� ಇ��ೕ?
• ಅದರ ಚಲ�ಯ��  �ವ��.
• ಅ� �ವ ಧ� �ಗಳ��  ���? 
• ಅ� ��� �ದ�� , 

ಮಲ��ದ�� , ತನ�  
�� ೕ�ತ�ಂ�� 
�ತ���ದ��  ಅಥ� 
�ಲ���  ಜಗಳ���ದ��  
�ೕ� �ೕ��� ೕ�?

• ಅ� ಆಶ� ಯ�ವ��  ಉಂ� 
��ವಂತ� ಏನ�� ದ� ����ೕ 
ಅಥ� �ಮ� ��  ನ�ವಂ� ����? 

• �ಮ�  ಕ�ಯ��  �ಮ�  ಸಹ��ಗ�ಂ��   

ಹಂ���� .  

೧ಚ�ವ��

ಬ���
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�ಯ��ರತ, �ಯ��ರತ, �ಯ��ರತ�ದ ಮ��  ��� ವಂತ 
ಇ��ಗ�! 

�ೕ� ಈ ಚ�ವ��ಯ��  �ಮ�  ಸಸ�  �� ೕ�ತನ ಬ�, 
�ಮ�  ತರಗ�ಯ��  ಅಥ� ಮ�ಯ��  �ಡಬ��. 
�ಮ�  ಅ��ಮ��ಂದ ಸಣ�  ಪ� �ಣದ��  �� 
�ೕ�ಯ ಆ�ರವ��  ತ�� .  

• �� ಅಂದ� ಸಕ� � ಅಥ� �ಲ� ; 
•  ����ವ ಹಪ� ಳ ಅಥ� ���� ;
•  ����ವ ಅಥ� �ೕ��ದ, �� ಡ್  ಚ��, 

ಇ�� , ಅ��  ಅಥ� ��ಯಂ����.

ಈ �� �ೕ�ಯ ಆ�ರವ��  �ಲದ �ೕ� �ೕರ 
�ೕ�ಯ��  ಒಂ� ಅ� ಅಂತರದ��  ಇ��.

ಒಂ� ಊ� ��

• ಆ�ರದ ಸ��� �� ಬ��� �? 
•  ಅವರ ��� ನ ಆ�ರ ���?
•  �ಮ�  ಆ�ರ��  ���ೕ ಇ��ಗ� ಬ�ತ� ��ೕ? 
•  ಅ� ಎ�� ಂದ ಬ�ತ� �? 
•  ಎ��  ಇ��ಗ� ಒಂ�ೕ �ೕ� ��ತ� ��ೕ? 
•  ಅ� �ದ� �ವ ಆ�ರ ಪ�ಥ���  �ೕ�ತ� �? 
• ಎ��  ಇ��ಗ� ಆ�ರ��  ಬ�ತ� �? 
• ಅ� ಆ�ರ�ಂ�� ಏ� ��ತ� �? 

�ಮ�  �ಡ/ಸಸ�  �� ೕ�ತನ��  �ೕ� ����
�ೕ� �ಃಖ, ಅಸ��ನ ಅಥ� �ೕಪವ��  ಅ�ಭ���ಗ �ೕ� 
�ಮ�  �ಡ/ಸಸ�  �� ೕ�ತನ ಬ�� �ೕ� �ಮ� �ೕಗ���� � ಎಂ�ದರ ಬ��  
�ತ�ಡಬ��. 

��ಕ��� �ಪ� �

�ಕ�  ಮಕ� ಳ��  ಮರ�ಂ�� �� ೕಹ ��ಸ� �� ೕ�� �ಸ�ೕ�. ಅ���ಯ��  
ಅ���� ಪ�ಸ� ಇ� ಬಹಳ ಶ�� �ತ ಮ��  ಪ��ಮ�� ��ನ���. ���  
�ೕಸ� ಮ��  �ಂತ���ವ �ಕ�  ಮಕ� ��, ಈ ಚ�ವ��� ಅವರ �ವ�ಗಳ��  
ಹಂ��ಳ� � ಸ�ಯ ��ತ� �.

೨ಚ�ವ��
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�� �� ಎಂ� ಊ��?
 �ೕ��� ������ . �ಮ� ��  ಒಬ� � �� �, ಪ�� , �ೕಟ ಅಥ� 
ಮರದ �ಸರ��  �ೕ���� � ಮ��  ಅದ��  �ಮ�  ಸಂ��ಯ ��ಯ��  
����� �� �. �ೕ� ಅದ��  �ಂ� �ೕ�� �ೕ���ಲ�  ಎಂ� 
ಖ�ತಪ����� !  �ಮ�  ಸಂ��� ಆ �� �, ಪ��  ಅಥ� �ೕಟದಂ� 
ನ�ಸ�ೕ��ತ� � ಮ��  ಚ�ಸ�ೕ��ತ� � ಮ��  ತರಗ�ಯ�� �ವವ� 
ಅದ��  ಊ�ಸ�ೕ��ತ� �! ಇದರ ನಂತರ �ೕ� �ತ� ಗಳ��  
ಬದ��ಸಬ��.

ಉ�ಹರ��:

•  �ೕಪನ �� ೕ�ತ ಅ� ಅವನ ��ಯ��  ‘ಕ�� ʼ ಎಂ� ����� ದ. �ೕಪ 
ಏ� ��ದ�ಂ� �ೕ� ����� ೕ�? 

•  ���ಳ �� ೕ�ತ �ಯ� ಅವಳ ��ಯ��  ಅರ� ಮರ  ಎಂ� 
����� ದ. ��� ಏ� ��ದ� ಎಂ� �ೕ� ����� ೕ�? 

�ೕ� ಸಂ�ೕಷ�ಂದ ಇ�� ಗ� �ಮ�  

�ಡ/ಸಸ� �ಂ�� �ತ�ಡಬ��!  

ಸಸ� �ಂ�� �ಮ�  �ವ�ಗಳ��  

ಹಂ��ಂಡ ನಂತರ �ಮ� �ೕ� 

ಅ��ತ� �?   

ಸಸ� ಗ�� ನಮ�  ಆ�ೖ� ಮ��  �ಂಬಲದ 

ಅಗತ� ��. �� �ಗ� ���ೕ. ��ಲ� � 

ಒಬ� ��ಬ� � ಸ�ಯ �ಡಬ��.

೩ಚ�ವ��
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�� ಮ� ಆ�ೕ��ೕಣ     

ಕ. ಚ���

೧. �� �ಡ/ಸಸ� ಗ� ಮ��  �� �ಗಳ �ೕ� �ೕ� 

ಅವಲಂ�ತ���� ೕ�? 

೨. ನಮ�  ಪ�ಸರದ��  ಸಸ� ಗ� ಮ��  �� �ಗಳ��  �� �ೕ� �ಳ� 

ವ�ಸ�ೕ�?

೩. ಸಸ� ಗ� ಮ��  �� �ಗ� ನಮ�  �ೕ� �ೕ� ಅವಲಂ�ತ���?

ಖ. ಬ���

೧. �ಡ/ಸಸ� ಗ�, ಪ�� ಗ�, �� �ಗ� ಅಥ� �ೕಟಗಳ �ಸ�ಗ�ಂ�� 

ಈ �ಕ� ಗಳ��  �ಣ����:

ಕ.   �� _____________ �ೕಡ� ಇಷ� ಪ��� ೕ� ಏ�ಂದ� _________

 _____________________________________________

ಖ.     ____________ ನನ� ��  ನ�ವಂ� ����  ಏ�ಂದ� ____________

     ______________________________________________

ಗ.  ನನ�  �� ೕ�ತ _________________ ______________ ಇಷ� ಪ��� � 

ಏ�ಂದ� _____________________________________

ಘ.    �� _______________ ಬ��  �ಳ� ವ�ಸ� ಬಯ��� ೕ�   ಏ�ಂದ� 

____________________________________

೨. ಕ.  �ೕ� �ೕ� �ಸ��ದ�ಗಳ��  �ಮ�  ��� ನ �� �, ಪ�� , �ೕಟ 

ಅಥ� ಸಸ�  ���? 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

ಖ.  �ೕ� ಅದ��  ಏ� ಇಷ� ಪ��� ೕ�? 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

ಗ.   �ಕ�  �� �ಗ�ಂದ ��� �ಡ�  �� �ಗಳವ�� �ೕ� �ೕ�ದ 

ಅಥ� ಕ�ತ ಎ��  �� �ಗ�, ಪ�� ಗ�, �ೕಟಗಳ �ಸ�ಗಳ��  

ಬ���.

          _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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ಗ. ��� �

೧. ಈ �ಳ�ನ�ಗಳ��  �ಂ��ವ �� �ಗ�, ಪ�� ಗ� ಮ��  

�ೕಟಗಳ��  �ಸ�� ಮ��  ��� �: 

 ಕ.  ಎರ� ��ಗ� ಖ.  ���  ��ಗ�

 ಗ ಆ� ��ಗ�  ಘ. ಎಂ� ��ಗ�
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ಒಂ� �ೖಜ ಕ�!

ಇ� ತ����ನ ��� �ೖ ಎಂಬ 
ಸಣ�  ಪಟ� ಣದ ಕ����. �� 
ವಷ��ದ� ��  ��� �ೖನ, ��ಧ 
��ಗಳ ಮಕ� � ಮ��  ��ಕ�, 
ತಮ�  ಪಟ� ಣ��  ಬ�ವ ಪ�� ಗಳ��  
����� � ಮ��  �ಖ���� �. 

ಮ��ಲದ ನಂತರ ಮ��  
ಚ��ಲದ �ಂಗ�ಗಳ��  ಅವ� ಈ 
ಪ�� ಗ�� ��ೕಷ�ದ  �� ಗತ�� � 
�ೕಜ�ಯ��  ಏಪ����� �, �� ೕ 
��� ೕಲ್� ! ಈ ಪ�� ಗಳ��  ��ನ� �� 
ತ��ನ��  �ಲ��  ��� ಎಂ� 
ಕ�ಯ��ತ� �. ತಂ�ದ ಚ��ಲದ 
�ಂಗ�ಗಳ��  �� ��� ೕಲ್ ಗ� 
ಪವ�ತಗ�ಂದ �ರತದ �ಚ� �ನ 
�ಗಗಳವ�� ಬ�ತ� � ಮ��  �ಲ� 
�ಂಗ�ಗಳ �ಲ ಅ�� �ೕ ಇ�ತ� �.

�ದಲ �� ��� ೕಲ್ ಗ� ��� �ೖ� ಬಂ�ಗ, ಮಕ� � ಮ��  ��ಕ� 
ಪ�� ಗ�� �� ಗತ �ೕಸ� ಗ�ಳ��  ��ವ �ಲಕ ಅ�ಗಳ ಆಗಮನವ��  
ಆಚ���� � ಮ��  ಅವ� ಎಲ� �� ���ಂ�ಗಳ��  �ತ���� �! 

• ಈ ಪ�� ಗಳ��  ��� ೕಲ್�  ಎಂ� ಏ� ಕ�ಯ��ತ� � ಎಂ� �ಮ� 

�����ೕ? ���! 

• �ೕ� ಈ ಕ�� �ೕ��� �ೕಡ� ಬಯ���?

�ಮ�� ��� ?


