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�ಕ��  ಅ�� ಸ ��ದ� ಮ��  ಆ�ೕಗ� ಕರ 

ಆ�ರವ��  �ೕ��ದ� �ೕ� �ಡ �ಂ�ಯನ‌್ ಆಗಬ�� 

ಎಂ� �ಂ�ಯನ‌್ ��ನ‌್ � �ೕ�ದ�. “�� �ಕ��  

ಅ�� ಸ ���� ೕ�, ಆದ� �� ಆ���  ಅ��ೕಗ� ��  

ಒಳ���� ೕ�” ಎಂ� ��ನ‌್ �ೕ�ದ�. �ಂ�ಯನ‌್ 

“�ೕ� ಏ�ೕ� ��� �� ?” ಎಂ� �ೕ�ದ� “�� ಅನ�  ಮ��  

ಆ�ಗ�� ಯ��  �ತ�  ಇಷ� ಪ��� ೕ�” ಎಂ� 

��ನ‌್ �ೕ�ದ�. �ಂ�ಯನ‌್ ನ��  “��ನ‌್, �ೕ� 

ಅನ�  ಮ��  ಆ�ಗ��  ��� �� ಒ�� ಯ�, 

ಆದ� ಬಲ�ದ ಮ��  ಆ�ೕಗ� ಕರ �ೕಹವ��  

�ಂದ� �ೕ� ಇತರ ಬಹಳ��  ವ�� ಗಳ��  ಸಹ 

�ನ� �ೕ���� ” ಎಂ� �ೕ�ದ�.

“��ಧ �ೕ�ಯ ತರ��ಗ� ಮ��  

ಹ�� ಗಳ��  �ೕ��.  ಅ�� , ��, �ೕಳ, �ೕ�, ಸ��  ಮ��  ಇತರ ಅ�ೕಕ 

�ನ� ಗ�ಂದ ತ���ದ ��ಧ ವ�� ಗಳ��  �ೕ��. �ೕ���ಗ� (�ೕ�) 

ಮ��  ��/�ೕಜಗಳ��  �ೕ��.  ��ಗ� ಮ�ಯ��  �ೕ��ದ 

ಆ�ರವ��  ��� �� ಒ�� ಯ�.

��ನ‌್ �ಂ�ಯ�ನ ಸಲ�ಯ��  ಅ�ಸ��ದ�. ಅವ� ಕ�ಣ 

ಅ�� ಸ ��ದ� ಮ��  ಮ�ಯ�� � �ೕ��ದ ��ಧ ಆ�ರ 

ಪ�ಥ�ಗಳ��  �ನ� � �� ರಂ��ದ�. ಸಮ�ೕ�ತ ಆ�ರದ 

�ಲ� ವ��  ಅವ� ಅಥ����ಂ�ದ� �.   
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�ಲ� �ಂಗ�ಗಳ ನಂತರ, ಅಂದ� ಈಗ ಅವ� �ದ��ಂತ �ೕಗ�� ಓಡಬಲ� �. 

ಅವ� ಶ�� �ತ ಮ��  ಆ�ೕಗ� ಕರ����ದ��  ಅ�ಭ���� �. ಇ�� ೕ��, 

ಅವ� ಓಟದ ಸ� ��ಯ��  ತನ�  ���� ಪದಕ ���� �.

�� ಆ�ೕಗ� ಕರ ಆ�ರವ��  ಏ� �ೕ�ಸ�ೕ�? 

�ಳ� ��� �ವ �ತ� ಗ�ಂದ �ೕ� �ಯ�ತ�� ��� ವ ಆ�ರ ಪ�ಥ�ಗಳ��  
��� ��.

 ತರ��ಗ�  ��� ದ ತರ��ಗ�  ಹ�� ಗ�

 ಅ�� ���ಂ�ಗ�  ��  ���

�ಂ�ಗ�  ಪ�ೕರ‌್�� ಸ್
 ಲ��

��

�ೕ�ನ �ವ ಆ�ರಗ� ಸಮ�ೕ�ತ ಆ�ರದ �ಗ��ರ�ೕ� ಎಂ� �ೕ� ����� ೕ�?

ಚ���

೨ಚ�ವ��
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�ೕ�� ಮ��  ಚ��ಲದ��  ಲಭ� ��ವ ಹ�� ಗ� ಮ��  

ತರ��ಗ� ಮ��  ��ೕಷ�� ತ���ವ ಆ�ರ ಪ�ಥ�ಗಳ 

ಪ�� ಯ��  ��.

�� �ೕ� �ೕ� ಪ�ಥ�ಗಳ��  ��� �� ೕ�
ನಮ�  ��ಂಬದ ��ಯ� �ೕ�� ಮ��  ಚ��ಲದ��  ��ಧ ಆ�ರಗಳ��  

�ೕ���� �. ������ಗ, �� ���  ಅಥ� ಐ�� �ೕಮ್ �ನ� � ಮ��  

ನ��ದ �ಂ�ನ �ೕರ��  ��ಯ� ಇಷ� ಪ��� ೕ�. ಚ��ಲದ�� , �� 

�ಚ� �ನ ಆ�ರ, �ಪ‌್ ಮ��  ಪಲ� ಗಳ��  ��� �� ೕ� ಮ��  �� ��ೕಯಗಳ��  

ಆನಂ���� ೕ�. �� ��ಧ ಋ�ಗಳ��  ��ಧ ಹ�� ಗ� ಮ��  ತರ��ಗಳ��  

ಪ���� ೕ�. �� �ೕ��ಯ��  ��ನಹ��  ಮ��  ಕಲ� ಂಗ�ಗಳ��  ಮ��  

ಚ��ಲದ��  �ಕ��  �ೕ�ಗಳ��  ಪ���� ೕ�.

ನಮ�  �ೕಶದ ��ಧ �ಗಗಳ�� , ಜನ� ��ಧ ��ಕರ�ದ 
ಆ�ರವ��  ��� �� �. �ೕ� �ೕ��ವ ಆದ� ಇ��  �� �ೕಡದ 
�ಲ� ಭ�� ಗ���ೕ? �ೕ�, �ಮ�  �� ೕ�ತ� ಅಥ� ��ಂಬ 
ಸದಸ� � ��ಧ ಸ� ಳಗ�� ಪ� ���ರಬ�� ಮ��  ಅ��  ��ಧ 
�ೕ�ಯ ಆ�ರವ��  ��� �ದ��  ಕಂ��ಂ�ರಬ��. 
�ಮ� ����ವ ��ದ� �ೕಶದ ಮ�� ಂ� �ಗದ��  
����� ರಬ�� ಮ��  �ೕ� ��� �ದ�� ಂತ �ನ� �ದ �ಲ� 
ಆ�ರ ಪ�ಥ�ಗಳ��  ��� �� ರಬ��. ಈ ಆ�ರಗಳ �ಸ�ಗಳ��  
������  ಮ��  ಅ�ಗಳ ಬ��  �ಮ�  �� ೕ�ತ�ಂ�� ಚ���. 

ಚ��ಲ�ೕ��

ಕಂ� 
����
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�ೕ��ಯ�� , ಹ��ನ� �����ತ� �. �� �ಂ� �ವ��� ೕ�. 

�� �ವ��ಗ, �� ನಮ�  �ೕಹ�ಂದ �ೕರ��  ಕ����� �� ೕ�. 

ಅದ�� ��ೕ, �ೕ��ಯ��  �� ���  �ೕ�, ಮ�� �, �ಂ� �� (�ಂ� ಹ�� ನ 

�ನಕ)- ಆಮ್ ಪ�� , ಕ�� ನ ರಸ ಅಥ� ಎ��ೕ� ����� ೕ�. 

�� ಆ��ಗ ಅಥ� ���ೕ �ೖ�ಕ ಚ�ವ�� ���ಗ ಸಹ 

�ವ��� ೕ�. �� ಆ���  �ೕ� ����� ರ�ೕ�.  

�ೕ� ಎ��  �� �ೕ� ����� ೕ�? 

ನಮ�  �ೕಹ��  �ಕ��  �ೕ� �ೕ�. �ೕ�ಲ� � �� ಬ�ಕ� �ಧ� �ಲ� . 

ಅದ�� ��ೕ �� ಆ���  �ೕ��� ೕ�, ‘�ೕ�ೕ �ೕವನʼ ಆ��.

ಆ�ರ ಎ�� ಂದ ಬ�ತ� �?

• �ಲಗಳ��  �ವ �ನ� ಗಳ��  ��ಯ��ತ� � ಎಂ� �ಮ� �����ೕ? 
ಅಂತಹ ��ಗಳ �ಲ� �ಸ�ಗಳ��  ಬ���.

• ಈ �ಲ� ಆ�ರಗಳ��  �ವ �ಪದ��  �ೕ�ಸ��ತ� � ಎಂ�ದ��  
ಚ��� ಮ��  ಬ���.

ಈ ��ೕಯಗಳ��  �ಮ�  ��ಯ��  �ಸ��.

ಎ��ೕ� ��ನ ಹ�� ನ ರಸ

ಆಮ್ ಪ�� �ತ� � ರಸ �ಂ� ಹ�� ನ �ನಕ

ಕಂ� 
����
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�� ಸಸ� ಗಳ ��ಧ �ಗಗಳ��  ��� �� ೕ�. �ಲ� ಉ�ಹರ�ಗಳ��  

�ಳ� �ೕಡ���. �ೕ� ��� ವ ಪ�ಥ�ಗಳ ��ದ�   ( ) ��� ��. 

�ೕ�ಗ�

 �ೕ�� ಟ‌್ �ಜ�  �ಲಂ�

ಎ�/���  ತರ��ಗ�

���
(ಮಸ� ಡ್ �)

�ಂ� ಪ��
 (�ೕ��� ೕಕ್ )

ಎ��ೕ�
�� �ೕಜ್ 

�ಲಕ 
(�� � �ಚ‌್ )

�ತ� ಂಬ� ���     
(ಧ��)

ಹ�� ಗ�

�ೕ��ೕರ� �� ಸ�ೕ�
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�ಲವ� �� �ಗ�ಂದ ������ ವ ಪ�ಥ�ಗ�ದ ��, �ಸ�, 

�ಪ� , �ೕಸ್, ಪ�ೕರ‌್, �ೕ��ಪ� , ���  ಮ��  �ಂಸವ��  ಸಹ ��� �� �.

ಒಗ��  ಸಮಯ

�� ��ನ� �� ಬಳ�ವ ಎರ� ಪ�ಥ�ಗಳ��  ಸಸ� ಗ�ಂದ ಅಥ� 

�� �ಗ�ಂದ ಪ�ಯ����ಲ� . ಈ ಪ�ಥ�ಗಳ��  ಕ�ಷ�  ಒಂದರ 

�ಸರ�� ದ� �ಸ��. 

�ಮ�  �� ೕ�ತ ಊಟವ��  ತರ�ದ� � �ಮ�  ಆ�ರವ��  �ಮ�  

�� ೕ�ತ�ಂ�� ಹಂ���� �� ೕ�?

�ಂಡಗ�

�ಂ� ಆ�ಗ��  ಈ��� ���ನ ���ಗ�

��ಗ� ಗ�

 �ನ� ಗ� �ೕ���ಗ�  ಒಣ ಹ�� ಗ�
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�� �ಲ��  ��ೕಣ�      

ಕ. ಚ���

 ೧. ನಮ� ��ಧ �ೕ�ಯ ಆ�ರ ಏ� �ೕ�?

 ೨. �� ��ೕ�ತ ಆ�ರವ��  ಏ� ��� �� ೕ�?

 ೩.ಆ�ರ� ಆ�ೕಗ� ಕರ����ೕ ಅಥ� ಅ��ೕಗ� ಕರ����ೕ ಎಂ�   

  �ೕ� �ೕ� �ೕಳಬ��?

 ೪. ಆ�ರವ��  ವ� ಥ� ���ದ��  ತ�� ��� ಏ� �ಖ� ? ಮ�ಯ��  ಆ�ರ 

ವ� ಥ����� ಕ�� �ಡ� �ಲ� �ಗ�ಗಳ��  �ೕ� �ೕ�ಸಬ��ೕ?

ಖ. ಬ���

 ೧. �ಮ�  ��ಂಬದ��  ��� ವ ಹ�� ಗ� ಮ��  ತರ��ಗಳ��  ಪ��  ��.

 ೨. �ಮ�  ��� ನ ಅ��ಯ��  ��ವ ��ನವ��  ಬ���.

         ೩. ಸಸ�  ಮ��  �� � ಆ��ತ ಪ�ಥ�ಗಳ��  ಒಳ�ಂ��ವ ಆ�ರ ಪ�ಥ�ದ 

�ಸರ��  ಬ���. ಉ�ಹರ�� ಲ�� � ���ಂದ ತ���ದ �� �ಸ� 

/ �ಸ� (�� � ಆ��ತ ಪ�ಥ�) ಮ��  ಕ�� �ಂದ (ಸಸ�  ಆ��ತ ಪ�ಥ�) 

ತ���ದ ಸಕ� �ಯ��  ಒಳ�ಂ��ತ� �.

ಗ. ��� �

 ೧. �ಮ�  �ೕಟ‌್ �ಕ್ ನ��  ��ಧ ಆ�ರ ಪ�ಥ�ಗ�ಂ�� �� ತ�� ಗ�   

   ಅಥ� ��ಯ��  ��� �.

 ೨. ಈ ತ�� ಗಳ��  �ೕ� ���� , ಮ�� ಹ�  ಮ��  ���  ��� ವ ಆ�ರ 

ಪ�ಥ�ಗಳ��   ��� � ಮ��  ಅಂ��. 

ಘ. ಒ�� � ��� ��   

 ���ದ� ಹಣ� ��  ತರಗ�� ತ�� . �ಮ�  ��ಕರ ಸ�ಯ�ಂದ ಒಂ� ಹ�� ನ 

�ಟ‌್ ಅಥ� ಸ�ಡ್ ತ���. ಅದ��  �ಮ�  �� ೕ�ತ�ಂ�� ಹಂ���� .

ಙ.   ಆ�ೕ��     

 �ಮ�  ಮ�� ಇದ� �� ದ� ಂ� ಅ���ಬ� � �ೕ� �ೕ��� � ಎಂ� ಊ����� . 

�ೕ� ಅವ�� �ವ �ೕ�ಯ ಅ��ಯ��  ಬ���� ೕ� ಮ��  ಏ�?


