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ಹ�� �� ವ ಆ��ಕ ಕಲ� �� �ರ�ೕಯ �ೖಮ�ಲ�  ಪದ� �ಯ ����ಂದ-(ಹ�� �� ವ 
��) ಬಂ��-ನಮ�  ಹ�� ಗಳ��  ಸ� ಚ� ��ಸ� -�ೕ�, ಕರಂಜ್, ಬ�ಲ್ �ಂ�ದ �ಲ� 
ಸಸ� ಗಳ �ಂ�/ಕ�� ಗಳ��  ಬಳ���.

��ಕ��� �ಪ� �

�� ���ವ ಸ� ಳ ಮ��  �ೕ�ನಂತಹ ಸಂಪ�� ಲಗಳ ಲಭ� �ಯ ಆ�ರದ �ೕ� �ನಚ�ಗ� 
ಬದ�ಗಬ�� ಎಂ� �ೕ� ಚ��ಸಬ��.

ಸ� ಚ� ��ಸ� ನಮ� ��  �ಲ� �ಂಪ� ��ಕ ��ನಗ��. ಇ� �ೖಸ��ಕ �����ವ 
ಪ��ಯಗಳ��  ಒಳ�ಂ��, �ೕ��� ಅಥ� ����, �ದ�� ಮ��  ಮ�ಯ��  
ಸ� ಚ� ��ಸ� �ಲ� �ರ�� ತ ಮ��  ಪ��ಮ�� ಮ�ಮ��  ��ನಗಳ��.

�ತ� � ಮ��  �ಂ� ��� ಗಳ��  ಬಳ� �ೕಮ್ �� ೕನರ‌್ ತ�����

ಅ��ಮ�ಯ ಚಪ� �ಗ�, �ೕ�ೕಪಕರಣಗ� ಮ��  �� ನ �ೕ�ಗಳಂತಹ 
�ೕ�� ೖಗ�ಂದ �� ಮ��  �ೕ��ಗಳ��  ����ಕ� �� ಮ�ಯ��  ಅ�ೕಕ  
ಸ� ಚ� ���ವ-(�� ೕ�ಂಗ‌್) �ಧನಗಳ��   ಬಳ��� ೕ�. �ಮ�  ಮ�ಯ��  �ವ 
�ೕಮ್ �� ೕನರ‌್ ಗಳ��  ಬಳಸ��ತ� � ಎಂ�ದ��  ������ . �ೕ� �ಮ�  ಸ� ಂತ 
ಪ�ಸರ �� ೕ� �� ೕನರ‌್ ಅ��  ಸಹ �ಡಬ��! �ಮ� ತ��ಸ� �ೕ����� 
ಇ�� �:

• ಅಧ� �ೕಟರ‌್ �ರದಶ�ಕ ��� ಯ��  �ಂಬ� 
೮ �ಂದ ೧೨ �ತ� � ಅಥ� �ಂ�ಹ�� ಗಳ ��� ಗ� 
�ೕ��ತ� �.

• ಹ��  ಸಂ�ಣ� ಲವಂಗಗ� (ಒಣ�ದ ಲವಂಗ) ಅಥ� 
೨-೩ �ೕ ಎ�ಗ� (�ೕಜ ಪ�� ) (��� ನದ�� �)

• ಎರ� ಕಪ‌್ �� ��ಗರ‌್, ��� ಗ� ಅಥ� 
ಮ��ಗಳ��  �ಚ� � ���ವ�� . 

ಈಗ ಈ ಎ��  ಪ�ಥ�ಗಳ��  ಅಧ� �ೕಟರ‌್ �ರದಶ�ಕ ��� ಯ��  �� 
�ಚ� ಳವ��  ��� . ��� ಯ��  ��� ಎರ� �ರಗಳ �ಲ ��� �ೕ�ವ 
�ಗದ��  ಇ��, �ಂದ��ಕ�� ಆ�ಗ-ಆ�ಗ �ಶ� ಣವ��  ಅ������ ೕ�. ಎರ� 
�ರಗಳ ನಂತರ ದ� ವವ��  �ೕ� ಮ��  �ಮ�  ಎ��  ಉ�� ೕಶದ �� ೕನರ‌್ �ದ� ���! 
�ಲವ��  ಮ��  �� ನದ �ೕ�ಗಳ��  
ಸ� ಚ� ��ಸ� �ೕ� ಒಂ� ಬ�ಟ‌್ �ೕ�ನ��  
ಒಂ� ಕಪ‌್ ದ� ವವ��  ��ಸಬ��.  

�ಮ�� ��� ?

�ತ� � ಮ��  �ಂ� ��� ಗಳ��  ಬಳ� �ೕಮ್ �� ೕನರ‌್ ತ�����

೧ಚ�ವ��
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�� �ಗ� ತಮ� ��  �� ಸ� ಚ� ��ಡ� ಇಷ� ಪ�ತ� �!

�ೕ�ಗ� ��� ಪರಸ� ರ ಅಲಂಕ���ದ��  �ೕ� ಎಂ�ದ� �ೕ��� ೕ�? 

ಇ� ಅವ� ತಮ�  �ೕಹವ��  �ೕಟಗ�ಂದ �ಕ� ���ವ ಒಂ� �ಗ����. 

ಪ�� ಗ� ತಮ�  ಗ�ಗಳ��  ಸ� ಚ� ��ಸ� ತಮ�  ��� ಗಳ��  ಬಳ��ದ��  �ೕ� 

�ೕ�ರಬ��. �ಂ�ನ �� �ಮ�  �ತ� �ತ� �ನ �� �ಗ� ಮ��  �ೕಟಗ� 

ತಮ� ��  �� ಸ� ಚ� ���ವ ��ಧ ��ನಗಳ��  ಗಮ��.  

��ಂಗಣ ಮ��  ಒ�ಂಗಣದ��  ಆ���.

ಆಟದ��  �ಮ�  �� ೕ�ತರ��  ��ಯ� �ೕಗ�� ಓ�ದ ನಂತರ, �ೕ� �ೕಗ�� ಮ��  

ಆಳ�� ಉ����� � ಎಂ� �ೕ� ಗಮ���� ೕ�? ಬ�ಶಃ �ಮ�  ��� ಗ� ಸ� ಲ�  

�ಂ��ರಬ�� ಮ��  �ೕಮ�  �ೕಹ ಸ� ಲ�  �ಚ� ����  ಮ��  �ವರ� �� ರಂ���� ೕ�. 

ಏ�ಂದ� �� �ಮ� ನಮ�  �ದಯವ��  ಕ�ಣ�� ಮ��  ಉತ� ಮ�� �ಲಸ 

��ವಂ� ��ತ� �. �� �ಮ� �ೕಹ��  ಒ�� ಯ�. �� �ಮ �ಡ� ಮ��  

ನಮ� ��  ಸ�ಢ��ಡ� ಅ�ೕಕ �ಗ�ಗ��. 
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�ಪ‌್, �� ಪ‌್, ����!

ಈ �ಳ�ನ ನ�ಗಳ��  ಪ� ಯ�� �: 

•  ���ೕ�ಯಂ� ನ���. 
•  ಕ�� ಯಂ� ����. 
• ��� ನಂ� ಓ�. 

�ೕ� �ವ ಚಲ�ಗಳ��  ���  ಆನಂ����?

�� �� ಂಗ‌್ ಹಗ� ವ��  ������  ಮ��  �ೕ� ����ಗ ಎ��. �ಮ�  
�� ೕ�ತ�ಂ�� ಇದ��  �� ಮ��  �� ಗ�ಷ�  �� ��ಯಬ�� ಎಂ� 
�ೕ�. 

ನಂತರ, �ೕ� ೧೦ �� ��ದ ನಂತರ ಅಥ� �ೕ� ��� ���ಗ ಸಣ�  
ಕ��ಯ��  �ೕ�ದ ನಂತರ ����ದ��  �� ರಂ�ಸ� �� ೕ�ತರ��  ಆ�� ��. 
ಉ�ಹರ��:

�� ���  ಇಷ� ಪ��� ೕ�,

�� �ಪ�  ಇಷ� ಪ��� ೕ�.

ನನ� _______________________,

(�� ೕ�ತನ �ಸ�) �ೕ�,

ನ�� ಂ�� ��ಯ�!

 �� �� ಂಗ‌್ ಹಗ� �ಂ�� �ೕ� ಇತರ �ವ ಆಟಗಳ��  ಆ��� ೕ�? �ಮ�  

�� ೕ�ತ�� ಕ�� ಮ��  ಅವ�ಂದ�  ಕ���.

��ಕ��� �ಪ� �

 �ೕಹ��  �ಖ� �� �� �ೕ�ಯ �� �ಮಗ� �ೕ��ತ� � - �ದಯ-
ಉ��ಟದ ವ� ವ�� ಯ��  ಬಲಪ����; �� �ಗ� ಮ��  ��ಗ�� ಬಲವ��  
�ೕ����; ಮ��  �ೕಹದ ನಮ� �ಯ��  ������ �� ಅಥ� ��� ���.

೨ಚ�ವ��
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ಹ�� ೕ�ತ್ ಅವರ ಅ��  �ಣ��ಗಳ �ೕ��ಂ�� ���  ಚ�ಸ� �ಧ� �ಲ� . 

ಆದ� ಅವ� ಮ�ಯ �ತ� �ತ� �  

ಸ� ಲ�  ನ���� � ಮ��  ಹ�� ೕ�ತ್ 

�� �ಸ್ ಆಡ� ಇಷ� ಪ��� �. 

ಮನ��  ಮ��  �ೕಹ ಎರ� 

ಸ�� ಯ��ರ�ೕ� ಎಂ� ಅವ� 

�ೕ��� �. 

ಆಟವ��  �ಸ��!

�ಮ�  ಮ�ಯ �ರ� �ೕ� �ವ �ೕ�ಯ ಆಟಗಳ��  ಆಡ� ಇಷ� ಪ��� ೕ�?

• ಇ��  �ೕ���ವ ಆಟಗಳ��  �ೕ� ���ಸಬ�� �? 

• �ೕ� ಈ �ದ� ಈ ಆಟಗಳ��  ಆ��� ೕ�? 
ಕಂ� 

����
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ಇ��  ಅಡ��ವ ಎ��  ಆಟಗಳ �ಸ�ಗಳ��  �ೕ� ಕಂ���ಯಬ��ೕ? 

ಇ�ಗಳ��  ���ದ� �ಮ�  ��� ನ� ಇವ�ೕ? ಒಂದ��  �ಮ�� 

�ಡ���.

�� �ಢ��!

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

� ಕ � ರ ಳ �ಂ � � ಶ ಕ ಅ �

 ಇ ಪ ಠ � � ತ ಮ � ಜ ಬ�  � �ೕ

 � �ಂ ಎ � ತ ಮ � �ೕ � � � ರ

 � � � � ಟ ಚ ಈ ಜ � ಕ ��  ಮ

 ಕ � ಣ ಏ ಕ � ಟ ಕ ಬ ಲ � �

 ಷ ��  ಎ � ಔ � � ರ � ಲ �ೕ �

 ಖ ಫ ಒ � � ಅಃ ನ � ಜ ಗ �ೕ ಶ

 ಕ ��  � ��  � ವ ಟ � ಏ � � ತ

 � ಋ ಙ ರ � ಛ ಈ ಶ�  ರ ಝ � �

 ಏ ಅಂ ಓ ಟ � � � � � ತ ಶ �

 � �ಂ � �ೖ ಟ�  ಹ ಳ ಕ ಸ ರ ��  ಋ

 � ಅ ರ � ��  ದಂ � ಢ ಐ ಕಂ ಬ ��

ಕಂ� 
����
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�ರ�� ತ�� ಆ���

�ೕ� ���ಗ �ರ�� ತ����� �ಖ� . ಈ �ಳ�ನ�ಗಳ��  �ವ 

ಸ� ಳವ��  ಆಡ� �ರ�� ತ ಪ� �ೕಶ�ಂ� ಪ�ಗ�ಸ���� ? ಏ� ಅಥ� ಏ� ಅಲ� ?

ಕಟ� ಡ ���ಣ ಸ� ಳ

�ರ�� ತ

ಅ�ರ�� ತ

ಹ�/�ೕ�ಗ�ಲ� ದ �ವ�

�ರ�� ತ

ಅ�ರ�� ತ

ಉ�� ನವನ

�ರ�� ತ

ಅ�ರ�� ತ

�ಹನದ �ೕ��ವ ರ��

  �ರ�� ತ

ಅ�ರ�� ತ

�� �ೖ�ನ

�ರ�� ತ

ಅ�ರ�� ತ
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��ಕ��� �ಪ� �

�ಸ ಜನರ��  �ೕ���ಗ �ಗ�ಕ��ರ� �ೕ� ಮಕ� ಳ��  �� ೕ�� �ಸಬ��. 
�ೕಷಕ� ತಮ�  ಮಕ� ಳ��  ಕ��ಯ� � �ಸ ವ� �� ಯ��  ಕ��ಸ�ೕ�ದ� �ದ�ೕ 
�ಧ���ದ �ಸ್ ವಡ್� ಅ��  ಬಳಸಬ��. 

�ೕಡ
ಧನ� �ದಗ�. 

ನಮ� ���ಂ�ಗ� 
�ೕ��ಲ� .

ಇ��  �. ಇ�ೕ 
���ಂ�ಗಳ��

 �ೕ��.

�ನ� ��  ���ಂದ 
ಕ���ಂ� ಬರ� �ಮ�  

�� ನನ� � �ೕ��� �.

ಇಲ�
�ೕ� ��ಂ� 
ನನ� ��� ಲ� .

� ��ನ��  
��, �ನ� � 

ಮ�ವ�� 
�ೕ��� ೕ�

�ೕಡ, ನನ�
ಮ�� �ಂ���ವ 

�ಗ�� ನನ� � ��� �.

�ವ�ಜ�ಕ ಸ� ಳಗಳ�� , ಅಪ��ತ� ಇರಬ��. �ೕ� �ಮ�  ತಂ�-��ಯ�ಂ�� 

ಅಥ� �ೕ� ನಂ�ವ ��ದ�  ವಯಸ� �ಂ�� ಇಲ� �ದ� �, ಅಪ��ತ�ಂ�� 

�ತ�ಡ�ೕ�.

ಆ��ಗ �� ನಮ�  �ತ� �ತ� �ನ ಬ��  ಗಮನ ಹ�ಸ�ೕ�.

ಶಾಲೆ
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ಅ� ನನ� 
�ೕ� 

ಅ���? 
(ಒ�� ಯ�, 
ಸ�, ಅ��  

ಒ�� ಯದಲ� , 
�ಟ� �)

��
�ರಗ�- 

ಎ��  
ಸಮಯ

ಆಟ
 ಆ��?

�� ಎ��  
ಸಮಯ �� 

�ೕ�� 
ಅಥ� 

�ೕನ‌್ ನ��  
ಆ��?

�ಳ� �ನ -
ಉಪ�ರ

ದ��  
�� 
ಏ�

�ಂ�?

�� 
����  
��

ಲಯ��  
�ೕ�
�� ೕ�?

�� ಎ��  
ಸಮಯ

ವ�� 
ಮಲ��?

��
 ನನ�  

ಹ�� ಗಳ��  
ಎರ� 
�� 

ಉ�� ��?

�ನ

�ೕಮ�ರ

ಮಂಗಳ�ರ

�ಧ�ರ

���ರ

�ಕ� �ರ

ಶ��ರ

���ರ

�� ಮ�  ಆ�ೕ��ೕಣ    
ಕ. ಬ���

�ಮ�  ��� �ಕ ಆ�ೕಗ�  �ೕಷ� ಕವ��  ��.

�ಮ� ���  ಬ�ವಂ�, ಹ�� ಆ�ವಂ� ಅಥ� ದ�ವ��  ಉಂ����� 
���? �ೕಹದ �ವ�ಗ� ಏ�ೕ ತ�� �� ಎಂ� ನಮ� �ೕ�ವ 
�ಗ����. ��ಲ� � ��ನ�  ಅಗತ� ಗಳ��  �ಂ��� ೕ�. ನಮ�  �ೕಹ ಮ��  
ಮನ�� � ��� ಒ�� ಯ� ಎಂ� �� ಪ� ��ಬ� � ����ಳ� �ೕ�. 
ಇದ�� �, ಒಂ� �ರದವ�� �ಮ�  ಚ�ವ��ಗಳ��  �� � ಕ್ �� ಮ��  �ಮ� 
�ೕ� ಅ��ತ� � ಎಂ�ದ��  ಗಮ��. 

��ಕ��� �ಪ� �

�ದ�ಗಳ��  ಕಂ���ಯ� ಮ��  ಉತ� ಮ ��� , ಆ�ರ ಮ��  �� �ಮ ಮ��  ಉತ� ಮ 
�ವ�ಯ ನ�� ಸಂಪಕ�ಗಳ��  �ಡ� �ೕ� ಮಕ� ಳ��  �� ೕ�� �ಸಬ��. ಮಕ� � 
���ೕ ಆ�ೕಗ� ಕರ ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಯ�ತ�� ಅ�ಸ�ಸ� ಕಷ� ಪ��� ��ೕ 
ಎಂ� ಚ���. �ೕಷ� ಕವ��  �ಣ������ ಅ�� ಯದ �ಲ� �ಪನದ ಒಂ� 
�ಪ���.

�� 
�� ನ 

���� ೕ�?
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ಖ. ��� � 

�ಮ�  �ೕಟ‌್ �ಕ್ ನ��  ಒಂ� �ಡ�  �ತ� ವ��  ರ�� ಮ��  ಅದ��  ೨೪ 
�ಂ�ಗ�� �ಭ��. ಪ� � �ಂ� �ನದ ಒಂ� ಗಂ� ಎಂ� ಕ�� ���� . 
೨೪ ಗಂ�ಗಳ ಒಂ� ಇ�ೕ �ನದ��  �ೕ� ��ಧ ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಡ� 
ಕ��ವ ಗಂ�ಗಳ ಸಂ�� ಯ ಆ�ರದ �ೕ� ಈಗ ಈ �ಂ�ಗಳ��  
��ನ� �� ಬಣ�  ��. 

ಉ�ಹರ��, ���  ೮ ಗಂ�ಗಳ �ಲ ಮಲ��� �, ೨ ಗಂ�ಗ� 
��� �ದ�� , ೬ ಗಂ�ಗಳ �ಲ ���� ಅಥ� ಮ�ಯ��  ಅಧ� ಯನ 
���ದ�� , ೨ ಗಂ�ಗ� �ರ� ಆಟ���ದ�� , ಮ�ಯ��  
�ೕಷಕ�� ಸ�ಯ �ಡ� ೨ ಗಂ�ಗ�, �� �ೕ��� ಅಥ� 
�ೕನ‌್ ನ��  ಆ��ದ��  ೧ ಗಂ�, ��ಲಯ�� � ೧ ಗಂ� ಮ��  ಇತರ 
ಚ�ವ��ಗ��� ೨ ಗಂ�. ��� ಳ �ತ� � �ೕ�ೕ ��ತ� �.

���

��� ��

ಅಧ� ಯನ

ಆಟ ಆ���

�ೕಷಕ�� ಸ�ಯ ����

�� �ೕ���

��ಲಯದ ಬಳ�

ಇತರ ಚ�ವ��ಗ�
ಗ. ಚ���

�ಮ�  �� ಣವ�� (ಸ� ��) ���ಸ� �ರ��  ಕ�ಷ�  ಎರ� �� �ೕ� 
�ಡ� ಬಯ�ವ ಒಂ� ಚ�ವ��ಯ ಬ��  �ೕ��. ಅ� ಓ���, 
�����, ��� �ಗಳ��  ಹ�� �� ಅಥ� ಇ�� ��ೕ ಆ�ರಬ��. 
ಅದ��  �ಮ�  �� ೕ�ತ�ಂ�� ಚ��� ಮ��  ಅಂತಹ ಚ�ವ��ಗಳ��  
ಒ�� � �ಡ� ಪ� ಯ�� �. 

��ಕ�� �ಚ� �ೕ�

 ಒಂ� �ತ� ವ��  �ೖ�ಂದ ೨೪ �ಗಗ�� �ಭ��ವ ಒಂ� ಸರಳ �ಗ��ಂದ� 
(ಸ����, �� �ಕ� ರ‌್ ಬಳಸ�) �ದ� ಅದ��  ���  �� �ಗಗ�� �ಭ��, 
ನಂತರ ಪ� � �� �ಗವ��  ೩ ಸ�ನ �ಗಗ�� �ಭ����. ಈ ಹಂತದ�� , ೧೨ 
ಸ�ನ ��ಗಗ� ಇ�ತ� �. ೨೪ ��ಗಗಳ��  �ಡ�, ಪ� � ��ಗವ��  ಎರ� ಸ�ನ 
�ಗಗ�� �ಭ��. ಈ ಅಥ�ಗ��ತ �ತ� ಕ�ಯ ಅ�� ಸ� ನಂತರ �ನ� ��ಗ� ಮ��  
ಅ��ತಗ�ಂ�� ಸಂಪಕ� ���ತ� �, ��� ಧ� ಜದ �ೕ� ಗ��ರ ಮ��  ಅ�ೕಕ 
ಚಕ�  �ೕ��ತ� ವ��  ��� �ತ� �.

‘�� ����ʼ ಒಗ�� ಉತ� ರಗ� (�ಟ ೧೧೬;) — �� �� ಂಟನ‌್, �� �� ಟ‌್ �ಲ್ , �� �ಟ‌್, ��� ಲ್, ��� �� ಕ್� , ��, ಕಬ�� , �ೕ�ೕ, ��ಸ್, 

���ಲ್ (ಉ�� ೕಖ: https://www.puzzlemaker.discoveryeducation.com).


