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ಈ ಜಗ��  ವ�� ಗಳ�ಈ ಜಗ��  ವ�� ಗಳ�

೧೦

�� ನಮ�  �ತ� �ತ� � �ೕ�ೕಣ

�� �ೕಗ� ��� ತ��ದ�. �ಟ�ಗಳ �ಲಕ �ಯ�ನ �ಳ� ����� ��  

ಮ��  ತರಗ�� ಪ� �ಶ�ನ�� ಮ��  �ಂದರ�� ���� �� . �� ಈ 

�ಶ� ವ��  �ತ� ದ��  ����ಯ� ಬಯ�ದ� �. ಅವ� ��� ���� ಇ�� �.

�� ��� �ದ ವ�� ಗಳ��  �ೕ� �ಸ�ಸಬ��ೕ? ��� �ವ ��� �ಗಳ��  

ಬ���.

�ಮ� � �ಟ�ಯ �� ���� ೕ��ೕ? ಏ� ಅಥ� ಏ� �ಣ�ಲ� ?
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�ಮ�  ತರಗ�ಯ �ೕ�ಯ��  ಅಥ������

�ಮ�  �ೕಟ‌್ �ಕ್ ನ��  �ಮ�  ತರಗ�ಯ �ತ� ವ��  ಬ���. �ೕ� ��� �ದ 

ವ�� ಗಳ��  ಅಂ��.

��� ��ಹಲ ಆ��� , “ಇ���  ವ�� ಗ� ಎ�� ಂದ ಬಂದ�? ಅ�ಗಳ��  

�� ತ����� �? ಅ�ಲ� � ��ದ�ಂದ �ಡಲ� �� �?” ಎಂ� ಅವ� 

�ೕ��ದ�.

ಇ���  ಕಂ���ಯ� ��� ಸ�ಯ ��ೕಣ. 

�ೕ� ಮ��  ���ಯ��  ಮರದ ಕ�� ��ಂದ �ಡ���. ನಮ� � 

ಮರದ ಕ�� � ಎ�� ಂದ ��ತ� �?

���ನ �ೕ�ಗ�, ��ಗ� ಮ��  �ಲಕಗ�-(�ಚ‌್ ಗ�) �ಲ� 

�ೕಹಗ�ಂದ  �ಡಲ� �� �. 

��ಕ��� �ಪ� �

�ಮ�  �ತ� �ತ� �ನ �ಲ� ��ನ�  �ೕಹಗ�ದ ಕ�� ಣ, �ಮ� , ಅ�� ��ಯಂ, 
�ನ� , ��� , ಥ���ೕಟರ‌್ ನ�� ನ �ದರಸ ಅಥ� ಉ�� , ��� � ಮ��  ಕಂ�ನಂತಹ 
�ಶ� �ೕಹಗಳ��  ಮಕ� �� �ೕ��. �ಶ� �ೕಹಗ� �ೕಹಗಳ �ಶ� ಣಗ���.

��ಯ ಒಳ��ಂದ  
�ಲ� ಬಂ� ಮ��  
�ಸ�ಗ�ಂದ ಅ��(‘ಅ��ʼ 
ಎಂ� ಕ�ಯಲ� �ವ) 
�ೕಹಗಳ��  ಎಚ� ���ಂದ 
�ರ��ಯ��ತ� �.

೧ಚ�ವ��

�ಮ�� ��� ?
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�ೕಹಗಳ��  ����

�ೕಹಗ�ಂದ �ಡಲ� ಟ�  ಅ�ೕಕ ವ�� ಗ� ಅಥ� ವ�� ಗಳ �ಗಗಳ��  

ಕಂ�����. �ಮ�  �ತ� �ತ� � �ವ �ೕಹಗಳ��  �ೕ� ������ ೕ�? 

�ೕಹದ �ಸ� �ಮ� ���ಲ� �ದ� �, �ಮ�  �� ೕ�ತ� ಅಥ� ��ಯರ��  

�ೕ�. �ಮ�  �ೕಟ‌್ �ಕ್ ನ��  ಈ �ೕಹಗಳ ಪ�� ಯ��  ��. 

ತರಗ�ಯ�� ನ ��ಗ�, ಬಲ್�  ಗ� ಮ��  ��� ತ್ �� ಚ‌್ ಗಳಂತಹ 
ಇತರ ವ�� ಗ� ��ದ�ಂದ �ಡಲ� �� �?

�ಮ�� ಗಳ �ಲಕ-�ೕ�!
��� ತನ�  �ೕ�ನ ಬ� ���ದ� �. ಆ�� �ಂದರ�ದ ��ಗ�ಂದ  

�ಂ�ದ ಮರ�ಂ� ����. ಅವ� ಅ�ಗಳ��  �ಟ� � �ಂ�� �ೖ 

��ದ�. ಆ�ಯ �ೖ ��ನ ಫಲಕವ��  

��� �. �ದ��, ��� �ಟ�ಗಳ��  

ಗಮ��ರ�ಲ� . ಅ� ���ಂದ �ಡಲ� ಟ� � 

ಮ��  ��ನ �ಲಕ ��ಗ� ಮ��  

ಮರಗಳ��  �ೕಡ� �ಧ� ��� ಎಂ� 

ಅವ� ಅ���ಂಡ�. �� ಇ���ೕ 

�ೕ�(�ರದಶ�ಕ��)!  

• �ಮ�  �ಟ�ಯ��  ��ನ 

ಫಲಕ���ೕ? 

• �ೕ� ಅದರ �ಲಕ �ೕಡಬ��ೕ? 

• �ಮ� ಏ� ����� �?

೨ಚ�ವ��

ಕಂ� 
����
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�ೕಡ� 
�ಧ� �ಗದ�ಗ� 

�ಗಶಃ  
�ೕಡಬ��ದ�

ಸ� ಷ� �� 
�ೕಡಬ��ದ�

ವ�� ಗಳ �ಲಕ �ೕ���

�ಮ�  �ತ� �ತ� �ನ ಪ� �ೕಶಗಳ�� , ��ಧ ವ�� ಗ�ಂದ 
�ಡಲ� ಟ�  �ಲ� ಸಣ�  ವ�� ಗ�ದ �ಟ�ಗ�, �ಗದಗ�, 
ಬ��  ಮ��  ��� ಗ� �ಂ�ದವ��   ಸಂಗ� ��. ಅ�ಗಳ 
�ಲಕ �ಳ�ನ ಬಲ್�  ಅಥ� �ೕಣದ ಬ�� ಯ �� �ಯ��  
�ೕ�. �ೕ� �ಲ� ವ�� ಗಳ �ಲಕ ಬಹಳ ಸ� ಷ� �� 
�ೕಡಬ��, �� �ೕ� �ಲ� ವ�� ಗಳ �ಲಕ 
�ಗಶಃ �ೕಡಬ��, ಆದ� �ಲ� ವ�� ಗಳ �ಲಕ �ೕ� 
�ೕಡ� �ಧ� � ಇಲ� . �ೕ� ಸ� ಷ� �� �ೕಡಬ��ದ 
ವ�� ಗ�ಂದ, ��� �ಮ� �ೕಡ� �ಧ� �ಗದ 
ವ�� ಗ�ದ ಈ ವ�� ಗಳ��  ಕ� ಮದ��  ಇ��.

ವ�� ಗಳ �ಲಕ �ೕ� �ೕಡಬ��ದ 

ವ�� ಗಳ��  �ರದಶ�ಕ ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� �. 

��� ನ �ೕ�ಯ ��ಗ� �ರದಶ�ಕ ಆ��ತ� �. 

�ರದಶ�ಕ���ವ ಮ�� ಂ� ವ�� ವ��  

�ಸ��.

೩ಚ�ವ��

�ಳ� ವ��!
���ೕ ವ�� �ನ �ಲಕ ಅಥ� �ೕರ��-�ಯ�ನ��  
ಸತತ� �� �ೕಡ�ೕ�. ಇ� �ಮ�  ಕ�� ಗ�� �� ��ತ� �.
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�ೕ� ��ನ �ಲಕ �ೕಡಬ��, ಆದ� �ೕ� 
ಮರ/ಕ�� �ಯ �ಲಕ �ೕಡ� �ಧ� �ಲ� . �ೕ� 
�ೕಡ� �ಧ� �ಗದ ವ�� ಗಳ��  ಅ�ರದಶ�ಕ 
ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� �.

�� �ರದಶ�ಕ��� ಆದ� ಮರ� 
ಅ�ರದಶ�ಕ���.

�ಲ� ವ�� ಗ� ಮಧ� ದ�� � - ಅಂದ�, �ೕ� 
ಅ�ಗಳ �ಲಕ �ಗಶಃ �ತ�  �ೕಡಬ��. 
ಅ�ಗಳ��  �ೕ� ಅ��ರದಶ�ಕ ಎಂ� 
ಕ�ಯ��ತ� �. ಅ��ರದಶ�ಕ ಆ��ವ �ಲ� 
ವ�� ಗಳ��  ಕಂ�����. 

�� ಜಗತ� ��  ಬಣ� ಮಯ 
��ೕಣ� !

��ಧ ಬಣ� ಗಳ �ೕಲಗ�, 
�ಟ�ಗ� ಅಥ� ���ದ 
ಬ�� ಯ �ಲಕ ಎರ� ಅಥ� 
�� �ೕಟಗಳ��  ಸಂಗ� ��. 
ಅ�ಗಳ �ಲಕ �� �ಗದದ 
��ಯ��  �ೕ�.  

• �ಗದದ ಬಣ�  
ಬದ���ವಂ� 
�ೕ�ತ� ��ೕ? 

• ���ದ �ೕ� �� �� ಕ್ ಅಥ� �� ಅಥ�, ���ದ 
ಹಳ� �� �� ಕ್ ಅಥ� ��ನ �ಲಕ  �� �ಗದವ��  
�ೕ��ಗ ಅ� ��ನ� �� ���ತ� ��ೕ?

• ��ಧ ವ�� ಗಳ ಬಣ� ಗ� ಬದ���� �ವಂ� �ೕ�ತ� ��ೕ? 
���ದ ಹಳ� �� �� ಕ್ �ಲಕ �ೕ� ವ��  �ೕ� ��ತ� �?

• ಬಣ� ದ �ರದಶ�ಕ ವ�� ಗಳ �ಲಕ �ೕ��ದ��  
�ೕ� ಈ  �ಂ� ಅ�ಭ���� ೕ�? ಅಂತಹ ಅ�ಭವಗಳ��  
�ನ���ಳ� � ಪ� ಯ�� �. 

�� ಜಗತ� ��  ಬಣ� ಮಯ 

೪ಚ�ವ��
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�� ��� � ಮರ��ಂದ 
ತ��ಸ��ತ� �! 

ಅ� ��ದ�ಂದ�  �ಡ���?

�� ��ಯ ತರಗ� �ೕ�� �ಂ���ೕಣ.

ಸರಪ� ಆಟ
• �ಳ�ನ �ೕಷ� ಕದ�� , ��� ವ�� ಗಳ�� , ಅ�ಗಳ��  

ತ���ದ ವ�� ಗ�� ಅ��ಣ�� �ಂ� ���� �. ಆ�ಯ 
ವ�� ಗಳ ಪ�� � �ೕಷ� ಕದ �ದಲ �ಲಂ/ಅಂಕಣದ�� �. 
ವ�� ಗಳ �ಸ�ಗ� ಎರಡ�ೕ ಅಂಕಣದ�� �. 

• �ೕಷ� ಕದ �ರ�ೕ ಅಂಕಣವ��  �ೕ� �ಣ���ಸ�ೕ���. 
�ೕ� �ೕ�ದ �ಲ� ವ�� ಗಳ �ಸ�ಗಳ�� , �� ಅ� 
�ವ ವ�� ಗ�ಂದ �ಡಲ� �� � ಎಂ� ಇ��  ಬ���. �ಮ�  
�ತ� �ನ �ಲ� ವ�� ಗಳ��  ಈ ಪ�� ಯ�� ಲ� ದ ವ�� ಗ�ಂದ 
ತ��ಸಬ��, ಉ�ಹರ��, ಮ��  ಮ��  ರಬ� ರ‌್ ಗ� 
��ಯ ಪ�� ಯ��  ಇಲ� . �ೕಷ� ಕದ��  ��� ವ� �ಲ��  
�ೕ�ಸ� ಇ�ಗಳ��  ಒಂದ��  ಬಳ�.

ಈ ಎ��  ವ�� ಗ� ಎ�� ಂದ ಬ�ತ� �? ಅ�ಗಳ �ಲವ��  
�ೕ� ಕಂ���ಯಬ��ೕ?

ಉ�ಹರ��, ಕ�� � — ಮರ

�ೕಹಗ� - ___________________

ಬ��  — ____________________

�ಮ�  ತರಗ� ಅಥ� 
ಮ�ಯ�� �ವ ವ�� ಗಳ��  ಈ 
�ಮ�� �ಂದ �ಡ���. 

ವ�� �ನ �ಸ���ಯ ಪ��

�ೕ�, ���, ���

�ೕ�ಗ�, ��ಗ�,

�ಟ� ಫಲಕಗ�, �ೖಟ‌್  
ಬಲ್�

��� ತ್ �� ಚ‌್ ಗ�

ಕ�� �

�ೕಹ

��

�� �� ಕ್

ಉ�ಹರ��, ��� ಲ್

ಸರಪ� ಆಟ
ಬ���

�ಮ�� ��� ?
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   �ಮ�  ಅಜ� -ಅ�� ಯ�ಂ�� �ತ��

• ಅವರ �ಲ� ದ�� , ಈ ವ�� ಗ���  ಇ�ೕ ತರಹದ 
ವ�� ಗ�ಂದ �ಡ����� ? 

• ಅವ� �ಂ�ಂ� �ೕಡದಂತಹ �ಸ ವ�� ಗ� ಈಗ 
ಇ��ೕ? 

• ಅವ� ತಮ�  �ಲ� ದ��  �ೕ�ದ �ಲ� ವ�� ಗ� ಈಗ 
ಅ� ಬಳ�ಯ�� ಲ� �ೕ? ಏ�?

��ಧ ವ�� ಗ� ��ನ� �� �ಣಬ��. ಅ� ಇತರ �ೕ�ಯ�� � 
�ನ� ����ೕ? �ಮ�  ಕ�� ಗಳ��  ��� ದ� � ಸಹ �ೕ� �ಲ� 
ವ�� ಗಳ��  ���ಸ� �ಧ� ��ತ� ��ೕ? 

• �ಮ�  ಚಮಚವ��  �ವ ವ�� ��ಂದ ತ��ಸ���? 
•  ಇ� �ೕಹ, ಕ�� � ಅಥ� ಇ�� �� ವ�� ��ಂದ 

�ಡಲ� �� ��ೕ? �ೕ� ಊ�ಸಬ�� �?
• ಇ�ಗಳ��  �ವ ಪದಗ� ಅಥ� ��ಗ�� ಗ� ಚಮಚವ��  
    �ವ��ತ� �? 

ನಯ ಒರ� ಮಂದ ���ವಂತ�

    ��� �ಗ ತಣ� � ಅ�ಭವ ಆ�ತ� �

ಕಂ� 
����

ಕಂ� 
����
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ಅದ��  ತ��  ಮ��  ಅ� ��� ಂ�� �ತ��ತ� �!
�ದ� �ೕಳ/ಆ���� �
ಒಂ� �ೕಹದ ಚಮಚ ಮ��  ��ಧ ವ�� ಗ�ಂದ ��ದ 
ಕ�ಷ�  ಐ� ವ�� ಗಳ��  ������ s— ಕ�� �, �ೕಹ, �� �� ಕ್, 
ಬ��  ಮ��  ��. ಅ�ಗಳ��  ಪ� ��ಂದರ �ೕ� ಚಮಚವ��  
��ನ�� ಬ��� ಅಥ� �� ಪ‌್ ��. ಪ� ��ಂ� 
�ರ��ವ ಶಬ� ವ��  �ೕ�. ಈ ಎ��  ��ನ�  ಶಬ� ಗಳ��  �ವ�ಸ� 
�ಮ�  ಸ� ಂತ ಪದಗಳ��  ��.

�ಂಗ‌್-�ಂಗ‌್, �ಮ್-�ಮ್, ಡಬ‌್-ಡಬ‌್, ... �ಂ�ದ ಆ 
ಧ� �ಗಳ��  ಶಬ� ಗಳ��  ����ಯ� ಪ� ಯ�� �. 

ಈಗ �ಮ�  ಸ� ಂತ �ಳ/�ಟ‌್ ಗಳ��  ರ��.

�ಂಗ‌್, �ಂಗ‌್, ಥಕ್, ಥಕ್
�ಂಗ‌್, ಥಕ್, �ಂಗ‌್, ಥಕ್!

ಅ� ��ತ� ��ೕ?
��ಯ �ೕ� ಕ�� ��ಂದ �ಡಲ� �� �. �ೕಜ��   ತ��ಸ� 
ಮ��  �ೕ� ಏ�ೕ� ಬಳಸ��ತ� �? �ೕ� ತ��ಸ� �� ಬ��  
ಅಥ� ರಬ� ರ‌್ ಅ��  ಬಳಸಬ��ೕ? ಏ� ಅಥ� ಏ� ಬಳ���ಲ� ?

ಕ�� ��     ಗ��  ಮ��  ಕ�ಣ��ದ� �, ಬ��  �����ತ� � 
ಮ��  �ಂ���� ತ� �. ಬ�� ಯ ನಮ� �� ಉ�ವ ಬ�� ಗ� 
ಮ��  ಪರ�ಗಳ��  ತ��ಸ� ���  �ಕ� ���. ಬ�� ಗಳ��  
ಕ�� ��ಂದ ��ದ� � �ೕ���� ದ� � ಎಂ� ಊ��!

�ಸ �ೕ�ಗ�

ಐ� ವ�� ಗಳ��  ಪ��  �� ಮ��  ಅದ��  �ಕ� ವಲ� ದ 
ವ�� ��ಂ�� ಅ�ಗಳ��  �ೕ��! ಈ ವ�� ಗಳ��  ತ��ಸ� 
ಈ ವ�� ಗ� ಏ� �ಲಸ ����ಲ� /�ಕ� ವಲ�  ಎಂ�ದ��  
�ವ��. �ಮ�� ಒಂ� ಉ�ಹರ�ಯ��  �ಡ���.

�ಂಗ‌್-�ಂಗ‌್, �ಮ್-�ಮ್, ಡಬ‌್-ಡಬ‌್, ... �ಂ�ದ ಆ 
ಧ� �ಗಳ��  ಶಬ� ಗಳ��  ����ಯ� ಪ� ಯ�� �. 

ಈಗ �ಮ�  ಸ� ಂತ �ಳ/�ಟ‌್ ಗಳ��  ರ��.

��ಯ �ೕ� ಕ�� ��ಂದ �ಡಲ� �� �. �ೕಜ��   ತ��ಸ� 

ಬ���

೫ಚ�ವ��
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ಅ� ಹ��ತ� ��ೕ?
�� ತನ�  ‘�ಸ್  �ೕ�ʼ ಗಳ��  , “�ೕ�ಗ� - �ೕ��ಂದ �ಡ� 
�ಧ� �ಲ� ” ಎಂ� ತ���� ಬ���� �.

�� �ೕ�ನ �ೕ�ಗಳ��  ������ಲ�  ಏ�ಂದ� ಅ� 
���  �ೕ�ತ� �. �ೕ�ನ �ೕ�ಗ�� ಮ��  �ೕ� ಏ�ೕ� ಆಬ��? 
�ೕ�ಗಳ��  ���ಸ� ನಮ� ಕ�� ಗ�, ಇ�� �ಗ� ಅಥ� 
ಕ�� �ಯಂತಹ ‘ಘನʼ ವ�� ಗ� �ೕ��ತ� �. ತಮ�  ಆ�ರವ��  
ಬದ��ಸದ ವ�� ಗಳ��  ‘ಘನʼ ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� �.

�ೕ� ತನ�  ಆ�ರವ��  ಉ����� ��ಲ�  - ಅ� 
ಹ���� �ತ� �. �� �ಡ ಹ��ತ� �, ಆದ� ��ನ�  �ೕ�ಯ�� . 
�ೕ� ಒಂ� ಕ�ನ��  �ೕರ��  ��ದ� ಅ� ಅ�� �ೕ ಉ��ತ� �. 
�ೕ� ಒಂ� ‘ದ� ವʼ. ��� ಕ�ನ��  ಉ����ಲ� , ಅ� ಒಳ� 
ಮ��  �ರ� �ೕ�ತ� �. ಏ�ಂದ� ��� ಒಂ� ಅ�ಲ���.

ಆದ� �ಂದ ವ�� ಗಳ��  ಘನ, ದ� ವ ಮ��  ಅ�ಲಗ�� 
ವ�ೕ�ಕ�ಸಬ��. 

ಕ� . ಸಂ. ವ�� ಗ� �ಮ�� �ರಣಗ�

೧.

೨.

೩.

೪.

ಛ��

ಘನ ಅ�ಲದ� ವ

�ಗದ ಮ�ಯ��  ಒ�� �ದ� 
�ಗದ� ಹ���ೕ�ತ� �
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��ಕ��� �ಪ� �
ರಬ� ರ‌್, �ೖಬರ‌್ ಮ��  �ೕಣದಂತಹ ವ�� ಗಳ��   ಸಸ� ಗ� ಮ��  �� �ಗಳ 
��ಯ�ಂದ �ೖಸ��ಕ�� ಉ�� �ಸಬ��, ಆದ� ಇ�ೕ �ೕ�ಯ �ಲ� 
ವ�� ಗಳ��  �ತಕ�� ಸಹ ತ��ಸ��ತ� �. ಉ�ಹರ��, �ೕ��ಣಗ� 
ತಮ�  �ೕ���� �ೕಣವ��  ಉ�� ��ತ� �, ಆದ� ��� ೕ�ಯಂ�ಂದ 
ಇ�ೕ �ೕ�ಯ �ೕಣವ��  ಸಹ ತ��ಸಬ��. ��� ೕ�ಯಂ ಎಂ�� ಆಳ 
��ಯ��  ಕಂ�ಬ�ವ ಒಂ� ದ� ವ���. ��� ೕಲ್, ��ಲ್, �ೕ�ಲ್ 
ಇ�� �ಗಳ��  ��� ೕ�ಯಂ�ಂದ �ರ��ಯ��ತ� �. ��� ೕಲ್, �� �� ಕ್, 
ರಬ� ರ‌್ ಅಥ� �� ��ನ‌್ �ೕಣದಂತಹ ��� ೕ�ಯಂ ಆ��ತ ವ�� ಗ� 
‘�ೖ�ಕ �ಘಟ�ೕಯವಲ� ದʼ �� ಜ� ವ��  ��� �ತ� �. ಈ ಪ�ಕಲ� �ಯ��  3 �ೕ 
ತರಗ�ಯ��  �ೕವಲ ಪ�ಚ�ಸ���, ಮ��  ��� ನ �ವರಗಳ��  �ಂ�ನ 
ತರಗ�ಗ�� �ಡ���. 

ಅ�ಗಳ��  �ೕ� �ೕ�ಯ��  �ಂ� ��ೕಣ!
�ಲ� ವ�� ಗಳ �ಸ�ಗ� ಇ�� �: ��, ಕ�� , ��, 

ಮಂ�ಗ�� , ಹ�, ಚಮಚ, �ೕ��ಪ� , �ಟ�, �ೕಲ, �ೕ�.
 ಅ� ಘನ��ದ� �, ಅದರ �ಸರ��  �� ೕಯ��  ಬ���; 

ಅ� ದ� ವ��ದ� �, ಅದರ �ಸರ��  �ಟ�ಯ��  ಬ���; ಅ� 
ಅ�ಲ��ದ� �, ಅದರ �ಸರ��  �ಗ� /ಬ��ನ��  ಬ���.ಅ�ಲ��ದ� �, ಅದರ �ಸರ��  �ಗ� /ಬ��ನ��  ಬ���

೬ಚ�ವ��

�� ೕ, �ಟ� ಮ��  ಬ��ನ��  �ಮ�  ಸ� ಂತ �ಲ� ವ�� ಗಳ��  
�ೕ��.

ಮರ� ಅಥ� �� ಂಜ್ ಅಥ� �ೕ�ಮ�� ನಂತಹ �ಲ� 
ವ�� ಗ� �ಂದಲಮಯ ಆ�ರಬ��. ಅಂತಹ ��� ನ ವ�� ಗಳ��  
���� ಮ��  ಅ�ಗಳ��  ಕ�ಷ�  �� �ಸ�ಗಳ��  ಬ���.
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�ೖಸ��ಕ - �ತಕ
�� ��ನ ಮರದ �ೕ� �� 
����� �ವ ಮರ ಮ��  ಅದರ �ೕ� 
ಪ��  ����ವ �ತ� ವ��  �����. 
ಮರ, �� ಮ��  ಪ�� ಗಳ��  ಮ�ಷ� � 
ತ���ಲ� , ಅ�ಗ�ಲ� � ಪ� ��ಯ��  
�ೖಸ��ಕ�� ಕಂ�ಬ�ತ� �. 
�ೖಸ��ಕ�� ಅ�� ತ� ದ�� �ವ ವ�� ಗಳ��  
‘�ೖಸ��ಕʼ ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� �. 
ಸಸ� ಗ� ಮ��  �� �ಗಳಂತಹ �ೖಸ��ಕ 
ವ�� ಗ� �ೕವಂತ��ರಬ�� ಅಥ� 
ಬಂ�ಗ�, �ೕ� ಮ��  ��ಯಂತಹ� 
�ೕವಂತ��ರ�ೕ ಇರಬ��.  

ಜನ�ಂದ ತ��ಸ���ವ 
ವ�� ಗ�ದ ಬ�� ಗ�, ��ಗ�, 
�ೕ�ಗ� �ಂ�ದವ��  ‘�ತಕʼ ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� �. 

�ಳ�ನ ಪ� � �ಂ�ನ��  ಐ� ವ�� ಗಳ��  ಪ��  ��. 

• �ೖಸ��ಕ: ________________________________

• �ತಕ: _______________________________
�ಂ�ನ   ಅ�� ಯದ��  ��  ವ�� ಗಳ��  �ೕ� ತ��ಸ��ತ� � 

 ಎಂ�ದ��  ಮತ� ��  ಅ�� ೕ��ೕಣ.

ವಷ�ದ ��ೕಷ ಸಮಯಗಳ��  ��ಗ� ಮ��  ಹ�� ಗಳ��  �ೕ�ವ 
ಮರಗಳ��  �ಮ�  �ತ� �ತ� � �ೕ� �ೕ��� ೕ�? �ೕ� ಎಂ�ದ� 
��ದ ��ನಹಣ� ��  �ಂ�ದ� � ಅಥ� ��ಕ�� ಯ��  
��ನಹ�� ಗಳ��  �ೕ�ದ� � ಅಥ� ವಷ���ೕ ��ನ ಮರವ��  
�ೕ�ದ� �,  - ವಷ�ದ �ವ ಸಮಯದ��  �� ತನ�  �ತ� ವ��  
���ದ�? ಎಂ� ಊ�ಸ� ಪ� ಯ�� �. ಅ� ಜನವ�ಯ��  ಅಥ� 

�ನ‌್ ಆ���ನ��  ಇರಬ��ೕ?

ಕಂ� 
����
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�ರದಶ�ಕ �ಗದ�ಂ�� ��ದ �ೕಪದ ��

ಅ��ರದಶ�ಕ ಒಂ� �� ೕಟ‌್

ಅ�ರದಶ�ಕ ಕನ� ಡಕದ��  ಬಳ�ವ ��

�� ಆ�ೕ��ೕಣ     

ಕ. ಬ���

ನಮ�  �ತ� �ತ� �ನ ವ�� ಗ� ��ಧ �ೕ�ಯ �ಮ�� ಗ�ಂದ 
�ಡಲ� �� �. ನಮ�  �ತ� � �� ��ನ� �� �ೕ�ವ 
�� �ಮ�� ಗಳ �ಸ�ಗಳ��  ಬ���.
______________________________________________

ಖ. ಚ���
 �ೕ� ���ವ ಚಮಚವ��  ಕಂ��ಂ��� ೕ� ಎಂ� 
���ೕಣ. ಇ� �ೕಹ�ಂದ �ಡಲ� �� ��ೕ ಅಥ� �ೕ� 
���ದ� ವ�� ��ಂದ �ಡಲ� �� ��ೕ ಮ��  ನಂತರ 
���ವ ಬಣ� �ಂದ �ೕಂಟ‌್ �ಡ����ೕ ಎಂ� �ಮ� 
ಏ� ���ಲ� . �ೕ� �ೕ� ಕಂ������ ೕ�?

ಗ. ��� �
�� �ೖಸ��ಕ ಮ��  �� �ತಕ ವ�� ಗಳ��  �ತ� �.

ಘ. ಇದ��  ��

�ೕ�ಗಳ��  ಸ��ದ ಕ� ಮದ��  �ಂ��


