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शि�क्षक केेर हेेतुु

	 �छाात्रसभ कक्षाामेे जेे सि�खनेे अछि� ओकराा घर पर अभ्याास करबााक हेेतुु 
प्रोोत्सााहि�त कएल करू ।

	 �बच्चाासभकेँँ �  एहन गीीत सि�खबाा आ गएबाामेे नीीक लगतैक जेे ओ पााबनि� 
ति�हाार आ कोोनोो उत्सवक समय पर घरमेे सेेहोो गबैत अछि�। बच्चाासभकेँँ �  
एहन गीीत सीीखबााक आ कक्षाामेे प्रसु्तुत करबााक हेेतुु प्रोोत्सााहि�त करु!

	 �दैैनि�क जीीवनचर्जाा� मेे सङ्गीीत सुुनक हेेतुु आ ओहि� पर चर्चाा� करबााक हेेतुु 
बहुत अवसर भेेटैैत छैैक । जेेनाा कि� प्राार्थथनाामेे वाा कक्षााक मध्य , एतेेक तक 
जेे वि�द्याालयक घण्टीी बजयबााक बदलाामेे कि�छु मधुुर सङ्गीीत बजबए पर 
वि�चाार करू!

	� देेशक वि�भि�न्न शैैलीीक बहुत राास सङ्गीीत सुुनूू आ आनन्द लि�य, आओर 
छाात्रसभसँ वि�भि�न्न प्रकाारक ध्वनि�, वााद्ययन्त्र, भााषाा आ शैैलीीक वि�षयमेे गप्प 
करू जेे ओ सभ सुुनैैत अछि�।

	 �पााठ्यपुुस्तकक एहि� खण्डमेे बहुत राास गति�वि�धि� देेल गेेल अछि�। सहजताा 
सँँ एहि�मेे अपन गति�वि�धि� आ वैैवि�ध्यताा जोोडूू।

	� पोोथीी केेर बेेसीी गीीत आ गति�वि�धि�मेे एकटाा ऑडि�योो अथवाा वीीडि�योो 
संंसााधन सम्मि�लि�त अछि� जकराा पोोथीीमेे देेल गेेल QR कोोडकेँँ �  सै्कैन 
कऽ क तााकल  जाा सकैैत अछि�।

	 �शि�क्षककेँँ �  समााजक कलााकाार सभक सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�त करबााक 
चााहीी, सङ्गहि� अभि�भाावक आ आन शि�क्षक लोोकनि� सेेहोो बच्चाासभकेँँ �  
गीीत-सङ्गीीतमेे शाामि�ल होोमक अवसर देेथुुन।
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गति�वि�धि� 1    आउ, रााष्ट्रर गाान गबैैत छीी

गीीतक बोोल

जन-गण-मन अधि�नाायक जय हेे,  
भाारत-भााग्य-वि�धााताा।

पञ्जााब-सि�न्ध-गुुजराात-मरााठाा,  
द्राावि�ड़-उत्कल-बङ्ग
वि�न्ध्य-हि�मााचल-यमुुनाा-गङ्गाा, 
उच्छल जलधि�-तरङ्ग।

तव शुुभ नाामेे जाागेे, तव शुुभ आशीीष माँँ�गेे,

गााहेे तव जय गााथाा,
जन-गण-मङ्गल-दाायक जय हेे, 
भाारत भााग्य वि�धााताा।

जय हेे, जय हेे, जय हेे, 
जय जय जय ,जय हेे!

रााष्ट्रर गाान गबैैत कााल 
अहाँँ�केँँ �  केेहन लगैैत अछि�?

अपन वि�द्याालयक गीीत वाा 
प्राार्थथनाा सुुनूू आ गााउ।

आन प्रकाारक आओर 
कोोन सङ्गीीत सभ अछि� 
जााहि� सँँ अहाँँ� परि�चि�त 
छीी?रचनााकाार: रवि�न्द्रनााथ ठााकुुर

भााषाा: बङ्गलाा

सभ देेशक अपन एकटाा रााष्ट्रर गाान होोइत 
छैैक। ई देेशक आधि�काारि�क गीीत अछि� 
आ महत्वपूूर्णण आयोोजनसभमेे बजााओल 
जााइत अछि�।
जखनोो रााष्ट्रर गाान बजााओल जााइ  
तँँ अपनाासभकेँँ �  अवश्य ठााढ़ होोमक 
चााहीी जेे देेशक प्रति� सम्माान व्यक्त 
करक प्रतीीक अछि�।

6     आउ रााष्ट्रर गाान गबैैत छीी।

अहाँँ�केे 
बूूझल  

अछि� कीी
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अहाँँ�केे 
बूूझल 

अछि� कीी

गति�वि�धि� 2   ध्वनि� आ सङ्गीीत

अपनाा सभक चाारूकाात बहुत राास ध्वनि� वि�द्यमाान अछि�:
जेेनाा कीी बरखााक बरसब, चि�ड़ै केेर चहकब, रेेलगााड़ीीक 
चलनााइ, गाायि�क बोोमि�एनााइ, पाातक सरसरााहटि�, मन्दीीरक 
घण्टीीक ध्वनि� वाा वि�भि�न्न पूूजाास्थलक प्राार्थथनाा अथवाा वि�भि�न्न 
प्रकाारक वााद्य जेेनाा कि� डमरू,पखाावज, ढोोल, आ मञ्जीीराा।
अहाँँ� ध्याान देेलि�यैक जेे एहि� महक सभ ध्वनि� कोोनाा 
अद्वि�तीीय अछि�?

अहाँँ� अपन चाारुकाात सुुनल जााइबलाा वि�भि�न्न ध्वनि�क सम्बन्धमेे सोोचूू आ 
ओकराा नीीचाँँ� लीीखूू?

कि�छु ध्वनि� सङ्गीीत बनि� सकैैत 
अछि�। ई बुुझनााइ महत्वपूूर्णण 
अछि� जेे सङ्गीीत कोोनाा बनैत 
अछि�-रााग आ तााल अहाँँ�क 
काानक लेेल सुुखद आ 
मनोोरञ्जक रहत। 

टि�प्पणीी


