






सङ्गीीत 67

गति�वि�धि� 4    वााद्ययन्त्रक ध्वनि�

हमसभ बाादमेे वााद्ययन्त्र बजााएब सीीखब, मुुदाा पहि�नेे कि�छु 
आओर वााद्ययन्त्रक आवााज सुुनब।
डफलीी, डमरू, ढोोल, ढोोलक, तबलाा, एदैैक्काा, चेेने्दे — ई 
सभ एहन वााद्ययन्त्र अछि� जकर खोोल लकड़ीी वाा ताामसँँ बनल 
छैैक मुुदाा जकर मुँँ�ह कखनोो ऊपर तऽ कखनोो दहि�नाा आ बााम 
दि�स होोइत अछि�। एकराा हााथ, कााठीी आदि�सँँ बजााओल जााइत 
अछि�।

घुुमट

तवि�ल
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गतिविधि 5    

ढ़ोोल

नगााड़ाा

डफलीी

नखुआङ्गघ ड्रर म

अहाँँ� अपन लगपाासक पााबनि�-ति�हाारमेे कतेेकोो 
तरहक ढोोल जकाँँ� वााद्य बजबैत देेखनेे हएब। आउ 
ओकर अवााज सुुनैैत छीी आ ओकर चि�त्र सेेहोो 
देेखैैत छीी। 



सङ्गीीत 69

रणसि�ङ्घाा

शहनााइ

नाागेेश्वरम्
बँँसुरीी

कि�छु वााद्ययन्त्रक चि�त्र एकत्रि�त करू आ ओकराा 
एतय सााटूू-
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सङ्गीीतमेे एहन पैैटर्नन तााकूू जतए रााग वाा 
तााल दोोहरााएल गेेल होो।

गतिविधि 6  सुुनूू आओर सङ्गीीतमेे प्राारूप केेर वि�षयमेे सीीखूू

एहि� अभ्याासकेँँ �  करू आ नीीचाा देेल गेेल पैैटर्नन 
(प्राारूप) केेर पाालन करू —

साा रेे ग म प ध नीी संं  
संं नीी ध प म ग रेे साा

सरेे, रेेग, गम, मप, पध, धनीी, नीीसंं, 
संंनीी, नीीध, धप, पम, मग, गरे, रेेस।

सरेेग, रेेगम, गमप, मपध, पधनीी, धनीीस,  
सनीीध नीीधप धपम पमग मगरे गरेस।

सरेेगम, रेेगमप, गमपध, मपधनीी, पधनीीसंं,  
संंनीीधप, नीीधपम, धपमग, पमगरे, मगरेस।

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी

बच्चाासभकेँँ �  एहि� सुुर सभकेँँ �  
गुुनगुनएबााक शैैलीीमेे, आकाार आ 
अलंंकाार वाा सरगम शैैलीीमेे गएबााक 
लेेल दि�यौौक। ओकराा सभकेँँ �  तााल सतत 
ताालीी वाा कोोनोो अन्य वााद्ययन्त्रक सङ्ग 
रााखय दि�यौौक।
हम छाात्रसभकेँँ �  इहोो बताा सकैैत छीी 
जेे गबैत कााल हमराा सभकेँँ �  साँँ�स पर 
नि�यन्त्रण रखबााक चााहीी।


