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िस�ीका अनुसार मनी �ा�मा लामो र पातलो डाँठ छ । यो आफैं  

उिभन स�ैन । यिद यसले चढ्नको लािग केही पिन फेला पाद�न भने, यो 

केवल भुइँमा लड्छ र फैिलन्छ।

‘फरसी को बोट पिन लताज�ै हुन्छ । मैले यसको हाँगा भुइँमा 

फैिलएको देखे,ँʼ राजले भने।

पवर्तारोहीहरू र लताहरु  पातलो र लिचलो डाँठहरू छन्। 
सहाराका लािग अ� बोटिबरुवामा चढेर हुकर् ने िबरुवाहरू आरोही 
हुन् र भुइँमा रें �िगएर हुक� का िबरुवाहरू लताहरू हुन्। कोही-कोही 
आरोहीले आफू चढेको बोटबाट खाना समेत िलन्छन्। 

पवर्तारोहीहरू

               मनी                           चमेली                          लौकी

 तरबुज  फस� तरबुज  फस�

               मनी                           चमेली                          लौकी

लहराहरू
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िशक्षकलाई लािग िट�णी
 �ानीय रूपमा उपल� िविभ� बोटिबरुवाहरूको �ानीय नामहरू प्रयोग गनुर्होस्। लता र पवर्तारोही 
बीचको िभ�ता ब�ाहरूलाई वा�िवक बोटिबरुवाहरू देखाएर देखाउन सिकन्छ। निबसर्नुहोस्, कुनै-
कुनै बोटिबरुवाले आफूलाई उपल� संरचना�क समथर्नको आधारमा पवर्तारोही वा लताहरूज�ै 
�वहार गनर् सक्छन्।

अनुमान लगाउनुहोस्

• यो एक लता वा एक पवर्तारोही हो? 

• यसलाई तपाईंको भाषामा के भ�ुहुन्छ?

• तपाईंले देखेका केही लहर  वा लताहरूको नाम लेख्नुहोस्। पृ� ५३ 
मा िदइएका िचत्रहरूमा के ती म�े कोही छन्? ितनीहरूलाई तपाईंको 
भाषामा के भिनन्छ?

• यो  िबरुवाहरूको नाम तपाईंको भाषामा राख्नुहोस्। यिद ितनीहरू 
रूख, झाडी, पवर्तारोही वा लता हुन् भने भ�ुहोस्।

१

 मैरीगो�  नीम  जुजुब या बेर
 (तेलुगु मा बनथी)  (क�ड़ मा बेवुिगदा)   (मिणपुरी मा बोरोई)

 __________________  __________________ __________________ 

 __________________  __________________ __________________ 

साँप लौका

• तपाईंको िवद्यालय िभत्र वा निजकै भएको कुनै पिन रूख वा झाडीको 
छेउमा दुईदे�ख चार जनाको समूहमा उिभनुहोस्।

• अब व�रप�र हेनुर्होस्, जहाँस� तपाईं दे� स�ुहुन्छ। आफ्नो खुट्टा 
निजकै तल हेनर् पिन निबसर्नुहोस्!

• तपाईं कित प्रकारका रूख, झाडी, जडीबुटी, घाँस, लहराहरू वा 
लताहरू दे� स�ुहुन्छ?

गितिविध 

लेख्नुहोस्
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२
एउटा बोटसँग िमत्र ब�ुहोस्!

एउटा बोट छनौट गनुर्होस्, अिधमानतः  बा�ो डाँठ वा रूखको साथ एक झाडी जुन तपाईं 
सँग िमत्र बनाउन चाहानुहुन्छ। तपाईं आफैले वा आफ्ना सहपाठीहरूको समूहसँग यो काम 
गनर् स�ुहुन्छ।
   ज�ै तपाईँले पा�ु जनावरको नाम रा� स�ुहुन्छ, तपाईँको बोटको नाम 
राख्नुहोस्।िबरुवालाई हरेक िदन पानी िदएर �ाहार सुसार गनुर्होस् । यसलाई आफ्नो 
साथीको रूपमा पिन सुरिक्षत राख्नुहोस्।
    अब आफ्नो बोट िमत्रलाई निजकबाट िनयाल्नुहोस्। यहाँ अवलोकन गनर् केही चीजहरू 
छन् - यसको पातहरू, फूल र फलहरू। के �हाँ धेरै, थोरै वा कुनै पातहरू, फूल र फलहरू 
छैनन्? अक� पृ�को तािलकामा तपाईंको अवलोकनहरू रेकडर् गनुर्होस्।

अवलोकनको समय र िमित: _______________________________________
मिहना: ________________________________________________________
जुन िदन तपाईं यो जानकारी रेकडर् गद�  हुनुहुन्छ �स िदनको मौसम:
_______________________________________________________________

सकेस� आफ्नो िबरुवाको साथीलाई भेट्नुहोस् र यसलाई सावधानीपूवर्क अवलोकन 
गनुर्होस्।

गितिविध 



हाम्रो अद्भुत संसार | कक्षा ३

56 57

• के तपाईं बोटमा नयाँ पातहरू हुिकर्  रहेको देख्नुहुन्छ? के पातको रङ 
ठूलो हँुदै जाँदा प�रवतर्न हुन्छ?

• के पुराना खैरो पातहरू भुइँमा खस्छन्?
• के तपाईं फूलहरू देख्नुहुन्छ वा कुनै फल देख्नुहुन्छ?
• तपाईंसँग भएका अ� अवलोकनहरू के के हुन्? 
तपाईंको अवलोकनहरू नोट गनुर्होस्।

आफ्नो पु�कमा आफ्नो बोटको बारेमा लेख्नुहोस्।

िविभ� िबरुवाहरूका पातहरूका फरक-फरक रङहरू, र आकारहरू 
हुन्छन्।

आकृित (वणर्न 
गनुर्होस् वा 
कोनुर्होस्)

रङथोरै वा केही 
पिन छैन

पात

फूल

फल

अ� कुनै 
अवलोकन

३

               पीपल                      आँप                   कमल                    खेजरी

िबरुवाका 
भागहरू

अ�ेषण गरौ।ं

गितिविध

लेख्नुहोस्



बोटिबरुवालाई िच�ुबोटिबरुवालाई िच�ु

56 57

• आफ्नो वरपरका पातहरूको अवलोकन गनुर्होस्।
• कोनुर्होस्, रङ लगाउनुहोस् र आफ्नो पु�कमा लेबल लगाउनुहोस्।
• ितनीहरूको रङ, आकार, बनावट र ग� कक्षामा तपाईंको साथीलाई वणर्न 

गनुर्होस्।
• यो काम ग�र सकेपिछ हामी पातहरूबारे क�ो बयान िदन सक्छौ?ं 

“पातहरूको ग� एक अकार्भ�ा फरक हुन्छ। 
तुलसी, धिनयाँ, करीप�ा, पुिदना र कागती घाँस 
सबैमा आ�यर्जनक रूपमा फरक ग� हुन्छ,ʼ 
राजले िस�ीलाई भने।

  िस�ीले राजलाई भिनन्, ‘के ितमीले किह�ै 
आँपको पात रगड्यौ र यो ग� आयो? मलाई ग� 
मन पछर् ।

     राजले थपे, ‘यो कुराकानीले मलाई आँपको सु�र 
ग�को सम्झना गराउँछ। मेरो भाइले दे� स�ैन 
तर उसले निजकैको कुनै पिन फलहरू ज�ै आँप, अनानास, कटहल, अमबक 
वा जामुनको ग� तुरु�ै सँु� सक्छ।

तपाईंको साथीले िब�ारै तपाईंको निजक फल �ाउँदा आफैलाई आँखामा 
पट्टी बाँध्नुहोस्। आँखा िच�ेर कित टाढाबाट फल िच� सिकन्छ? अब �ही 
प्रयोगलाई कािटएको फलको टुक्रासँग दोहोयार्उनुहोस्। के पूरै (नकािटएको) 
फलभ�ा  काटेको फलको ग� िच� सिजलो िथयो? तपाईँले टाढाटाढाबाट 
कुन फलको ग� िलन स�ुहुन्छ? घरमा पिन यो प्रयोग प्रयास गनुर्होस्।

४

५

गितिविध

गितिविध
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बोटिबरुवाका भागहरू

बोटिबरुवाको बारेमा िस�े क्रममा हामीले बोटिबरुवाका धेरै भागहरू ज�ै 
जरा, डाँठ, पात, फूल, फलफूल र बीउहरूको नाम प्रयोग गय�। आउनुहोस्, 
अब टमाटरको बोटको िचत्र हेरौ ं र िविभ� भागहरूलाई होिसयारीपूवर्क 
अवलोकन गरौ।ं

• बोटिबरुवाका भागहरू के-के हुन्?
• िबरुवाको िविभ� भागहरू िच� लगाउनुहोस् र ितनीहरूलाई लेबल 

गनुर्होस्।

टमाटर का पौधा

डाँठ फल

फूल

पात

जराहरू

बीज
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६

बा�र्लाई िच�ुहोस्

छाल रूखको हाँगाको कडा बािहरी 
आवरण हो। रूखको छाललाई छुनुहोस् 
र �ान िदएर हेनुर्होस्। के तपाईं यसमा 
कुनै जनावर, कीरा फट्याङ्ग्रा वा 
बोटिबरुवा देख्नुहुन्छ? छालमा कागजको 
पाना िथ�ुहोस्। यसमा के्रयोन वा 
पे��ललाई बार�ार िब�ारै कॉनुर्होस् । 
हेर ितमीसँग के छ! 

    कागजको पछािड आफ्नो रूखको 
नाम (वा िववरण) लेख्नुहोस्। अब 
तपाईंको साथीहरूको सबै कागजातहरू 
सङ्कलन गनुर्होस् र हेनुर्होस् िक तपाईं 
रूखको छालको ढाँचा हेरेर मात्र अनुमान गनर् स�ुहुन्छ।

• के तपाईंले बोटिबरुवामा अ� कुनै जनावर, चराचुरुङ्गी र कीराफट्याङ्ग्राहरू 
देख्नुभएको छ?

• ितनीहरूले के ग�ररहेका िथए?

• उखुको डाँठबाट िचनी उ�ादन हुन्छ ।

• बाँस सबैभ�ा अ�ो घाँस हो ।

• िमजोरममा दे�खएको राफलेिसया सबैभ�ा 
ठूलो फूल हो र छाताजि�कै ठूलो छ।

राफलेिसया फूल

गितिविध

के तपाईलाई थाहा छ
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 िच�न गरौ ं 

क . छलफल गनुर्होस्

1. बोटिबरुवा नभएको भए के हु�ो होला?
2. जराले िबरुवालाई हुकर् नु कसरी सहायता गछर् ?
3. �ेमको भूिमका के हो?

ख . लेख्नुहोस्

1. तपाईंले आफ्नो िवद्यालय, पाकर्  वा आफ्नो घर निजकै देख्नुभएको बोटिबरुवाहरूको 

नाम सूचीबद्ध गनुर्होस्। रूख, झारपात, जडीबुटी, घाँस, पवर्तारोही वा लता ज�ा 

कुन प्रकारका बोटिबरुवाहरू हुन् भनेर थाह पाउनुहोस्।

2. िबरुवाको कुन खास भागले तपाईंलाई िबरुवाको प्रकार िच� सहायता गऱ्यो?

3. तपाईंको मनपन� बोटको वणर्न गनुर्होस्। यो तपाईंको मनपन� िकन हो?

ग . कोनुर्होस्
तपाईंले आफ्नो व�रप�र देख्नुभएको िविभ� प्रकारका पातहरू कोनुर्होस्।
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घ . रङ्गोली बनाउनुहोस्

भुइँमा खसेका पातहरू र फूलहरू ज�ा गनुर्होस्। ितनीहरूलाई रंगोली बनाउनको 
लािग ढाँचामा �व��त गनुर्होस्। तपाईँले सङ्कलन ग�रएका पातहरू प्रयोग गरेर 
िविभ� जनावरका आकारहरू पिन िसजर्ना गनर् स�ुहुन्छ।

स्रोत: अरिव� गु�ा द्वारा पात िचिड़याघर, http://arvindguptatoys.com


