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ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ, ਿਮੱਤਰ, ਗੁਆਂਢੀ ਅਤੇ 
ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਾਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਦੇਖ-
ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਭੈਣ�-
ਭਰਾ (ਿਜਵ� ਬ�ਕੂ ਅਤੇ ਬੇਲਾ) ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੱਡੇ 
ਮ�ਬਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
 ਹਰ ਕੋਈ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਸਾਰੇ 
ਪਸ਼ੂਆਂ, ਰੁੱ ਖ� ਅਤੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਿਜਵ� ਗਊਆਂ, ਮੱਝ�, ਕੁੱ ਤੇ, ਤੋਤੇ, ਿਬੱਲੀਆਂ ਅਤੇ 
ਬੱਕਰੀਆਂ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਵੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ 
ਿਹੱਸਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੇਲਾ ਅਤੇ ਬ�ਕੂ ਪਾਲਤੂ ਕੁੱ ਤੇ ਸ਼ੀਰੂ 
ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ।

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਿਕਹੜੀਆਂ-ਿਕਹੜੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਉਸ �ਤੇ 
ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਤੇ ਰੰਗ ਭਰੋ । 

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

੧ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਅਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਿਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹ�। ਮੇਰੇ ਵਾਲ 
ਲੰਬੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਦਾਦੀ ਜੀ ਮੇਰੇ ਵਾਲ� ਤੇ ਤੇਲ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਕੂਲ 
ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਹ ਮੇਰੀ ਗੁੱ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਉਹ ਗੀਤ 
ਗੁੰ ਨ-ਗੁੰ ਨਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਮ� ਉਹਨ� 
ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੀਤ ਿਸੱਖੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਖਾਣਾ 
ਬਣਾਉਣ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਬਜਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ 
ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਮੇਰੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨੰੂ ਬਾਗਬਾਨੀ ਕਰਨਾ 
ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਬੰਕੂ ਵੀਰ ਅਤੇ ਮ� 
ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਦਾਦਾ-
ਦਾਦੀ ਜੀ ਦੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਨ� � ਦੇ 
ਕੁਝ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 
ਹ�। ਬੰਕੂ ਵੀਰ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੱਟਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦਿਕ 
ਮ� ਦਾਦਾ ਜੀ ਦੀ ਬਾਗ਼ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ�। 
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ਮੁੰ ਨੀ ਸਾਡੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਦੋਸਤ ਹੈ। ਉਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ 
ਜੀ, ਕੁਸੁਮ ਮਾਸੀ (ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਹੈ ਜੋ ਭੈਣ� 
ਵਰਗੀ ਹੈ) ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਸੁਮ ਮਾਸੀ ਬਹੁਤ 
ਸਵਾਦ ਖਾਣਾ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਤਉਹਾਰ� ਦੌਰਾਨ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਸੁਆਦ ਮਿਠਆਈਆਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਕਵਾਨ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਅਤੇ ਮੁੰ ਨੀ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਤਉਹਾਰ� ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਮੁੰ ਨੀ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਰੰਗੋਲੀ 
ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁੱ ਕੇ 

ਫੁੱ ਲ� ਤ� ਬਣੇ ਰੰਗ� ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮੌਿਕਆਂ ’ਤੇ, ਉਹ 
ਪੱਿਤਆਂ ਅਤੇ ਫੁੱ ਲ� ਦੀ ਵਰਤ� ਵੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹੋ ? ਕੁਝ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ 
ਕੇ ਿਦਖਾਓ। 

(ਉਤਾਰਾ(ਛਾਪਾ
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• ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ ਕੌਣ ਹੈ?
    __________________________________________________________

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀ �ਮਰ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ ਕੌਣ ਹੈ?
   __________________________________________________________

• ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਲੰਬਾ ਿਵਅਕਤੀ ਕੌਣ ਹੈ?
   __________________________________________________________

• ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ ਅਿਜਹੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹ� 
ਰਿਹੰਦੇ? ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ? ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦ�-
ਕਦ� ਿਮਲਦੇ ਹੋ?

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਅਤੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਸੱਖਦੇ ਹ�। 
• ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ ਿਕਸ ਤ� ਅਤੇ ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ? 
• ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਨ�  ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਕੁਝ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ?

ਦਰਖਤ ਤ� ਿਡੱਗੇ ਕੁਝ ਪੱਤੇ ਅਤੇ ਫੁੱ ਲ ਇਕੱਠ�  ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰੰਗੋਲੀ 
ਬਣਾਓ ।

• ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹੋ?
• ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਜ� ਕੋਈ ਿਬਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀ। ਤੁਸ� 
ਉਨ� � ਦੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਅਿਧਆਪਕ ਸੰਕੇਤ
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਰੰਗੋਲੀ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਗਤੀਿਵਧੀ 2 ਨੰੂ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ, ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਫਰਸ਼ ‘ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

੨ਗਤੀਿਵਧੀ

ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ ਕੌਣ ਹੈ?

ਿਲਖਣਾ
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ਸੁੰ ਦਰ

   _________________________________________________________

   _________________________________________________________

• ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਕੀ ਨਾਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਘਰ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਂਢ 
ਿਵੱਚ ਖੇਡਦੇ ਹਨ?

    _________________________________________________________
    _________________________________________________________

ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਬੇਲਾ ਉਸਦੇ  ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ 
ਨੰੂ ਿਲਖੋ।

੩ਗਤੀਿਵਧੀ
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 ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਪੰਨਾ 
13 ‘ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

੪ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਉਹਨ� ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਿਕ ਸੰਬੰਧ ਹੈ?

• ਬੇਲਾ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।
• ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਿਕਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?
• ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਪੰਨਾ 16 ‘ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਨੰੂ ਭਰੋ।

ਅਸ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਆੁਪਣਾ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦੰਦੇ ਹ�, 
ਿਜਵ� ਿਕ ਬੇਲਾ ਅਤੇ ਬ�ਕੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ 
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਰਿਹ ਰਹੇ। ਉਹਨਾ ਦਾ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ 
ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੈ।

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦਾ 
ਨਾਮ

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦਾ 
ਸੰਬੰਧ

ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹ 
ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਿਲਖਣਾ

ਲੱਭੋ
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ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ ਮਜ਼ਾ
ਛੁੱ ਟੀ ਦਾ ਿਦਨ ਸੀ! ਅਸ� ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ ਜੀ ਨਾਲ ਪਾਰਕ 
ਿਵੱਚ ਗਏ ਜਦ� ਅਸ� �ਥੇ ਪਹੁੰ ਚੇ ਤ� ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤ 
ਿਪਠੂ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸਨ  ਨੀਕੂ, ਿਰੰਕੀ, ਰੋਿਹਤ, ਰੋਨੀ ਅਤੇ ਤਾਰਾ 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੌੜਨ ਅਤੇ ਿਪਠੂ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ 
ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅਸ� ਉਨ� � ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਦੋ ਟੀਮ� ਬਣਾਈਆਂ। ਦਾਦਾ 
ਜੀ ਇੱਕ ਗ�ਦ ਲੈ ਕੇ ਆਏ। ਉਹਨ� ਨ�  ਗ�ਦ ਿਪਠੂ ਤੇ 
ਮਾਰੀ! ਸਾਰੇ ਪੱਖਰ ਿਖੰਡਰ ਗਏ! ਅਸ� ਿਜੰਨੀ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕੇ,ਿਪਠੂ ਬਣਆਉਣ 
ਲਈ ਦੌੜੇ। ਰੋਿਹਤ, ਨੀਕੂ ਅਤੇ ਰੋਨੀ 
ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਗ�ਦ ਨਾਲ ਮਾਰ ਕੇ 
ਆਉਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕੀਤੀ। 

ਤੁਸ� ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੰਮ

ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ

ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੇਣਾ

ਚੀਜ਼� ਦੀ ਮੁੰ ਰਮਤ ਕਰਨਾ (ਘਰੇਲੂ ਚੀਜ਼� ਦੀ 
ਮੁਰੰਮਤ, ਿਸਲਾਈ ਬਟਨ ਲਗਾਉਣਾ, ਆਿਦ)

ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ

ਬਾਜ਼ਾਰ ਤ� ਚੀਜ਼� ਖਰੀਦਣਾ

 ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ?



ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਮੱਤਰਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਮੱਤਰ

16 17

ਇਸ ਲਈ ਦਾਦਾ ਜੀ ਸਾਨੰੂ ਕੁਝ ਦੇਰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ। 
ਲਗਭਗ 20 ਿਮੰਟ� ਬਾਅਦ ਦਾਦਾ ਜੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਈਸਕ�ੀਮ ਖਰੀਦ ਕੇ 
ਿਲਆਏ। ਛੇਤੀ ਹੀ ਹਨ� ਰਾ ਹੋਣ ਲੱਗਾ ਅਤੇ ਅਸ� ਘਰ ਚਲੇ ਗਏ। ਸਾਨੰੂ ਇਕੱਠ�  
ਖੇਡਣ, ਹੱਸਣ ਅਤੇ ਖਾਣ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਾ ਆਇਆ!

ਆਓ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ

ੳ. ਿਲਖੋ

੧. ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� 
ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ?

੨. ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ ਿਕਹੜੀਆਂ ਖੇਡ� ਖੇਡਦੇ ਹੋ? 

ਅ. ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਿਬਤਾਏ ਕੁਝ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਪਲ� ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ। 
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 ਪ ੳ  ਸ ਹ ਅ ਹ ਲ

 ਹ ਪ ਜ ੲ ਟ ਝ  ਟ

 ਜ਼ ਚ ਖ ਢ ਭ ਣ ਹ

 ਲ ੲ ਨ ੜ ਙ ਰ ੲ

 ਕ ਗ ਪ ਲ ਘ ਡ ਗ

 ਡ ਹ ਚ ਵ ਪ ਮ ਕ

 ਘ ਰ ਸ਼ ਰ ਬ ਤ ਦ

ੲ.   ਚਰਚਾ ਕਰੋ
੧. ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਤ� ਕੀ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋ?  
੨. ਅਸ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� 

ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹੋ? 
੩. ਅਸ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰਨ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ 

ਨਹ� ਹਨ। ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ? ਅਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹ�?

ਸ. ਗਤੀਿਵਧੀ

ਲੱਭੋ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਓ

ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਵਰਗ ਪਹੇਲੀ ਿਵੱਚ ਖੇਡ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਪੰਜ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਚੱਕਰ 
ਲਗਾਓ। ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।


