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ਨ� ਿਨਕਾ ਨ�  ਇੱਕ ਫੁੱ ਲ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਕਹਾ, “ਇਹ ਿਟਊਿਲਪ 

(ਗੁਲਲਾਲਾ) ਹੈ।

ਮਾਮੀ ਨ�  ਿਫਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ 

ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। 

ਉਨ� � ਸਾਿਰਆਂ ਨ�  ਗਰਮ ਚਾਵਲ ਦੇ ਨਾਲ 

ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪਕਵਾਨ ਹਾਖ (ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪੱਤੇਦਾਰ 

ਸਬਜ਼ੀ) ਖਾਧੀ ਸੀ। ਇਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਬਹੁਤ ਸੁਆਦ ਸੀ।

“ਕੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸਾਲ ਦੇ ਇਸ ਸਮ� ਸਾਡੇ 

ਕੋਲ ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਟਊਿਲਪ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?” 
ਨ� ਿਨਕਾ ਨ�  ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣਾ ਖ�ਦੇ ਹੋਏ ਿਕਹਾ।

“ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵੀ ਿਪਆਰੇ ਲਾਲ ਫੁੱ ਲ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਘਰ ਬਸੰਤ ਰੁੱ ਤ ਿਵੱਚ ਿਖਲਦੇ 

ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੁਰ�ਸ਼ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਮ� ਿਕਹਾ । 

ਮ� ਚੀਆ ਅਤੇ ਨ� ਿਨਕਾ ਨੰੂ ਬਸੰਤ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਅਸ� ਬਹੁਤ 

ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾ�ਦੇ ਹ�। ਮ� ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਿਤਉਹਾਰ ਿਵਚ ਮ� ਤੇ 

ਮੇਰੇ ਿਮੱਤਰ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਸਰਸ� ਤੇ ਬੁਰ�ਸ਼ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਸਜਾ�ਦੇ ਹ�। 

ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਕੰੰਮ ਲਈ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ਰੁਗ ਸਾਨੰੂ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਟੌਫੀਆਂ 

ਅਤੇ ਮਿਠਆਈਆਂ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।
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ਿਚਆ ਨ�  ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਿਕਹਾ, 

“ਮੇਰੀ ਕੇਰਲ ਦੀ ਦੋਸਤ ਉਨੀ ਵੀ ਇਸ ਸਮ� 

ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾ�ਦੀ ਹੈ , ਿਜਸਨੰੂ ਿਵਸ਼ੂ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੀਲੇ ਰੰਗ 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਮਤਲਾਸ਼ 

ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਫੁੱ ਲ, ਫਲ ਅਤੇ 

ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਿਵਸ਼ੂ ਕਾਨੀ*. ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ
ਇਸ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਿਵੱਚ ਮਾਮੀਜੀ  ਨ�  ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ ਕੇ ਿਕਹਾ, “ਬਸੰਤ ਕੁਦਰਤ ਦਾ 

ਜਸ਼ਨ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਰਦੀਆਂ ਤ� ਬਾਅਦ, ਸੂਰਜ ਚਮਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ 

ਦੁਆਲੇ ਫੁੱ ਲ ਿਖਲਦੇ ਵੇਖਦੇ ਹ�, ਘਾਹ �ਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੁੱ ਖ� ਿਵੱਚ ਨਵ� ਪੱਤੇ �ਗਦੇ ਹਨ।
ਮ� ਮਾਮੀ, ਚੀਆ ਅਤੇ ਨ� ਿਨਕਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ, ਜਦ� ਮ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੁੰ ਦਰ 

ਅਤੇ ਰੰਗੀਨ ਫੁੱ ਲ� ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹ� ਤ� ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਅਸ� ਕੁਝ ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ 

ਿਬਤਾਈਆਂ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯਾਦਗਾਰ ਵਾਲੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਸਨ।

* ਿਵਸ਼ੂ ਕਨੀ, ਮਿਲਆਲੀ ਨਵ� ਸਾਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਸ਼ੁਭ ਰਸਮ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਚੜ�ਨ 
ਵੇਲੇ ਸ਼ੁਭ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਲ ਨੰੂ ਫਲਦਾਇਕ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਸਾਲ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਮੰਿਨਆ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ।
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          ਓਹ! ਬਸੰਤ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਹੈ, 
ਬੱਚੇ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਖੁਸ਼ ਹਨ,
ਰੁੱ ਖ� ‘ਤੇ ਨਵ� ਪੱਤੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ,
ਿਜਵ� ਿਕ ਫੁੱ ਲ ਹਵਾ ਿਵੱਚ �ਗਦੇ ਹਨ।

ਸੂਰਜ ਅਕਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਚਮਕਦਾ ਹੈ,
ਗਿਹਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪੰਛੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ,
ਬਸੰਤ ਆ ਗਈ, ਆਓ ਨਾਚੀਏ ਅਤੇ ਗਾਈਏ,
ਇਹ ਉਮੀਦ� ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਿਲਆਏ।

1. ਆਪਣੇ ਵੱਿਡਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਹਰੇਕ ਮੌਸਮ ਲਈ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਮਨਾਏ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਤਉਹਾਰ� ਦੇ ਨਾਮ� ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛੋ। 

2. ਇਨ� � ਿਤਉਹਾਰ� ਦੌਰਾਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ।

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਕਵਾਨ

ਬਸੰਤ

ਗਰਮੀ

ਬਰਸਾਤ 

ਸਰਦੀਆਂ

ਿਤਉਹਾਰਮੌਸਮ 

ਗੀਤ ਗਾਓ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇ ਕਰੋ

ਿਲਖਣਾ

੨ਗਤੀਿਵਧੀ
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3. ਿਤਉਹਾਰ� ਦੌਰਾਨ ਤੁਸ� ਿਕਹੜੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਦੇ ਹੋ?
 ________________________________________________
 ________________________________________________

ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ� ਿਤਉਹਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਦਾ ਨਾਮ ਿਮਲਾਓ। 

ਿਬਹੂ ਛੱਠ ਪੂਜਾ ਿਕ�ਸਮਸ ਈਦ-ਉਲ-ਿਫਤਰ
ਹੋਲੀ  ਓਨਮ  ਉਗਾਦੀ

ਛੱਠ ਪੂਜਾ

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

ਿਤਉਹਾਰ� ਦੌਰਾਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਭੋਜਨ ਿਤਉਹਾਰ� ਦੇ ਨਾਮ

ਠ� ਕੂਆ

ਪੀਠਾ

ਖ਼ਜੂਰ ਦਾ ਕੇਕ

ਗੁਜੀਆ     

ਸਿਦਆ

ਹੋਲੀਗੇ

ਸੇਵੀਆਂ

੩ਗਤੀਿਵਧੀ
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• ਕੀ ਤੁਸ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਤਉਹਾਰ ਿਵੱਚ ਅਲਗ-ਅਲਗ 
ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਨਵ� ਕੱਪਿੜਆਂ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ?

• ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਕੀ ਉਸ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਕੋਈ ਪਹਾੜ, ਨਦੀਆਂ ਜ� ਝਰਨਾ 
ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਦੂਰ ਥ� ‘ਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਗਏ ਹੋ? �ਥੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?

ਆਓ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ     

ੳ. ਿਵਚਾਰ ਕਰ ੋ    

੧.  ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸ� ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਦੇ ਹੋ ?

੨. ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਕਵ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ?

੩. ਿਤਉਹਾਰ� ਦੌਰਾਨ ਿਕਹੜੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ?

੪. ਸਾਨੰੂ ਿਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਜਸ਼ਨ ਿਕਵ� ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਨ?

੫. ਕੀ ਤੁਸ� ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹੋ? ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ?

ਅ. ਿਲਖੋ

੧. ਿਕਸੇ ਦੋ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਿਜਸ ਨੰੂ  ਤੁਸ� ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣ 
ਗਏ।

੨. ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵ� ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸਮ� ਿਬਤਾ�ਦੇ 
ਹੋ?

ੲ. ਖਾਲੀ ਥਾਵ� ਨੰੂ ਭਰੋ

੧. ਚੀਆ ਅਤੇ ਨ� ਿਨਕਾ_________________ਦੇ ਨ� ੜੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਿਪੰਡ 
ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ  ।

੨. ਬੱਸ _________________ ਸੜਕ� ਦੇ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ ਿਜੱਥੇ ਪਹਾੜੀਆਂ 
ਰੰਗੀਨ ਫੁੱ ਲ� ਨਾਲ ਢੱਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ।

੩. ਿਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਇੱਕ ਤੰਗ_________________ ਸੜਕ ਤ� 
ਮਾਮਾਜੀ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਪਹੁੰ ਚੇ। 

ਲੱਭੋ
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੪.  ਬਸੰਤ ਰੁੱ ਤ ਿਵੱਚ ਿਖਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਲ ਫੁੱ ਲ� ਦਾ ਨਾਮ _________________.

 ਹੈ।

੫. _________________ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪੱਤੇਦਾਰ ਸਬਜ਼ੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਗਰਮ ਚਾਵਲ ਖਾਧੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ  ।

ਸ. ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ।

ਇੱਕ ਚਾਰਟ ਪੇਪਰ ਲਓ ਅਤੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸੰਕੇਤ ਿਚੰਨ�  ਬਣਾਓ। ਤੁਸ� ਇਸ ਸੰਕੇਤ 
ਿਚੰਨ�  ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਚੱਤਰ ਅਤੇ ਰੰਗ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਸੰਕੇਤ ਿਚੰਨ�  ਬਾਰੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ।

• ਸਕੂਲ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ
• ਪਾਖ਼ਾਨਾ
• ਪ�ਾਖਨਾ ਸਭਾ
• ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ
• ਖੇਡ ਦਾ ਮੈਦਾਨ
• ਮੇਰੀ ਜਮਾਤ
• ਪੌੜੀਆਂ

ਆਨੰਦ ਮਾਣੋ!

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਹਾੜ ਭਾਰਤ ਦੇ �ਤਰੀ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ 
ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਹਮਾਿਲਆ (‘ਬਰਫ ਦਾ ਘਰ’) ਨਾਲ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤ� �ਚੀ ਪਹਾੜੀ ਚੋਟੀ ਿਕਹੜੀ ਹੈ? ਮਾ�ਟ ਐਵਰੈਸਟ
ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇਸ਼ ਨ� ਪਾਲ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੈ। ਮਾ�ਟ ਐਵਰੈਸਟ 
ਦੀ ਉਚਾਈ ਲਗਭਗ 8,848 ਮੀਟਰ ਹੈ ।

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?
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ਸਰਹੁਲ: ਬਸੰਤ ਿਤਉਹਾਰ

 ਸਰਹੁਲ ਿਤਉਹਾਰ ਨੰੂ ਝਾਰਖੰਡ ਿਵੱਚ ਬਸੰਤ ਰੁੱ ਤ ਿਵੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ 
ਆਪਣੇ ਰਵਾਇਤੀ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਫੁੱ ਲ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਅਨਾਜ ਦੇ ਬੀਜ 
ਸਾਲ ਸਖੁਆ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਲੈ ਕੇ ਪੈਦਲ ਜਲੂਸ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ 
ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਭੇਟ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ�ਂਦੇ ਹਨ 
ਸਰਹੁਲ ਢੋਲ ਦੀ ਧੁਨ ‘ਤੇ ਇਕੱਠ�  ਗਾ ਕੇ ਅਤੇ ਨੱਚ ਕੇ (ਢੋਲ, ਨਗਾੜਾ, ਆਿਦ) ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਸਥਾਨਕ ਸੰਗੀਤ ਯੰਤਰ ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ।  

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?


