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ਮ�ਹ ਪੈਣ ਦੇ ਇੱਕ ਿਦਨ ਬਾਅਦ 
ਉਪਰੋਕਤ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ। ਉਸੇ 
ਜਗ�ਾ ਤ� ਿਮੱਟੀ ਚੁੱ ਕਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਕੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਿਦੱਖ, ਅਿਹਸਾਸ ਅਤੇ 
ਗੰਧ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਿਮਿਲਆ? 

ਹੁਣ ਥੋੜੀ ਿਜਹੀ ਿਮੱਟੀ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਪੌਦੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਦੂਰ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਜਗ�ਾ ਤ� 
ਚੁੱ ਕੋ। ਕੀ ਇਹ ਉਸ ਿਮੱਟੀ ਤ� ਵੱਖਰੀ ਹੈ ਜੋ 
ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਸੀ? ਿਕਹੜੇ 
ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ?

ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜ�ਚ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ 
ਗੱਲ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ? 

ਿਮੱਟੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤ�ਾ ਦੀ ਸਭ ਤ� �ਪਰਲੀ ਪਰਤ ਹੈ। ਿਮੱਟੀ ਚਟਾਨ� ਤ� ਬਣਦੀ 
ਹੈ ਜੋ ਛੋਟੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਟੁੱ ਟ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਪੁਰਾਣੇ ਪੱਤੇ, ਜੜ��, ਤਣੇ ਅਤੇ 
ਕੀੜੇ ਵਰਗੇ ਜੀਵਤ ਅਤੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ ਆਿਦ ਵੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੀੜੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੀਵ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ! ਕੁਝ ਤੁਸ� ਅੱਖ� ਨਾਲ 
ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਇੰਨ�  ਛੋਟੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਤੁਸ� ਅੱਖ ਨਾਲ ਨਹ� ਵੇਖ ਸਕਦੇ। 
ਿਮੱਟੀ ਦੀ �ਪਰਲੀ ਪਰਤ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਘਾਹ ਅਤੇ ਪੱਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ 
ਕੀੜੇ ਘੁੰ ਮਦੇ ਹੋਏ ਿਜਵ�- ਕੀੜੀਆਂ, ਦੀਮਕ, ਛੋਟੇ ਕਾਕਰੋਚ ਅਤੇ ਿਟੱਡੀਆਂ ਆਿਦ ਵਰਗੇ 
ਕੀੜੇ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਜਦ� ਮ�ਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਿਗੱਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਕ�ਚੂਏ ਅਤੇ ਕਨਖਜੁਰੇ ਵਰਗੇ 
ਹੋਰ ਜੀਵ ਵੀ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ �ਗ ਰਹੇ ਵਧੇਰੇ ਘਾਹ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਪੌਦੇ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮਾਨਸੂਨ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜੀਵ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਨਵ� ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਿਕੱਥ� ਆਏ? ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਿਕ� ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕੇ? 

ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਖੜ�ੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇਖੋ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨ�  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੀਵ ਨੰੂ 
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਉਨ� � ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਟਬੇਲ ਨੰੂ ਭਰ।ੋ ਜ ੇਲੋੜ ਪਵੇ 
ਤ� ਤੁਸ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ?ਇਹ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਸੀ ...ਮ� ਦੇਿਖਆ ... (ਵਰਣਨ ਕਰੋ)

ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਹੋਿਪੰਗ ਕੀੜਾ

ਇੱਕ ਪਤਲਾ ਪੌਦਾ ਜੋ ਘੁੰ ਮਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਕਾਲਾ ਪੰਛੀ

ਘਾਹ 

ਨ� ੜੇ ਹੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਲ�ਟ

ਛਾਲ ਮਾਰਨਾ ਔਡਂ

ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�

ਅਿਧਆਪਕ ਨ� ਟ
ਕੁਝ ਕੀੜੇ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਮ�ਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ 
ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਬੀਜ ਮ�ਹ ਆਣ ਤੇ ਜ� ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਤੇ �ਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਸੜ ਰਹੇ ਫਲ ਤੇ 
ਲਾਲ ਕੀੜੇ

ਨੀਲਾ �ਡਣ 
ਵਾਲਾ ਕੀੜਾ

ਪੱਿਤਆਂ ਤੇ 
ਕੀੜੀਆਂ

ਲ�ਟਾਨਾ ਫੁੱ ਲ� ਤੇ 
ਿਤੱਤਲੀ

ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਤੇ 
ਿਛਪਕਲੀ

ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਖੜ�ੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇਖੋ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨ�  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੀਵ ਨੰੂ 

੨ਗਤੀਿਵਧੀ

ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ
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ਜਾਨਵਰ, ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਕੀੜੇ ਭੋਜਨ, ਪਨਾਹ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਲਈ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਊਠ ਪੌਿਦਆਂ 

ਦੇ ਪੱਤੇ ਖ�ਦੇ ਹਨ।

ਿਗਲਹਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਬਣਾਉਣ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਲਈ 

ਪੌਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਟਿਹਣੀਆਂ ਅਤੇ ਤੀਿਲਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸੂਰਜ ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਿਤਤਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫੁੱ ਲ� ਤ� 
ਰਸ ਚੁਸਦੀਆਂ ਹਨ

�ਲੂ ਵਰਗੇ ਪੰਛੀ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਲਈ ਰੁੱ ਖ� ਿਵੱਚ 

ਖੋੜ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਬ�ਦਰ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਫਲ ਖਾਣਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਦਰਜ਼ੀ ਪੰਛੀ ਆਪਣੇ ਘੋਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਪੱਿਤਆਂ ਦੀ ਿਸਲਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?
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ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼�

• ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼� ਸੁਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।
ਕੀ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਪੰਛੀ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼� ਸੁਣੀ ਹੈ?
ਕੀ ਤੁਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਪੰਛੀ ਇਹ ਆਵਾਜ਼� ਕੱਢ ਰਹੇ ਹਨ?

• ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਪੰਛੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਆਪਣੇ ਕੰਨ 
ਤੇ ਹੱਥ� ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ ਕਰੋ। ਕੀ ਤੁਸ� ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਤੁਸ� ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਿਕੰਨ��  ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਦੇਖੇ ਹਨ ਇਹਨਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।     

ਚਮਿਗੱਦੜ ਅਤੇ ਚੀਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਨਾਹ 
ਲਈ ਰੁੱ ਖ� ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇੱਲੀ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਪੱਿਤਆਂ ਨੰੂ ਖ�ਦੇ ਹਨ।

੩ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਕਬੂਤਰ ਗੁਟਰੂ ਗੁ

ਆਵਾਜ਼ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਨਾਮ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੰਛੀ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਵਾਜ਼�

• ਉਨ� � ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੁੂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਫੇਰ  
ਆਵਾਜ਼� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੇ ਉਨ� � ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੰਛੀ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼� ਕੱਢਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ ।

• ਹੁਣ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੰਛੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ 
ਜੋ ਤੁਸ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ।

• ਜੇ ਤੁਸ� ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼� ਨਹ� ਸੁਣਦੇ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ?

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਅਧੀਕ ਆਵਾਜ਼� ਕਦ� ਸੁਣਾਈ ਦ�ਦੀ ਹੈ-
ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ?

 ਦੁਪਿਹਰ ਨੰੂ?
 ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ?
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ਆਓ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ
ੳ. ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ

੧. ਿਪਛਲੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸ� ਦੋ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਨਮੂਿਨਆਂ ਨੰੂੂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ 
ਸੀ, ਉਸਦਾ ਰੰਗ ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਕੀ ਸੀ? ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸ ਮਹੀਨ�  ਿਵੱਚ 
ਿਲਆ ਸੀ? ਕੀ ਉਨ� � ਦੀ ਗੰਧ ਵੱਖਰੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸ� ਗੰਧ� ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

੨. ਿਕਸ ਮਹੀਨ�  ਦੌਰਾਨ ਪੌਦੇ ‘ਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਨਵ� ਪੱਤੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੱਤੇ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� 
ਦੇਖ ਰਹੇ ਸੀ?

੩. ਤੁਸ� ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਕਹੜੇ ਜੀਵ, ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਕੀਿੜਆਂ ਨੰੂ 
ਦੇਿਖਆ?

੪. ਯਾਦ ਕਰੋ ਿਲਖੋ ਿਕ ਜਾਨਵਰ, ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਕੀੜੇ ਪੌਿਦਆਂ ‘ਤੇ ਿਕਵ� ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਨਪਸੰਦ ਿਕਹੜਾ ਹੈ ਉਦਾਹਰਣ ਿਦਓ?

੫. ਿਮੱਟੀ ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਤ� ਬਣਦੀ ਹੈ?

ਅ. ਿਲਖੋ

ਦੋ ਜੀਵ ਜ� ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਸ� ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਨ� ੜੇ 
ਜ� ਉਨ� � ‘ਤੇ ਦੇਖੇ ਹਨ। 

ਇਨ� � ਪੰਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਦੇ ਆਕਾਰ, 
ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਰੰਗ� ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕਰੋ। 

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਇਹ ਪੰਸ਼ੂ-
ਪੰਛੀ ਇਨ� � ਪੌਿਦਆਂ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਿਕ� 
ਰਿਹ ਰਹੇ ਸਨ।

ਤੁਸ� ਇਨ� � ਜਾਨਵਰ� ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਦਲਚਸਪ ਗੱਲ� 
ਵੇਖੀਆਂ?
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ੲ. ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ ਬਾਰੇ ਿਲਿਖਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ ਦਾ ਿਚੱਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ� ਦੇ ਛੋਟੇ ਿਬੰਦੂਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਥਾਵ� ਨੰੂ ਿਦਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ, 
ਜ� ਕੀਿੜਆਂ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਸੀ। 

ਸ. ਸਹੀ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ

ਇੱਕ ਿਦਨ ਸੁਮਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਇੱਲੀ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਿਦਲਚਸਪ ਲੱਿਗਆ। 
ਉਸਨ�  ਇਸ ਨੰੂ ਲਗਭਗ 10 ਿਮੰਟ� ਲਈ ਦੇਿਖਆ। ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਮਲ ਪੱਤੇ ਖਾ 
ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਮ� ਉਸ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਆ ਗਈ। ਉਸਨ�  ਉਸਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਲੀ ਦਾ 
ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਸੁਮਾ ਹੋਰ ਉਤਸੁਕ ਹੋ ਗਈ। 
ਿਕਸੇ ਵੱਡੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਨਾਲ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ 
ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰੋ। 

ਹੁਣ ਇਹ ਇੱਕ ਿਤੱਤਲੀ ਸੀ।

ਇੱਲੀ ਨ�  ਇੱਕ ਕੋਕੂਨ ਬਣਾਇਆ।

ਇਹ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ �ਡ ਗਈ।

ਇਕ ਿਦਨ ਉਸ ਨ�  ਖਾਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

ਇਹ ਕੋਕੂਨ ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਆ ਗਈ ।


