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ਅੰਬ ਦਾ ਰੁੱ ਖ     
ਇੱਕ ਿਦਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਮੁੰ ਡਾ ਸੰ਼ਭੂ, ਆਪਣੇ 
ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਇੱਕ 
ਵੱਡੇ ਅੰਬ ਦੇ ਰੁੱ ਖ ਦੀ ਛ� ਹੇਠ ਬੈਠ ਗਏ। ਅੰਬ ਦਾ ਰੁੱ ਖ 
ਪੰਛੀਆਂ, ਿਗਲਹਰੀਆਂ, ਬ�ਦਰ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਜਾਨਵਰ� ਦਾ ਘਰ ਸੀ। ਸੰ਼ਭੂ ਨ�  ਇੱਕ ਬ�ਦਰ ਨੰੂ ਅੰਬ ਖ�ਦੇ 
ਅਤੇ ਬੀਜ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਸੁੱ ਟਦੇ ਹੋਏ ਦੇਿਖਆ। ਉਸਨ�  ਆਪਣੇ 
ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ। ਉਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਨ�  ਿਕਹਾ, 
“ਸੰ਼ਭੂ, ਕੀ ਤੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਬੀਜ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨਵ� 
ਪੌਦਾ ਿਨਕਲੇਗਾ? ਇਸ ਤਰ�� ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਇੱਕ 
ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਸੰ਼ਭੂ ਦਰੱਖਤ ਤ� ਿਡੱਗੇ ਅੰਬ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ ਦੌਿੜਆ। ਉਸ ਨ�  ਿਕਹਾ, “ਦੇਖੋ! ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਵੀ ਇੱਕ ਅੰਬ ਹੈ। ਸੰ਼ਭੂ ਦੇ ਿਪਤਾ ਨ�  ਿਕਹਾ, “ਿਸਰਫ ਫਲ ਹੀ ਨਹ�, ਸਾਨੰੂ ਪੌਿਦਆਂ 
ਤ� ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ਯਾਦ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਦੱਸੀ ਸੀ। ਸਾਨੰੂ 
ਪੌਿਦਆਂ ਤ� ਦਵਾਈਆਂ, ਕੱਪਿੜਆਂ ਲਈ ਫਾਈਬਰ ਰੇਸ਼ਮ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ� ਲਈ ਲੱਕੜ 
ਿਮਲਦੀ ਹੈ।     

ਜਾਨਵਰ� ਲਈ ਆਵਾਸ

ਲੱਕੜ

ਛ�

ਦਵਾਈ
ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ 

ਵਰਤ�

ਕਪਿੜਆਂ 
ਲਈ ਰੇਸ਼ਾ

ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾਫਲ
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• ਅਸ� ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ‘ਤੇ ਿਕਵ� ਿਨਰਭਰ ਹ�?
• ਪੌਦੇ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ?
•  ਜਾਨਵਰ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ?
•  ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� 

ਕਰਦੇ ਹੋ?
•  ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਸਾਡੇ ‘ਤੇ ਿਕਵ� ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ?

  ਹਜ਼ਾਰ� ਰੁੱ ਖ ਅਣਜਾਣੇ ਿਵੱਚ ਿਗਲਹਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਬਦਾਮ� ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠ� ਦਬਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਭੁੱ ਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਨ�  
ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਦਬਾਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ��, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ.

ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
ਿਜਵ� ਅਸ� ਜਾਨਵਰ� ਅਤੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਸਰੱੁਿਖਆ, ਭਜੋਨ ਅਤੇ ਪਨਾਹ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਸ ੇਤਰ�� ਅਸ� ਉਨ� � ਤ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਲ�ਦੇ ਹ�।

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗਊਆਂ, ਮੱਝ� ਅਤੇ ਬੱਕਰੀਆਂ ਤ�, ਸਾਨੰੂ ਦੁੱ ਧ ਅਤੇ ਿਪਆਰ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸ� ਇਨ� � ਜਾਨਵਰ� ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਅਸ� 

ਉਨ� � ਨਾਲ ਿਦਆਲਤਾ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆ�ਦੇ ਹ�।

ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਵੀ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਨਾਹ ਲਈ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਜਾਨਵਰ ਬੀਜ� ਨੰੂ ਫੈਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਰਾਹ� ਿਮੱਟੀ ਨੰੂ ਉਪਜਾਊ 

ਬਣਾ ਕੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੱਕ ਵਧਣ ਅਤੇ 

ਫੈਲਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਭੋਜਨ, ਿਰਹਾਇਸ਼, ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਸਾਥ ਲਈ 

ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ‘ਤੇ ਵੀ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹ�।

ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਨ� ਟ ਕਰੋ
ਸਾਰੇ ਿਬੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ‘ਫੈਲਣਾ’ ਅਤੇ ‘ਉਪਜਾਊ’ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਸਰਲ ਸ਼ਬਦ� 
ਿਵੱਚ ਇਕਸਾਰ ਕਰਨਾ, ਸੰਖੇਪ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਅਸ� ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ‘ਤੇ ਿਕਵ� ਿਨਰਭਰ ਹ�?

ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?
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ਿਕਸੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ

•  ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰੋ।
• ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ� ਅਕਸਰ ਵੇਖਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਬੱਕਰੀ, ਗ�, ਕੁੱ ਤਾ, ਿਬੱਲੀ ਜ� ਪੰਛੀ 

ਿਜਵ� ਿਕ ਕ�, ਕਬੂਤਰ, ਿਚੜੀ, ਤੋਤਾ ਜ� ਬਤਖ ਅਿਦ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਨਵਰ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰੋ। 

• ਜਦ� ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਨ� ਿੜ� ਦੇਖੋ। ਤੁਸ� ਇਸ ਲਈ 
ਇੱਕ ਕਟੋਰੇ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਨਾਜ ਵੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਪਸ਼ੂ ਜ� ਪੰਛੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਵਰਣਨ ਿਲਖੋ-
• ਉਸ ਪਸ਼ੂ ਜ� ਪੰਛੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ� 

ਚੁਿਣਆ ਹੈ।
• ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਕਦ� ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਦੇਿਖਆ ਸੀ?
• ਕੀ �ਥੇ ਇਕੱਲਾ ਸੀ ਜ� ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਨਾਲ?
• ਉਸ ਦੇ ਚਲਣ-ਿਫਰਨ ਜ� �ਡਣ ਬਾਰੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ।
• ਉਸ ਨ�  ਿਕਹੜੀਆਂ ਆਵਾਜ਼� ਕੱਢੀਆਂ? 
• ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਖ�ਦੇ, ਸ�ਦੇ, ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਜ� ਸ਼ਾਇਦ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਲੜਦੇ 
ਹੋਏ ਦੇਿਖਆ ਹੈ?

• ਕੀ ਇਸ ਨ�  ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਰਾਨ 
ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਤੁਸ� ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਸਾਇਆ ਹੈ? 

• ਆਪਣੀ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜਮਾਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰੋ।   

੧ਗਤੀਿਵਧੀ

ਿਲਖਣਾ
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ਹਮੇਸ਼ਾ ਰੁੱ ਝੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅਤੇ ਹੁਿਸ਼ਆਰ ਕੀੜੀਆਂ! 
ਤੁਸ� ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀ ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ ਦੇ ਨ� ੜੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਜਮਾਤੈੈੈ ਿਵੱਚ ਜ� 
ਘਰ ਿਵੱਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਰਸੋਈ ਿਵੱਚ� ਥੋੜ�ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ 
ਿਤੰਨ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਭੋਜਨ ਿਲਆਓ।: 

• ਿਮੱਠਾ ਿਜਵ� ਖੰਡ ਜ� ਗੁੜ; 
•  ਇੱਕ ਤਿਲਆ ਹੋਇਆ ਪਾਪੜ ਜ� ਮੁਰੂਕੂ;
• ਕੁਝ ਉਬਾਿਲਆ ਜ� ਪਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਿਜਵ� ਬਰੈਡ, ਰੋਟੀ, 

ਇਡਲੀ, ਚਾਵਲ ਜ� ਰਾਗੀ।
ਇਹਨ� ਿਤੰਨ� ਤਰ�� ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਖੂਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਿਸੱਧੀ ਰੇਖਾ ਿਵੱਚ ਫਰਸ਼ ਤੇ ਰਖੋ। 

 ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ
•  ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਕੋਣ ਆਏਗਾ? 
•  ਉਨ� � ਦਾ ਮਨਪਸੰਦ ਭੋਜਨ ਿਕਹੜਾ ਹੋਵੇਗਾ?
•  ਕੀ ਕੋਈ ਕੀੜੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੀਆਂ? 
•  ਉਹ ਿਕੱਥ� ਆਉਣਗੇ? 
•  ਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਕੀੜੀਆਂ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ? 
•  ਉਹ ਪਿਹਲ� ਿਕਹੜੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਖਾਣ ਲਈ ਜਾਣਗੀਆਂ ? 
• ਿਕੰਨੀਆਂ ਕੀੜੀਆਂ ਖਾਣ ਆਉਣਗੀਆਂ? 
• ਉਹ ਖਾਣੇ ਦਾ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

ਆਪਣੇ ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਿਮੱਤਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਉਦਾਸ, ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਜ� ਗੱੁਸ ੇਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਪੌਦੇ 
ਦੇ ਕਲੋ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਸ ਸਮ� ਿਕ 
ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਨ� ਟ ਕਰੋ
ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੁੱ ਖ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਹਮਦਰਦੀ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ 
ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਰਾਖਵ� ਅਤੇ ਸ਼�ਤ ਹਨ, ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ.

੨ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਮ� ਕੌਣ ਹ�?
 ਦੋ-ਦੋ ਦੇ ਜੋਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� । ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਜਾਨਵਰ, ਪੰਛੀ, ਕੀੜੇ 
ਜ� ਰੁੱ ਖ ਦਾ ਨਾਮ ਸੋਚੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਦੇ ਕੰਨ ਿਵੱਚ ਹੋਲੀ ਿਜਹੀ 
ਬੋਲੇਗਾ। ਇਹ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ �ਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਨਾ ਕਹੋ!  ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਜਾਨਵਰ, ਪੰਛੀ ਜ� ਕੀੜੇ ਵ�ਗ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚੱਲਣਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ 
ਜਮਾਤ ਨੰੂ ਇਸਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ! ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਸ� ਭੂਿਮਕਾਵ� 
ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ:

•  ਗੋਪਾ ਦੇ ਦੋਸਤ ਅਲੀ ਨ�  ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ ਿਵੱਚ ‘ਡੱਡੂ’ ਿਕਹਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਗੋਪਾ ਨ�  ਕੀ ਕੀਤਾ? 

•  ਸੁਖੀਆ ਦੇ ਿਮੱਤਰ ਸੂਿਰਆ ਨ�  ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ ਿਵੱਚ ਪੀਪਲ ਰੁੱ ਖ ਿਕਹਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਖੀਆ ਨ�  ਕੀ ਕੀਤਾ? 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਖੁਸ਼ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ 
ਪੌਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ! 

ਪੌਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਸ�ਝੀਆਂ 
ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ?  

ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਾਨਵਰ ਵੀ 
ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

੩ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਆਓ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ     

ੳ. ਿਵਚਾਰ-ਕਰੋ

੧. ਅਸ� ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ‘ਤੇ ਿਕਵ� ਿਨਰਭਰ ਹ�?
੨. ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
3. ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਸਾਡੇ ‘ਤੇ ਿਕਵ� ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਅ. ਿਲਖੋ

੧. ਪੌਿਦਆਂ, ਪੰਛੀਆਂ, ਜਾਨਵਰ� ਜ� ਕੀਿੜਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਇਹਨ� ਵਾਕ� ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰੋ:
ੳ.   ਮੈਨੰੂ _____________ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ _________

 __________________________________________
ਅ.     ________ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਹਾਸਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ______
     ______________________________________________
ੲ. ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ________________________________ 

ਪਸੰਦ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ______________________________
d.   ਮ� _______________ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ�
      ਿਕ�ਿਕ ____________________________________

੨. ੳ.  ਤੁਹਾਡਾ ਮਨਪਸੰਦ ਜਾਨਵਰ, ਪੰਛੀ, ਕੀੜਾ ਜ� ਪੌਦਾ ਿਕਹੜਾ ਹੈ   
 ਿਜਨ� � ਦਾ ਤੁਸ� �ਪਰ ਨਾਮ ਿਲਆ ਹੈ? 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

 ਅ. ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਿਕ� ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? 
  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

ੲ.  ਉਨ� � ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰ�, ਪੰਛੀਆਂ, ਕੀਿੜਆਂ ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਛੋਟੇ ਹੋਣ ਤ� ਲੈ 
ਕੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਦੇਿਖਆ ਉਸ ਬਾਰੇ ਿਲਖੋ।

          _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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ਸਾਡਾ ਅਦਭੁਤ ਸੰਸਾਰ | ਤੀਜੀ ਜਮਾਤ

ੲ. ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ।

੧. ਜਾਨਵਰ�, ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਕੀੜੇ-ਮਕੌਿੜਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ 
ਿਜੰਨ� � ਕੋਲ  -

 ੳ.  ਦੋ ਲੱਤ�   ਅ.  ਚਾਰ ਲੱਤ�
 ੲ. ਛੇ ਲੱਤ�    ਸ. ਅੱਠ ਲੱਤ�
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ਇੱਕ ਸੱਚੀ ਕਹਾਣੀ!

ਇਹ ਤਾਿਮਲਨਾਡੂ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਿਜਹੇ ਕਸਬੇ 
ਵਾਲਪਾਰਾਏ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਪੂਰੇ 
ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਵਲਪਾਰਾਏ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸਕੂਲ� ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਆਪਣੇ 
ਸ਼ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ  
ਅਤੇ ਅੰਕੜੇ ਇੱਕਠ�  ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮ�ਹ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਅਤੇ 
ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਇਨ� � 
ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਵਾਗਤ ਦੀ 
ਿਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹਨ� ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਗ�ੇ ਵੈਗਟੇਲ ਹੈ! ਸਥਾਿਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ 
ਇਹਨ� ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ ਵਾਲੱਟੀ ਕੁਰੂਵੀ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ। ਠੰਡੇ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੌਰਾਨ 
ਗ�ੇ ਵੈਗਟੇਲ ਪਹਾੜ� ਤ� ਭਾਰਤ ਦੇ ਗਰਮ 
ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵਚ ਪਹੁੰ ਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ 
ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ �ਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਦ� ਪਿਹਲੀ ਗ�ੇ ਵੈਗਟੇਲ ਵਾਲਪਾਰਾਏ ਪਹੁੰ ਚਦੀ ਹੈ, ਤ� ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ 
ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਸਵਾਗਤ ਪੋਸਟਰ ਲਗਾ ਕੇ ਉਨ� � ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਮਿਠਆਈਆਂ ਵੰਡਦੇ ਹਨ! 

• ਕੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਨ� � ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ ਵੈਗਟੇਲ ਿਕ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 
ਪਤਾ ਕਰੋ! 

• ਕੀ ਤੁਸ� ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਸਰਲੇਖ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?


