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੧੦

ਆਓ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ!

ਖੁਸ਼ੀ ਜਲਦੀ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ ਗਈ। ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਖੜਕੀਆਂ ‘ਤੇ ਪੈ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤੇ 
ਕਲਾਸਰੂਮ ਚਮਕਦਾਰ ਅਤੇ ਸੁੰ ਦਰ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਖੁਸ਼ੀ ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਕੈਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਉਹ ਿਚੱਤਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨ�  ਬਣਾਇਆ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸ� ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਬਣਾਏ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਿਦੱਤੇ ਗਏ 
ਡੱਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ।    

ਕੀ ਇਸ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਿਖੜਕੀ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹੋ? ਿਕ� ਜ� ਿਕ� ਨਹ�?
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ਆਪਣੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਕਮਰੇ ਨੰੂ ਸਮਝੋ

ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜਮਾਤ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਓ। ਉਹਨ� ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਲੇਬਲ ਕਰੋ 
ਜੋ ਤੁਸ� ਬਣਾਇਆਂ ਹਨ।

ਖੁਸ਼ੀ ਉਤਸੁਕ ਹੈ, “ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਕੱਥ� ਆਈਆਂ ਹਨ? ਉਨ� � ਨੰੂ 
ਿਕਸਨ�  ਬਣਾਇਆ ਹੈ? ਉਹ ਸਾਰੇ ਚੀਜ਼ਾ ਿਕਸ ਤ� ਬਿਣਆ ਹਨ?” ਉਸਨ�  
ਸੋਿਚਆ।
ਆਓ ਖੁਸ਼ੀ ਨੰੂ ਪਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੀਏ।
ਮੇਜ਼ ਅਤੇ ਕੁਰਸੀ ਲੱਕੜ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਲੱਕੜ ਿਕੱਥ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ?
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਕਬਜੇ(ਜੋੜ), ਕੀਲ ਅਤੇ ਕੁੰ ਡੀਆਂ ਕੁਝ ਧਾਤ� ਤ� ਬਣੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ।

ਅਿਧਆਪਕ ਨ� ਟ 
 ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਆਮ ਧਾਤ� ਿਜਵ� ਿਕ ਲੋਹਾ, ਤ�ਬਾ, ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ, 
ਸੋਨਾ, ਚ�ਦੀ, ਥਰਮਾਮੀਟਰ ਿਵੱਚ ਪਾਰਾ ਜ� ਸਟੀਲ, ਪੀਤਲ ਅਤੇ ਕ�ਸੀ ਵਰਗੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਿਦਖਾਓ। 
ਿਮਸ਼ਿਰਤ ਧਾਤ� ਦੋ ਜ� ਦੋ ਤ� ਵੱਧ ਧਾਤ� ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਧਾਤ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ� ਖੋਦੇ ਗਏ ਕੁਝ ਚੱਟਾਨ� ਅਤੇ 
ਤਲ(ਿਜਸ ਨੰੂ ‘ਅਯਸਕ’ ਿਕਹਾ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਤ� ਕੱਿਢਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

੧ਗਤੀਿਵਧੀ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?
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ਧਾਤ� ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣੋ

ਧਾਤ� ਤ� ਬਣੇ ਿਜੰਨੀਆਂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਭਾਗ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ।. ਤੁਸ� ਆਪਣੇ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਿਕਹੜੀਆਂ ਧਾਤ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋ? ਜੇ ਤੁਸ� ਧਾਤੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ, 
ਤ� ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਜ� ਿਕਸੇ ਵੱਡੇ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ। ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਧਾਤ� ਦੀ ਇੱਕ 
ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ।

ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ, ਮੈਟ, ਬਲਬ ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ 
ਦੇ ਸਿਵਚ, ਿਕਸ ਤ� ਬਣੇ ਹਨ?

ਆਰ-ਪਾਰ ਿਦੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾ!

ਖੁਸ਼ੀ ਆਪਣੇ ਡੈਸਕ ‘ਤੇ ਬੈਠੀ ਸੀ। ਉਹ ਸੁੰ ਦਰ ਫੁੱ ਲ� ਨਾਲ ਭਰੇ ਇੱਕ 
ਰੁੱ ਖ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਉਨ� � ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਲਈ ਪਹੁੰ ਚੀ। ਉਸ ਦਾ 
ਹੱਥ ਿਖੜਕੀ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੰੂ ਛੂਹ ਿਗਆ। 
ਪਿਹਲ� ਤ� ਖੁਸ਼ੀ ਨ�  ਿਖੜਕੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਨਹ� ਦੇਖੇ। ਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਨ 
ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਹ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਰਾਹ� ਫੁੱ ਲ� ਅਤੇ ਰੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੀ 
ਸੀ। ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ! 

• ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਖੜਕੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਲੱਗੇ ਹਨ? 

• ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

• ਤੁਸ� ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ?

ਪਿਹਲ� ਤ� ਖੁਸ਼ੀ ਨ�  ਿਖੜਕੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਨਹ� ਦੇਖੇ। ਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਨ 
ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਿਕ ਉਹ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਰਾਹ� ਫੁੱ ਲ� ਅਤੇ ਰੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਰਹੀ 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਖੜਕੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 

੨ਗਤੀਿਵਧੀ

ਲੱਭੋ
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ਚੀਜ਼� ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਵੇਖਣਾ

ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 
ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੋਤਲ�, ਕਾਗਜ਼, ਕੱਪੜੇ 
ਅਤੇ ਭ�ਡੇ, ਆਿਦ। ਉਨ� � ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਲਾਈਟ ਬਲਬ ਜ� ਮੋਮਬੱਤੀ 
ਦੀ ਅੱਗ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। ਤੁਸ� ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ 
ਿਵੱਚ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਅੰਿਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਧੁੰ ਦਲਾ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਦ� ਿਕ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ ਰਾਹ� 
ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ। ਇਸੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਹਨ� ਵਸਤੂਆਂ 
ਨੰੂ ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ� 
ਤੁਸ� ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ। ਉਹਨ� ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ� 
ਸਾਰਣੀ ਿਵੱਚ ਭਰੋ।।

ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ!
ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਰਾਹ� ਜ� ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਨਾ ਵੇਖੋ - . ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਏਗਾ।

ਿਜੰਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਤੁਸ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੱਚ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ 
ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਜੋ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹੈ।  

ਿਜੰਨ� � ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਕੁਝ 
ਨਹ� ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ

ਿਜੰੰਨ� � ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਧੁੰ ਦਲਾ 
ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ

ਿਜੰਨ� � ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਸਾਫ਼ 
ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

੩ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਤੁਸ� ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਰਾਹ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਤਸੁ� ਲੱਕੜ ਰਾਹ� ਨਹ� 
ਦੇਖ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਸਮੱਗਰੀ ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ 
ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਗਲਾਸ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹੈ ਪਰ ਲੱਕੜ ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਿਵਚਕਾਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ - ਭਾਵ, ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ 
ਿਸਰਫ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ(ਧੁੰ ਦਲਾ) ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਲੌਰੀ 
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।. ਕੁਝ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਲੱਭੋ ਜੋ ਬਲੌਰੀ ਹਨ। 

ਆਓ ਅਸ� ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਰੰਗ ਦੇਈਏ!

ਦੋ ਜ� ਿਤੰਨ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ� 
ਦੀਆਂ ਥੈਲੀਆਂ, ਬੋਤਲ� ਜ� ਪਤਲੇ ਕੱਪੜੇ 
ਲਓ । ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ ਿਚੱਟੇ ਕਾਗਜ਼ 
ਰੱਖ ਕੇ ਦੇਖੋ। 

• ਕੀ ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲਦਾ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ? 

• ਕੀ ਿਚੱਟਾ ਕਾਗਜ਼ ਤ� ਜਦ� 
ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਪਤਲੇ ਨੀਲੇ 
ਪਲਾਸਿਟਕ ਜ� ਕੱਚ ਰਾਹ� ਵੇਖਦੇ ਹੋ? ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜ�, 
ਪਤਲਾ ਪੀਲਾ ਪਲਾਸਿਟਕ ਜ� ਕੱਚ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਕੀ ਬਦਲਾਵ ਆ�ਦਾ 
ਹੈ ?

• ਕੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਬਦਲਦੇ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? ਇੱਕ ਨੀਲੀ 
ਵਸਤੂ ਪਤਲੀ ਪੀਲੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਰਾਹ� ਿਕਵ� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਸੀ?

• ਕੀ ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� ਰੰਗੀਨ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕੀਤਾ 
ਹੈ? ਅਿਜਹੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

੪ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਇਹ ਵਸਤੂ ਿਕਸ ਤ� ਬਣੀ ਹੈ?

ਆਓ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਜਮਾਤ ਵੱਲ ਮੁੜੀਏ।

ਚੇਨ ਖੇਡ
• ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਿਵੱਚ, ਖੁਸ਼ੀ ਨ�  ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਮੂਹਬੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜੰਨ� � ਤ� ਉਹ ਬਣੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਸਾਰਣੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਕਾਲਮ ਿਵੱਚ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਸਾਰਣੀ ਿਵੱਚ 
ਿਜਸ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਉਹ ਬਣੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ।

• ਸਾਰਣੀ ਦਾ ਤੀਜਾ ਕਾਲਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪੂਰਾ ਖਾਲੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਜੋ ਤੁਸ� ਵੇਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ ਉਹਨ� ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਤ� 
ਬਣਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਰਬੜ ਗਾਇਬ ਹਨ। ਟੇਬਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 
ਵਾਧੂ ਡੱਬੇ ਜੋੜਨ ਲਈ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਿਕੱਥ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ? ਕੀ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਸਰੋਤ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਲੱਕੜ - ਰੁੱ ਖ

ਧਾਤ� - ___________________

ਕੱਪੜਾ - ____________________

ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਬਣੀਆਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜਮਾਤ ਜ� 

ਘਰ ਿਵੱਚ ਹਨ

ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਨਾਮਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਸੂਚੀ

ਮੇਜ਼, ਕੁਰਸੀ, ਦਰਵਾਜ਼ਾ

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਕਬਜੇ, ਕੀਲ

ਿਖੜਕੀਆਂ, ਿਬਜਲੀ ਬੱਲਬ

ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਬਟਨ

ਲੱਕੜ

ਧਾਤ

ਕੱਚ

ਪਲਾਸਿਟਕ

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੈਨਿਸਲ

ਚੇਨ ਖੇਡ

ਿਲਖਣਾ

ਕੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਰੇਤ ਦਾ ਬਿਣਆ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ! 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?
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   ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

• ਜਦ� ਉਹ ਛੇੋਟੇ ਸਨ, ਕੀ ਇਹ ਚੀਜ਼� ਉਸ ਸਮ� ਵੀ ਉਸੇ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਬਣੀਆਂ 
ਸਨ? 

• ਕੀ ਹੁਣ ਕੋਈ ਨਵ� ਸਮੱਗਰੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਨ�  ਪਿਹਲ� ਨਹ� ਦੇਖੀ ਹੋਵੇਗੀ? 
• ਕੀ ਕੋਈ ਸਮੱਗਰੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਨ�  ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਦੇਖੀ ਸੀ ਜੋ ਹੁਣ 

ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹਨ? ਿਕ�?

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ ਉਹ ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆਂ 
ਨਾਲ ਵੀ ਵੱਖਰੇ ਹਨ? ਕੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਵੀ ਕੁਝ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ 
ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ?

• ਤੁਹਾਡਾ ਚਮਚ ਿਕਸ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ? 
•  ਕੀ ਇਹ ਧਾਤ, ਲੱਕੜ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸ� ਅੰਦਾਜ਼ਾ 

ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?
• ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਜ� ਵਾਕ�ਸ਼ ਚਮਚ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਿਚਕਨਾ ਖੁਰਦਰਾ ਚਮਕਹੀਨ ਚਮਕਦਾਰ
    ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਠੰਢਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਲੱਭੋ

ਲੱਭੋ
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ਇਸ ‘ਤੇ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਵਾਜ਼ ਆਵੇਗੀ!
ਆਰਕੈਸਟਰਾ

ਇੱਕ ਧਾਤੂ ਦਾ ਚਮਚ ਅਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਪੰਜ ਚੀਜ਼� ਲਓ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਬਣੀਆਂ 
ਹੋਣ—ਲੱਕੜ, ਧਾਤ, ਪਲਾਸਿਟਕ, ਕੱਪੜਾ ਅਤੇ ਕੱਚ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ‘ਤੇ ਚਮਚ ਨੰੂ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮਾਰੋ। ਉਸ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣੋ ਜੋ ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਆਵੇਗੀ। ਇਨ� � ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਆਵਾਜ਼� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਓ।

ਉਨ� � ਆਵਾਜ਼� ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਬੋਲ ਕੇ ਬਣਾਓ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਟੰਗ-
ਿਟੰਗ, ਧੂਮ-ਧੁਮ, ਡਬ-ਡਬ, ...

ਹੁਣ ਆਪਣੀਆਂ ਧੜਕਣ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰੋ।

ਿਟੰਗ, ਿਟੰਗ, ਠੱਕ, ਠੱਕ

ਿਟੰਗ, ਠੱਕ, ਿਟੰਗ, ਠੱਕ!

ਿਕ ਇਹ ਮੁੜ ਿਗਆ?

ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਮੇਜ਼ ਲੱਕੜ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਕੀ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ? ਕੀ ਅਸ� ਮੇਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਜ� ਰਬੜ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�? ਿਕ� 
ਜ� ਿਕ� ਨਹ�?

ਲੱਕੜ ਕਠ� ਰ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਕੱਪੜਾ ਨਰਮ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਲਚਕਤਾ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਪਰਦੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਢੁਕਵ� ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 
ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਜੇ ਕੱਪੜੇ ਲੱਕੜ ਦੇ ਬਣੇ ਹੁੰ ਦੇ!

ਬੇ-ਮੇਲ ਜੋੜੇ

ਪੰਜ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਜੋੜੋ ਜੋ ਇਸ 
ਲਈ ਢੁਕਵ� ਨਹ� ਹੈ! ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਇਹਨ� ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਕੰਮ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਨਗੀਆਂ। ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਉਨ� � ਆਵਾਜ਼� ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਬੋਲ ਕੇ ਬਣਾਓ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਟੰਗ-

ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਮੇਜ਼ ਲੱਕੜ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਟੇਬਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਕੀ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ 

੫ਗਤੀਿਵਧੀ

ਿਲਖਣਾ
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ਿਕ ਇਹ ਬਣਦਾ ਹੈ?

ਖੁਸ਼ੀ ਨ�  ਆਪਣੀ ‘ਬੇ-ਮੇਲ ਜੋੜੀਆਂ’ ਿਵਚ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਿਲਿਖਆ, ‘ਕੰਧ� ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹ� 

ਬਣਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ।

ਅਸ� ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕੰਧ� ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਡੱਗ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਪਾਣੀ 

ਦੀਆਂ ਕੰਧ� ਦਾ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਾਨੰੂ ਕੰਧ� ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪੱਥਰ, ਇੱਟ� ਜ� 

ਲੱਕੜ ਵਰਗੀਆਂ ‘ਠ� ਸ’ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਜਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ 

ਨਹ� ਬਦਲਦੀਆਂ, ਉਨ� � ਨੰੂ ‘ਠ� ਸ’ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਪਾਣੀ ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ - ਇਹ ਵਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹਵਾ ਵੀ ਵਗਦੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਹਵਾ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਿਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵੱਖਰੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਕੱਪ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ 

ਪਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ �ਥੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਇੱਕ ‘ਤਰਲ’ ਹੈ। ਹਵਾ ਇੱਕ ਕੱਪ ਿਵੱਚ 

ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ, ਇਹ ਿਸਰਫ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਵਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ�ਿਕ ਹਵਾ ਇੱਕ ਗੈਸ ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਠ� ਸ, ਤਰਲ ਅਤੇ ਗੈਸ� ਵਜ� ਸ਼�ੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਲੜੀ ਨੰ. ਵਸਤੂ ਪਦਾਰਥ ਕਾਰਨ

੧.

੨.

੩.

੪.

ਛੱਤਰੀ

ਠ� ਸ ਗੈਸਤਰਲ

ਕਾਗਜ਼ ਜੇ ਕਾਗਜ਼ ਮ�ਹ ਿਵੱਚ ਿਗੱਲਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਤ� ਉਹ ਫੱਟ ਜਾਵੇਗਾ
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ਆਓ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮੂਿਹਤ ਕਰੀਏ!
ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ: ਿਸਆਹੀ, ਇੱਕ ਪੱਥਰ, ਧੂੰਆਂ, ਬਰਫ, ਭਾਫ, 

ਇੱਕ ਚਮਚ, ਸ਼ਿਹਦ, ਇੱਕ ਬੋਤਲ, ਇੱਕ ਬੈਗ, ਪਾਣੀ।
 ਜੇ ਇਹ ਠ� ਸ ਹੈ, ਤ� ਟ�ੇ ‘ਤੇ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ; ਜੇ ਇਹ ਤਰਲ ਹੈ, ਤ� ਬੋਤਲ 

ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ; ਜੇ ਇਹ ਗੈਸ ਹੈ, ਤ� ਗੁਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ।

ਟ�ੇ, ਬੋਤਲ ਅਤੇ ਗੁਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਉਲਝਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਰੇਤ, ਸਪ�ਜ ਜ� ਿਮੱਟੀ। 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਹੋਰ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਦੇ ਨਾਮ 
ਿਲਖੋ।

ਟ�ੇ, ਬੋਤਲ ਅਤੇ ਗੁਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

ਅਿਧਆਪਕ ਨ� ਟ 

ਰਬੜ, ਫਾਈਬਰ ਅਤੇ ਮਮੋ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ� 
ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ੇਤਰ�� ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਕਲੀ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੀ ਬਣਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਧੂ ਮੱਖੀਆਂ ਆਪਣ ੇਸ਼ਿਹਦ ਦੇ 
ਛੱਤੇ ਲਈ ਮਮੋ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਮਾਨ ਮਮੋ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਇੱਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਜੋ ਧਰਤੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਗਿਹਰਾਈ ਿਵੱਚ 
ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਤ� ਪੈਟਰੋਲ, ਕਰੋੈਸੀਨ, ਡੀਜ਼ਲ ਆਿਦ ਕੱਢੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਅਧਾਰਤ ਸਮੱਗਰੀ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪੈਟਰੋਲ, ਪਲਾਸਿਟਕ, ਰਬੜ ਜ� ਪੈਰਾਿਫਨ ਮਮੋ, 
‘ਗੈਰ-ਬਾਇਓਡੀਗ�ਡੇੇਬਲ’ ਕੜੂਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਕਲਾਸ 3 ਿਵੱਚ ਉਲੇਖ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਵਸਥਾਰ ਿਵਚ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।. 

ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ; ਜੇ ਇਹ ਗੈਸ ਹੈ, ਤ� ਗੁਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ।

ਟ�ੇ, ਬੋਤਲ ਅਤੇ ਗੁਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਉਲਝਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਰੇਤ, ਸਪ�ਜ ਜ� ਿਮੱਟੀ। 

੬ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਕੁਦਰਤੀ - ਬਣਾਉਟੀ

ਖੁਸ਼ੀ ਨ�  ਇੱਕ ਅੰਬ ਦੇ ਰੁੱ ਖ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਈ 

ਿਜਸ ‘ਤੇ ਅੰਬ �ਗ ਿਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ‘ਤੇ 

ਇੱਕ ਪੰਛੀ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਰੁੱ ਖ, ਅੰਬ ਅਤੇ ਪੰਛੀ 

ਮਨੱੁਖ� ਦੁਆਰਾ ਨਹ� ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਪਰ 

ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ‘ਕੁਦਰਤੀ’ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤੀ ਚੀਜ਼� ਜੀਵਤ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਪੌਦੇ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ, ਜੋ 

ਜੀਵਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪੱਥਰ, 

ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਹਵਾ।

ਿਜਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਲੋਕ� ਦੁਆਰਾ 

ਬਣਾਈਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ‘ਬਣਾਉਟੀ’ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੱਪੜੇ, ਜੁੱ ਤੀਆਂ, 

ਮੇਜ਼ ਆਿਦ। 

ਹਰੇਕ ਗਰੁੱ ਪ ਿਵੱਚ ਪੰਜ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ।

• ਕੁਦਰਤੀ: ________________________________

• ਬਣਾਉਟੀ: _____________________________

ਅਗਲੇ ਅਿਧਆਇ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਅੱਗੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰ�ਗੇ ਿਕ ਚੀਜ਼� ਿਕਵ� ਬਣਾਈਆਂ 
ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਕੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਅਿਜਹੇ ਰੁੱ ਖ� ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਲ ਦੇ ਖਾਸ 
ਸਮ� ‘ਤੇ ਫੁੱ ਲ ਅਤੇ ਫਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? ਜੇ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਪੱਕਾ ਅੰਬ ਖਾਧਾ ਹੈ ਜ� 
ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਵੱਚ ਅੰਬ ਦੇਖੇ ਹਨ ਜ� ਸਾਲ ਭਰ ਅੰਬ ਦੇ ਰੱੁਖ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਹੈ, ਤ� 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ- ਖੁਸ਼ੀ ਨ�  ਸਾਲ ਦੇ ਿਕਸ ਸਮ� ਇਹ ਤਸਵੀਰ 
ਬਣਾਈ ਸੀ? ਕੀ ਇਹ ਜਨਵਰੀ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਜੂਨ ਦੇ ਆਸ 
ਪਾਸ?

ਲੱਭੋ
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ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਕਾਗਜ਼ ਤ� ਬਿਣਆ ਇੱਕ ਲ�ਪ ਸ਼ੇਡ

ਆਧਾ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਇੱਕ ਪਲੇਟ

ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਚਸ਼ਮੇ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕੱਚ

ਆਓ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ     

ੳ. ਿਲਖੋ

 ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਤ� ਬਣੀਆਂ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਤੰਨ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਜੋ ਅਸ� ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵੇਖਦੇ ਹ�।
______________________________________________

ਅ. ਿਵਚਾਰ- ਚਰਚਾ ਕਰੋ

 ਮੰਨ ਲਓ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਚਮਕਦਾ ਚਮਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ 
ਇਹ ਿਕਸ ਧਾਤ ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੈ ਜ� ਕੀ ਇਹ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਚਮਕਦਾਰ ਪ�ਟ ਨਾਲ ਰੰਿਗਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ 
ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤ� ਬਣੀ ਹੈ?

ੲ. ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ

ਿਤੰਨ ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਬਣਾਉਟੀ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ।

ਸ. ਇਸਨੰੂ ਕਰੋ

ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾਓ


