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ਤੁਸ� ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਅਤੇ ਿਕਤਾਬ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਲੋਕ� 
ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰਕੇ ਸਵੱਛਤਾ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 
ਉਨ� � ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਖਰਚਾ ਨਹ� ਚੁੱ ਕ 
ਸਕਦੇ। 

ਤੁਸ� ਹੋਰ ਿਕਹੜੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਿਜੰਨੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੀਜ਼� ਅਸ� ਖਰੀਦਦੇ ਹ�, ਓਨੀ ਹੀ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੀਜ਼� ਅਸ� ਸੁੱ ਟ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਓਨਾ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੂੜਾ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਖਰੀਦਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਉਦ� ਤੱਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਵਰਤ� ਯੋਗ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ। 
ਅਸ� ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

ਮੁੜ ਵਰਤ� ਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ

ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸੁੱ ਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੁਬਾਰਾ 
ਵਰਤ� ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਪੁਰਾਣੇ ਕੱਪੜੇ ਨਹ� ਸੁੱ ਟਦੇ ਸਨ। ਉਨ� � 
ਨ�  ਪੁਰਾਣੇ ਕਪਿੜਆਂ ਤ� ਰਜਾਈਆਂ,ਸਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਬੈਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਸਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ 
ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪੁਰਾਣੇ ਕੱਪੜੇ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।          

ਿਗਫਟ ਰੈਿਪੰਗ ਲਈ ਅਖ਼ਬਾਰ� ਜ� ਪੁਰਾਣੇ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਇੱਕ ਵਾਤਾਵਰਣ-

ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰਕੇ ਸਵੱਛਤਾ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 
ਉਨ� � ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਦਾ ਖਰਚਾ ਨਹ� ਚੁੱ ਕ 
ਸਕਦੇ। 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੀਜ਼� ਅਸ� ਸੁੱ ਟ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਓਨਾ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੂੜਾ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਖਰੀਦਣੀਆਂ 

੩ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਅਨੁਕੂਲ ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਜੋ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਬਚਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਨਾ ਿਸਰਫ ਆਪਣੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ 
ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੇ ਹ� ਬਲਿਕ ਆਪਣੇ ਤੋਹਿਫ਼ਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮੋਹ ਵੀ ਜੋੜਦੇ ਹ�।

ਤੁਸ� ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਿਕਵ� ਮੂੜ ਵਰਤ� ਕਰ  ਸਕਦੇ ਹੋ?  
ਤੁਸ� ਰਫ ਕੰਮ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਗਏ ਪੇਜ਼ ਦੀ ਮੂੜ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਬੋਤਲ ਖਰੀਦਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਟੀਲ ਜ� ਤ�ਬੇ ਤ� ਬਣੀ ਬੋਤਲ ਨੰੂ  ਭਰ ਕੇ ਮੂੜ ਵਰਤੋ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਪੁਰਾਣੇ ਅਖਬਾਰ�, ਪੁਰਾਣੇ ਕੈਲੰਡਰ�, ਬੋਤਲ�, ਡੱਿਬਆਂ ਆਿਦ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਿਖਡੌਣੇ ਜ� ਸਜਾਵਟ ਦਾ ਸਮਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਇੱਕ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਰਫ ਕੁਝ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੋਈ ਕ�ਚੀ ਨਹ�! ਕੋਈ ਗੂੰ ਦ 
ਨਹ�! ਿਸਰਫ਼ ਕਾਗਜ਼!

ਅਿਧਆਪਕ ਨ� ਟ
 ਤੁਸ� ਅਖਬਾਰ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਬਣਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਵਚਾਰ� ਲਈ http://arvindguptatoys.com/ ਦੇਖੋ।

ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਬੈਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਬੈਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ

੪ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਘਰ ਿਵਚ ਕੰਮ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੇਕਾਰ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ 
ਵਸਤੂ ਬਣਾਓ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਤੋਹਫ਼ੇ ਵਜ� ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਧੰਨਵਾਦ ਕਰੋ!

ਤੁਸ� ਇਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਇਲਾਕੇ ਜ� ਘਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ 
ਤ� ਜੋ ਤੁਸ� ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕੋ। ਉਨ� � ਨੰੂ  
‘ਧੰਨਵਾਦ’ ਕਿਹਣਾ ਨਾ ਭੁੱ ਲੋ।

ਮਾਣ ਕਰਨ ਲਾਇਕ ਸਥਾਨ
ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਗਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪੰਡ� ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰ� ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੂੜਾ ਿਪਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਸਾਫ਼ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਇਨ� � ਥਾਵ� ਦੇ ਲੋਕ� ਨ�  
ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਦਿਲਆ?

੫ਗਤੀਿਵਧੀ
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ਆਓ ਅੱਜ ਅਰੁਣਾਚਲ ਪ�ਦੇਸ਼ ਦੇ ਿਸਲਕੁ ਨਾਮਦੇ 
ਇੱਕ ਿਪੰਡ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰੀਏ। ਿਜਵ� ਹੀ ਅਸ� ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ 
ਦਾਖਲ ਹੰੁਦੇ ਹ�, ਅਸ� ਸਾਫ਼ ਸੜਕ� ਵਖੇਦੇ ਹ�। ਸੜਕ� 
ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਜ� ਕਿੋਨਆਂ ਜ� ਖੱੁਲ�ੀਆਂ ਥਾਵ� ‘ਤੇ ਕਈੋ 
ਕੜੂਾ ਨਹ� ਿਪਆ ਸੀ। ਰੱੁਖ� ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਸੜਕ� 
ਇੰਝ ਮਿਹਸਸੂ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਜਵ� ਅਸ� ਿਕਸ ੇਬਾਗ਼ 
ਿਵੱਚ ਘੁੰ ਮ  ਰਹੇ ਹ�! ਇਸ ਿਪੰਡ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਕੜੇੂ ਦਾ 
ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ‘ਰਿਹੰਦ-ਖੰੁਹਦ 
ਮਕੁਤ ਿਪੰਡ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਿਸਲੁਕ ਦੀ ਤਰ�� ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਹੋਰ ਿਪੰਡ ਹਨ ਜੋ ਕੂੜਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਦੇ ਲਈ ਜਾਣੇ ਜ�ਦੇ 
ਹਨ। ਛੋਟਾ ਨਰੇਨਾ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪਿਹਲ� ਿਪੰਡ ਜੋ ਕੂੜਾ-
ਮੁਕਤ ਹੈ।  

ਇੰਦੌਰ ਅਤੇ ਮੈਸੂਰੂ ਵਰਗੇ ਕਈ ਹੋਰ 
ਕਸਿਬਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰ� ਨੰੂ ਸਵੱਛ ਸ਼ਿਹਰ ਮੰਿਨਆ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ।

• ਆਪਣੇ ਵੱਿਡਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ, ਕੀ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਿਪੰਡ, ਕਸਬਾ ਜ� ਸ਼ਿਹਰ ਹੈ ਿਜਸ 
ਬਾਰੇ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� 
ਆਪਣੇ ਵੱਿਡਆਂ ਤ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਮਾ ਿਵੱਚ ਸ�ਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਜ� ਅਿਧਆਪਕ� ਤ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ ਸਵੱਛ ਭਾਰਤ 
ਅਿਭਆਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ।

ਲੱਭੋ
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ਿਵਿਭੰਨ ਤਰ�� ਦੇ ਕਚਰੇ ਨੰੂ ਅੱਲਗ ਕਰਨਾ

ਜੇ ਤੁਸ� ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵੇਖੋਗੇ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋ ਰੰਗ� ਦੇ ਡਸਟਿਬਨ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਗੇ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ, ਸਥਾਨਕ 
ਬਾਜ਼ਾਰ, ਪਾਰਕ ਜ� ਬੱਸ ਸਟ�ਡ, ਰੇਲਵੇ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਜ� 
ਿਕਸੇ ਦੁਕਾਨ ‘ਤੇ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਿਕਸਮ� ਦੇ 
ਡਸਟਿਬਨ ਿਕ� ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ?  ਆਓ ਇਹ ਜਾਣਨ ਹ� 
ਿਕ ਅਸ� ਇਨ� � ਕੂੜੇਦਾਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਪਾ�ਦੇ ਹ�।

ਹਰਾ ਕੜੇੂਦਾਨ ਿਵਚ ਸੁੱ ਕੇ ਪੱਤੇ ਜ� ਸ਼ਾਖਾਵ� ਵਰਗੀਆਂ 
ਚੀਜ਼�, ਫਲ� ਦੇ ਿਛਲਕ,ੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਜ� ਆਂਡੇ ਦੇ ਿਛਲਕ ੇਪਾਉਣ ਲਈ 

ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੜ 
ਕ ੇਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰੇ ਕੜੇੂਦਾਨ ਿਵਚਲੇ 
ਕੜੇੂ ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਿਮਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਇਹ 
ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਜਾਨਵਰ� ਲਈ 
ਖਾਦ ਭਜੋਨ ਿਵਚ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਨੀਲਾ ਕੂੜੇਦਾਨ ਧਾਤ, ਸ਼ੀਸ਼ੇ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਅਤੇ 
ਕਾਗਜ਼ ਤ� ਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਧਾਤ, ਸ਼ੀਸ਼ੇ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਜ� ਕਾਗਜ਼ 
ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਤ� ਬਣਾਈਆਂ 

ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸੁੱ ਟ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ 
ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪੁਨਰ-ਵਰਤਣਯੋਗ(ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ)  ਕੁਝ 
ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਹਰੇਕ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਡੱਬੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ ਲਈ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਥਾਵ� ‘ਤੇ ਭੇਜਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇ। ਿਪੰਡ ਅਤੇ ਕਸਬੇ ਜੋ 
ਉਨ� � ਦੇ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਰੀਸਾਈਕਲ  ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਉਹ 
ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਦਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਕੂੜੇ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰੋ
ਹੇਠ� ਦੋ ਕੂੜੇਦਾਨ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵਚ ਪਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ।

ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਘਰ, ਗੁਆਂਢ, ਸਕੂਲ, ਸ਼ਿਹਰ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਿਧਆਪਕ ਨ� ਟ 
 ਤੁਸ� ਇਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੇਜ਼ ਜ� ਨੌਕੀਲੀ 
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਚੀਜ਼� ਿਜਵ� ਿਕ ਟੁੱ ਟੇ ਹੋਏ ਸ਼ੀਸ਼ੇ, ਸੂਈਆਂ ਆਿਦ ਨੰੂ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਿਵੱਚ ਲਪੇਟ 
ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸਫਾਈ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਸਮ� ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ।

 ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲ�, ਪੱਤੇ, ਿਪਆਜ਼ ਦੇ ਿਛਲਕ,ੇ ਲਾਈਟ ਬਲਬ, ਸੜੇ ਹੋਏ 
ਫਲ, ਕਾਗਜ਼, ਆਂਡੇ ਦੇ ਿਛਲਕ,ੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਦੱੁਧ ਦੇ ਪੈਕਟੇ, ਕੱਪੜਾ।

੬ਗਤੀਿਵਧੀ
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• ਉਹਨ� ਚੀਜ਼� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

   ਮ� ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹ�।

     __________________________________________________________

     __________________________________________________________

• ਉਹਨ� ਉਪਕਰਣ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਜ� 
ਗੁਆਂਢ ਿਵੱਚ ਸਫਾਈ ਲਈ ਵਰਤੋ ਕਰਦੇ ਵੇਿਖਆ ਹੈ।

• ਕੀ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਉਨ� � ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸਫਾਈ ਲਈ 
ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ? ਇਹਨ� ਸਾਧਨ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। 

ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਇਹਨ� ਸਾਧਨ� ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਬਣਾਓ।  

ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ
ਜਦ� ਤੁਸ� ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਵੱਛਤਾ ਿਦਵਸ (30 ਜਨਵਰੀ) ਮਨਾ�ਦੇ ਹੋ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਲਓ। 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਨ ਿਵਅਰਥ ਨਾ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਕੂੜੇ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਫ ਅਤੇ ਹਿਰਆਲੀ ਭਰੀ ਦੁਨੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੂੜੇ ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰੋ।

ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਵਅਰਥਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਚੋ, ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰ।ੋ

ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ? ਇਹਨ� ਸਾਧਨ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। 

(ਉਤਾਰਾ(ਛਾਪਾ

ਿਲਖਣਾ
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ਆਓ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ     

ੳ. ਿਵਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਕਰੋ

 ੧. ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਿਕਵ� ਬਣਦੀ ਹੈ?

 ੨. ਅਸ� ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�?

ਅ. ਿਲਖੋ

 ੧. ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਥੈਿਲਆਂ ਅਤੇ ਬੋਤਲ� ਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਨ� ਿੜ� ਵੇਖੋ। ਪਲਾਸਿਟਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਿਲਖੋ ਿਕ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਿਕਵ� ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 ੨. ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਿਜੰਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਹਰੇ 
ਕੂੜੇਦਾਨ ਿਵੱਚ ਪਾਓਗੇ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਨੀਲੇ ਕੂੜੇਦਾਨ ਿਵੱਚ ਪਾਓਗੇ।

ੲ. ਆਪਣੀ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਓ

 ੧. ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਪੰਡ ਜ� ਸ਼ਿਹਰ ਦਾ ਪੋਸਟਰ ਬਣਾਓ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕੂੜੇ ਦਾ ਚੰਗੀ 
ਤਰ�� ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਪੋਸਟਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਿਸਰਲੇਖ ਿਦਓ।
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ਸ. ਜੋਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਧਅਨ ਕਰ ੋ     

  ਤੁਸ� ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਮੱਤਰ ਇੱਕ ਗੰਦਾ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀ 
ਭੁੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਵੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਦੋਵ� ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। 

ਹ ਸੋਚੋ, ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸ�ਝਾ ਕਰੋ

 ੧. ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਨਮਿਦਨ ਦੀ ਪਾਰਟੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਇਸ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਕੀ ਹਨ ਿਜੰਨ� � ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਬੰਨ� ਿਵਅਰਥ ਕੀਤੇ ਜਨਮਿਦਨ 
ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?  ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਿਕ 
ਜਨਮਿਦਨ ਦੀ ਪਾਰਟੀ ‘ਚ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਕੂੜਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� 
ਇਸ ਤ� ਿਕਵ� ਬਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 ੨. ਕੀ ਤੁਸ� ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਵੇਖੀਆ ਹੈ? ਤੁਸ� ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ 
ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਜਾਨਵਰ�, ਸੁੱ ਕੇ ਪੱਿਤਆਂ ਆਿਦ ਦੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਦਾ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?     
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