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९        सङ्गीीतस्य वाद्यया�ाशिण

एतानि� काानि�च� वाद्ययः�ाणिण यःानि� भारतीयेः शा�ीयेः सङ्गीीत े �ोकागृीते च 
उपयःजु्य�।े अस्य पत्रस्य �णि�णोध्व�काोण े प्र�तं्ता चिचत्रकूा�ं (किंकाउ.आर्.-
सङे्कतर्मा)् अन्ति�� भव�ः/भवत्यः तषेा ंवाद्ययः�ाणा ंध्वनि� ंश्रोतुं  श�ुवन्ति�।

क्रि�यााकलाापःः – १  भवतः/भवत्यःाः या�ाशिण जाा�तु

इतः प्राक् भवमिद्भः एतेषु कानि� वाद्यानि� 
श्रतुानि�? 
बुुम्ब्रोो इनित काश्मीीरेे सङे्गीते या� ्वाद्य�  भवन्तःः/
भवत्यःः अपःश्या�्, त� ्वाद्यर्मा ्अत्र अस्ति� वा? 

श��ाई र्मा�ीरेः

सारेङ्गीी

सरेो�ः

वीणा 
 (सीतारेः)

पः�वाद्यर्मा ्
(पःखावाजा)

सन्तःूरेःता�वाद्यर्मा्ता�वाद्यर्मा्

�रे�रेा
  (�ारेर्माोनि�यार्मा्)

इतः प्राक् भवमिद्भः एतेषु कानि� वाद्यानि� 

बुुम्ब्रोो इनित काश्मीीरेे सङे्गीते या� ्वाद्य�  भवन्तःः/
भवत्यःः अपःश्या�्, त� ्वाद्यर्मा ्अत्र अस्ति� वा? 
बुुम्ब्रोो इनित काश्मीीरेे सङे्गीते या� ्वाद्य�  भवन्तःः/
भवत्यःः अपःश्या�्, त� ्वाद्यर्मा ्अत्र अस्ति� वा? 
बुुम्ब्रोो इनित काश्मीीरेे सङे्गीते या� ्वाद्य�  भवन्तःः/

अध्येापःका� ्प्रनित -
�ा�ीयःा� ्वाद्ययः�ाणिभज्ञाा� ्
आह्वयः�,ु येः वगृ�र्मा ्आगृत्य 
स्वीयःानि� वाद्ययः�ाणिण 
वा�यियः�न्ति�।

र्माृ�ङ्गीः

र्माुरेलाी



सङ्गीीतर्मा् 65

क्रि�यााकलाापःः - २  पःाकशालाायााः उपःकरेणैः एकर्मा ्आतोद्य�  नि�र्माा�न्तःु

यः�ा सङ्गीीतवाद्यज्ञाा�ार्मा ्एकाः सरू्माहः द्धिर्मालि��ा निवनिवधुानि� वाद्ययः�ाणिण 
वा�यःन्ति�, एकंा सङ्गीीतञ्च प्र�ौनित, त�ा तत ् सङ्गीीतर्मा ् आतोद्यर्मा ्
(अरेके��ा)  इनित उच्यते।

क्रिक�  भवन्तःः/भवत्यःः गृा�स्थाायाा� पःाकशालाायाा� तत्रस्थाानि� उपःकरेणानि� 
उपःया�ु एकर्मा ्आतोद्य�  नि�र्माा�तु�  शकु्नुवन्तिन्तः?

पःाकशालाायााः आतोद्यस्य नि�र्माा�णाया कानि� पःाकोपःकरेणानि� 
उपःयाोक्तीःु�  श�ने्तः?

क्रिक�  भवन्तःः/भवत्यःः पःाकशालाायााः आतोदे्य� “उन्द्राा र्माोजेायाा 
र्माार्माा” इनित या� ्कोङ्क�ीगाीत�  प्राक् शिशक्षि�तर्मा्, त� ्गाीत�  प्र�ोतु�  
शकु्नुवन्तिन्तः? अथावा अ��निपः क्रिकर्मानिपः गाीत�  भवन्तःः/भवत्यःः प्र�ोतु�  
शकु्नुवन्तिन्तः।

पःाकशालाायााः आतोद्यस्य नि�र्माा�णाया कानि� पःाकोपःकरेणानि� 
उपःयाोक्तीःु�  श�ने्तः?

क्रिक�  भवन्तःः/भवत्यःः पःाकशालाायााः आतोदे्य� “उन्द्राा र्माोजेायाा 
र्माार्माा” इनित या� ्कोङ्क�ीगाीत�  प्राक् शिशक्षि�तर्मा्, त� ्गाीत�  प्र�ोतु�  
शकु्नुवन्तिन्तः? अथावा अ��निपः क्रिकर्मानिपः गाीत�  भवन्तःः/भवत्यःः प्र�ोतु�  
शकु्नुवन्तिन्तः।
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क्रि�यााकलाापःः - ३    एक�  शेकर्े इनित प्र�वुन्तः!ु

शेकार् इते्यकंा र्मा�ीरवाद्यर्मा ्अस्ति�, येः� ता�ः नि�र्माीयःत।े
इ�ं यः�ं शेकार् इतु्यच्यत ेयःतो किंह अत्र यः�स्यास्य काम्प�े� शब्दः नि�र्माीयःते।
स्वस्य शाकार् नि�र्माा�तुं  भवतार्मा ्अपे�� े-
• एकाा �घ्वी, पु�ःप्रयःोगृयःो�ा कुापी
• र्माुनिष्टपरिरद्धिर्माताः डा�ाः, धुान्यंानि�, काणाः, णिश�ाखण्डाःाः वा
• चिचत्रणोपकारणानि�

भवता ंशेकार् इत्यस्य संयःोज�र्मा ्-
• तथाानिवधुार्मा ्एकाा ंकुापी ंस्वीकारोत ुयःा किंह अ�तो बुकिंह� शुष्काा अस्ति�।
• ता ंकुापी ंशुष्काडा�ैः अप�ान्नाःै अन्यंवैा� व�णुिभः पूरयः�।ु इ�ं र्मा�धिस नि�धुयंेः यःत ्निवनिवधुानि� 

व�नूि� निवनिवधुा� ्शब्दा� ्नि�र्माा�स्यन्ति�।
• कुापी ंसाधुरुूपेण निपधुा�।ु
• कुा�ाः बुकिंहभा�गृर्मा ्अङ्कयः�।ु अत्र भव�ः/भवत्यः स्वचे्छा�ुसारं कार्मानिप वण�र्मा्, 

�ुरणर्मा्, दृष्टचिचतं्र वा उपयःोक्तुुं  श�ुवन्ति�।
• कुापी ंतथावै �ापयः� ुयेः� तत ्चिचत्रणं शुषं्का स्यात।्
• भवता/ंभवती�ा ंशेकार् अधु�ुा उपयःोगृायः यःो�ः स�ातः।

कुा�ाः बुकिंहभा�गृर्मा ्अङ्कयः�।ु अत्र भव�ः/भवत्यः स्वचे्छा�ुसारं कार्मानिप वण�र्मा्, 

भवता/ंभवती�ा ंशेकार् अधु�ुा उपयःोगृायः यःो�ः स�ातः।

काः काणः सवा�धिधुकार्मा ् अधिधुकंा ध्वनि� ं
नि�र्माा�नित?
यः�ा भव�ः इतोऽनिप काणा� ्यःोजयःन्ति�,
त�ा किंकंा शेकार्-र्मा� े अधिधुकाः ध्वनि�ः 
भवनित? 

शेकारः निवणिभनं्ना स्वरं कारोनित, यःः �ं काः 
भरणं यःोजयःनित च कास्य बुोत�े कानित 
भरणस्य र्माात्रा धुारयःनित। भव�ः/भवत्यः 
निवनिवधुा�ा ं प्रकााराणार्मा ् अन्नाानि�, 
का�काानि�, संगृर्माराणिण, काणाः वा गृृहीतुं  
श�ुवन्ति�। एतत ् स्वयःर्माेव परीणि�तुं  
शक्यंत।े

क्रिक�  
जाा�ानित?
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क्रि�यााकलाापःः - ४   वाद्यया�ाणा� ��याः
सङ्गीीतस्य वाद्ययः�ाणिण काथंा वा��ीयःानि� इनित निवषयेः वयंः परं ज्ञाास्यार्माः। 
अधु�ुा भव�ः/भवत्यः आ�ौ तषेा ंवाद्या�ा ंध्वनि� ंशृ��,ु येः� तानि� 
वाद्यानि� भवता ंपरिरचिचतानि� सु्यः।
��ी, डर्मारुः, ढोलाः, ढोलाकः, तालावाद्यर्मा्, एडै�ा, 
चेणे्डाः  - एतानि� वाद्यानि� कााषे्ठ� तामे्रण वा नि�र्माीयः�।े पर� ुएतषेा ं
वाद्या�ा ंरु्माखानि� का�ाचिच� ्उपरिर, का�ाचिचद्वा �णि�णवार्मायःोः 
भागृयःोः भवन्ति�। एतादृशानि� वाद्यानि� 
प्रायःः ह�ाभ्याा ंयःनिष्टकााभ्याा ंवा वाद्य�।ेप्रायःः ह�ाभ्याा ंयःनिष्टकााभ्याा ंवा वाद्य�।े

घूर्मातः

तानिवलाः
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क्रि�यााकलाापःः - ५

डोलुाः

�ागा�ः

��ी

�खयुाा�गा�  ड�ार्मा्

भवता ं परिरसरे सम्भानिवतषेु बुहुषु उत्सवेषु भव�ः/भवत्यः 
वाद्यर्माा�ानि� बुहुनिवधुानि� ढो�कायः�ाणिण अपश्य�।् 
आगृच्छ�,ु तषेा ंवाद्या�ा ंशब्दा� ्शृ�ः, तानि� काथंा दृश्य� े
इनित च पश्य�।ु



सङ्गीीतर्मा् 69

रेणधिस��ः

श��ाई

�ागेा�रेर्मा्
र्माुरेलाी

केषा�� वाद्यया�ाशिण चिचत्राशिण �ीकुव�न्तः,ु तानि� अत्र 
अधाःः स्थाापःयान्तः ु-
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यःत्र रागृः �यःो वा आवत�त,े तादृशे एकास्तिस्म� ्
सङ्गीीत ेकाा पद्धनितः अ�ुचिस्रयःते इनित अन्ति�ष�।ु

क्रि�यााकलाापःः - ६   आगा�न्तः,ु स� गाीतस्य निवनिवधाःाः पःद्धतीः
   शृण्मःः, जाा�ीर्माश्च

अधुो�त्ताा� ्अभ्याासा� ्अभ्याास�,ु अत्र काा पद्धनितः अ�ुचिस्रयःत ेइनित च अन्ति�ष� ु-

सा रे गृा र्माा पा धुा नि� सा ॅ
सा ॅनि� धुा पा र्माा गृा रे सा

सारे रेगृा गृार्माा र्माापा पाधुा धुानि� नि�साॅ
सानॅि� नि�धुा धुापा पार्माा र्माागृा गृारे रेसा

सारेगृा रेगृार्माा गृार्माापा र्माापाधुा पाधुानि� धुानि�साॅ
सानॅि�धुा नि�धुापा धुापार्माा पार्माागृा र्माागृारे गृारेसा

सारेगृार्माा  रेगृार्माापा गृार्माापाधुा र्माापाधुानि� पाधुानि�साॅ
सानॅि�धुापा  नि�धुापार्माा धुापार्माागृा पार्माागृारे र्माागृारेसा

अध्येापःका� ्प्रनित -
छात्रा� ्प्रोत्साहयः� ुयेः� त ेएता� ्स्वरा� ्
गृु�-्गृु�-्स्वरेण, आकाारेण, अ�ङ्कारेण, 
सरगृर्माशैल्यंा वा गृायेःयःःु। सव��ा इ�ं 
नि����� ु यःत ् त े कारतालि�णिभः अन्यं�े 
केा�चिचत ् सङ्गीीतवाद्ये� वा �यंः र�येःःु 
इनित।
गृायः�काा�े श्वासा�ा ं नि�यः�णं काथंा 
कारणीयःर्मा ् इनित निवषयेःऽनिप छात्रा� ्
णिश�यः�।ु




