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కొత్తత  ప్ర�పంంచాన్నిి అన్వేేషిం  ంచంండి. ఇక్కకడ  మీరు 
నృృత్యం� ంలో ఉప యోగిం�చే స్టెెప్పుు  లు మరియు 
సంంగీత  వాయిద్యాా ల శబ్దాా లను ని శితంంగా 
గమనింంచాలి.
దీనిలో అ నేక న మూనాలు ఉ న్నాాయి . 

నృృత్యం� ం యొక్కక   కదలిక సం ంగీత  వాయిద్యాా ల 
లయపై ఆధారపడి ఉంంటుంంది. ప్ర�తి నృృత్యం� ంలో 
ధ్వవ ని మరియు లయ కోసంం ఏ రకమైన సంంగీత 
వాయిద్యా న్నిి వాయింంచారో మీరు చెప్పప గలరా?

 కదలిక నమూనాలు

ట్యాా ప్ వం ంటి కదలికను నిర్మిం � ంచంండి  
(ట్యాా ప్-ట్యాా ప్-టో-ట్యాా ప్ లేదా ట్యా ప్-ట్యాా ప్-హీల్-హీల్-
టా్యా ప్తోో  చప్పప ట్లుు కొట్టటడంం).
•	 లయబద్ధధమైన నమూనాలో పాదాన్నిి ట్యా  ప్ చేయంంది.
•	 ఒక నిర్దిి ష్టట ఆకారంంలో కదలడానికి ప్ర�యత్నిం� ంచంండి, 
ఉదాహరణకు, వృత్్త నిర్మా ణంలో.

వృృత్తాాలు, వ లయాలు మరియు రేఖలు వం ంటి విభిన్నన  
ఆకారాలు ఉ న్నాాయి . మీరు మీ నృృత్యం� ంతో ఆకారాలు 
చేయగలరా?
మీరు ఒక న మూనాలో కదులుతున్నన ప్పుు డు, 
1,2,3,4,3,2,1  వం  ంటి లయను కలిపి  లెక్కిం� ంచంండి,    
4, 3, 2, 1.

13    నేను ఆడతాను మరియు నృృత్యం� ం చేసా్తాను
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 సంంగీత వాయిద్యాా లు మరియు ఉపకరణాలతో సరదా

లయబద్ధధమైన కదలికలను సృృష్టింం�చడానికి అంందుబాటులో ఉన్నన  సంంగీత వాయిద్యాా లను 
ఉపయోగిం�చడానికి ప్ర�యత్నిం� ంచంండి.
ఈ సంంగీత వాయిద్యాా లకు పేరు పెట్టంం�డిఃః

పాత్ర�లతో మీరు శబ్దంం� చేయడాన్నిి 
ఆస్వాాదిం ంచవచ్చుు .
మీరు వంంటగది పాత్ర�లను సంంగీత 
వాయిద్యా లుగా కూడా ఉపయోగిం�చవచ్చుు .
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ఇప్పుు డు, కదలికలు చేయడానికి మీకు ఉన్నన  
పరికరాలు మరియు అంందుబాటులో ఉన్నన  
ఉపకరణాలను ఉపయోగిం�చి మరింంతగా 
తెలసుకుంందాంం. ఉదాహరణకు, రిబ్బబ న్  లేదా 
ఉంంగరాన్నిి  డాన్స్్  ప్రొ�ప్ గా ఉపయోగిం�చంండి 

నృృత్యం� ంలో కొత్తత కదలికలను అన్వేేషిం ంచంండి. 
మీరు ప్రా�ప్స్్  ఉపయోగిం�చి ఆనంందింంచారా?
కదలికలతో సం ంగీతంం మరియు లయను మిళితంం 
చేయడానికి సిద్ధంం�గా ఉంండంండి.
అవును,   ఇప్పుు డు ,మనంం మూడు ప నులు కలిసి 
చేయడానికి ప్ర�యత్నిిస్తుు నా్నా ము.
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 సంంగీతంంతో కదలికలు

 3 బీట్స్్  యొక్క�  లయ

సమూహంం 1: పాట కోసంం కదలికలను చూపింంచంండి.

సమూహంం 2: ఒక పాట పాడంండి.

సమూహంం 3: పాటకు బీట్స్్  ఇవ్వం� ండి.

ఈ కార్యాా చరణలో, మనంం లయను 
మెరుగుపరుచుకుంందాంం.
మీకు 4 బీట్ రిథమ్్స్  తెలుసు. ఇక్కకడ , మనంం  
3-బీట్ లయను అన్వేేషిం ంచబోతునా్నా ము.
3 బీట్ లకు అక్షరాలు: ఒకటి, రెంండు, మూడు 
లేదా త కి ట. లేదా స్టెెప్, ట్యాా ప్, స్టెెప్ ... 
మీరు 2, 3 మరియు 4 బీట్లల కలయికలను 
అన్వేేషిం ంచడానికి సిద్ధంం�గా ఉన్నాారా ?

ఉపాధ్యాా యుని గమనిక 
మూడు సమూహాలను 
తయారుచేయంండి. 
అన్నిి గ్రూ �పుల మధ్యయ 
సమన్వవ యంం ఉంండాలి.
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 విభిన్నన  బీట్ నమూనాలు
తరగతిని మూడు సమూహాలుగా విభజింంచంండి.

సమూహంం 1: ఒకటి, రెంండు వంంటి 2 బీట్లలను లెక్కి�స్తాా  రు.

సమూహంం 2: ఒకటి, రెంండు, మూడు వంంటి 3 బీట్లలను 
లెక్కి�స్తాా  రు.

సమూహంం 3: ఒకటి, రెంండు, మూడు, నాలుగు వంంటి 4 
బీట్లలను లెక్కి�స్తాా  రు.

చప్పప ట్లుు  కొడుతూ, పాదంం నొక్కుు తూ ఒకదాని 
తరువాత  ఒకటి బీట్లలను లెక్కిం� ంచంండి.  
ఈ చర్యయ తో పాటు మీ శరీరాన్నిి ఒకేసారి  కదిలింంచంండి.
కలిసి సా ధన  చేయడంం ముఖ్యయ మని, అవ సరమని 
మీరు అర్థంం�  చేసుకున్నాారా ?
మీరు డ్యూూ యెట్లోో ఉ  న్నాా  లేదా సమూహంంలో ఉన్నాా 
నృృత్యయ  కదలికలను సరిపోల్చచ డంం కోసంం చాలా 
అభ్యా సంం అవసరంం. 

నృృత్యం� ం చేయడానికి నేను ఏ వాయిద్యాాన్నిి   
ఉపయోగిం�చాను?

�నా స్నేే హితుడితో సమన్వవ యంం చేయడంంలో నేను 
బాగున్నాా నా?

ఉపాధ్యాా యుని గమనిక
సమూహాలను 
రూపొంందింంచడంంలో 
మరియు లెక్కిం� ంచడంంలో 
విద్యాా ర్థుులకు 
సహాయపడంండి.
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