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“இந்த �க்களின் ெபயரக்ைள 
என்னிடம் ெசால்ல ���மா?” 
நான் ேநானிகா�டம் ேகடே்டன்.

ஒ� �ைவச ்�ட�்க்காட�், 
ேநானிகா ��னார,் “இந்த மலர ்ஒ� 
��ப்.”

�ன்னர ்மா� �ழந்ைதகைள ம�ய 
உண�ற்� அைழத்தார.் 

அவரக்ள் அைனவ�க்�ம் �டான 
அரி��டன் காஷ்மீரி �ஷ் ஹக் (ஒ� 
வைகயான இைல காய்க�) இ�ந்த�. 
உண்ைம�ல் �ைவயாக இ�ந்த�!

“இந்த ஆண்�ன் இந்த ேநரத்�ல் 
எங்க�க்� காஷ்மீர ்��ப் ���ழா இ�ப்ப� உங்க�க்�த் 
ெதரி�மா?” ம�ய உண�ன் ேபா� ேநானிகா ��னார.்

“நம்�ட�ம் அழகான �வப்� �க்கள் உள்ளன, அைவ 
வசந்த காலத்�ல் நம் இடத்�ல் �க்�ம். அைவ �ரன்ஷ் 
(ேராேடாெடன்டர்ான்)” என்� அைழக்கப்ப��ன்றன, நான் 
ெசான்ேனன்.

நாங்கள் எங்கள் இடத்�ல் ெகாண்டா�ம் வசந்த �ழாைவப் 
பற்� �யா மற்�ம் ேநானிகா�டம் ெசான்ேனன். எங்கள் 
�ற்�ப்�றத்�ல் உள்ள ஒவ்ெவா� வீட�்ன் வீட�் வாச��ம் க�� 

மற்�ம் �ரண்ஷ் �க்கைள எவ்வா� ைவக்�ேறாம் என்பைத 

அவரக்�டன் ப�ரந்்� ெகாண்ேடன். ெபரியவரக்ள் எங்கைள 
ஆசீரவ்�ப்பாரக்ள், எங்க�க்� ேடாஃ� மற்�ம் இனிப்�கைள�ம் 
ெகா�க்�றாரக்ள்.ெகா�க்�றாரக்ள்.
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பண்�ைககைளக் ெகாண்டா�தல்பண்�ைககைளக் ெகாண்டா�தல்

ச�யா உற்சாகமாக 
��னார,் “ேகரளாைவச ்
ேசரந்்த என� நண்பர ்
உன்னி இந்த ேநரத்�ல் 
�ஷ� என்ற ���ழாைவக் 
ெகாண்டா��றார.் அவரக்ள் 
�ஷ� கனி*.” தயாரிக்க நிைறய 
மஞ்சள் அமல்தாஸ் �க்கள், 
பழங்கள் மற்�ம் காய்க�கைளப் 
பயன்ப�த்��ன்றனர்

மா� இைணந்�, “வசந்தம் 
என்ப� இயற்ைக�ன் 
ெகாண்டாடட்ம் என்றார.் க�ைமயான �ளிரக்ாலத்�ற்�ப் �ற�, 
�ரியன் �ரகாசமாக �ரகா�க்�ற�, நாம் பாரக்்�ேறாம் நம்ைமச ்
�ற்� �க்கள் �க்�ம், �ல் வள�ம் மற்�ம் மரங்களில் ��ய 
இைலகள்.”

என்ைனச ்�ற்��ள்ள அழகான மற்�ம் வண்ணமயமான 
�க்கைளப் பாரக்்�ம்ேபா� நான் எவ்வள� ம�ழ்ச�்யாக 
உணர�்ேறன் என்பைத மா�, �யா மற்�ம் ேநானிகா�டன் 
ப�ரந்்� ெகாண்ேடன்.

�ல நாடக்�க்�ப் �ற� வீ� ��ம்�ேனாம். இ� ஒ� 
அற்�தமான ���ைற மற்�ம் ��ம்பத்�டன் வ�ைக!

இைலகள்.”

* �� கனி என்ப� மைலயாளி �த்தாண்�ன் �தல் நாளில் அ�சரிக்கப்ப�ம் ஒ� 
மங்களகரமான சடங்�. �ரிய உதயத்�ன் ேபா� மங்களகரமான ெபா�டக்ைளப் பாரப்்ப� 
பலனளிக்�ம் மற்�ம் வளமான ஆண்ைட �ன்ேனாக்� ெகாண்� வர ேவண்�ம்.
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பா� ம��ங்கள்! 

ஓ! வசந்தம் வந்�ள்ள�,
சந்ேதாஷமான �ழந்ைதகள் எங்�
ேவண்�மானா�ம் உள்ளனர,்
��ய இைலகள் மரங்களில் ேதான்��ன்றன,
மலரக்ள் காற்�ல் ஆடட்ம் அ�க்�ன்றன. 
�ரியன் வானில் �ரகா�க்�ற�,

�க்���டரக்ள் மற்�ம் பறைவகள்     
ம�ழ்ச�்ைய ப�ரந்்�ெகாள்�ன்றன,
வசந்தம் வந்��டட்�, ஆடலாம் மற்�ம்     
பாடலாம்,எல்ேலா�க்�ம் நம்�க்ைக மற்�ம்   
சந்ேதாசம் ெகாண்� வ�ம்.

1. கீேழ ெகா� க்கப்பட�்ள்ள ஒவ்ெவா� ப�வத்�ற்�ம் 
உங்கள் வடட்ாரத்�ல் ெகாண்டாடப்ப�ம் பண்�ைககளின் 
ெபயரக்ைளப் பற்� உங்கள் ெபரியவரக்ளிடம் ேக�ங்கள்.

2. இந்த பண்�ைககளின் ேபா� தயாரிக்கப்ப�ம் �றப்� 
உண�களின் பட�்யைல உ�வாக்க�ம்.

2

�றப்� உண� 
தயாரிக்கப்பட்ட�

வசந்த காலம்

ேகாைட காலம்

மைழக்காலம் 

�ளிர ்காலம்

���ழாக்கள்ப�வகாலம்  

ெசயல்பா�

எ��க
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3. பண்�ைககளின் ேபா� நீங்கள் என்ன �றப்� ஆைடகைள 
அணிவீரக்ள்?
____________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________

கீேழ ெகா�க்கப்பட�்ள்ள பட�்ய���ந்� உண�ன் 
ெபயைர பண்�ைக�டன் ெபா�த்�க.

�ஹ� சாத் �ைஜ ��ஸ்�மஸ்  ஈத்-உல்-�த்ர்

ேஹா�  ஓணம்  உகா�

3

சாத் �ைஜ

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

���ழாக்களில் உண� 
தயாரிக்கப்ப��ற�

���ழாக்களின் ெபயர்

ெத�வா

�தா

�ளம் ேகக்

��யா     

சத்யா

ேஹா�ஜ்

ெச�யன்

ெசயல்பா�
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• ஒவ்ெவா�வ�ம் பல்ேவ� �றப்� உண�கள் மற்�ம் ��ய ஆைடக�டன் 

பண்�ைககைளக் ெகாண்டா�வாரக்ள் என்� நிைனக்�றீரக்ளா?

• நீங்கள் வ�க்�ம் இடத்�ற்� அ��ல் மைலகள், ஆ�கள் அல்ல� 

நீேராைடகள் ஏேத�ம் உள்ளதா? நீங்கள் எப்ேபாதாவ� ெதாைல�ர 

இடத்�ல் உற�னரக்ைள சந்�த்��க்�றீரக்ளா? அங்ேக எப்ப� 

உணர�்ேறன்?

�ந்�ப்ேபாம்     

அ. �வா�    

1. பயணத்�ன் ேபா� பயன்ப�த்தப்ப�ம் பல்ேவ� ேபாக்�வரத்� 
�ைறகள் யாைவ? 

2. பயணத்�ன் ேபா� ஒ�வர ்எப்ப� பா�காப்பாக இ�க்க 
���ம்?

3. பண்�ைககளின் ேபா� என்ன �றப்� உண�கள் 
தயாரிக்கப்ப��ன்றன?

4. பண்�ைகக�ம் ெகாண்டாடட்ங்க�ம் நம்ைம எப்ப� ஒன்� 
ேசரக்்�ன்றன?

5. இயற்ைக�ல் ேநரத்ைத ெசல��வ�ல் ம�ழ்ச�் 
அைட�றீரக்ளா? இயற்ைகையப் பற்� நீங்கள் ம�ழ்ச�்யாக 
உணர ைவப்ப� எ� ?

ஆ. எ��

1. நீங்கள் சமீபத்�ல் ெசன்ற இரண்� உற�னரக்ளின் ெபயர.்

2. உங்கள் உற�னரக்ள் மற்�ம் உற�னரக்�டன் ேநரத்ைத 
எவ்வா� ெசல���றீரக்ள்?

ேகா�ட்ட இடங்கைள நிரப்�க.

1. �யா�ம் ேநானிகா�ம் அ���ள்ள ஒ� ��ய �ராமத்�ல் 

வ�க்�ன்றனர ்_________________.

2. மைலகள் வண்ணமயமான �க்களால் �டப்பட�்�ந்த 
__________________ சாைலகளில் ேப�ந்� ெசன்ற�.

3. ரி��ம் அவர� ��ம்பத்�ன�ம் ஒ� ���ய _____________________ 
சாைல வ�யாக அவர� மாமா�ன் வீட�்ற்� நடந்� ெசன்றனர்

4.  வசந்த காலத்�ல் �க்�ம் �வப்� �க்கள் என்� 

அைழக்கப்ப��ன்றன _________________.

கண்� 
��
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5. _________________ என்ப� �டான அரி��டன் உண்ணப்ப�ம் ஒ� 
வைகயான இைல காய்க�.

இ. வைர
ஒ� �ளக்கப்பட கா�தத்ைத எ�த்� �ன்வ�வனவற்�ற்கான 
ைசன்ேபார�்கைள வைரய�ம். அைடயாள பலைககைள 
உ�வாக்க நீங்கள் ��ம்�ம் எந்த படத்ைத�ம் வண்ணத்ைத�ம் 
பயன்ப�த்தலாம். நீங்கள் உ�வாக்�யவற்ைற �ளக்�ப் பா�ங்கள்.

• பள்ளி �லகம்

• க�ப்பைற

• �டட்ம்

• ��நீர ்�ள்ளி

• �ைளயாட�்த் ைமதானம்

• என் வ�ப்பைற

• ப�க்கட�்

ம��ங்கள்!

உல�ன் �க�ம் கம்பீரமான மைலகள் இந்�யா�ன் 
வடக்�ப் ப��களில் அைமந்�ள்ளன, அைவ 
இமயமைல என்� அைழக்கப்ப��ன்றன (அதாவ� 
ஸ்ேனா‘இன் வீ�). உல�ன் �க உயரமான மைல 
�கரம் எவெரஸ்ட ்�கரம் மற்�ம் இ� நம� அண்ைட 
நாடான ேநபாளத்�ல் அைமந்�ள்ள�. எவெரஸ்ட ்
�கரத்�ன் உயரம் �மார ் 8,848 மீடட்ர!்

உனக்� ெதரி�மா?
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சரஹ்�ல்: ஒ� வசந்த �ழா
ஜாரக்ண்�ல் ஆண்�ன் வசந்த காலத்��ம் சரஹ்�ல் ���ழா 
ெகாண்டாடப்ப��ற�. மக்கள் தங்கள் பாரம்பரிய ஆைடகைள 
அணிந்�, ச�வா மரத்�ற்� ஊரவ்லமாக நடந்� ெசல்�ன்றனர.் 
அைவ ��தாக �ைளத்த தானியங்கள் மற்�ம் ச�வா �க்கைள 
எ�த்�ச ் ெசல்�ன்றன. ��க்�ம் �ரிய�க்�ம் பயபக்��ட�ம் 
நன்��ட�ம் �ரசாதம் வழங்கப்ப��ற�. �ரம்ஸ் (ேதால், நாகடா, 
�த�யன) மற்�ம் �ற உள்�ர ் இைசக்க��களின் இைச�ல் 
ஒன்றாகப் பா� நடனமா�வதன் �லம் அவரக்ள் சரஹ்�ைலக் 
ெகாண்டா��றாரக்ள்.

உனக்� ெதரி�மா?


