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நல்�ணக்கமாக வாழ்வ�

மாமரம்     
ஒ� நாள் ஷம்� என்ற ��வன் கா� வ�யாக 
ெசன்� ெகாண்��ந்தான் அவர� தந்ைத. 
அவரக்ள் ஒ� ெபரிய மா மரத்�ன் நிழ�ல் 
அமரந்்தனர.்  மா மரம் பறைவகள், அணில்கள், 
�ரங்�கள் மற்�ம் பலவற்�ன் தாயகமாக 
இ�ந்த� மற்ற �லங்�கள். ஒ� �ரங்� மாம்பழம் 
சாப்��வைத ஷம்� பாரத்்தார ் �ைதைய 
ெவளிேய எ�தல். இ�பற்� அவர ் தன� 
தந்ைத�டம் ��னார.் என்� அவர� தந்ைத 

��னார ் “ஷம்�, இ���ந்� ஒ� ��ய ெச� 
ெவளிப்ப�ம் என்ப� உங்க�க்�த் ெதரி�மா

�ைத? �லங்�க�ம் தாவரங்க�ம் 

இப்ப�த்தான் உத��ன்றன.”
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மரத்�ல் இ�ந்� ��ந்த மாம்பழத்ைத எ�க்க ஷம்� 
ஓ�னார.் அவர,் “பார!் எனக்�ம் ஒ� மாம்பழம் �ைடத்�ள்ள�.” 
“பழங்கள் மட�்மல்ல, காய்க�கள் மற்�ம் பல ெபா�டக்ைள 
தாவரங்களி��ந்� ெப��ேறாம், என்� ஷாம்��ன் தந்ைத 
� � னா ர்.

“ஓ ஆம், நீங்கள் இைத என்னிடம் �ன்ேப ெசான்னீரக்ள் என்ப� 
எனக்� இப்ேபா� நிைன��க்�ற�.  நம்  வீ�க�க்� ம�ந்�கள், 
ஆைடக�க்கான நாரச்ச்த்� மற்�ம் தாவரங்களி��ந்� மரம் 
ஆ�யவற்ைறப் ெப��ேறாம்.”

�லங்�க�க்� 
தங்��டம்

மரக்கடை்ட

நிழல்

ம�ந்�

தாவரங்களின் 
பயன்கள்

நாரப்்ெபா�ள்

�த்தமான 
காற்�

பழம்
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• நாம் எவ்வா� தாவரங்கள் மற்�ம் �லங்�கைள 
நம்���க்�ேறாம்?

• தாவரங்கள் �லங்�க�க்� எவ்வா� உத��ன்றன?
•  �லங்�கள் தாவரங்க�க்� எவ்வா� உத��ன்றன?
•  உங்கள் �ற்�ப்�றத்�ல் உள்ள தாவரங்கள் மற்�ம் �லங்�கைள 

எவ்வா� கவனித்�க்ெகாள்�றீரக்ள்?
•  �லங்�க�ம் தாவரங்க�ம் நம்ைம எவ்வா� சாரந்்�ள்ளன?

ஆ�ரக்கணக்கான மரங்கள் தற்ெசயலாக அணில்களால் நடப்ப��ன்றன. 
அவரக்ள் ெகாடை்டகைள �ைதத்�, �ன்னர ் அவற்ைற எங்� மைறத்தாரக்ள் 
என்பைத மறந்����றாரக்ள். இைதப் ேபாலேவ, பல �லங்�கள் மற்�ம் 
தாவரங்கள் பல்ேவ� வ�களில் நல்�ணக்கத்ைத�ம் சமநிைலைய�ம் 
பராமரிக்�ன்றன.

நமக்�  ஒ�வ�க்ெகா�வர ்ேதைவ
�லங்�கள் மற்�ம் தாவரங்க�க்� பராமரிப்�, பா�காப்�, உண� 
மற்�ம் தங்��டம் வழங்�வ� ேபால, அவற்���ந்�ம் நிைறய 
�ஷயங்கைளப் ெப��ேறாம். 

உதாரணமாக, ப�க்கள், எ�ைமகள் மற்�ம் ஆ�களி��ந்�, 
பால் மற்�ம்   அன்ைப�ம் ெப��ேறாம். அதனால்தான் இந்த 
�லங்�கைள நாம் �க�ம் ம�க்�ேறாம், அவற்ைற இரக்கத்�ட�ம், 
அக்கைற�ட�ம், இரக்கத்�ட�ம் நடத்��ேறாம்..

�லங்�கள் மற்�ம் தாவரங்க�ம் உண� மற்�ம் 
தங்��டத்�ற்காக ஒன்ைறெயான்� சாரந்்�ள்ள�. �ைதகைள 
�தற�த்�, அவற்�ன் க��கள் �லம் மண்ைண வளமாக்�வதன் 
�லம் �லங்�கள் தாவரங்க�க்� உத��ன்றன. இ� தாவரங்கள் 
வளர�ம், அ���ம் பரவ�ம் உத��ற�. உண�, தங்��டம், உைட
மற்�ம் ேதாழைமக்காக நாம்  தாவரங்கள் மற்�ம் �லங்�கைள 
நம்��ள்ேளாம்.

ஒ� �லங்ைக அ�ந்� ெகாள்�ங்கள்

நாம் எவ்வா� தாவரங்கள் மற்�ம் �லங்�கைள 

ஆ�ரிய�க்� ��ப்�
அைனத்� தகவல்கைள�ம் ேசகரித்த �ற�, ெதா�த்�, ��க்�, ‘�ரிதல்ʼ 
மற்�ம் ‘வளமானʼ ெசாற்கைள எளிய ெசாற்களில் �ளக்க�ம்.

கலந்�ைரயா�க

உனக்� ெதரி�மா?
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1
•  உன்ைனச ்�ற்��ள்ள �லங்�கைளக் கவனி.
• ஆ�, மா�, நாய், �ைன அல்ல� காகம், �றா, ���, 

�ளி அல்ல� வாத்� ேபான்ற பறைவ ேபான்ற நீங்கள் 
அ�க்க� பாரக்்�ம் எந்த �லங்ைக�ம் ேதர�் ெசய்ய�ம். 

• உங்க�க்� வாய்ப்� �ைடக்�ம் ேபாெதல்லாம் அைத 
உன்னிப்பாகக்  கவனிக்க�ம். நீங்கள் ஒ� �ண்ணம் 
தண்ணீைர�ம் அதற்� �ல தானியங்கைள�ம் 
ைவத்��க்கலாம்.

�லங்� அல்ல� பறைவ— பற்�ய ��ய �ளக்கத்ைத 
எ��ங்கள்.

• நீங்கள் ேதரந்்ெத�த்த �லங்� அல்ல� 
பறைவ�ன் ெபயைரக் �� �வரிக்க�ம்.

• எப்ேபா�, எங்ேக �த�ல் பாரத்்தீரக்ள்?
• அ� தனியாக இ�ந்ததா அல்ல� அதன் 

நண்பரக்�டன் இ�ந்ததா?
• அதன் இயக்கத்ைத �வரிக்க�ம்.
• அ� என்ன ஒ�கைள எ�ப்�ய�? 
• அ� சாப்��வைத, �ங்�வைத, 

அதன் நண்பரக்�டன் ேப�வைத 
அல்ல� �ல ேநரங்களில் 
சண்ைட��வைத நீங்கள் 
பாரத்்��க்�றீரக்ளா?

• உங்கைள ஆசச்ரியப்ப�த்�ய அல்ல� 
�ரிக்க ைவத்த எைத�ம் அ� ெசய்ததா? 

• உங்கள் கைதைய உங்கள் வ�ப்� ேதாழரக்�டன்   
ப�ரந்்� ெகாள்�ங்கள்.  

ெசயல்பா�

எ��க
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����ப்பான மற்�ம் �த்�சா� எ�ம்�கள்! 
உங்கள் தாவர நண்ப�க்� அ��ல், உங்கள் 
வ�ப்பைற�ல் அல்ல� வீட�்ல் இந்தச ் ெசயைலச ்
ெசய்யலாம். உங்கள் சைமயலைற���ந்� ��ய 
அள�லான �ன்� வைகயான உணைவக் ெகாண்� 
வா� ங் க ள்: 

• சரக்்கைர அல்ல� ெவல்லம் ேபான்ற இனிப்�; 
• அப்பளம் அல்ல� ��க்� ேபால ��க்�;
• ெராட�், சப்பாத்�, இட�், அரி� அல்ல� 

ரா� ேபான்ற ேவகைவத்த அல்ல� சைமத்த 
உண�கள்.

இந்த �ன்� வைகயான உண�கைள�ம் ஒ� அ� 
�ரத்�ல் ஒ� ேநரே்காட�்ல் தைர�ல் ைவக்க�ம். 

ஒ� �கத்ைத உ�வாக்�ங்கள்

• உண�க்காக யார ்வ�வாரக்ள்?
• அவரக்�க்� ��த்த உண� எ�?
• உங்கள் உண�க்� எ�ம்�கள் வ�மா?
• அவரக்ள் எங்��ந்� வ�வாரக்ள்?
• அைனத்� எ�ம்�க�ம் ஒேர மா�ரியாக இ�க்�மா?
• அவரக்ள் �த�ல் என்ன உண�ப் ெபா��க்�ச ்

ெசல்வாரக்ள்?
• எத்தைன எ�ம்�கள் உண�க்� வ�ம்?
• அவரக்ள் உணைவ என்ன ெசய்வாரக்ள்?                            

உங்கள் தாவர நண்பைரப் பாரை்வ�ட�ம்
நீங்கள் ேசாகமாகேவா, வ�த்தமாகேவா அல்ல� ேகாபமாகேவா 
உண�ம்ேபா�, உங்கள் தாவர நண்பரிடம் ெசன்�, நீங்கள் எப்ப� 
உணர�்றீரக்ள் என்பைதப் பற்� ேபசலாம்.

2

ஆ�ரிய�க்கான ��ப்�
�� �ழந்ைதகைள மரத்�டன் நட�் ெகாள்ள ஊக்��க்க ேவண்�ம். 
பசச்ாதாபத்ைத வளரப்்பதற்� இ� �க�ம் சக்�வாய்ந்த மற்�ம் 
பய�ள்ள �ைறயா�ம். �க�ம் ஒ�க்கப்படட் மற்�ம் அைம�யான 
இளம் �ழந்ைதக�க்�, இந்த ெசயல்பா� அவரக்ளின் உணர�்கைளப் 
ப�ரந்்� ெகாள்ள உத�ம்..

ெசயல்பா�
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நான் யார் என்� ��க்கவா?

 ேஜா�யாக உடக்ா�ங்கள். உங்களில் ஒ�வர ் �லங்�, பறைவ, �ச�் 
அல்ல� மரத்�ன் ெபயைரப் பற்� ேயா�த்� உங்கள் �ைண�ன் 
கா�ல் ����ப்பார.் நீங்கள் அைத �க�ம் சத்தமாக ெசால்ல�ல்ைல 
என்பைத உ��ப்ப�த்�க் ெகாள்�ங்கள்! உங்கள் பங்�தாரர ்�லங்�, 
பறைவ அல்ல� �ச�்ையப் ேபால ெசயல்பட ேவண்�ம் மற்�ம் நகர 
ேவண்�ம், வ�ப்�னர ்அைத ��க்க ேவண்�ம்! இதற்�ப் �ற� நீங்கள் 
பாத்�ரங்கைள மாற்றலாம்
உதாரணமாக:

•  ேகாபா�ன் நண்பன் அ� ‘தவைளʼ ஐ அவர� கா�ல் ����த்தார.்

ேகாபா என்ன ெசய்தார ்என்� நிைனக்�றீரக்ள்? 

•  ��யா�ன் ேதா� �ரய்ா அரச மரம் ஐ அவள் கா�ல் ����த்தார.் 

��யா என்ன ெசய்தார ்என்� நிைனக்�றீரக்ள்? 

3

நீங்கள் ம�ழ்ச�்யாக 
இ�க்�ம்ேபா� உங்கள் ெச��டன் 
ேபசலாம்!

தாவரத்�டன் உங்கள் 
உணர�்கைளப் ப�ரந்்� ெகாண்ட 
�ற� நீங்கள் எப்ப� உணரந்்தீரக்ள்?

தாவரங்க�க்�ம் நம� 
கவனிப்�ம் ஆதர�ம் ேதைவ. 
�லங்�க�ம் அப்ப�த்தான். நாம் 
அைனவ�ம் ஒ�வ�க்ெகா�வர ்உதவ 

���ம்.

ெசயல்பா�
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�ந்�ப்ேபாம்

அ. �வா�

1. நாம் எப்ப� தாவரங்கள் மற்�ம் �லங்�கைள சாரந்்� 
இ � க் � ேறா ம்?

2. நம� �ழ�ல் உள்ள தாவரங்கள் மற்�ம் �லங்�கைள 
நாம் எவ்வா� பராமரிக்க ேவண்�ம்?

3. தாவரங்க�ம் �லங்�க�ம் நம்ைம எவ்வா� 
சா ர் ந் � ள் ள � ?

ஆ. எ��

1. தாவரங்கள், பறைவகள், �லங்�கள் அல்ல� �ச�்களின் 
ெபயரக்�டன் இந்த வாக்�யங்கைள ��க்க�ம்:

அ. நான் பாரக்்க ��ம்��ேறன் _____________ ஏெனனில் _________

 _____________________________________________

ஆ.    ________________ என்ைன �ரிக்க ைவக்க _________________________

___________________________________________________________________________

இ. என� நண்பர ்_________________ ______________     

ஏெனனில்_______________________________________________________________

ஈ. நான் கவனித்�க் ெகாள்ள ��ம்��ேறன்_______________  

ஏெனன்றால்____________________________________

2. அ. நீங்கள் ேமேல ெபயரிடட்வற்�ல் உங்க�க்�ப் ��த்த 
�லங்�, பறைவ, �ச�் அல்ல� தாவரம் எ�? 

  _____________________________________________________

  _____________________________________________________

 ஆ. ஏன் உனக்� அ� ��க்�ம்? 

 _____________________________________________________

  _____________________________________________________

இ. நீங்கள் பாரத்்த அல்ல� கற்�க்ெகாண்ட அைனத்� 
�லங்�கள், பறைவகள், �ச�்களின் ெபயரக்ைள ��ய� 
�தல் ெபரிய� வைர எ��ங்கள்.

          _____________________________________________________

 _____________________________________________________
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இ. வைர

1. �லங்�கள், பறைவகள் மற்�ம் �ச�்களின் ெபயர ்மற்�ம் 

வைரதல்:
அ.  இரண்� கால்கள்  ஆ.  நான்� கால்கள்

 இ. ஆ� கால்கள்  ஈ. எட�் கால்கள்



நல்�ணக்கமாக வாழ்வ�
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உண்ைம கைத!
இ� த�ழ்நாட�்ல் உள்ள வால்பாைற 
என்ற ��ய நகரத்�ன் கைத. பள்ளி 
ஆண்� ��வ�ம் வால்பாைற�ல் 
உள்ள பல்ேவ� பள்ளிகளில் உள்ள 
�ழந்ைதக�ம் ஆ�ரியரக்�ம் 
தங்கள் ஊ�க்� வ�ம் பறைவகைளத் 
ேத� ப�� ெசய்�றாரக்ள்.

மைழக்�ப் �ற� மற்�ம் 
�ளிரக்ால மாதங்களில் இந்த 
பறைவக�க்� �றப்� வரேவற்ைபத் 
�டட்���றாரக்ள், �ேர 
வாக்ெட�ல்ஸ்! இந்த பறைவகள் 
ெபா�வாக த��ல் வாலாட�் ��� 
என்� அைழக்கப்ப��ற�. �ளிரந்்த 
�ளிரக்ால மாதங்களில், சாம்பல் 
வாலாட�் ��� மைலகளி��ந்� 
இந்�யா�ன் ெவப்பமான 
ப��க�க்� வந்� �ல மாதங்கள் 
அங்ேகேய இ�க்�ம்.. 

�தல் சாம்பல் வாலாட�் 
��� வால்பாைறக்� வ�ம்ேபா�, 
�ழந்ைதக�ம் ஆ�ரியரக்�ம் 
பறைவக�க்� வரேவற்� �வெராட�்கைள ைவத்� தங்கள் வ�ைகையக் 
ெகாண்டா��றாரக்ள், அவரக்ள் அைனவ�க்�ம் இனிப்�கைள 
� நி ேயா � க் � றா ர்க ள் !

• இந்தப் பறைவகள் ஏன்வாலாட�் ��� என்� அைழக்கப்ப��ன்றன 

என்ப� உங்க�க்�த் ெதரி�மா? கண்����ங்கள்! 

• கைதக்� தைலப்� ைவக்க ��ம்��றீரக்ளா?

உனக்� ெதரி�மா?


