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�ய்ைம இயக்கத்�ன் ஒ� ப��யாக இ�ங்கள், உங்கள் பைழய 
ெபாம்ைமகள் மற்�ம் �த்தகங்கைள ேதைவப்ப�பவரக்�டன் 
ப�ரந்்� ெகாள்�ங்கள், ஆனால் அவற்ைற வாங்க 
��யாதவரக்�டன் ப�ரந்்� ெகாள்�ங்கள். 

ேவ� எந்த வ�களில் நீங்கள் உதவ ���ம்?
நாம் எவ்வள� அ�கமான ெபா�டக்ைள 

வாங்��ேறாேமா, அவ்வள� அ�கமான 
ெபா�டக்ைள நாம் �க்� எ��ேறாம், இதனால் 
க��கள் உ�வா�ன்றன. நமக்�த் ேதைவயான 
ெபா�டக்ைள வாங்�, அைவ இனி பயன்ப�த்த 
��யாத வைர பயன்ப�த்த �யற்�க்க 
ேவ ண்� ம் . 

��ந்தவைர �ைறந்த க��கைள உ�வாக்க 
�யற்� ெசய்யலாம்.

ம�பயன்பா�
பலர ் ெசய்�ம் இரண்டாவ� �ஷயம், ெபா�டக்ைள �க்� 
எ�வதற்�ப் ப�லாக மீண்�ம் பயன்ப�த்��றாரக்ள். எங்கள் 
தாத்தா பாட�் பைழய �ணிகைள �க்� எ�ய�ல்ைல. 
பைழய���ந்� ெமத்ைதகைள உ�வாக்�னாரக்ள் 
�டைவகள் மற்�ம் பைழய �ணிகளின் ைபகள். �ல 
ேநரங்களில், ஆைடகள் ேதைவப்ப�பவரக்�க்� பைழய 
ஆைடகைள�ம் வழங்��றாரக்ள்.          

பரி� மடக்�வதற்� ெசய்�த்தாள்கள் அல்ல� பைழய 
�ணிையப் பயன்ப�த்�வ� �ற்�ச�்ழல் நட�் நைட�ைறயா�ம், 
இ� க��கைளக் �ைறத்� வளங்கைளப் பா�காக்�ற�. இந்த 
ெபா�டக்ைள ஆக்கப்�ரவ்மாக பயன்ப�த்�வதன் �லம், எங்கள் 



க��க�க்� ெபா�ப்ேபற்க ேவண்�ம்

155

க��கைள �ைறப்ப� மட�்மல்லாமல், எங்கள் பரி�க�க்� 
தனிப்பயனாக்கப்படட் ெதா�தைல�ம் ேசரக்்�ேறாம்.

க��கைளக் �ைறக்க நீங்கள் எவ்வா� ெபா�டக்ைள 
மீண்�ம் பயன்ப�த்தலாம்?     
கர��ரடான ேவைலக்� ஒ� பக்கத்�ல் பயன்ப�த்தப்படட் 
கா�தத்ைத நீங்கள் மீண்�ம் பயன்ப�த்தலாம். தண்ணீர ்
பாட�்ைல வாங்�வதற்� ப�லாக, எஃ� அல்ல� தா�ரம் ேபான்ற 
பா�காப்பான ெபா�ளால் ெசய்யப்படட் பாட�்ைல மீண்�ம் 
நிரப்�வதன் �லம் மீண்�ம் பயன்ப�த்த�ம். 

பைழய ெசய்�த்தாள்கள், பைழய நாடக்ாட�்கள், பாட�்ல்கள், 
ெபட�்கள் ேபான்றவற்ைறப் பயன்ப�த்� ெபாம்ைமகள் அல்ல� 
அலங்காரப் ெபா�டக்ைள நீங்கள் ெசய்யலாம். அப்ப� ஒ� ஐ�யா 
இேதா. உங்க�க்� ேதைவயான� �ல ெசய்�த்தாள் மட�்ேம. 
கத்தரிக்ேகால் இல்ைல! பைச இல்ைல! ெவ�ம் கா�தம்!

4

ஆ�ரிய�க்கான ��ப்�
 ெசய்�த்தாள்கள் மற்�ம் �ற க��ப் ெபா�டக்ைளப் பயன்ப�த்� நீங்கள் 
பல �ஷயங்கைள உ�வாக்கலாம். ேயாசைனக�க்� http://arvindguptatoys.
com/ ஐப் பாரக்்க�ம்.

கா�தப் ைப ெசய்வதற்கான ப�கள்கா�தப் ைப ெசய்வதற்கான ப�கள்

ெசயல்பா�
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நீங்கள் ஒ�வ�க்� பரிசாக ெகா�க்கக்��ய க��ப் ெபா�டக்ைளப் 
பயன்ப�த்� ஒ� ெபா�ைள உ�வாக்க�ம். 

உன் காட்� நன்�!

வடட்ாரம் அல்ல� வீடை்ட �த்தமாக ைவத்��க்க உத�ம் 
நப�க்� இைத நீங்கள் ெகா�க்கலாம். க��கைள�ம் 
அவரக்ளின் பணிச�்ைமைய�ம் �ைறக்க நீங்கள் இைத 
உ�வாக்��ள்ளரீக்ள் என்� அவரக்ளிடம் ெசால்�ங்கள். 
அவரக்�க்� ஒ� ெபரிய ‘நன்�ʼ ெசால்ல மறக்காதீரக்ள்.

ெப�ைமக்�ரிய இடம்

கீேழ ��ப்�டப்பட�்ள்ள பல �ராமங்கள் மற்�ம் நகரங்கைளச ்
�ற்� �ப்ைபகள் �த�க் �டந்தன. ஆனால் இப்ேபா� அைவ 
நாட�்ன் �ய்ைமயான ப��களாக இ�க்கலாம். இந்த 
இடங்களின் மக்கள் தங்கள் �ற்�ப்�றங்கைள எவ்வா� 
மாற்�க்ெகாண்டாரக்ள்?

5ெசயல்பா�
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இன்�, அ�ணாசச்ல �ரேதசத்�ல் 
உள்ள ��க் என்ற �ராமத்�ற்� 
�ற்�ப்பயணம் ேமற்ெகாள்ேவாம். 
நாம் �ராமத்�ற்�ள் �ைழ�ம்ேபா�, 
�த்தமான சாைலகைள கவனிக்�ேறாம். 
சாைலேயாரங்களிேலா, �ைலகளிேலா 
அல்ல� �றந்த ெவளிகளிேலா �ப்ைபகள் 
இல்ைல. வரிைசயாக மரங்கள் அடரந்்த 
ெத�க்கள், நாம் ஒ� ேதாடட்த்�ல் 
நடப்பைதப் ேபால உணர�்ேறாம்! இந்த 
�ராமம் அதன் க��கைள �றந்த 
�ைற�ல் நிரவ்�த்ததற்காக ஒ� 
��ைதப் ெபற்�ள்ள�. இ� ‘ஜீேரா ேவஸ்ட ்
�ல்ேலஜ்ʼ என்� அைழக்கப்ப��ற�.

��க்ைகப் ேபாலேவ நம் நாட�்ல் 

இன்�ம் பல �ராமங்கள் க�� 

ேமலாண்ைம நைட�ைறக�க்� 

�ன்மா�ரியாகத் �கழ்�ன்றன. 

ேசாடட்ா நேரனா �த�ல் மா�ய 

�ராமங்களில் ஒன்றா�ம் 

க�� இல்லாத�.  

இந்�ர ்மற்�ம் ைம�ர ்ேபான்ற 

பல நகரங்கள் மற்�ம் நகரங்கள் 

�ய்ைமயான நகரங்களாக 

�கழ்�ன்றன.

• ெபரியவரக்ளிடம் உங்க�க்�த் ெதரிந்த �ராமம், நகரம், மாநகரம் 

ஏதாவ� இ�க்�றதா என்� ேக�ங்கள், அ� �ய்ைமக்�ப் ெபயர ்

ெபற்ற�. உங்கள் ெபரியவரக்ளிட��ந்� நீங்கள் கற்�க்ெகாண்ட 

தகவல்கைள உங்கள் வ�ப்�ல் ப�ரந்்� ெகாள்ளலாம்.

• இைதப் பற்� உங்கள் ெபற்ேறார ்அல்ல� ஆ�ரியரக்ளிட��ந்� 

ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள் �ய்ைம இந்�யா இயக்கம்.

கண்� 
��
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க��களின் ெவவ்ேவ� வைககைளப் �ரிக்க�ம்

நீங்கள் �ற்�ப் பாரத்்தால், இரண்� 
வண்ணங்களின் �ப்ைபத் ெதாட�்கைளக் 
காண்பீரக்ள். இவற்ைற உங்கள் பள்ளி, 
உள்�ர ் சந்ைத, �ங்கா அல்ல� ேப�ந்� 
நிைலயம், ர�ல்ேவ நைடேமைட அல்ல� 
ஒ� இடத்�ல் ைவக்கலாம் ஆப்�ள். இந்த 
இரண்� வைகயான �ப்ைபத் ெதாட�்கள் 
ஏன் பயன்ப�த்தப்ப��ன்றன?  இந்த �ப்ைபத் ெதாட�்களில் நாம் 
என்ன ைவக்�ேறாம் என்பைத அ�ய ெதாடரந்்� ப�ப்ேபாம்.

� பசை்ச   நிற �ப்ைபத் ெதாட�் பயன்ப�த்தப்ப��ற� 
காய்ந்த இைலகள் அல்ல� �ைளகள் 
ேபான்றைவ, பழத் ேதால்கள், காய்க� 
க��கள் அல்ல� �டை்ட ஓ�கள். இந்த 
ெபா�டக்ள் எளி�ல் அ�� மண்�டன் 
கலக்�ன்றன. பசை்ச �ப்ைபத் ெதாட�்�ல் 
உள்ள க��கள் மண்ணில் ேசரக்்கப்படலாம், 
அங்� அ� தாவரங்க�க்�ம் மண்ணில் 
வா�ம் ��ய �லங்�க�க்�ம் உர உணவாக 
மாற்றப்ப��ற�.

� நீல நிற  �ப்ைபத் ெதாட்� உேலாகம், 
கண்ணா�, �ளாஸ்�க் மற்�ம் கா�தம் 

ஆ�யவற்றால் ெசய்யப்படட் ெபா�டக்�க்�ப் 
பயன்ப�த்தப்ப��ற�. �க்� எ�யப்படட் 
உேலாகம், கண்ணா�, �ளாஸ்�க் அல்ல� கா�தம் 
ேபான்ற ெபா�டக்ளி��ந்� ��ய ெபா�டக்ைள 
உ�வாக்கலாம். இ� என்� அைழக்கப்ப��ற� 
ம��ழற்�. �ல �ராமங்களில் இந்த ெபா�டக்ள் 
ஒவ்ெவான்�ற்�ம் தனித்தனியாக ெதாட�்கள் 
உள்ளன, இதனால் அவற்ைற ம��ழற்�க்காக 
ெவவ்ேவ� இடங்க�க்� அ�ப்�வ� 
எளி�. �ராமங்கள் மற்�ம் நகரங்கள் என்� 
அவற்�ன் க��கைளப் �ரித்� ம��ழற்� 
ெசய்வதன் �லம் �ற்�ப்�றத்ைத �த்தமாக 
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ைவத்��க்க ���ம். அைவ க��கைள �றம்பட நிரவ்�க்�ன்றன. 

உங்கள் க��கைள �ரிக்க�ம்
கீேழ இரண்� �ப்ைபத் ெதாட�்கள் வைரயப்பட�்ள்ளன. அைவ 
ஒவ்ெவான்��ம் ெசல்�ம் க��ப் ெபா�டக்ளின் ெபயரக்ைள 
எ�த�ம்.

6

ஆ�ரிய�க்கான ��ப்�
 உைடந்த கண்ணா�, ஊ�கள் ேபான்ற �ரை்மயான அல்ல� தீங்� 
�ைள�க்�ம் �ஷயங்கைள �ணி மற்�ம் கா�தத்�ல் ����க்க 
ேவண்�ம், இதனால் �ப்�ர�த் ெதா�லாளரக்ள் அவற்ைறக் ைகயா�ம்ேபா� 
பா�க்கப்ப�வ�ல்ைல என்பைத ��தலாக �ளக்க இந்த ெசயல்பாடை்டப் 
பயன்ப�த்தலாம்.

�ளாஸ்�க் பாட�்ல்கள், இைலகள், ெவங்காயத் ேதால்கள், 
ஒளி �ளக்�கள், அ��ய பழங்கள், கா�தம், �டை்ட ஓ�கள், 
பயன்ப�த்தப்படட் �ளாஸ்�க் பால் பாக்ெகட�்கள், �ணி.

நாம் ஒவ்ெவா�வ�ம் நம� வீ�, �ற்�ப்�றம், பள்ளி, நகரம் 
மற்�ம் நாடை்ட �த்தமாக ைவத்��க்க உதவலாம். 

ெசயல்பா�
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• உங்கள் வீடை்ட�ம் வ�ப்பைறைய�ம் �த்தமாக 
ைவத்��க்க நீங்கள் ெசய்யக்��ய �ஷயங்கைளப் 
பட�்ய��ங்கள்? 

  நான் என் அைறைய ேநரத்்�யாக ைவத்��க்க ���ம்.

     __________________________________________________________

     __________________________________________________________
• உங்கள் பள்ளி அல்ல� �ற்�ப்�றத்�ல் �த்தம் 

ெசய்வதற்காக நீங்கள் பாரத்்த க��களின் பட�்யைல 
உ�வாக்க�ம்.

• உங்கள் வீட�்ல் �த்தம் ெசய்வதற்�ப் 
பயன்ப�த்தப்ப�ம் க��கைள நீங்கள் எப்ேபாதாவ� 
கவனித்��க்�றீரக்ளா? இந்த க��களின் பட�்யைல 
உ�வாக்க�ம். 

கீேழ ெகா�க்கப்பட�்ள்ள ெபட�்�ல் இந்தக் க��களின் 
படங்கைள வைரய�ம்.  

எங்கள் �ற்�ப்�றங்கைள �த்தம் ெசய்தல்

நீங்கள் ேத�ய �ய்ைம �னத்ைத ெகாண்டா�ம் ேபா� 
(30 ஜனவரி) உங்கைள�ம் உங்கள் �ற்�ப்�றத்ைத�ம் எப்ேபா�ம் 
�த்தமாக ைவத்��ப்பதாக உ��ெமா� எ�த்�க் ெகாள்�ங்கள். 
�ய்ைமயான மற்�ம் ப�ைமயான உலகத்ைத உ�வாக்க அ�க 
க��கைள உ�வாக்க ேவண்டாம், உங்கள் க��கைள நிரவ்�க்க�ம், 
க��கைள �ைறயாக அகற்ற�ம் நிைன�ல் ெகாள்�ங்கள்.

நம� ேநாக்கம் இப்ப� இ�க்க ேவண்�ம் ேவண்டாேத, 
வீ ணா க் கா ேத .

படங்கைள வைரய�ம்.  

உங்கள் வீடை்ட�ம் வ�ப்பைறைய�ம் �த்தமாக 

உ�வாக்க�ம். 

கீேழ ெகா�க்கப்பட�்ள்ள ெபட�்�ல் இந்தக் க��களின் 

எ��க

வைரய�ம்
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�ந்�ப்ேபாம்     

அ. �வா�

 1. க��கள் எவ்வா� உ�வா�ன்றன?

 2. க��கைள எவ்வா� ேமலாண்ைம ெசய்யலாம்?

ஆ. எ��

 1. �ளாஸ்�க் ைபகள் மற்�ம் பாட�்ல்கைளப் 
பயன்ப�த்�வைதத் த�ரக்்க, உங்கள் வீடை்ட�ம் பள்ளிைய�ம் 
உன்னிப்பாகக் கவனி�ங்கள். �ளாஸ்�க் ெபா�டக்ளில் உள்ள 
அைனத்� ெபா�டக்ைள�ம் பட�்ய�ட�், அவற்ைற எவ்வா� 
மற்ற பா�காப்பான ெபா�டக்ளால் மாற்றலாம் என்பைத 
எ�த�ம்.

 2. உங்கள் பள்ளி��ம் வீட�்�ம் நீங்கள் பசை்ச நிற �ப்ைபத் 
ெதாட�்�ல் ேபா�ம் �ன்� ெபா�டக்ைள�ம், நீல நிற �ப்ைபத் 
ெதாட�்�ல் ேபா�ம் �ன்� ெபா�டக்ைள�ம் எ��க.

இ. உங்கள் ேநாட்�க்�ல் வைரய�ம்

 1. ஒ� �ராமம் அல்ல� நகரம் தன� க��கைள நன்றாக 
நிரவ்�க்�ற� என்பைதக் காடட் ஒ� �வெராட�் தயாரிக்க�ம். 
உங்கள் �வெராட�்க்� ெபா�த்தமான தைலப்ைபக் 
ெகா� ங் க ள்.
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ஈ. ேஜா�களாக ந�க்க�ம்      

  நீங்கள் ஒ� �த்தமான நகரமாக�ம், உங்கள் பங்�தாரர ்
ஒ� அ�க்� நகரமாக�ம் இ�க்கலாம். நீங்கள் எப்ப� 
இ�க்�றீரக்ேளா அைதப் பற்� நீங்கள் எப்ப� உண��றீரக்ள் 
என்பைதப் பற்� ேப�ம் ஒ� ���ய உைரயாட�ல் 
ஈ�ப�ங்கள். 

ஈ. �ந்��ங்கள், �ர�ப��ங்கள் மற்�ம் ப�ர்ந்� 
ெகா ள் � ங் க ள்

 1. உங்கள் வீட�்ல் �றந்தநாள் ெகாண்டாடட்ம் இ�ப்பதாக 
கற்பைன ெசய்� பா�ங்கள். �ஜ்�ய க�� �றந்தநாள் 
�ழாைவ நடத்த நீங்கள் �யற்� ெசய்யக்��ய �ல வ�கள் 
யாைவ?  இதற்�, �றந்தநாள் ��ந்�ல் என்ன வைகயான 
க��கள் உ�வாக்கப்படலாம், அைத எவ்வா� த�ரக்்கலாம் 
அல்ல� �ைறக்கலாம் என்பைதப் பற்� �த�ல் �ந்��ங்கள். 

 2. இயற்ைக�ல் க��கைளப் பாரத்்��க்�றீரக்ளா? ஒ� 
காட�்ல் �லங்�கள், காய்ந்த இைலகள் மற்�ம் பலவற்�ன் 
க��கள் என்ன நிகழ்�ன்றன என்� நீங்கள் நிைனக்�றீரக்ள்?     
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