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ஆ�ரிய�க்கான குறிப்்பு

�எம் 17
ச�க்கத்�ல் 
ஸ்�ப்்

ேவ�ப்ா�கள்்
• வடட்ம், ெசவ்வகம் ேபான்ற 

ெவவ்ேவ� வ�வங்கைளப் 

பயன்ப�த்த�ம்.
• ச�ரங்க�க்� இைட�ல் 

இைடெவளி இல்லாமல் 

ஒ�வ�க்ெகா�வர ்அ�த்ததாக 

ச�ரங்கைள உ�வாக்க�ம்.

எப்்ப்� �ைள்யா�வ�

• படத்�ல் காட�்�ள்ளப� சீரான இைடெவளி�ல் ச�ரங்கைள 
உ�வாக்க�ம்.

• ஒவ்ெவான்��ம் சம எண்ணிக்ைக�லான மாணவரக்ைளக் 
ெகாண்ட அணிகளாக வ�ப்ைபப் �ரிக்க�ம். ஒவ்ெவா� 
அணிைய�ம் ஒ� வரிைச�ல் நிற்க ைவக்க�ம்.

• ஒவ்ெவா� அணி�ம் ஒ� மடை்ட மற்�ம் ஒ� ெமன்ைமயான 
பந்ைதப் ெபற்� �ன்வ�மா� �ைளயா�ம்.

• அணி�ன் �தல் வீரர ்ெமன்ைமயான பந்ைத ஸ்�ப் 
ெசய்�றார,் இதனால் அ� �தல் ச�ரத்�ல் ��ம். அ� �தல் 
ச�ரத்�ல் சரியாக ��ந்தால், இரண்டாவ� வீரர ்இரண்டாவ� 
ச�ரத்ைத ��ைவத்� ெமன்ைமயான பந்ைத ஸ்�ப் 
ெசய்�றார.் ஸ்�ப் ெசய்யப்படட் பந்� ��ம்�ய ச�ரத்ைதத் 
தவற��ம் வைர, வீரரக்ள் அ�த்த ச�ரத்ைத இலக்காகக் 
ெகாண்ேட இ�ப்பாரக்ள்.

• ெகா�க்கப்படட் ேநரத்�ல் அ�கபடச் எண்ணிக்ைக�லான 
ெவற்�கரமான ஸ்�ப்கைளக் ெகாண்ட அணி �ைளயாட�்ல் 
ெவற்� ெப��ற�.

குறிக்ேகாள்்
ஒன்� அல்ல� பல 

�யற்�க�க்� �ற்� 

பந்ைத ஸ்�ப் ெசய்� 

ெப�ம் ெவற்� 

தன்னம்�க்ைகைய            

வளரக்்�ற�.

வட்ட ேநரம்  
நடச்த்�ரம் ெகா�த்� 
வாழ்த்�தல் .

ேதைவயான 
ெப்ா�ட்கள்்
மடை்ட
��க்�ம் �ள் 
ெமன்ைமயான 
பந்�கள்
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எப்்ப்� �ைள்யா�வ�

• படத்�ல் காட�்�ள்ளப� சீரான இைடெவளி�ல் ச�ரங்கைள 
உ�வாக்க�ம்.

• ஒவ்ெவான்��ம் சம எண்ணிக்ைக�லான மாணவரக்ைளக் 
ெகாண்ட அணிகளாக வ�ப்ைபப் �ரிக்க�ம். ஒவ்ெவா� 
அணிைய�ம் ஒ� வரிைச�ல் நிற்க ைவக்க�ம்.

• ஒவ்ெவா� அணி�ம் ஒ� மடை்ட மற்�ம் ஒ� ெமன்ைமயான 
பந்ைதப் ெபற்� �ன்வ�மா� �ைளயா�ம்.

• அணி�ன் �தல் வீரர ்ெமன்ைமயான பந்ைத ஸ்�ப் 
ெசய்�றார,் இதனால் அ� �தல் ச�ரத்�ல் ��ம். அ� �தல் 
ச�ரத்�ல் சரியாக ��ந்தால், இரண்டாவ� வீரர ்இரண்டாவ� 
ச�ரத்ைத ��ைவத்� ெமன்ைமயான பந்ைத ஸ்�ப் 
ெசய்�றார.் ஸ்�ப் ெசய்யப்படட் பந்� ��ம்�ய ச�ரத்ைதத் 
தவற��ம் வைர, வீரரக்ள் அ�த்த ச�ரத்ைத இலக்காகக் 
ெகாண்ேட இ�ப்பாரக்ள்.

• ெகா�க்கப்படட் ேநரத்�ல் அ�கபடச் எண்ணிக்ைக�லான 
ெவற்�கரமான ஸ்�ப்கைளக் ெகாண்ட அணி �ைளயாட�்ல் 
ெவற்� ெப��ற�.

�எம் 18
மட்ைடயால் 
ெப்�தல்

எப்்ப்� �ைள்யா�வ�

• ஒ� வ�ப்�த் ேதாழைரத் ேதரந்்ெத�த்� ஒ� ேஜா�ைய 
உ�வாக்க�ம்.

• ஒ�வ�க்ெகா�வர ்��� �ரம் �ல� நிற்க�ம்.
• பந்ைத எ��ம் வீரர ்அைதப் ெப�ம் வீரரி�க்� 

எ�வைத உ�� ெசய்வார,் இதனால் ெப�பவர ்பந்ைத 
ெபற ஓட ேவண்�ம்.

• பந்ைத ெபற்� அைத மடை்ட�டன் ��ப்� அ�ப்��ம். 
வீரர்க்ள் மா� மா� �ைளயாட�ம்.

ேதைவயான 
ெப்ா�ட்கள்்
மடை்ட
 ெமன்ைமயான பந்�கள்

ேவ�ப்ா�கள்்
• �ரம அளைவ 

அ�கரிக்க சீரற்ற 
�ைசகளில் பந்ைத 
அ�ப்ப�ம்.

குறிக்ேகாள்்
ேதரச்�்ைய ெப�ம் 

�றன்கைள 
பலப்ப�த்தல் 
ெச��,எ�ர�்ைன 

ேநரம் மற்�ம் 
ேநரம்ைறயான 

இடமாற்றங்கள் 

ப�ற்�.

வட்ட ேநரம்
நடச்த்�ரம் 

ெகா�த்� 
வாழ்த்�தல்

• 




