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jgk FkkA ccyw us ugkus osQ fy, ikuh dh ckyVh yxkbZ vkSj Vh-oh- ns[kus cSB x;kA

fdruk ikuh csdkj cg x;k! ;g eq>s vPNk ugha yxkA eSaus tkdj uy can dj

fn;kA

ccyw osQ ?kj esa cM+h&cM+h dk¡p dh f[kM+fd;k¡ FkhaA ekeh us eq>s f[kM+dh ls

uhps ns[kus dks dgkA ccyw osQ ?kj dh f[kM+fd;ksa ls ekek dh cLrh fn[kkbZ ns jgh

FkhA cLrh rks fn[kkbZ nh] ij irk ugha py jgk Fkk fd ekek dk ?kj dkSu&lk gSA

Åij ls uhps] lc oqQN f[kykSus dh rjg NksVk&NksVk yx jgk FkkA eq>s Mj Hkh

fdruk yxk Fkk] Åij ls cgqr uhps >k¡dus esaA

ÖÖÖÖÖ 'kq: esa uafnrk dks eqacbZ esa D;k&D;k djus esa Mj yxrk Fkk\

vè;kid osQ fy,µikB esa ekek dh cLrh vkSj mQ¡ph fcfYaMx osQ chp osQ varj dh ckr dh
xbZ gSA buosQ dkj.kksa ij ppkZ djrs le; cPpksa dks muosQ vuqHkoksa ls vkSj Hkh varj vkSj mlosQ
dkj.kksa osQ ckjs esa lkspus osQ fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA
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ÖÖÖÖÖ ekek osQ ?kj vkSj fcfYMax osQ edkuksa esa D;k&D;k varj gS\

 ekek dh cLrh osQ ?kj Å¡ph fcfYaMx esa cus ?kj

ÖÖÖÖÖ ;g varj D;ksa gS\ ppkZ djksA

vius ckjs esa crkvks

ÖÖÖÖÖ buesa ls rqEgkjk ?kj fdlosQ tSlk gS\ ml ij xksyk yxkvksA

uafnrk ekek ccyw fdlh vkSj rjg dk

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj esa ikuh dgk¡ ls vkrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa fctyh dk dusD'ku gS\ ;fn gk¡] rks ,d fnu esa fctyh
fdrus ?kaVs vkrh gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj osQ ikl dkSu&lk vLirky gS\

ÖÖÖÖÖ uhps nh xbZ txgsa rqEgkjs ?kj ls yxHkx fdruh nwj gSa\

le; (feuVksa esa) nwjh (fd-eh-)

cl LVkWi

LowQy
ck”kkj
iksLVvkWfi+ Ql

vLirky

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs bykosQ esa cus vyx&vyx rjg osQ ?kjksa dk fp=k dkWih esa cukvksA
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,d ubZ fpark
ekek us dgk Fkk fd os

eq>s eqacbZ ?kqekus ys tk,¡xsA

cLrh osQ cPps pkSikVh

dh cgqr ckrsa djrs gSaA

lquk gS] ogk¡ cM+s&cM+s

fi+ QYe LVkj Hkh vkrs gSaaA

dk'k] tc ge ogk¡ tk,¡]

rks eq>s Hkh dksbZ fi+ QYe

LVkj fn[k tk,!

vktdy ekek cgqr ijs'kku gSaA eSa muls eq>s eqacbZ ?kqekus dks Hkh ugha dg ldrhA

fiNys gÝ+ rs oqQN yksx cLrh [kkyh djus dk uksfVl ns x, FksA vc ;gk¡ cM+k gksVy

cusxkA ekek us crk;k Fkk fd fiNys nl lkyksa esa mUgsa rhljh ckr uksfVl feyk

gSA tks yksx ;gk¡ jg jgs gSa] mUgsa viuk ?kj cukus osQ fy, dksbZ nwljh txg nh tk

jgh gSA bl >qXxh osQ cnys tks txg feyh gS] og 'kgj ls cgqr nwj gSA le>ks]

'kgj dk nwljk dksukA ogk¡ u ihus dk ikuh gS] u fctyhA irk ugha] ogk¡ dksbZ cl

Hkh tkrh gS ;k ugha! ekek bruh nwj ls dke ij oSQls vk,¡xs\ fdruk ”;knk iSlk

yxsxk vkSj fdruk ”;knk Vkbe Hkh vkSj ekeh] mudks ogk¡ dke feysxk Hkh ;k ugha!

vxj ekek ubZ txg pys x,] rks eSa ek¡ ls feyus oSQls vkÅ¡xh\ ek¡ rks vHkh iwjh

rjg ls Bhd Hkh ugha gqb±A

vè;kid osQ fy,µuafnrk osQ ekek osQ ifjokj dh rjg gh dbZ yksxksa dks vius ?kj NksM+us iM+rs
gSA d{kk esa buosQ dkj.kkssa ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA bl cnyko ls mu ifjokjksa ij iM+us okys
izHkko ij Hkh ppkZ gks ldrh gSA
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dkWih esa fy[kks
ÖÖÖÖÖ ekek dks viuk ?kj D;ksa cnyuk iM+ jgk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh viuk ?kj cnyk gS\ ;fn gk¡] rks fdu dkj.kksa ls\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ifjokj osQ yksxksa dks dke osQ fy, nwj tkuk iM+rk gS\ os dgk¡ tkrs

gSa\ os fdruh nwj tkrs gSa\

ppkZ djks
ÖÖÖÖÖ D;k ekek dh cLrh dks gVkdj ogk¡ ij gksVy cukuk Bhd gS\

ÖÖÖÖÖ blls fdldks i+ Qk;nk gksxk\

ÖÖÖÖÖ blls fdldks ijs'kkuh gksxh\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe fdlh ,sls ifjokj dks tkurs gks] ftUgsas uafnrk osQ ekek osQ ifjokj dh

rjg gh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+k gks\ mlosQ ckjs esa d{kk esa crkvksA

viuh ilan osQ ?kj dk fp=k cukvks vkSj mlesa jax HkjksA
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