
तुुमीी केेन्नााय मळबाा कडेेन पळयलां �ं? दीीसभर वेेगवेेगळ्याा वेेळाार तंें वेेगळंें दि�सताा. सकााळीी, 

दनपाारांं� आनीी सांं�जवेेळाा मळबााचोो रंंग बदलताा. सूूर्याा�चोो रंंगूय बदलताा अशंें दि�सताा. तेेभाायर 

चंंद्रााचोो आकाार आनीी आकाार कााळााप्रमााण बदलताा अशंें दि�सताा. सुुकणींं �, जनाावरांं�, झााडांं� 

आनीी मनीीस हां �ंचीी वाागणूूक लेेगीीत दीीसभर बदलताा.

मळबााचींं � चि�त्रां �ं

सकााळीी, दनपाारांं� आनीी राातच्याा वेेळाार सकयल दि�ल्ल्याा जााग्याार मळबााचेे चि�त्र कााडचें.

10 आमचंें मळबआमचंें मळब

सकााळचंें मळब                                दनपाारचंें मळब राातचंें मळब

रेेखााटाात
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सकााळ, दनपाारांं� आनीी सांं�जवेेळाा मळबााचेे तुुमचें नि�रि�क्षण सकयल दि�ल्ल्याा चौौकटां �ंत नोंं�द 
कराात. तुुमचे खाातीीर कांं�य बॉॉक्स पयलींं �च भरल्याात. तुुमीी अति�रि�क्त नोंं�दीी जोोडूून तुुमचें कोोश्टक 
वााडोोवंंक शकताात.

सकााळचंें मळब दनपाारचंें मळब राातचंें मळब

मळबााचोो केेसरीी

सुुर्याा�चोो उजवााड खर 
आसताा चंंद्र आनीी नकेेत्रांं�

केेसरीी सूूर्यय

•	 तुुमचींं � नि�रि�क्षणांं� तुुमच्याा वर्गग इश्टााक सांं�गाात आनीी तांं�चीी तुुळाा कराात.

•	 दि�सााच्याा वेेगवेेगळ्याा वेेळाार जनाावरांं�, वनस्पत हां �ंच्याा कृृतींं �त, वाागणुुकंेंत कसलोोय बदल 
जााल्लोो तुुमीी पळयलाा?  ह्याा बदलां �ंचेेर तुुमच्याा इश्टांं� कडेेन चर्चाा� करून एक वळेरीी तयाार 
कराात.

मळबांं�तलींं � सगळ्यांं�त उजवााड आशि�ल्लीी वस्त खंंयचीी? तोो सूूर्यय आसाा! खरें म्हणल्याार 

सुुर्याा�च्याा चक्क उजवााडांं�त हेेर नकेेत्रांं� दि�सनाात. सूूर्यय आमकांं� उजवााड आनीी उश्णतााय दि�ताा.

बरोोवप
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मळबांं�त सूूर्यय होो सगळ्यांं�त चड दि�श्टीी पडपीी म्हत्वााचीी वस्त आसाा. तोो सकााळींं � उदेेताा 

आनीी ल्हव ल्हव वयर सरताा अशंें दि�सताा. ल्हव ल्हव तोो आकााशााचेे उरफााटेे वटेन दंेंवताा आनीी 

नि�मााणंें तोो नाा जााताा अशंें दि�सताा. मळबांं�तल्याान सूूर्याा�च्याा होो दृश्टीीय प्रवाास पळोोवन मज्जाा येेताा. 

शि�क्षकााक टि�पणीी

दीीसभरांं�त वेेगवेेगळ्याा वेेळाार काार्याा�वळींं �नीी जाावपीी वेेगवेेगळेे बदल, तशंेंच मनीीस सयत 
वनस्पत आनीी जनाावरांं�च्याा वाागणुुकेेचंें नि�रि�क्षण करपााक आनीी सांं�गपााक वि�द्याार्थ्यां �ंक 
प्रोोत्सााहन दि�याात.

सूूर्योोदय आनीी सुुर्याा�स्त ह्याा वेेळाार जाावपीी बदल तुुमीी पळयल्याात? 

जेेन्नाा सूूर्यय उदेेताा:

1. मळब कशंें दि�सताा?

2. सुुकणींं � आनीी जनाावरांं� कि�तें करताात?

3. आमकांं� घरांं�त कि�तें बदल पळोोवंंक मेेळटाा?

जेेन्नाा सूूर्यय अस्तााक वताा:

1. मळब कशंें दि�सताा?

2. सुुकणींं � आनीी जनाावरांं� कि�तें करताात?2. सुुकणींं � आनीी जनाावरांं� कि�तें करताात?

3. आमकांं� घरांं�त कि�तें बदल पळोोवंंक मेेळटाात?3. आमकांं� घरांं�त कि�तें बदल पळोोवंंक मेेळटाात?

चर्चाा�
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साावळीी
तुुमीी केेन्नााय तुुमच्याा हाालचाालींं � फााटल्याान तुुमचीी साावळीी पळयल्याा? जेेन्नाा तुुमीी धां �ंवताात तेेन्नाा 
तुुमचीी साावळीी तुुमच्याा कुुशीीक धां �ंवताा अशंें दि�सताा.वेेगवेेगळ्योो पोोज दि�ल्याार साावळेचोो आकाार 
बदलताा. साावळ्यांं� वि�शींं � कांं�य मनोोरंंजक गजाालीी सोोदूून कााडूंं �याा.

 

सांं�जेेचीी साावळीी

दनपाारचीी साावळीी

सकााळचीी साावळीी

वयल्याा चि�त्रांं�त साावळ्यांं�त कि�तें फरक आसाा? सकााळचीी साावळीी लां �ंब, दनपाारचीी साावळीी 
ल्हाान आसताा आनीी वयल्याा चि�त्रांं�त साावळ्यांं�त कि�तें फरक आसाा? सकााळचीी साावळीी लां �ंब, 
दनपाारचीी साावळीी ल्हाान आसताा आनीी सांं�जवेेळचीी साावळीी परत लां �ंब आसताा. पूूण सांं�जवेेळचीी 
साावळीी सकााळच्याा साावळ्यांं�चेे उरफााटेे दि�केेन पाातळटाा.

अशंें सगळ्यााच वस्तू 

 वांं�गडाा घडटाा

फकत सुुर्ययप्रकााशांं�तच  

साावळीी पडटाा कााय?

म्हजीी साावळीी कशीी 

बदलताा कााय?

म्हााकाा समजनाा हंें अशंें 

कि�त्यााक घडटाा कााय?
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1.	 एक टॉॉर्चच आनीी एक बडीी घेेयाात. कुुडींं �त कााळोोख 

आसाा हााचीी खाात्रीी करपाा खाातीीर दाारांं� आनीी 

जनेेलां �ं बंंद कराात.

2.	 एकेे सुुवाातेेर बडीी धरून टॉॉर्चच पेेटोोवचोो. बडयेचेेर 

टॉॉर्चच लाायट घाालाात.

3.	बडये च्याा साावळेंत जाावपीी बदल, सकयल 

दि�ल्ल्याा परि�स्थि�ितींं �त नि�रि�क्षण करचंें:

(a)	 बडीी फुुडंें आनीी फााटल्याान हाालोोवप.

(b)	 टॉॉर्चाा�चीी दि�काा बदलप.

वि�चाार करून सकयल दि�ल्ल्याा प्रस्नां �ंच्योो जाापोो दि�ताात.

•	 उजवााडााच्याा स्त्रोोतााचंें अंंतर आमीी बडयेपाासूून (वस्तू) बदललें जााल्याार साावळीी कशीी 
बदलतलीी?

•	 जर आमीी टॉॉर्चाा�चीी (उजवााडााचोो स्त्रोोत) दि�शाा बदललीी जााल्याार साावळीी कशीी बदलतलीी?  
जर तीी वस्त उजवााडााच्याा स्रोोताा लाागींं � आसत जााल्याार तीी साावळीी व्हड दि�सताा. जेेन्नाा 

उजवााडााच्याा स्त्रोोतााचीी दि�शाा बदलताा, तेेन्नाा साावळेचीी दि�काा लेेगीीत बदलताा. सकााळ आनीी 

सांं�जवेेळाार साावळ्योो वेेगवेेगळ्याा दि�कांं�नीी पडटाात हंें आमकांं� दि�सून येेताा. हााचंें काारण कि�तें?

आमीी कि�तें तरीी मजेशीीर करून पळोोवयाा. 

सोोद घेेयाात
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सकयल  दि�ल्ल्याा चि�त्रांं�नीी सूूर्याा�चीी सुुवाात आनीी तााचेेकडेेन संंबंंदीीत साावळ्योो कााडाात. 

सकााळींं �

दनपरांं� सांं�ज

सूूर्यय दनपाारांं� मेेरेेन उदंेंते�ेकडल्याान सरळ आमच्याा वयर वताा अशंें दि�सताा आनीी माागीीर दनपाारांं� 

ल्हव ल्हव अस्तंंतेवटेन वताा. सूूर्याा�च्याा हाालचाालीीक लाागूून साावळेचीी सुुवाात लेेगीीत बदलताा.

रेेखााटाात
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साावळ्यां �ं वांं�गडाा खेेळ

साावळीी वाापरून वेेगवेेगळेे आकाार तयाार करपााक मजाा येेताा. तुुमच्याा इश्टांं� वांं�गडाा यत्न कराात!

सूूर्याा�क लाागूून तयाार जााल्लीी साावळीी 

तुुमकांं� खबर आसाा?

साावळ्यांं�चंें नि�रि�क्षण करून आमीी वेेळ थााराावंंक शकताात. पुुर्वि�िल्ल्याा संंसृ्कृताायंेंनीी हेे सैैमीीक 
प्रक्रि�येेचंें नि�रि�क्षण करून वेेळ मेेजपााखाातीीर 
एक सााधन सोोदूून कााडलें. 

तााकाा सूूर्ययघडयााळ (सनडाायल) अशंें 
म्ह ण्टाा त .

जयपूूरच्याा रााजाा जय सिं�ंहाान जयपूूर, 
उजै्जैन, दि�ल्लीी, वाारााणसीी, मथुराा हां �ंगाा जंंतर 
मंंतर बांं�दलें. ह्याा जंंतर मंंतरांं�त आशि�ल्ल्याा सूूर्यय 
घडयााळााक सम्रााट यंंत्र म्हणटाात जंें साावळेचेेर 
आदाारीीत वेेळ अचूूकपणाान सांं�गूंं�क शकताा. 

शि�क्षकााक टि�पणीी

वि�द्याार्थ्यां �ंक कट-आउट तयाार करपााक आनीी साावळीी कठपुुतळेचोो खेेळ करपााक 
प्रोोत्सााहन दि�वचें.

सकाळ दनपार सांज



159आमचें मळब

राातचंें मळब

सुुर्याा�स्ताा उपरांं�त मळब  हजाारांं�नीी चकचकीीत तााऱ्यांं�नीी भरताा. राातच्याा मळबांं�त आमकांं� 

वेेगवेेगळेे नखेेत्रांं�चेे नमुुनेे दि�श्टीी पडटाात. उपकाार करून सकयल दि�ल्ल्याा चौौकटां �ंत तुुमीी 

पळयल्ल्याा खंंयच्यााय नमुुन्यााचेे रेेखााटन कराात:

भाारतांं�त साावळीी कठपुुतळीी खूूब 
आदींं � साावन चलताा.

हंें चि�त्र तुुमच्याा इश्टांं�क दााखयाात आनीी तााऱ्यांं�च्याा साामाान्य नमुुन्याावि�शींं � भाासााभाास.

शि�क्षकााक टि�पणीी

वि�द्याार्थीी जेे नमुुनेे पळयताात तेे सप्तर्षि�ि (साात ऋषीी) साारक्याा साादाारणपणाान माान्यतााय 
मेेळि�ल्ल्याा नमुुन्यााकडेेन जुुळि�ल्ले नाासत पूूण वि�द्याार्थ्यां �ंक मळबााचीी नि�रि�क्षण करपााचीी 
ओड लाागूंं�क जााय होो हेेतूू सााद्य जाावंंक जााय..
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चंंद्र होो राातच्याा मळबांं�त सगळ्यांं�त व्हडलीी वस्त दि�सताा. तााणंें आपल्याा आकर्शशणाान आनीी 

गुुपि�ताान मनशााक साातत्याान कुुतुुहल नि�र्माा�ण केेलां �ं.

		
आपल्याा इश्टांं� कडेेन चर्चाा� कराात:

•	 चंंद्रााचेे आकाार बदलपााचेे प्रक्रि�येेचोो  एक तरेचोो नमुुनोो आसाा व्हय?

•	 चंंद्र  मळबांं�त दि�सनाा अशेे कांं�य दीीस आसाात व्हय?

चंंद्रााचोो आकाार दर राातीी माात्सोो माात्सोो बदलत वताा. कांं�य राातींं �क तोो पुुरााय वर्तु�ळ दि�सताा. हेे 

घडणुकेेक पुुनव म्हणटाात. हेेर कांं�य राातीी इंंग्लि �शींं �तल्याा सीी अक्षराावरीी दि�सताा. कांं�य राातींं �क तोो 

अर्दद  काापि�ल्लेवरीी दि�सताा.

आकााशांं�तल्याा चंंद्रााचंें नि�रि�क्षण करप आनीी वेेगवेेगळ्याा राातींं � तुुमीी नि�रि�क्षण केेल्ल्याा चंंद्रााचेे 
आकाार कााडप. 

रेेखााटाात

चर्चाा�
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अश्योोय कांं�य राातीी आसाात जेेन्नाा चंंद्र मळबांं�त दि�सनाा. तााकाा उमाास म्हणटाात.जीी थााराावीीक 
कााळांं�तल्याान परत परत येेताा. पुुर्वि�िल्ल्याा संंसृ्कृताायेेच्याा लोोकांं�नीी चंंद्रााकृृतीी पळोोवन दीीस,म्हयन्यााचंें 
गणीीत मांं�डलें आनीी हेे तरेन पयलंें कॅॅलंेंडर जल्मााक आयलंें.

चंंद्रााच्याा दर्शशनाा वयल्याान आमीी जाायतेे उत्सव मनयताात.ज्याा दि�साा चंंद्र मळबांं�त दि�सनाा 
म्हणल्याार उमााशेेक आमीी दि�वााळीी मनयताात. रक्षााबंंधन, गुुरू पूूर्णि�िमाा, बुुध्द पूूर्णि�िमाा हेे उत्सव 
पूूर्णणचंंद्रााच्याा वेेळाार, गोोल चंंद्र वेेळाार म्हणल्याार पुुनवेेक मनयताात. उमाास सोंं�पूून पयलेे राातींं � 
चंंद्र दि�सताा त्याा दि�साा ईद मनयताात.

पोंं�गल दि�वााळीी

छट पुुजाा करवाा चौौथ ईद
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 तुुमीी तुुमच्याा कुुटुंं�बांं�त वाा समााजांं�त सूूर्यय वाा चंंद्राा कडेेन संंबंंदीीत 
आशि�ल्ले खंंयचेेय उत्सव मनयताात? तुुमचे भााशंेंत तांं�कांं� कि�तें 
म्हणटाात?

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

भाारतााचीी चांं�द्रयाान मोोहीीम

तुुमीी तुुमच्याा गे्रेड 3 इंंग्लीीश आनीी हिं�ंदीी पााठ्यपुुस्तकांं�तल्याान 
चांं�द्रयाान मोोहि�मे वि�शींं � शि�कल्याात. 23 ऑगस्ट 2023 दि�साा 
भाारतााच्याा वि�क्रम लँँडराान चंंद्रााचेेर येेसस्वीीपणाान दंेंवूून चंंद्रााच्याा 
पृृश्ठभाागाा वि�शींं � म्हाायतीी एकठांं�य केेलीी.

1.	हा ातूंं�त दोोन फरक सांं�गाात:

(a)	 दीीस आनीी राात. 

(b)	 सकााळींं � आनीी सांं�ज वेेळेेचंें मळब.

(c)	 दि�सााच्याा वेेळाार आनीी राातच्याा वेेळेेवेेलोो आमचोो वाावर.

(d)	 दि�सााचीी आनीी राातच्याा वेेळाार जनाावरांं�चंें रााहणीीमाान आनीी वाावर.

2.	खंंय च्यााय गजाालीीचीी चवकशीी करप

	सू र्यय दीीसभर उदंेंते�े कडल्याान अस्तंंते कडेेन भोंं�वताा अशंें एकाा शि�क्षकाान सांं�गलंें. 
ह्याा 	वि�धा ानााक लाागूून मीीराालीी उतु्सुकतााय वााडल्याा.तााकाा शि�क्षकााक कांं�य प्रस्न 

बरोोवप

आमीी चिं�ंतन करूयाा
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वि�चाारूंंक  जााय.तुुमचे वतीीन खंंच्येय दोोन प्रस्न तााकाा सांं�गांं�त. 		

3.	सो ोदूून कााडाात.

	 समजाा तुुमीी सकााळींं � आनीी दनपाारांं� एकााच जााग्याार उबेे राावताात. सकााळींं � तुुमचीी 		
	सा ावळीी 	एकेे दि�केेन बोोट दााखयताा, जााल्याार दनपाारांं� दुुसरेे दि�केेन बोोट दााखयताा. 		
	कि� त्यााक? दोोनूूय वेेळाार तुुमच्याा साावळेचीी लां �ंबााय साारकीीच आसतलीी? 

4.	श ब्दां �ंनीी सर्जजनशीील जाावप

(a)    मळबांं�च्याा सोोबीीतकाायेेन पे्रेरणाा घेेवन स्वतााचीी कवि�ताा बरयाात.

(b)    सकयल दि�ल्लें कुुवााडंें पुुरााय करून तााचीी जााप दि�याात–

रंंग बाायेे एकूूच पूूण न्हय एकूूच आकाार

उजवााडाान परजळटाा सोोबि�तकाायेेन मळबाा

_____________________________________________

_____________________________________________

	कि�तें  तंें?

_____________________________________________



नोंं�दीी


